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Résumé

Cette étude intitulée « L’efficacité de ’entrainement de la force dans 1’amélioration du tir en
suspension en handball » vise a connaitre 1’efficacité des entrainements de force dans
I’amélioration de la compétence du tir en suspension chez les joueurs de handball, ainsi qu’a
mettre en évidence I'importance de la force dans le développement de cette habileté
fondamentale. Dans le cadre théorique, nous avons aborde le concept de la force et son
importance en handball, ainsi que la technique du tir en suspension et ses caractéristiques
techniques.

Cette ¢tude s’est appuyée sur la méthode descriptive et a été réalisée sur un échantillon composé
de 25 entraineurs de handball des wilayas de Mostaganem et Relizane. L’outil utilisé dans cette
recherche était un questionnaire réparti en deux axes, adressé a un groupe d’entraineurs de

handball et validé par un ensemble d’enseignants spécialisés.

Les résultats statistiques du questionnaire ont montré que les entrainements de force jouent un
role efficace dans 1’amélioration du tir en suspension en handball. A la lumiére de ces résultats,
I’étude recommande d’intégrer les exercices de force dans les programmes d’entralnement

destinés aux joueurs de handball, en raison de leur importance dans le développement de

I’efficacité du tir en suspension.

Mots clés : entrainement de la force- tir en suspension- détente verticale- handball
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