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résumé

L'étude visait & déterminer I'efficacité de la formation de circuit dans le
développement de certains des attributs physiques entre les lutteurs, le judo,
I'échantillon de I'étude comprenait (12) lutteur appartenant au salon
BoguetaihYahyaMuhammadiyah, a été utilisé comme méthode expérimentale des
éleves en raison de la pertinence de la nature de cette étude d'une maniere que les
groupes expérimentaux et de contréle, le ministére de la étudiants gladiateurs en deux
groupes, et en (6) gladiateurs pour chaque groupe: le groupe expérimental: un plat que
les modules de formation pour les caractéristiques physiques, et le groupe de contrdle:
il est normal que plat par programme de formation des entraineurs.

Les résultats de cette étude, le manque de différences statistiquement
significatives entre les tests pré et post pour le groupe témoin et ont montré des
différences dans la seance d'essai de mensonge, qui mesure la variante de I'endurance
musculaire, a également montré une différence statistiquement significative entre pré
et post teste le groupe expérimental dans certains attributs physiques et est I'endurance
et la vitesse musculaire, les résultats ont également montré une différence
statistiquement significative dans le groupe expérimental et le groupe témoin dans les
essais de poste, et en faveur du groupe expérimental qui a utilisé la formation des
unités de circuit.

Il a recommandé aux étudiants en utilisant des modules de formation de
circuit pour le développement de certains des attributs physiques parmi les lutteurs de
judo Cubs catégorie.
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