
 الدافعية رفعمساهمة الألعاب الصغيرة في 

 سنة( 15 – 12) لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 

 ةــبيـة الشعــراطيـة الديمقــريـزائـة الجــوريـالجمه
 م العالي و البحث العلميوزارة التعلي

 
 مــانـس مستغـاديـد بن بـد الحميـعب جامعـة
 ةـــاضيـة و الريـة البدنيـربيـد التـمعه
 LMD التربية البدنية و الرياضيةقسم: 

 
 التربية البدنية و الرياضيةيسانس في للابحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة 

 
 

 وانـنـع
 

 
 

 
            

 :الأستاذ رافـإش                                           :الطلبةداد إع     
 عبد الرحمان                           بلعيدوني مصطفى    هرندي -
 زنودة نبيل -
 

 
 
 

  2015/2016: الـسنـة الجـامعيــة



 



 

 تقــديــرشكــر و  
 

 عملا بقوله تعالى: " و لئن شكرتكم لأزيدنكم"

 أحمد الله و اشكره على توفيقه لنا لإتمام عملنا  

 و انطلاقا من حديث المصطفى صلى الله عليه و سلم:

 " من لم يشكر الناس لم يشكر الله " 

و       ذة    اتطلبة أو أسنتقدم بجزيل الشكر إلى كل من أعاننا في انجاز هذا العمل سواء 

مصطفى( الذي لم يبخل علينا في تقديم  نيو خص بالذكر الأستاذ المشرف )بلعيدن

 المعلومات القيمة و الإرشادات النيرة في إعداد هذا العمل.

 كما نشكر كل من ساهم في انجاز هذا العمل و قدم يد العون 

 و ساهم في إخراجه إلى النور و لو بكلمة طيبة  

 في انجازي هذا البحث بدون استثناء. الزملاء الذين ساعدونا خاصة

 

 
 



 

 إهـــداء

 أهدي هذا المجهود إلى من رضا الله من رضاهم

 في مثل هذه اللحظات يتوقف اليراع ليفكر قبل أن يخط الحروف ليجمعها في كلمات

إلا  الآخرةيل إلا بشكرك .. و لا تطيب اللحظات إلا بذكرك .. و لا تطيب لالهي لا يطيب ال
 بعفوك .. و لا تطيب الجنة إلا برؤيتك 

 إلى نبي الرحمة و نور العالمين الأمة. و نصح الأمانة إلى من بلغ الرسالة و أدى 

 سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم

 "الحمد الله الذي و فقني لإنجاز هذا العمل"

دي هذا العمل المتواضع إلى التي حملتني كرها و وضعتني كرها إلى من حزنت لحزني هأ 
  يـأم ةـاليـإلى من فرحت لفرحي إلى الغ

 يإلى من أنار لي درب الحياة إلى من ناضل و كافح لأجل

 سبيل الظفر بها  الأشياءعلمني أن الصبر على  و

 أعطاني كل شيء و لم ينتظر مني أي شيء و

 زـزيـالعي ـإلى أب

 إلى إخوتي و أخواتي و إلى كل أصدقائي و صديقاتي بدون استثناء.
 

 زنودة نبيل                                                                  

 

 



 

 إهـــداء
 

 الله من رضاهم ا المجهود إلى من رضااهدي هذ

 العطاء بدون انتظارإلى من كلله الله بالهيبة و الوقار .. إلى من علمني 

 إلى من احمل اسمه بكل افتخار   

أرجو من الله أن يمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قطافها بعد طول انتظار و ستبقى  
 الدي العزيزو  الأبد إلىكلماتك نجوم اهتدي بها اليوم و في الغد و 

 إلى ملاكي في الحياة .. إلى معنى الحب و الحنان و التفاني

 لحياة و سر الوجود إلى بسمة ا

 إلى من كان دعائها سر نجاحي و حنانها بلسم جراحي أمي الحبيبة 

 .الأساتذةو أصدقائي و إلى  كل  يقاربكل أتي و إلى أخو 

 

 

  هرندي عبد الرحمن                                                      
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 ة:ــدمــقـم
س التربية البدنية و الرياضية، فإن علاقته تكون بالإنسان من ناحية ر  رس د  أينما يد  

الحركة، أي النشاط الحركي المجدي للإنسان، و الذي يتفاعل ايجابيا مع محيطه 
الطبيعي و الاجتماعي، فالحركة التي تظهر بأشكال متنوعة للتمارين الرياضية هي 

و        عدتها يحاول المدرس بناء الوسيلة المباشرة الخاصة و المسيطرة و التي بمسا
 ،الحركية يمكن للفرد أن يربي في نفسه كل الخصائص البدنيةتربية الإنسان، بالألعاب 

العقلية و الاجتماعية ليعد نفسه للحياة، و يستطيع أن يتعرف على العالم  ،النفسية
أفرادها،  المحيط به و يكتسب الخبرات، و أن يأخذ مكانه وسط الجماعة، و يتفاعل مع

فاللعب الذي يمارسه الطفل في مختلف مراحله نمائه ينطوي على أشكال مختلفة من 
 النشاط كالألعاب الحركية و التعليمية.

 اللــعـــــــب: .1
 

 تعريف اللعب: 1.1
     هوليعتبر اللعب ظاهرة اجتماعية نشأت منذ القدم و هو وسيلة لمعرفة الذات و ال

وسيلة للرياضة وعنصرا  و الراحة ووسيلة للتربية البدنية و الاجتماعية و النفسية و
 الأعمالو  الأهدافمشوقا لثقافة الشعب ودائما ما يكون اللعب هادفا ويتميز بتنوع 

 الدافعة للقيام بها.
ولقد عبر التاريخ من أفلاطون حتى يومنا هذا على أن هناك اجتماع على أهمية اللعب 

، 2009الصغيرة،  الألعابو التعلم ) الوسيط في نسبة للطفل كوسيلة للتسلية بال
 (.114ص
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كما يعرف قاسم حسن حسين اللعب أنه عبارة عن نشاط سلوكي يحقق دورا أساسيا في 
هو عبارة عن الوحدة الوظيفية  تكوين شخصية  الفرد و تأكيد تراث العمل الجماعي و

، التدريب في ألعاب الساحة و قاسم حسن حسينلفرد )تدل على السلوك الظاهرة ل التي
 (. 20ص ،1990،الميدان، مطبعة دار الحكمة، بغداد

 

ة مسبقة وهو ( أنه سلوك يقوم به الفرد بدون أية عملي1978كما يعرفه حامد زهران )
ها الفرد عن نفسه "ويعرفه أمين أنور الخولي أنه ب ة التي يعبريعد أحد الأساليب الهام

يضاً بوسائل تمكنه من الطريقة التي يستطيع بها الفرد مراجعة أفكاره فقط، بل يستطيع أ
، دراسات و بحوث في علم النفس، دار الفكر لية عبد الفتاحي)كام الأفكارك استخدام تل

 (29 ص،  1995، العربي
 

اللغوي هو كلمة ساحرة اللعب بالمعنى  ( "1977كما  يضيف نجم الدين السهروردي )
م اللغة العربية، بكسر العين و اللعب بضم العين أنها ضد الجد، معنى وتفسره معاج

اللعب في مرحلة  أنذالك أن اللعب ذات صفة معينة تمتاز بعدم الجدية و نجد 
ص  ،1977)نجم الدين السهروردي،  الأساسيةالطفولة يعتبر ركنا من أركان حياته 

20) 
 

 أنواع اللعب:  2.1

 اللعب الحر و اللعب الموجه وكلاهما لهما عدة نواتج مختلفةنوعين،  إلىينقسم اللعب 

 

 
 اللعب الحر:  -أ
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ال الصغار وهذا النوع يمكن هو موجه من جانب الطفل و أفضل للأطف هو تلقائي و
يساعد في تنمية بعض  مي التعلم في المجال المعرفي و النفسي الحركي وأن ين

 .يرة، التخيل، المثابرة على العملالمجالات مثل: الشخصية الفردية، البص

 اللعب الموجه:  -ب

 يةربي في تنمية تعلم محدد في المجالات التربوية و النفسالذي يحدث عندما يهتم الم
الوصول  عن طريق تحديد النواتج من قبل المربي ويوجه المراهقين نحوحركية، وهنا 

يدخل المراهق في النشاط و  لأنههذه النواتج و اللعب الموجه هو حقيقة اللعب  إلى
ساعد في ي و      يكون التعلم بسرعة في مواقف اللعب لموجه الاستمرار فيه بإرادته و

الجانب الانفعالي الجانب المعرفي  ،مية بعض المجالات مثل: الجانب النفسي حركينت
 (156-150 ، ص1995 )عفاف عبد الكريم،

 

 أهمية اللعب: 3.1
  الميل لمزاولته إلىاللعب نشاط طبيعي يدفع الفرد. 

  و           لنفسه لذة اللعب و المرح  يحققأن  إلىاللعب نشاط طبيعي يدفع الفرد
 السرور.

 ذاتهعب نشاط طبيعي عن طريق يعبر الفرد عن الل. 

  الحركية. الأنشطةممارسة  إلىيعتبر اللعب نشاط طبيعي يدفع الفرد 

  يصاحب ذلك الاهتمام بالعمل المكلف  الشعور بالسرور و فرادالأيخلق اللعب لدى
 و التفاني فيه.

 و          ذلك من خلال اكتسابهم للخبرات المختلفة للأفراد الأولية الحاجاتبع يش
 ة.الموافق المتشابه

 الطاقة الزائدة. اذفنعن طريقه يمكن است 
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 الفرصة لبناء العلاقات  إتاحة يساعد اللعب المنظم على النمو العقلي و
 الاجتماعية.

 .اللعب نشاط طبيعي عن طريقه يكتسب الفرد خصائص الشخصية المتزنة 
 حياة المراهق:أهداف اللعب في  4.1

   إن شخصية المراهق تتشكل في التفاعل مع البيئة المحيطة فكل السمات و القدرات 
المختلفة للنشاط الذي  شكالالأالسلوكية تتكون من  الأنماطو الميول و المطامح و 
التي تؤلف حياته الشخصية بأبعادها المختلفة العقلية  الأشياءينخرط فيه المراهق تلك 

و الجسدية و الاجتماعية حيث يأخذ اللعب في حياة المراهق أشكالا مختلفة كالألعاب 
 (11ص ، 2011 ،الحركية) مذكرة تركي رشيد

 

اللعب متاحة للمراهقين فاللعب في  كما يقول عادل علي حسن "أن فرص الحركة و
الصحيح، و إذا كان هذا هو المال بالنسبة للمراهقين  همحياتهم وسيلة هامة لنمو 

أو        المختلفة سواء العقلية أو الحسية  الإعاقاتالعادين فماذا عن المراهقين ذوي 
وظيفية فعن طريق اللعب سوف تتحسن لياقتهم البدنية و ترتقي كفاءتهم الالجسدية 
 و   درجة اعتمادهم عليها مما يساعد على تقليل درجة إعاقتهم  بالنفس و ثقتهموتزداد 

 1995تكليفهم مع المجتمع العاديين ) عادل علي حسن،  يزيد من فرص اندماجهم و
 (.13ص 

 

هي أوجه لعملة واحدة في نفس الوقت يمكن اعتبارها  الأهدافيمكن القول  أن هذه 
 ملها فيما يلي:اً للتربية الرياضية و التي نجعامهدفا واحداً 

 
 الجانب البدني و المهاري: 1.4.1



 الألعاب الصغيرة                                      ل الأولـالفص

 

 

19 

رياضية كالألعاب الحركية عندما ال الأنشطة لأحدحقق عن طريق ممارسة فعلية تي
 بح الفرد أو يتدرب على حركات مختلفة.يس

النشاط الحركي على المتعة النفسية  انه يحصل المراهق من خلال ممارسة كما يلاحظ
 اكتساب و        إتاحة فرص التعاون بين المراهقين و الشباب شغل وقت الفراغ و و

 ممارسة الخبرات القيادية و و الإمكانياتكز باستعراض القدرات و االمكانة و المر 
كوسيلة في تنمية  استخدام المباريات في التعبير عن مختلف الحاجات الانفعالية و

 (124ص  ،البواليزو الاستقرار النفسي )محمد  تزانالا
 الجانب النفسي:  2.4.1

أساس صحيح من جراء مزاولة  يبني على إن السلوك النفسي لدى المراهق يتحسن و
تمام بالأشياء المحيطة به، الاه و الرياضية كالألعاب فيتطور عنده الإدراك ةالأنشط

(. كما أن دراسات التحليل 86ص  ،1999التصور الملاحظة )لؤي غانم الصميدي، 
ثناء اللعب ويخفقون من ضغط صراعاتهم الداخلية أ فدون نيستالنفسي تبين أن المراهقين 

 امات الداخلية و الشعور بالذنب و تبدد القلق من نفوسهم.الإحتد
 

 :ةالصغير  الألعابمفهوم  5.1
تعقيدات مهارية  إلىحتاج رة عن ألعاب بسيطة التنظيم و لا تالصغيرة هب عبا الألعاب

كبيرة حيث يمكن للقائم على تنفيذها تحديد بعض القوانين الخاصة بها وفق للهدف 
 و تسليه.وقة تمتعه صورة مشوفقا لسن المتعلم وجنسه في المراد تحقيقه 

حركية  تعقيدات مهارية ولا تحتاج إلى الأداءهي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا سهلة 
 ،وديع فرج)إلين  كبيرة عند تنفيذها ولا توجد لها قوانين ثانية أو تنظيمات محددة 

 ( .26ص ،  1987
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 و     الصغيرة تعتبر وسيلة من وسائل التي تساعد في بناء قدرة الجسم بدنيا  الألعاب
تمتاز بعنصر  حيثلصالح الجماعة ثمرا م مهاريا كما تساعد الفرد على أن يعمل عملا

 .هاري و الارتقاء بالمستوى البدنيالم الأداء تقانلإعامل مهم  الذي يعتبرالمنافسة 
 و          أو أكثر متعددة الجوانب التي يؤديها الفرد الألعابمجموعة من كما تعتبر  

تأثيرها  إلىتختلف كل مجموعة عن غيرها بالنسبة  متجانسةمجموعات  إلىتنقسم 
و           سمية كذلك لأنها بسيطة من حيث القواعد و القوانين التربوي و التعليمي و

 لها. الموضوعة الشروط
 الصغيرة: الألعابأنواع  6.1

 :إلى (27ص  ،1996 ،أشارة إليه ) إيلين وديعالصغيرة حسب ما  الألعابتنقسم 
 ع.ألعاب التتاب .1

 ألعاب الكرة. .2

 ار الذات.ألعاب اختب .3

 ألعاب الفصل. .4

 ألعاب مائية. .5

 ألعاب استعراضية موسيقية. .6

 (61-60ص  ،1981 ،وديع التكربي، ل صالحامصنفها )ك قسمت أيضا حسب ما و
 هادئة. ألعاب مسلية و .1

 العاب حركية. .2

 العاب التنظيم. .3

 العاب الكرات. .4

 العاب شعبية. .5
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 يديةالعاب تمه .6

 

 الصغيرة أيضا من حيث: الألعابتقسم  و
 ( )ألعاب الغناء الجري الكرات اللياقة فوق الثلج طبيعة النشاط .1

 عدد المشاركين )ألعاب فردية جماعية( .2

 حسب القواعد و القوانين )العاب سهلة التنظيم، عالية التنظيم، تمهيدية( .3

كما أن هناك عدة تقسيمات لأنواع العاب الصغيرة للعديد من الطوائف و الباحثين 
   رون.و آخ 1990وجيا اللعب ي كتاب سيكولأمثال فاروق عثمان ف

 

 :ةصغير قيم الألعاب ال 7.1
يدرك كل من يعمل في مجال التربية و التربية الرياضية أن المراهقين  التعلم: 1.7.1

هي ذلك الشيء الذي لا يرغبون في أن يتدربوا على مهارته بطريقة  الألعابيعتبرون 
منفصلة عن بعضها، فهم يرغبون في أن يلعبوا اللعبة ككل، لا أن يتدربوا على كل 

ن ولهذا فإ المالو     مهارة على حدا بالطريق التقليدية التي تبعث في معظمها السأم 
مستوى عال من الاهتمام و  إلىفضي ي  الألعابتعليم و تدريب المهارات من خلال 

 الرضا.
الحركية فرص التقدم بالمهارات وفقا لقواعد التدريس  الألعاب: تتيح التقدم 2.7.1

 أنالمعقد(، و المعروف على  إلىالصعب ومن البسيط  إلىالمعروفة )من السهل 
 نجاح التربية الرياضية و الحركية يتيح التقدم و التتابع و الاستمرارية.

: إن اللعب كفريق يعبر عن حاجة نفسية اجتماعية أساسية اللعب كفريق 3.7.1
راهقين من الجنسين، فكل منهم يريد أن يكون عضوا مقبولا في الجماعة، و الم للأطفال
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و المراهق          وربما كانت جماعة اللعب من أهم الجماعات التي يمر بها الطفل 
 ( 169أنور الخولى، ص  خلال عمليات تنشئه اجتماعيا )أمين

 

 الصغيرة: الألعاب استخدامات 8.1
 دروس التربية الرياضية:  1.8.1
مرحلة  الصغيرة في بداية الألعابما يهتم معلمي التربية الرياضية بإعطاء غالبا 

طريقة التي يؤديها في الالاستمرار في  إلىالطفولة المتأخرة حيث لا يزال الطفل يميل 
هي طريقة  و الثاني الابتدائي. و الأول نالرياضية في الصفي البدنية و درس التربية

بالألعاب الصغيرة مرحلة انتقالية للصفوف  ماءالإحتعتبر طريقة  و القصة الحركية
 وعلى أساسها تتبلور في مرحلة المتوسط. الابتدائيةي خاصة المرحلة أ الأولى

ما في النشاط التطبيقي من الدرس لاسي الأساسيالصغيرة في الجزء  الألعابتستخدم 
 في اختيارها خدمة أهداف معينة.يراد و 

 ن التلاميذ:بيتستخدم كنشاط تنافس    2.8.1
النشاط تنافسي يتميز بسهولة  إلىسنة  15-12يحتاج أطفال المرحلة السنة ما بين 

 هجة.بالتنظيم وعدم شدة التنافس مع الحاجة للشعور بالمرح و ال
 و السرور: عناصر المرحتستخدم كعنصر من    3.8.1

 الألعاب إلىالمدرس  قد يلجأ و الكآبةأحيانا يغلب على الدرس طابع الملل و  
و           ور جو المرح و السر  إلىالتلاميذ من جو الكآبة  ينقلهو بذلك  الصغيرة و

 س.امإلى الاستمرار في الدرس بحالتلاميذ  الانطلاق كما يرفع من دافعية
 
 

 التربوية للألعاب الصغيرة: الأهمية 9.1
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 هم ذلكيس إذ عب يعتبر جزء من التربية العامة للناشئي تأثير تربوي من خلال اللإن أ
بإكسابهم مختلف الصفات و السمات السلوكية الحميدة لتنشئة  الأطفالتربية  في

في  الإخلاصمجتمع جديد يتميز بعلاقات أفضل بين الناس ويتأسس على الصدق و 
نكار الذات لصالح الجماعة  العمل و الفعالية و النظام و القانون و العمل الجماعي وا 

 ية الحميدة.ذلك من مختلف السمات الخلق إلىوما 
للفرد الصحة النفسية تساعد في اكتساب  أنهاالتربوية للألعاب الصغيرة  الأهميةمن  و
جانب ترويحي ونشاط  هأن أساسله الارتباط بعلم النفس على  الألعابممارسة  و

 سية مميزة.تصاحبه حالة نف
من أهمية التربوية يمكن في تحقيق السيطرة النفسية و العقلية في  الآخرالجانب  أما

اكتشاف المواهب و  إلىكيفية التصرف في الموافق المختلفة بالإضافة و  الأحكام إقرار
لها عوامل مساعدة في تكوين كيفية توجيهها واكتساب العادات الجديدة وتهذيب النفس ك

 ( 45ص  ،2009 ،الصغيرة الألعاب) الوسيط في  ةالمتزنالشخصية 
 

 كأحد وسائل العلاج:الصغيرة ب اعاستخدام الأل 10.1
تعتبر ممارسة النشاط الرياضي بصفة عامة، و الألعاب الحركية بصفة خاصة وسيلة 

المكونات الهامة للعلاج للعلاج على هيئة تمرينات و ألعاب علاجية، و كأحد طبيعية 
و          الطبيعي بدرجة كبيرة في استعادة اللياقة البدنية للمراهق مثل القدرة العضلية

التوافق العصبي العضلي و المرونة .. الخ. و بالتالي استعادة الكفاءة و اللياقة العامة 
 في الحياة.

 
ي الفترة الأخيرة وجود على ضوء ذلك أظهرت نتائج الكثير من الأبحاث و الدراسات ف

علاقة ايجابية بين ممارسة الأنشطة الرياضية بشدة عالية و بين انخفاض الإصابة 
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بأمراض القلب، و ضغط الدم و غيرها، و على ذلك يجب تشجيع الأفراد على ممارسة 
هذه الأنشطة حتى تصبح جزءا من أسلوب حياتهم حتى السن المتقدمة، و ذلك على 

)  جها الإيجابية تظهر ببطء، إلا أن تأثيراتها السلبية نادرة الحدوثالرغم من أن نتائ
 (.15علي عادل حسين، ص 

جوانب ايجابية عميقة تفوق كونها علاجا بدنيا، فيتعدى الأمر كونها طريقة  إلىإضافة 
و وسيلة ناجحة و جيدة للترويح النفسي للمراهق، حيث يوفر نشاط اللعب لهذا الأخير 
فرصة التعبير عن مشاعره و صراعاته و توراته و انفعالاته و عواطفه و عن ذاته 

، و انه مقبول من الآخرين، فضلا عن إقامة ينمي لديه الشعور بالثقة في نفسهكذلك 
، ص 1991با جماعيا. )جوليانا بيرانثونيا،علاقات اجتماعية معهم إذا كان يمارس لع

124.) 
المساعدة على تعلم الألعاب الحركية حيث  إلىو عليه يحتاج الأطفال و المراهقين 

طائهم أشياء مثيرة إع إلىالإثارة و الحفز و  إلىيكون بعض غير النشطين و يحتاجون 
اللعب بهذه الأشياء لكي يبين الطفل  إلىيلعبون بها، و قد يحتاج المعلم نفسه  للاهتمام

و المراهق كيف يلعب أو يؤدي المطلوب منه، و في هذه الحالة على المعلم أن يظهر 
  للقيام بالشيء نفسه. الاهتمامحماسا و استمتاعا بالنشاط لحث الطفل أو المراهق على 

 
 
 
 ة:ــــمـاتـخ

لحركية و أهدافها و قيمها و كل ما القد تبين من خلال ما ذكر عن اللعب و الألعاب 
، فيجب الاجتماعيةلها من ايجابيات على سلوك الفرد البدنية و العقلية و النفسية و 
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بهذا الجانب في حصص التربية البدنية  الاهتمامعلى مدرس التربية البدنية و الرياضية 
و الرياضية و أن يسعى إلى برمجة ما يناسب من ألعاب تخدم هدف الحصة خاصة و 
أن العديد من العلماء اتفقوا على أن الألعاب الحركية ضرورة أساسية يسعى من خلالها 

افق في المراهق التعبير عن ذاته و إفراغ مكنوناته و تحقيق نوع من التوازن و التو 
 نفسيته.
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 ة:ــدمـقـم
يعد موضوع الدافعية من أكثر موضوعات علم النفس أهمية و دلالة، سواء على 
المستوى النظري أو التطبيقي، و ذلك للدور الأساسي الذي تلعبه في تحديد وجهة 

 السلوك.
فالدافعية هي المحرك الرئيسي وراء أوجه النشاط المختلفة والتي يكتسب الفرد عن 

و يعدل من القديمة، كما يمكن النظر إليها على أنها طاقة كامنة طريقها خبرات جديدة 
 لابد من وجودها لحدوث التعلم.

 الــدافـعـيــــة  .2
 ة:ــيـدافعـن الــة عــات مختلفــريفـتع 1.2

  استثارةبأنها حالة  » ( الدافعية16ص ،2008، الغباري يعرف )ثائر أحمد        
 «  نمعي تدفعه إلى تحقيق هدف ير السلوك وثتوتر داخلي ت و

 به هايعرف (D.O.Hebb.1949 « ) ارة نشاط الكائن ثبأنها عملية يتم بمقتضاها إ
 (16ص    ، 2011، اري ب)أحمد الغ« ينمع توجيهه إلى هدف تنظيمه و الحي و

  طاقة كامنة في الكائن الحي تعمل على  »( بأنها 1983يراها )سيد خير الله
يتم ذالك عن طريق اختيار  استثارته ليسلك سلوكا معينا في العالم الخارجي و

وضع هذه  الخارجية و تها له في عملية تكيفية مع بيئيالاستجابة المفيدة وظيف
يرها من الاستجابات المحتملة مما ينتج عنه على غ الأسبقيةالاستجابة في مكان 
 «.الحصول على هدف معين أوإشباع حاجة معينة 

 مجموعة الظروف  » (15، ص 2006، الحسن أبورياش )كما عرفها الدكتور
 «.اختلالداخلية و الخارجية التي تحرك الفرد من أجل إعادة التوازن الذي 
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 و         إشارة سلوك ما  »: هاأن( في تعريف الدافعية  1994 ،يضيف )فرانكين 
 « به و الاستمرار توجيهه

 يعرفها كوني ( connie 1997 بأنها )«  حافز داخلي توجه السلوك نحو بعض
 «الغايات

  و يوجه الأفراد مثير داخلي يحرك سلوك  » :( بأنها2000 ،شير)قطامييكما
 «.للوصول إلى هدف معين

  الداخلية و الخارجية التي  الظروف( بأنها مجموعة 2006، الترتوري )وقد أضاف
 تحرك الفرد من أجل تحقيق حاجاته و إعادة الاتزان عندما يختل.

 ( بأنها مجموعة المشاعر التي تدفع المتعلم 2006، وقد عرفها )محمد حسن عمران
المنشودة وهي  الأهداففي نشاطات التعلم التي تؤدي إلى بلوغه  الانخراطإلى 

 ساسية لحدوث التعلم و دونها لا يحدث التعلم.ضرورة أ
 

 ة:ـيـواع الدافعـأن 2.2

 الدوافع الفسيولوجية و الدوافع السيكولوجية. :نوعيـنى ـية إلـم الدافعـتنقس 
 : الدوافع الفسيولوجية  .أ

"الدوافع الفسيولوجية" عادة على الحالات الفسيولوجية الناتجة عن وجود  اسميطلق 
حاجات جسمية لدى الكائن الحي ) دافع الجوع، دافع العطش، دافع التنفس.... إلخ( 

تغيرا في توازنه العضوي و الكيميائي فتنشأ عن ذلك حالة من التوتر تدفع  التي تحدث
حاجاته و عودة الجسم  إشباعالتي تؤدي إلى  الأنشطةالكائن الحي إلى القيام ببعض 

 إلى حالته السابقة من التوازن و الاعتدال.
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 :كولوجيةيالدوافع الس .ب

لا    يستخدم مفهوم الدوافع السيكولوجية لتصنيف فئة عريضة من حالات الدافعية التي
 تقابل فئة تربطها علاقة مباشرة بالتكامل البيولوجي للكائن الحي و بالتالي فهذه الدوافع

أن  اعتبارالسابق )الدوافع الفسيولوجية( على  الجزءالدوافع التي تعرضنا لها في 
الفسيولوجية المسؤولة عنها أقل وضوحا و أن المرتبات الفسيولوجية لها ليست  الأسس

الدافعية  الأنشطةالسيكولوجية كما يوجد هناك عدد كبير من  بالمترتباتمهمة مقارنة 
قد صنفت في  التي يمكن أن تطلق عليها المسمى العريض للدوافع السيكولوجية و التي
، أحمد غباري  الفئتين هما: الدوافع الداخلية الفردية و الدوافع الخارجية الاجتماعية )ثائر

 .(32ص ،2008
 

 رد:ــل الفــة داخـوى الدافعيــواع القـأن 3.2
 الدافعية داخل كل منا: يمكن التميز بين نمطين من القوى 

 النمط الايجابي: .أ

مثل: الرغبات و الشهوات و الحاجات التي ينظر إليها على أنها قوى إيجابية تدفع 
 بالشخص نحو أشياء أو حالات معينة.

 النمط السلبي: .ب

      بالفرد بعيداً تنئ مثل: المخاوف و المكاره التي ينظر إليها عل أنها قوى سلبية 
 (1987، حالات معينة )سيد خير اللهعن أشياء أو 

يبدو السلوك الناتج عن كل هذه القوى مختلفا تماما و على كل فإن كلا النمطين من 
القوتان  أنهماالقوى له معنى مشابه و ربما يكون متمايزا وكلاهما ينظر إليهما على 

 هدتان و المفردتان للسلوك.مالم
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 ة:ـــيـعـدافـاد الــعـأب 4.2

 :ةــيـة الدافعـلوظيف الأولد ـالبع 1.4.2
أتي تتنشأ عند وجود حالة عدم اتزان بين الكائن الحي و البيئة و هذا لا يأن الدافعية 

، 2008، إلا عن طريق نشاط معين يبذل من قبل الكائن الحي. )ثائر احمد الغباري 
 (. 41 ص

 ة:ــعيـي للدافـد الثانـالبع 2.4.2
الكائن نحو وجهة معينة أو نحو غرض معين، هذا أنها عامل توجيهي أي أنها توجه 

 الغرض مسؤول عن إشباع الشروط الدافعة.
 ة:ـيـة الدافعـث لوظيفـالـد الثـالبع 3.4.2

أثر العقاب في  نديكيزية و هي مثار الجدل و المناقشة. حيث يؤكد ثور عز الوظيفة الت
 الطيب هو الشرط المرجح لتثبيت نمط السلوك الناجح. الأثرالتعلم و أن المكافأة أو 

 

 ة:ــعيـالداف نظـريـاتض ـبع 5.2
الدافعية عن العديد من النظريات التي تحاول شرح و تفسير  في مجال أسفر البحث

وقد تباينت  الإنسانيأسس و مكونات أنماط الدوافع التي تقف خلف مستويات النشاط 
         الإنسانيالسلوك  أنماطتفسيرات أصحاب هذه النظريات نتيجة لتعدد 

    . وسوف نتناول فيما يلي مناقشة المبادئ(13ص ،1998، )مصطفى حسين باهي
 الدافعية . لنظرياتالرئيسية  الأفكارو 
 
 
 

  y ةـنظـري – xة ـريـنظ  1.5.2
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  (x)نظرية تقليدية تسمى  الإنساني( في الجانب 1960 ،جورماكري نشر )دوغلاس 
-Theoryهذه الطريقة ليست الوحيدة لجعل الناس لديهم دافعية في المقابل هناك ) و

y (58ص  ،2006، تحقق نفس الشيء إذا ما كان أكثر )سليم شريف أن( التي يمكن 
 ز:ـافـات الحـريـنظ 2.5.2

 على اقتراض من رواد هذه النظريات و التي تقوم ( Clark Hel) ك هلر يعتبر كلا

ار الحالة الداخلية للحافز يصبح الفرد مدفوعا للقيام بالسلوك الذي ثمؤداه انه عندما تست
 يقود إلى التحقيق الهدف الذي يعمل على تخفيض شدة الحافز و الحافز في نظرية هل

(Hel )  و السلوك الخافض أو المشبع  تستثيرها الحاجةمتغير وسيط بين المعاناة التي
الحاجة )فتحي  اختزالة أو الاستجابة التي تحقق الهدف و التي تعمل على جللحا

 (.1996 ،الزيات
 ة:ـة الصحـريـنظ -رجـتسبدة هـعيـة دافـريـنظ  3.5.2

النفس الاكلينيكي في بتسبرج حيث بحث  علم تسبرج وتدرب علىدرس فريدريك هر 
نشرت نتائج دراسته في مجلة الدافعية  الدوافع المتعلقة بالعمل للآلاف من الموظفين و

 :هناك نوعان من الدافعية أنستنتج للعمل و ا
 عوامل الصحة:  .أ

شخصية، الالعلاقات الإشراف، يمكن أن تحبط الآخرين إذا لم تكون موجودة مثل: 
 .الاستياءؤثر عوامل الصحة على المستوى البدنية، ت العملظروف 

 
 

 عوامل الدافعية:  .ب
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ياء لا يوضع ستو الا إلى الانجاز التقدم التعرف و المسؤولية  الأفرادهذه العوامل تدفع 
الشخص أصبح لديه رضا عن عوامل  أنعادة ضمن ظواهر الدافعية: لذا مجرد 

الصحة فإن هذا يزيد من توليد الدافعية أكثر فأكثر لكن نقص عوامل الدافعية سيحبط 
 (60، ص 2006، حسن أبورياشهم )أنفس الأفراد

 ي:ـسـل النفـليـة التحـدرسـة مـريـنظ 4.5.2
قوة نفسية زعيم هذه المدرسة هو )فرويد( وقد عرف فرويد الغريزة بأنها تعبير عن 

بع أصلا من حاجات البدن بما يجري تن راسخة تصدر من تصميم الكائن العضوي و
نفسيا فإما أن تلبي  حاجات فيزيولوجية إذ أن هذه الحاجات تثير تواترفي الجسم من 

    و تعدوا حالة  من الحالات كالكبت ألاشعورفينخفض التوتر أو تبقى وتتحول إلى 
 .(60، ص 2006، أميمة عمور) الإحباطو 

 

 ة:ـيـالدافع اتـاجـادر الحـمص 6.2
التي تدرس الدافعية في ضوئها تلك التي سقناها بصورة  الأبعادطبقا للمجالات أو 

يحدد مصادر الدفع المتعددة و التي تعتبر  Huitt(  2001سريعة، فإن هيوت )
 حاجات يتم تصنيفها طبقا للمجال أو البعد الذي تنتمي إليه وهذه المصادر هي:

 :المصادر السلوكية الخارجية .أ

  تستدعى بواسطة مسببات فطرية( اتاستثار( 

  غير المرغوب رغبة )تتاليات سارة أو مرضية "جوائز" أو هروب من مطالب
 غير سارة( تتاليات فيها و

 
 
 المصادر الاجتماعية: .ب
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 .نماذج إيجابية تستدعى تقليدها 

  فردا في جماعة أو عضوا ذا قيمة. الإنسانكون 

 :المصادر البيولوجية .ت

 يط أو نقصانه:شزيادة الاستثارة التن 

 )عمل الحواس )شمم/لمس. ذوق/سمع/بصر 

 .خفض الشعور بالجوع و العطش وعدم الراحة ....... إلى آخره 

 .الحصول على التوازن الحيوي 

 :المصادر المعرفية .ث

 .محاولة الانتباه إلى شيء مهم أو ممتع أو متحدى 

 يء ما أو فهمه.الحصول على معنى لش 

 .زيادة عدم التوازن المعرفي/ الغموض أو نقصانه 

 .حل مشكلات أو صنع القرار 

 .تحديد شكل معين لشيء ما 

 المصادر الوجدانية: .ج

  الوجداني أو نقصانه.زيادة التنافر 

  الأحسن أوزيادة الشعور بالأفضل. 

 .نقص الشعور بالسيئ أو الشيء غير المرغوب فيه 

 يجة لنقص ما يهدد تأكيد الذات. نتزيادة الشعور بالأمن ال 

 .الوصول إلى مستوى مناسب من التفاؤل 

 
 :  contive sourcesالمصادر النزوعية   .ح
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 المواجهة الفردية أو جماعية للهدف 

 .تحقيق حلم شخصي 

  أو تنميتها.الحصول على مستوى من فاعلية الذات 

 بالأسلوب ما لتحكم في مناحي الحياة. الأخذ 

 .استبعاد ما يهدد مواجهة الهدف أو التحقيق الحلم 

 spiritual sourcesالمصادر الروحية  .خ

 .فهم المعنى أو الهدف من حياته حياتها 

 ات يتعلق الذات بالغيب ultimate unknouns 
   

 ال:ــعـفـة و الانـيـالدافع 7.2
تمثل الانفعالات وكذلك العواطف جانبا مهما من الجوانب البناء النفسي بصفة عامة و 

 أوبدون الانفعالات  الإنسانبصفة خاصة. و يمكن القول أن  للإنسانالبناء الدافعي 
من لا يكون انفعالهم في  ن هناك من البشرإطف تكون حياته جامدة و نمطية بل العوا

ها بالطريقة تكون عواطفهم غير  معبر عن أو وقته المناسب أو بالقدر المطلوب
          الانفعال. بانعدام المشاعر أوصفون بالجمود الانفعالي و المناسبة للموقف. في

خبرة شعورية يمر  و العاطفة في الإنسان هما وقود الحركة و الحيوية فيه. و الانفعال
أو    فرحالفي بر عن الجانب الوجداني ممثلا في موقف ما، وهي تع الإنسانبها 

أو العواطف في  الانفعالاتالألم، في الغضب أو الهدوء و ليست  أواللذة  الحزن في
كلا منهما  إن حساسات أو حتى متغيرات وجدانية فقط. بلإمشاعر أو  الإنسان مجرد

على العمليات  المباشرها الخاص المميز كما أن لها تأثيرها يعطي الشخصية طابع
و على تحريك سلوكه أو توجيهه على نحو ما في الوقت الذي  للإنسانالعقلية المعرفية 

 .للإنسانمظاهر الفسيولوجية و الاجتماعية تنعكس فيه آثرهما على ال



 ةـــــيـعـدافـال                                    ل الثانيـالفص

 

 

36 

 

 ارة:ــشـة و الاستــيـالدافع 8.2
بكفاءة لعمله  الإنسان أداءأن  ،مجال علم النفس يف رينو المنظأصبح هناك اتفاق بين 

على  الإقبالو الرضا ارة الحسنة تجعله يشعر بحالة من ثيتعلق بمستوى أمثل من است
رة عن هذا المستوى أو أن تعلوا تنخفض الاستشا أن الأداءالعمل و ليس في صالح 

للاستشارة  الأمثللمستوى ا  أنأيضا أن هناك اتفاق على  للأداء.ي الحالتين إعاقة فف
من  الإنسانالعمل و الطبيعة المهمة التي يؤديها  الحسية يتوقف على مستوى صعوبة

و       الدافع  إشارةة يعتبر عاملا مهما في يارة الحسثللاست الأمثلن المستوى إهنا ف
أو         انخفاض هذه الاستثارة  أنالمناسب و  الإشباعالوصول به إلى المستوى 

  الملائم. على النحو الإشباعارتفاعها يعتبر معوقا لوصول الدافعية إلى حد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ة:ــمـاتــخ
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نستخلص من كل ما سبق أن الدوافع هي التي تحدد وجهة السلوك سواء كانت هذه 
الدوافع داخلية أو خارجية، بما يكفل للفرد إشباع حاجاته و تحقيق أهدافه من أجل 

أحسن توازن و إزالة القلق و التوتر كما لها دورا هاما في التعلم       و الوصول إلى 
الاحتفاظ و التذكر و الأداء، فهي تعتبر وسيلة يمكن استخدامها في سبيل إنجاز 
أهداف تعليمية معينة على نحو فعال، و ذلك من خلال اعتبارها أحد العوامل المحددة  

 لقدرة الطالب على التحصيل و النجاح.
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 ة:ــدمــقـم 
دانية المتبعة المي الإجراءاتسنتطرق في هذا الفصل إلى توضيح منهجية البحث و 

 ،    وهذا من خلال تحديد المنهج العلمي المتبع ،الأهدافتحقيق بغية الوصول إلى 
 الإحصائيةلعرض للوسائل ثم التفرغ  اختباراتعرض  ،مجالات البحث ،عينة البحث

 .ستمارةللااستندنا عليها في معالجة النتائج المتحصل عليها عند تحللينا  التي
 ث:ــحـج البـهــمن 1.1

قد اعتمدنا في بحثنا على المنهج الوصفي لكونه من أشهر و أنسب المناهج الوصول 
 دقيقة. إلى حل المشكلة بطريقة علمية و

 

 ث:ـحـة البـينـع وعـمـمجت 2.1

 12متوسط المتراوحة أعمارهم ما بين  الأولىمجتمع البحث على تلاميذ السنة  قد تمثل
تلميذ منهم  63تلميذ حيث أخذنا  210بـ  الأصليسنة و قد بلغ عدد المجتمع  15إلى 

 .الأصليمن المجتمع  %30و قد بلغت نسبتها بـ  قصديةبطريقة 
 

 ث:ـحـالبرات ــيـمتغ 3.1

  الصغيرة. الألعاب المستقل:المتغير 

 .المتغير التابع: الدافعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 

 
 
 
 
 
 

 

 :ثـحـالبالات ــمج 4.1
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 :ري ــال البشـجـالم  1.4.1
 ( 15 -12عينة المختبرين الذين استهدفهم البحث هم تلاميذ المرحلة المتوسطة 

 سنة. 13.5سنة( بمتوسط عمري قدره 

  تلميذ )ذكور و إناث( 63حجم العينة بـ قدر 

 :يـانـالمك الـجـالم  2.4.1
في متوسطة  و الثانية و الثالثة المتوسطة الأولىشمل البحث تلاميذ أقسام السنة 

 مستغانم. ولاية بوشاشة أحمد
 :يـنـزمـال الـجـالم 3.4.1

تم تحديد بعد الاتفاق مع المشرف حول موضوع الدراسة تم تصميم جدول عمل زمني 
و الذي امتد من شهر جانفي إلى غاية ماي  من خلاله الخطوات و مراحل بحثنا

2016. 
 

 :ثـحـالبأدوات  5.1

 الأهدافتسهيل العمل و لتحقيق  لأجلو هذا  الأدواتمن لقد قمنا باستخدام مجموعة 
 البحث فيما يلي: أدواتالمنشودة من هذه الدراسة و قد تمثلت 

  لإحاطةهذا جع بالغة العربية و المحاضرات و االمر و الرجوع إلى المصادر 
 الموضوع من الناحية المعرفية النظرية.

  مكونة من مجموعة من العبارات الموجهة إلى التلاميذ  استمارةكما تطلب إنشاء
 .بصدقعليها  الإجابةبغية 

 
 

 :ةــدمـخـارات المستـة و الاختبـلميـالع سـالأس 6.1
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 قـيــاس الصــدق: .أ

ستبيانية و إشكالية و فرضيات  التوافق بين أسئلة الاستمارة الإ معرفة مدىمن أجل 
البحث و بغية تحري الصدق و الموضوعية الأداة العلمية قمنا بعرض الاستمارة على 
بعض أستاذة القسم الذين اعتبروا المحكمين و بعد موافقة الأستاذ المشرف        و 

المحكمين قمنا بعملية توزيع  الأساتذةات الأخذ بعين الاعتبار ملاحظات و توجه
 الاستمارة الاستبيانية على أفراد العينة.

 

 :قـيــاس الثـبـات .ب
تعتبر صفة الثبات من أهم الصفات التي يتصف بها الاختبار و التأكيد من ثبات 
الاختيار قمنا بتوزيع الاستمارة مرة ثانية على الأستاذ بعد فترة تراوحت خمسة أيام 

 انها تقريبًا نفس الإجابات و بذلك تأكدنا من صفة الثباتووجدنا 
 

 الدراســات الإحصـائـيــة: 7.1
تعتبر الطريقة الثلاثية الأكثر استعمالًا من أجل تحديد المعطيات العددية و هذا 

 الاستخراج النسبة المئوية للمعطيات كل سؤال و لهذا فقانون الطريقة الثلاثية كالتالي:
 

 x 100عدد التكرارات                          
  (56، ص 2010) محمد محمد،                               ويـة=النسبـة المئ  

 مجموع التكرارات                           
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 ارةــمـج الاستــائـل نتـليـتح .1
      عرفة أرائهمو من ذالك م ،سيلة للاتصال بالتلاميذلقد كانت هذه الاستمارة خير و 

وقد         ثيقة ببحثنا. ا طرح عليهم من عبارات لها صلة و م وجهات نظرهم على و
قمنا          شملت هذه الاستمارة على عبارات متنوعة  ،قمنا بتحضير استمارة بحثنا

المتراوحة أعمارهم ما بوشاشة أحمد بمستغانم،  المتوسطة فيتلميذ  63على بتوزيعها 
 سنة. 15-12بين 

 :المحــور الأول
 ة.ــيـعـدافـادة الـزيي ـر فـيـدر كبـم بقـاهـتسرة ـالصغي الألعاب

 ى:ـولارة الأ ــبـالع
 قيةية و الرياضية بالنية إلى متعة حقالتربية البدني

 

 ةــويـة المئـالنسب ددـالع الإجابة
 % 63.50 40 رةـة كبيـدرجـب
 % 23.80 15 ة متوسطةـدرجـب
 % 12.70 8 ةـليلـة قـدرجـب

 
 الرياضة.يمثل درجة المتعة لدى التلاميذ خلال ممارسة التربية البدنية و : 1رقم  جدول

 
على أن أجمعت  63.50 %نلاحظ أن نسبة كبيرة تتمثل في 1من خلال الجدول رقم 
 23.80      على عكس اضية بالنسبة إليهم متعة حقيقية.الري ممارسة التربية البدنية و

 معظمأن التربية البدنية و الرياضية تعتبر متعة أحيانا و ليس في  وارأالذين  %
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و         في حين بلغت نسبة التلاميذ أجمعوا على فشل التربية البدنية الأحوال
 . %  12.70في تحقيق المتعة بـ الرياضية 

       و منه نستنتج أن معظم التلاميذ يعتبرون حصة ت.ب حصة ممتعة و مشوقة 
 .%  63.50رة و هي يبدرجة كب الإجابةو الدليل على ذلك النسبة التي حققتها 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 و الرياضة.  يمثل درجة المتعة لدى التلاميذ خلال ممارسة التربية البدنية :01رقم مخطط 
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 ة:ــانيــالث ارةــبـالع
 فترات حصة التربية البدنية و الرياضة أعتبرها فترات ممتعة و مشوقة.

 
 ةــويـة المئـالنسب ددـالع الإجابة

 % 55.55 35 رةـة كبيـدرجـب
 % 39.69 25 متوسطةة ـدرجـب
 %  4.76 3 ةـليلـة قـدرجـب

 

 يمثل درجة المتعة و التشويق عند ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضة. :2رقم  جدول
 

و   نلاحظ أن نسبة أغلبية التلاميذ أقروا بأن التربية البدنية  02من خلال الجدول رقم 
. في حين بلغت % 55.55الرياضة تحقق المتعة و التشويق حيث بلغت نسبتهم بـ 

 39.69بـ          بأنها تحقق المتعة و التشويق و لكن بدرجة متوسط قالوانسبة الذين 
و الذين بلغت     بأنها تحقق المتعة و التشويق بدرجة قليلة قالواعلى عكس الذين  %

على درجة  صوتواوقد استنتجنا من خلال الجدول أن عملية التلاميذ  % 4.76نسبتهم 
 كبيرة و هذا الدليل على أن فترات حصة ت.ب.ر فترات ممتعة و مشوقة
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 و الرياضة لتشويق خلال حصة التربية البدنيةيمثل درجة المتعة و ا :2رقم  مخطط أعمدة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ة:ـــثـالـالثارة ــبـالع
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 أشعر بضيق عند دخولي حصة التربية البدنية و الرياضة.
 

 ةــويـة المئـالنسب ددـالع الإجابة
 % 31.75 20 رةـة كبيـدرجـب
 % 15.87 10 ة متوسطةـدرجـب
 % 52.38 33 ةـليلـة قـدرجـب

 

 يمثل درجة الضيق عند دخول حصة التربية البدنية و الرياضة : 3رقم  جدول
 

قالوا بأنهم يشعرون  % 15.87نلاحظ أن نسبة قليلة تتمثل  03رقم  من خلال الجدول
بالضيق عند دخول حصة التربية البدنية و الرياضة في حين بلغت نسبة الذين صرحوا 

على عكس الذين  % 15.87بأنهم لا يشعرون بالضيق كثيرا و لكن بدرجة متوسط بـ 
 % 52.38م حيث بلغت نسبتهم بـ أكدوا بأن حصة التربية البدنية و الرياضة لا تضيقه

ئة قليلة من التلاميذ يشعرون بضيق عند دخولهم حصة ت.ب.ر و بالتالي نستنتج أن ف
لدى  بارتياحجل التلاميذ يشعرون  مما يظهر لنا % 31.75حيث بلغت نسبتهم بـ 

 دخولهم الحصة.
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 يمثل درجة الضيق عند دخول حصة التربية البدنية و الرياضة : 3رقم مخطط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ة:ـــعـالراب ارةــبـالع
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 خلال الحصة. يلإظهار نفس شيءأريد عمل أي  
 

 ةــويـة المئـالنسب ددـالع الإجابة
 % 63.50 40 رةـة كبيـدرجـب
 % 23.80 15 ة متوسطةـدرجـب
 % 12.70 8 ةـليلـة قـدرجـب

 

 التلاميذ لأنفسهم خلال الحصة. إظهاريمثل مدى  :4رقم  جدول
 

سعون إلى فرض يتبين لنا أن نسبة كبيرة من التلاميذ الذين  04من خلال الجدول رقم 
في حين بلغت نسبة الذين  % 63.50نسبتهم بـ   تمثلتخلال الحصة حيث  أنفسهم

بأنهم لا  قوالوأما الذين  % 23.80بأنهم يريدون فرض أنفسهم بدرجة متوسطة بـ  قالوا
و  % 12.70بـ         فقد بلغت نسبتهم الأحيانيريدون إظهار أنفسهم إلا في غالب 

بدرجة كبيرة حيث بلغت نسبتهم بـ  الإجابةإلى  مالوامنه نستنتج أن أغلبية التلاميذ 
و يردون إظهار          و هذا يؤكد أن معظم التلاميذ يحبون الحصول % 63.50

 هم من خلالهاأنفس
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 يمثل مدى إظهار التلاميذ لأنفسهم خلال الحصة :4رقم مخطط 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الخامسة: ارةــبـالع
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 الملل. يالتمارين المتكررة تبعث في نفس
 

 ةــويـة المئـالنسب ددـالع الإجابة
 % 57.15 36 رةـة كبيـدرجـب
 % 36.50 23 ة متوسطةـدرجـب
 % 6.35 4 ةـليلـق ةـدرجـب

 

 يمثل درجة الملل عند ممارسة التمارين المتكررة :5رقم  جدول
 

 

بدرجة كبيرة لدى شعورهم  أجابوانلاحظ أن معظم التلاميذ  05من خلال الجدول رقم 
حيث كانت  % 57.15  بالملل عن ممارسة التمارين المتكررة حيث بلغت نسبتهم بـ

بدرجة قليلة نسبتهم بـ  أجابواو الذين  % 36.50بدرجة متوسط بـ  أجابوانسبة الذين 
ومنه نرى أن التلاميذ لا يحبون ممارسة التمارين المتكررة حيث بلغت نسبة  % 6.35
تبعت الحيوية و  الألعابوهذا دليل على أن  % 57.15بدرجة كبيرة بـ  أجابواالذي 

 النشاط لدى التلاميذ
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 يمثل درجة الملل عند ممارسة التمارين المتكررة :5رقم مخطط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السادسة: ارةــبـالع
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 التي فيها تحديات. الألعابأبتعد دائما عن 
 

 ةــويـة المئـالنسب ددـالع الإجابة
 % 25.40 16 رةـة كبيـدرجـب
 % 31.74 20 ة متوسطةـدرجـب
 % 42.86 27 ةـليلـة قـدرجـب

 

 التي فيها تحديات لألعابليمثل درجة ميول التلاميذ  :6رقم  جدول
 

من التلاميذ يبتعدون بدرجة كبيرة  % 25.40نسبة  أنتبين  06من خلال الجدول رقم 
التي فيها تحديات في حين بلغت نسبة التلاميذ صوتوا على درجة  الألعابعن ممارسة 
 42.86أما الذين صوتوا إلى درجة قليلة فقد بلغت نسبتهم بـ  % 31.74متوسطة بـ 

التي فيها تحديات  الألعابو على ذلك استنتجنا أن معظم التلاميذ يميلون إلى  %
التنافسية محبوبة لدى  الألعابو هذا دليل على أن  % 42.86حيث بلغت نسبتهم بـ 

 التلاميذ
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 يمثل درجة ميول التلاميذ للألعاب التي فيها تحديات :6رقم  مخطط

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السابعة: ارةــبـالع
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 للألعاب خلال الحصة  الأستاذأشعر أني طفل صغير عند توظيف 
 

 ةــويـة المئـالنسب ددـالع الإجابة
 % 31.75 20 رةـة كبيـدرجـب
 % 47.62 30 ة متوسطةـدرجـب
 % 20.63 13 ةـليلـة قـدرجـب

 
 على شخصية التلميذ الألعابيمثل مدى تأثير توظيف  :7رقم  جدول

 

أتضح لنا أن التلاميذ يشعرون بأنهم أطفال بدرجة كبيرة عند  07ل الجدول رقم من خلا
بدرجة  قالواحيث بلغت نسبة الذين  % 31.75قدر نسبتهم بـ  للألعابممارستهم 
أنهم يشعرون بأنهم أطفال و لكن بدرجة قليلة  قالواأما الذين  % 47.62متوسطة بـ 

ومنه نستنتج أن البعض من التلاميذ يرون أنهم أطفال  % 20.63فقد بلغت نسبتهم بـ 
عند ممارستهم للألعاب وذلك من خلال تصويتهم على درجة متوسطة و هذا يؤكد 

 في نفوس التلاميذ الألعابعلى الحيوية التي تبعثها 
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 الألعابيمثل درجة الشعور بالطفولة عند ممارسة  :7رقم مخطط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ة:ــنـامـالث ارةــبـالع
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 أني محبٌ للعب أثناء الحصة. يص معروف علأنا شخ
 

 ةــويـة المئـالنسب ددـالع الإجابة
 % 58.73 37 رةـة كبيـدرجـب
 % 34.92 22 ة متوسطةـدرجـب
 %  6.35 4 ةـليلـة قـدرجـب

 
 يمثل درجة حب التلاميذ للعب. :8رقم  جدول

 

بـ             بين أن معظم التلاميذ و الذين قدرت نسبتهم  08من خلال الجدول رقم 
يحبون اللعب أثناء الحصة حيث قدرت نسبة الذين يحبون بدرجة متوسطة  % 58.73

 6.35بـ      الذين يحبون اللعب و لكن بدرجة قليلة قدرت نسبتهم أما % 34.92بـ 
جزء كبير من التلاميذ يحبون اللعب أثناء ممارستهم و على ضوء كل هذا استنتجنا  %

 .في الدافعية التلاميذ اتجاه الحصة الألعاب أنحصة ت.ب.ر مما يؤكد لنا 
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 أثناء الحصة يمثل درجة حب التلاميذ للعب  :8رقم مخطط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ة:ــعـاسـالت ارةــبـالع
 . الألعابسريعاً عند مشاركة أًصدقائي في أسترد حالتي الطبيعية 
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 ةــويـة المئـالنسب ددـالع الإجابة

 % 61.90 39 رةـة كبيـدرجـب
 % 20.64 13 ة متوسطةـدرجـب
 % 17.46 11 ةـليلـة قـدرجـب

 
 الصغيرة. الألعابيمثل درجة الرجوع إلى الحالة الطبيعية من خلال ممارسة  :9رقم  جدول

 

م التلاميذ يستردون حالتهم الطبيعية عند مشاركتهم في ظمع 09من خلال الجدول رقم 
بأنهم يتردون  أجابواأما الذين  % 61.90حيث قدرت نسبتهم بـ  الألعابممارسة 

و الذين        % 20.64حالتهم الطبيعية لكن بدرجة متوسطة فقد بلغت نسبتهم بـ 
و على ضوء هذا استنتجنا أن  % 17.46بدرجة قليلة فقد بلغت نسبتهم بـ  أجابوا

 في اللعب الأصدقاءالتلاميذ يستردون حالتهم الطبيعية عند مشاركة غالبية 
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 الصغيرة الألعابمثل درجة الرجوع إلى الحالة الطبيعية من خلال ممارسة ي: 9رقم  مخطط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :العاشرة ارةــبـالع

 الرياضة ليست كل شيء في حياتي.
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 ةــويـة المئـالنسب ددـالع الإجابة
 % 15.87 10 رةـة كبيـدرجـب
 % 25.40 16 ة متوسطةـدرجـب
 % 58.73 37 ةـليلـة قـدرجـب

 
 مدى محبة التلاميذ للرياضةيمثل  :10رقم  جدول

 

 
بأن الرياضة ليست كل شيء في  قالواأظهر نسبة الذين  10من خلال الجدول رقم 

حيث كانت إجابتهم بدرجة كبيرة أما الذين  % 15.87حياتهم حيث قدرت نسبتهم بـ 
بدرجة  أجابواو بخصوص الذين  % 25.40بدرجة متوسطة فقد بلغت نسبتهم بـ  قالوا

و هذا يبرهن عن مدى حبهم للرياضة و منه  % 58.73قليلة فقد بلغت نسبتهم بـ 
أن الرياضة لا تعني شيئأً في حياتهم عكس  رأواالتلاميذ  نمنستنتج أن نسبة قليلة فقط 

و هذا دليل أن  % 58.73بأنها تعني لهم الكثير حيث بلغت نسبتهم بـ  قالواالذين 
 تلاميذ المرحلة المتوسطة يحبون ممارسة الرياضة
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 يمثل مدى محبة التلاميذ للرياضة :10رقم مخطط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الحادية عشر: ارةــبـالع

 الصغيرة شيء ممل خلال الحصة الألعابأعتبر 
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 ةــويـة المئـالنسب ددـالع الإجابة
 % 25.40 16 رةـة كبيـدرجـب
 % 25.40 16 ة متوسطةـدرجـب
 % 49.20 31 ةـليلـة قـدرجـب

 
 الصغيرة. الألعابيمثل درجة الشعور بالملل عند ممارسة  :11رقم  جدول

الصغيرة  الألعابيظهر أن معظم التلاميذ اتفقوا على أن  11من خلال الجدول رقم 
 الإجابةليست بشيء ممل خلال الحصة و يتضح من خلال النسبة الذين صوتوا إلى 

بدرجة كبيرة  قالوا في حين كانت نسبة الذين % 31درجة قليلة حيث بلغت نسبتهم بـ  
و              لكل إجابة  % 25.40و درجة متوسطة متعادلة حيث بلغت نسبتهم بـ 

الصغيرة شيء محبوب خلال الحصة و ذلك من  الألعابعلى ضوء هذا استنتجنا أن 
 % 49.20نسبة التي تحققها بدرجة قليلة حيث بلغت خلال ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 

25.4 25.4

49.2

0

10

20

30

40

50

60

درجة كبيرة درجة متوسطة درجة قليلة

النسبة 
المئوية



 جـائـل النتـرض و تحليـع                                ي ـانـل الثـالفص

 

 

67 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 الصغيرة الألعابيشمل درجة الشعور بالملل عند ممارسة  :11رقم مخطط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الثانية عشر ارةــبـالع
 يأشعر بالرغبة في معاونة مدرس 
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 ةــويـة المئـالنسب ددـالع الإجابة
 % 63.50 40 رةـة كبيـدرجـب
 % 20.63 13 ة متوسطةـدرجـب
 % 15.87 10 ةـليلـة قـدرجـب

 
 في معاونة المدرسيمثل درجة الرغبة  :12رقم  جدول

 
معظم التلاميذ يرغبون بدرجة كبيرة في  أنيتضح لنا  12من خلال الجدول رقم 

 قالوافي حين بلغت نسبت الذين  % 63.50المعاونة المدرس حيث بلغت نسبتهم بـ 
، و بخصوص الذين % 20.63أنهم  يساعدون مدرسهم و لكن بدرجة متوسطة بـ 

نستنتج أن أغلبية  الأخيرو في  % 15.87صوتوا إلى درجة قليلة فقد بلغت نسبتهم بـ 
تلاميذ المرحلة المتوسطة لديهم الرغبة في مساعدة المدرس و ذلك من خلال النسبة 

  % 63.50التي حققتها  بـ 
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 درجة الرغبة في معاونة المدرس : يمثل12مخطط رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :المحــور الثـانـي
ــيـلامــالت زــيفـي تحـر فــرة دور كبيـيـاب الصغـعـللأل  ذـ
 :لثة عشراثارة الــبـالع
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 ألعب بجدية لكي أصبح أفضل تلميذ في قسمي:

  
 ةــويـة المئـالنسب ددـالع الإجابة

 % 71.42 45 رةـة كبيـدرجـب
 % 20.64 13 ة متوسطةـدرجـب
 %  7.94 5 ةـليلـة قـدرجـب

 
 

 لوصول للأفضل.لة الجدية  فسضرورة المنا يمثل :13رقم  جدول

 
لنا أن معظم التلاميذ و بدرجة كبيرة يصرون  تبين 13رقم  خلال الجدولمن 

 % 71.42بالمناقشة الجدية لفرض أن عنهم في الصف و قدرت نسبتهم بـ 
في  % 20.64الذين يلعبون بجدية بدرجة متوسطة  بالمقابل كانت نسبته التلاميذ

نسبة التلاميذ الذين يشاركون بصورة  % 7.94المرتبة الثانية في حين لم يكن إلا 
جدية بدرجة قليلة و على ضوء هذا نستنتج أن أغلبية التلاميذ يلعبون بجدية خلال 

بدرجة  و ذالك من خلال القيمة التي حققتها الأستاذالحصة المقدمة من طرف 
 .% 71.42كبيرة دو هي 
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 مثل درجة الجدية في اللعب من طرف التلاميذي : 13المخطط رقم 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :رابعة عشرارة الــبـالع
 الصغيرة خلال الحصة الألعابأفضل عند ممارستي  صيري يمستوا
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 الصغيرة الألعابالمستوى عند ممارسة  تطور يمثل :14رقم  جدول
 

اتضح لنا أن عدد كبير من التلاميذ يتطور مستواهم عند  14من خلال الجدول رقم  
أما التلاميذ الذين يتطور  % 76.20ممارستهم للألعاب الصغيرة حيث قدرت بنسبة 

و بالنسبة التلاميذ الذين يرون أن  % 15.87مستواهم بدرجة متوسطة بلغت نسبتهم 
و منه نستنتج أن  % 7.93مستواهم يتطور بدرجة قليلة هددهم ضئيل قدرت نسبته بـ 

و هذا دليل على  الألعابقالو بأن مستواهم يصر أفضل عند ممارسة  % 76.20نسبة 
 .الصغيرة لها دورٌ كبير في رفع المستوى لدى التلميذ بالألعاأن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةــويـة المئـالنسب ددـالع الإجابة
 % 76.20 48 رةـة كبيـدرجـب
 % 15.87 10 ة متوسطةـدرجـب
 %  7.93 5 ةـليلـة قـدرجـب
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 الصغيرة الألعابمثل تطور مستوى التلاميذ عند ممارسة : ي14المخطط رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :لخامسة عشرارة اــبـالع
 في بعض الأحيان يبدو أنني لا أندمج كثيرا في الحصة.

 

 ةــويـة المئـالنسب ددـالع الإجابة
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 عدم الاندماج الجيد في الحصة:  يبين 15جدول رقم 

 

لا يندمجون في  % 15.87يتضح لنا أن عدد قليل و نسبة  15رقم  من خلال الجدول
الحصة بدرجة كبيرة. أما الذين لا يندمجون في الحصة بدرجة متوسطة كانت نسبتهم 

كأعلى نسبة للتلاميذ الذين لا يندمجون في  % 44.44و تمثلت نسبة  % 39.68
 الحصة بدرجة قليلة.

 لا يندمجون كثيرا في الحصة. على ضوء هذا نستنتج أن نسبة قليلة من التلاميذ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 % 15.87 10 رةـة كبيـدرجـب
 % 39.68 25 ة متوسطةـدرجـب
 %  44.44 28 ةـليلـة قـدرجـب
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  عدم الاندماج الكثير في الحصة: يمثل 15المخطط رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :لسادسة عشرارة اــبـالع
 التي يقوم بها المدرس. الألعابأبدل قصار جهدي في سبيل الفوز ب
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 داخل الحصة. الألعابيبين رغبة التلاميذ في الفوز ب : 16رقم  جدول

 
داخل  الألعابللتلاميذ رغبة كبيرة في الفوز ب أنيتبين لنا  16رقم  من خلال الجدول

بدرجة  %15.87بدرجة كبيرة و  % 74.60الحصة حيث كانت نسبة التلاميذ 
متوسطة في حين أن التلاميذ الذين يرغبون في الفوز بدرجة قليلة لم تتجاوز نسبتهم 

من التلاميذ يبذلون قصارى جهدهم في سبيل  %0 74.6حيث نستنتج أن  % 9.5
 التي يقوم بها المدرس. الألعابالفوز ب

 
 
 

 
 
 
 
 

 ةــويـة المئـالنسب ددـالع الإجابة
 % 74.60 47 رةـة كبيـدرجـب
 % 15.90 10 ة متوسطةـدرجـب
 %  09.50 6 ةـليلـة قـدرجـب
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 التي يطرحها المعلم داخل الحصة. الألعابمثل رغبة التلاميذ في الفوز ب: ي16المخطط رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :سابعة عشرارة الــبـالع
 المتكررة هي الطريقة الوحيدة لتحقيق هدف الحصة. الألعاب الأحيان في بعض
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 و تكرارها في تحقيق هدف الحصة. الألعابيبين أهمية  :17رقم  جدول

 
يتبين لنا أن نسبة كبيرة من التلاميذ التي قدرت بـ  17رقم  ولدمن خلال ملاحظة الج

المتكررة تحقق هدف الحصة في حين أن  الألعاب أنيرون و بدرجة كبيرة  % 69.85
المتكررة في تحقيق  الألعابمن التلاميذ يرون بدرجة متوسطة أهمية  % 20.65نسبة 

و  % 9.5الهدف الحصة أما الذين يرون بدرجة قليلة كانت نسبتهم لا تتعدى من 
عليه فإن معظم التلاميذ يرون أن لألعاب المتكررة هي الطريقة الوحيدة لتحقيق هدف 

 % 69.85كبيرة و هي  الحصة و ذالك من خلال النسبة التي حققتها بدرجة
 
 
 

 
 
 
 
 

 ةــويـة المئـالنسب ددـالع الإجابة
 % 69.85 44 رةـة كبيـدرجـب
 % 20.65 13 ة متوسطةـدرجـب
 % 09.50 6 ةـليلـة قـدرجـب
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 و تكرارها في تحقيق هدف الحصة الألعابمثل أهمية ي  :17المخطط رقم 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 :ثامنة عشرارة الــبـالع
 يبدو أنني لا أشارك بصورة جدية الألعابفي بعض 

 ةــويـة المئـالنسب ددـالع الإجابة
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 .الألعابالمشاركة الغير الجدية في : يبين 18جدول رقم 

 
بصورة جدية نسبتهم  الألعابأن التلاميذ الذين لا يشاركون في  18فيما نلاحظ من الجدول رقم 

تؤول نسبتهم في بدرجة كبيرة، أما الذين لا يشاركون بدرجة متوسطة  % 17.46
، في حين أن التلاميذ الذين لا يشاركون بصورة رسمية بدرجة قليلة كانت % 31.75

، حيث استنتجنا أن %50.79نسبتهم مرتفعة مقارنة بالدرجتين الأوليتين وصلت إلى 
 . الألعابغالبية التلاميذ يرون أنفسهم أنهم يشاركون بصورة جدية في بعض 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 % 17.46 11 رةـة كبيـدرجـب
 % 31.75 20 ة متوسطةـدرجـب
 % 50.79 32 ةـليلـة قـدرجـب
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 الألعابيمثل مشاركة التلاميذ بصورة غير جدية في   :18المخطط رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ث:ـالـالث المحــور
 م.ــة التصميــن صفـادة مـي الزيـرة فـالصغي الألعابد ــاعـتس
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 :التاسعة عشرارة ــبـالع
 أتنافس بأقصى جهدي سواءاً كنت فائزًا أو مهزومًا بفارق كبير.

 
 النسبة المئوية العدد الإجابة

       %42.86 27 بدرجة الكبيرة

 %31.75 20 بدرجة متوسطة

 %25.40 16 بدرجة قليلة

 
 اللعبة التي تحتوي على المنافسة يمثل درجة بذل الجهد في :19رقم  جدول

 
يتضح لنا أن عدد كبير من التلاميذ يتنافسون بأقصى جهد  19من خلال الجدول رقم 

أنهم  قالوافي حين بلغت نسبة الذين   % 42.86و بدرجة كبيرة حيث بلغت نسبتهم بـ 
أما الذين قالوا بدرجة قليلة فقد بلغت  % 31.75بـ  يتنافسون و لكن بدرجة متوسطة 

 .% 25.40نسبتهم بـ 
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 الجهد عند الفوز أو الهزيمة. لدرجة بذمثل ي: 19المخطط رقم 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : عشرون الارة ــبـالع
 التي أجد صعوبة في تنفيذها: الألعابهناك بعض 
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 النسبة المئوية العدد الإجابة

 % 25.40 16 بدرجة الكبيرة

 %30.15 19 بدرجة متوسطة

 %44.45 28 بدرجة قليلة

 
 الصغيرة. الألعابيمثل درجة الصعوبة في بعض  : 20رقم  جدول

 
صوّتوا إلى هناك بعض  %  25.40نلاحظ أن نسبة  20من خلال الجدول رقم 

مالوا إلى أن يوجد  % 30.15التي فيها صعوبة لكن بدرجة كبيرة و بنسبة  الألعاب
لكن بدرجة متوسطة أما الذين قالوا بأن هناك درجة  الألعابصعوبة في بعض 

بـ       غت نسبتهمفقد بل الألعابقليلة في نسبة الصعوبة لدى ممارسة بعض 
نسبة قليلة من التلاميذ اتفقوا على صعوبة بعض  أنو منه نستنتج  % 44.45
      ذات طابع  سهل الألعابفي ممارستها و هذا الدليل على أن معظم  الألعاب
 و شيق.
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 الألعابدرجة الصعوبة في بعض  مثل ي: 20المخطط رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :و العشرون  ةواحدالالعبارة 
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من جهد  التي تحتوي على المنافسة أحاول أن أبذل أقصى ما يمكنني الألعابفي 
 ض النظر عن نتيجة المنافس.بغ

 
 
 

 
 
 

 
 

 التي فيها منافسة. الألعابيمثل درجة بذل الجهد في  :21رقم  جدول

 
من التلاميذ يبذلون قصارى جهدهم  %  46.03نلاحظ أن  21من خلال الجدول رقم

يبذلون جهدهم و  قالوامن التلاميذ  % 31.75التي فيها المنافسة في حين  الألعابفي 
و منه  % 22.22بدرجة قليلة فقد بلغت نسبتهم بـ  قالوالكن بدرجة متوسطة أما الذين 

التي تحتوي على منافسة كل  الألعابعملية التلاميذ يميلون إلى ممارسة  أننستنتج 
 أنهم يبذلون أقص جهدهم.

 
 
 
 
 

 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 46.03 29 بدرجة الكبيرة

 %31.75 20 بدرجة متوسطة

 %22.22 14 بدرجة قليلة
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 .التنافسية الألعابمثل درجة بذل الجهد في : ي21المخطط رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :الثانية و العشرون العبارة 
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 ة عند الهزيمة بفارق كبير.يمكن أن يستسلم بسهولة في المنافسأنا من النوع الذي 

 
 النسبة المئوية العدد الإجابة

 % 4.76 03 بدرجة الكبيرة

 %15.88 10 بدرجة متوسطة

 %79.36 50 بدرجة قليلة

 
 يمثل درجة الاستسلام في المنافسة عند الهزيمة. :22رقم  جدول

 

يستسلمون بسهولة في  %  4.76يظهر لنا أن نسبة  22رقم  من خلال الجدول
 % 15.88المنافسة عند الهزيمة بفارق كبير ز ذلك بدرجة كبيرة في حين أن 

غت بأنهم سيتسلمون بدرجة قليلة فقد بل قالوايستسلمون و لكن بدرجة متوسطة و الذين 
نستنتج أن معظم التلاميذ لا يحبون الاستلام أثناء و منه   % 79.36نسبتهم بـ 

 الهزيمة و ذالك من خلال تصويت أغلبيتهم على درجة قليلة.
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 درجة الاستسلام في المنافسة عند الهزيمة : يمثل22المخطط رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : الثالثة و العشرون  العبارة
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 بالإضافة إلى أوقات اللعب العادية.ألعب بمفردي 

 
 النسبة المئوية العدد الإجابة

 % 66.66 42 بدرجة الكبيرة

 % 26.99 17 بدرجة متوسطة

 % 6.35 4 بدرجة قليلة
 

 يمثل درجة حب اللعب منفردًا بالإضافة إلى أوقات اللعب العادية.:  23رقم  جدول

 
نلاحظ أن نسبة كبيرة من التلاميذ يفضلون اللعب بإنفراد  23رقم  من خلال الجدول

و     في حين الذين قالوا أنهم يحبون اللعب بإنفراد %  66.66حيث بلغت نسبتهم بـ 
بدرجة قليلة فقد  قالواأما الذين  %  26.99لكن بدرجة متوسطة فقد بلغت نسبتهم بـ 

و منه نستنتج أن التلاميذ يفضلون اللعب كثيراً بإنفراد  %  6.35بلغت نسبتهم بـ 
 الإجابةبالإضافة إلى أوقات اللعب العادية و ذلك يظهر من خلال النسبة التي حققتها 

 )درجة كبيرة(.
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 اللعب بإنفراد بالإضافة إلى أوقات اللعب العادية : يمثل درجة حب23المخطط رقم 
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 : الرابعة و العشرون العبارة 
 

 ضايق.فإني أتإذا طلب مني المدرس أن ألعب مع المجموعة 

 
 النسبة المئوية العدد الإجابة

 % 3.17 2 بدرجة الكبيرة

 %14.29 9 بدرجة متوسطة

 %82.54 52 بدرجة قليلة
 

 يمثل درجة التضايق عند اللعب مع المجموعة. :24رقم  جدول

 
شعر بدرجة كبيرة بالضيق عند   %  3.17يظهر لنا أن  24 من خلال الجدول رقم

فإنهم يشعرون بالضيق و لكن بدرجة  % 14.29اللعب مع الجماعة في حين  
بـ            متوسطة أما بخصوص الذين صوتوا على درجة قليلة فقد بلغت نسبتهم 

و دليل     ومنه نستنتج أن المرحلة المتوسطة يحبون اللعب مع المجموعة  % 82.54
 % 82.54ذالك تصويتهم على درجة قليلة و ذالك بنسبة 
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 المجموعة. مع يمثل درجة التضايق عند اللعب :24المخطط رقم 
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 : الخامسة و العشرون العبارة 
 

 عندما أتعلم مهارة جديدة فإنني أتدرب عليها حتى أتقنها تماما.

 
 المئويةالنسبة  العدد الإجابة

 % 88.88 56 بدرجة الكبيرة

 %6.35 04 بدرجة متوسطة

 %4.76 03 بدرجة قليلة

 
 يمثل درجة إتقان المهارة الجديدة. :25رقم  جدول

 
من التلاميذ يتدربون بدرجة كبيرة  %  88.88 أننلاحظ  25من خلال الجدول رقم 

 4.76يتدربون بدرجة متوسطة في حين  % 6.35لإتقان المهارة الجديدة و بالنسبة 
يتدربون بدرجة قليلة و منه نستنتج أن معظم التلاميذ يحبون التدرب على  %

 %  88.88بـ     درجة كبيرة الإجابةالمهرة الجديدة حتى إتقانها و ذلك لما حققته 
 

 
 
 
 
 

66.66

26.99

6.35
0

10

20

30

40

50

60

70

درجة كبيرة درجة متوسطة درجة قليلة

النسبة المئوية



 جـائـل النتـرض و تحليـع                                ي ـانـل الثـالفص

 

 

95 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 يمثل درجة إتقان المهارة الجديدة :25رقم مخطط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :السادسة و العشرون العبارة 
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 .ةقت الحصة المقرر ما أستمر في اللعب بعد انتهاء و  نادراً 

 
 النسبة المئوية العدد الإجابة

 % 69.85 44 بدرجة الكبيرة

 %15.87 10 بدرجة متوسطة

 %14.28 9 بدرجة قليلة

 
 يمثل درجة الاستمرار في اللعب بعد انتهاء وقت الحصة. :26رقم  جدول

 
ميذ يستمرون باللعب من التلا %  69.85نلاحظ أن نسبة  26 خلال الجدول رقممن 

يستمرون  % 15.87قت الحصة المقرر و ذلك بدرجة كبيرة. في حين بعد انتهاء و 
بدرجة قليلة فقد بلغت نسبتهم بـ  الإجابةإلى  مالوابدرجة متوسطة أما بحضورها الذين 

اللعب بعد انتهاء الحصة و ذالك لما حققته  و منه نستنتج أن جُلّ التلاميذ % 14.28
 بدرجة كبيرة حيث فاقت نسبتها الخمسين بالمائة. الإجابة
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 قت الحصة.بعد انتهاء و  يمثل درجة الاستمرار في اللعب :26المخطط رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :اتـــاجــستنتلاا .2
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من خلال  التي توصلنا إليها وعلى ضوء الاستمارة التي قدمناها للتلاميذ و النتائج 
سنة( و  15-12الواردة من طرف التلاميذ و التي تراوحت أعمارهم ما بين ) الإجابة

 نتاجات التالية.ستمعالجة هذه النتائج إحصائيا توصلنا إلى الا
 زيادة الدافعية.جسمة عمليا تساهم بقدر كبير في الصغيرة الم الألعاب 

 الألعابالصغيرة دورٌ كبير في تحفيز التلاميذ من خلال التنويع في  لألعابل 
 .المقدمة من طرف المدرس

 الصغيرة تساعد بدرجة كبيرة في الزيادة من صفة التصميم. الألعاب 

 
 :ثــات البحـرضيـة فـــشـاقـمن .3
 

 :العامةمناقشة الفرضية  1.3

انطلاقا من النتائج المتحصل عليها من خلال توزيعنا لاستمارة على العينة التي تجسد 
ته المساهمة بدرجة كبيرة يرة في زيادة الدافعية و كانت هاالصغ الألعابمساهمة 

 لصالح دافعية التلاميذ.
 الألعابو عليه تغري ها ته المساهمة إلى الدور الايجابي و الفعال التي تلعبه 

 الألعابته اللازمة لها كما أنه ها الأهمية إعطائهاة من خلال ممارستها و الصغير 
سيلة لتنمية الدافعية للمراهق و هذا ما أثبتته الدراسات النظرية أن من بين تعتبر و 
عن النفس و الدمج  الترويح الصغيرة تنمية الدافعية لأنها تعمل على الألعابأهداف 

الاجتماعي حيث أن ممارستها تكسب الفرد العادات و القيم و المثل العليا التي 
يم الاجتماعية قيحتاجها المجتمع كالتعاون و الاحترام و غير ذالك من السلوك و ال

أثناء حصص التربية البدنية و الرياضية كما  الألعابالمرغوب فيها يتعلمها الفرد من 
و       و التمركز نحو الذات الأنانيةات العمل الجماعي و يتخلى عن ب مهار سيكت
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 و تكيفه مع البيئة التي الآخرينيكسب الاتجاهات الاجتماعية التي تسير تفاعله مع 
 (1998 ،سانتعيش فيها ) سامي الصفار، محمد غ

ي الصغيرة تساهم بدرجة كبيرة ف الألعابمنه نرى أن جميع الآراء اتفقت على أن  و
 الدافعية لدى المراهق.  رفع

 

 :الجزئية الأولىمناقشة الفرضية  2.3

للألعاب الصغيرة دورٌ كبير في تحفيز المراهقين و هذا ما اتضح من خلال الجداول 
الخاصة بالفرضية الثانية و الذي يوضح مدى ميول التلاميذ المرحلة المتوسطة إلى 

الصغيرة له تأثير إيجابي في تنمية  الألعابالصغيرة. إن برنامج  الألعابممارسة 
 الدافعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة.

باستخدام النسبة المئوية للعبارات المقدمة  الإحصائيةحيث تبين من خلال المعالجة 
 للتلاميذ أن معظم العبارات الايجابية تحصلت على نسبة مئوية عالية 

الصغيرة فقد تحصلت على نسبة  الألعاب أهميةبينما العبارات السلبية أي التي تناقض 
مع رأي "أمين أنور الخولي" حيث  الإحصائيمئوية ضعيفة و يطابق هذا التحصيل 

للأطفال و المراهقين من كلا  أساسيةاللعب يعبر عن حاجة نفسية اجتماعية  أنيقول 
 ن.الجنسي

 المراهقين.وهذا ما أدى بنا إلى القول بأن للألعاب الصغيرة دورٌ كبير في تحفيز 
 
 
 
 

 :الجزئية الثانيةلفرضية مناقشة ا 3.3
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تساعد الألعاب الصغيرة في زيادة من صفة التصميم لدى المراهق، و هذا ما أكدته 
النتائج المتوصل إليها من خلال الاستمارة، حيث تبين ذلك من خلال المعالجة 
الإحصائية بالنسبة المؤوية و هذا يثبت أهمية استعمال الألعاب الصغيرة و الدور 

و إعطائها الأهمية اللازمة لها كما أن  الإيجابي الذي تلعبه من خلال ممارستها
توظيف هذه الألعاب يعتبر أفضل طريقة للزيادة من صفة التصميم لأنها تعمل على 

الألعاب  أنالتخفيف و الترويح عن المراهق و منه نرى أن أغلبية الآراء اتفقت على 
 الصغيرة لها دور من الجانب الحركي النفسي و الزيادة من صفة التصميم.

 

 ات:ـــراحـــتـلاقا .4
  الصغيرة قصد تنمية الدافعية لدى المراهق. الألعاباستخدام 

  المتاحة في التنفيذ هذه  الأدواتالصغيرة مع استثمار  الألعابالتنويع باستخدام
و يحثهم لإظهار استعداداتهم و  الأطفالبما يجذب انتباه المراهقين و حتى  الألعاب
 ميولهم.

 الحركية بما  الألعابمن برنامج حاجات المراهق الحركية ض إشباعلى العمل ع
 يتناسب مع ميول الطفل و اتجاهاته حسب الجنس.

  قصد  الألعاببرمجة تربصات نظرية و تطبيقية للأساتذة و تحميسهم على أهمية
 تزوديهم بالمعلومات الجديدة.

  ة.الصغير  الألعابتوفير الميادين و القاعات اللازمة للممارسة خاصة 

  الاهتمام بالمشاكل النفسية و الاجتماعية للمراهق. الأساتذةعلى 

  و المقارنة  الإناثه على الذكور و معميبحوث مستقبلية في هذا الميدان و تانجاز
 بينهما.



 مسـاهـمــة الألـعــاب الصغيـرة فـي الـرفـع مـن الـدافـعـيـــة
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 :الخــاتـمـــة العــامـــة
 

الصغيرة هي وسيلة يسعى من خلالها إلى تحقيق و انجاز أهداف بكيفية  الألعابإن 
لذلك فإن الهدف العام للتربية البدنية و الرياضية هو تربية الفرد تربية متكاملة  ،منظمة
 .نفسه و لمجتمعهانفعاليا و اجتماعيا ليكون نافعا ل ،عقليا ،حسيا

 

و المشرفين على هذه المادة  ذةاتالأسهذه المسؤولية تقع على عاتق  أنمما لا شك فيه 
يتوقف على مدى الإلمام المتنوع بالمادة و  الأمرمن حيث التخطيط و التدبير و هذا 

 كذلك أساليب التعليم و التدريس.
 

 ،        من المعروف أن للألعاب الصغيرة دورا هاما في تنمية قدرات الفرد البدنية
و خلق جو الاندماج  الأفرادالذهنية، و هي وسيلة للتكيف بين ، المعرفية و النفسية

 ية.داخل المجموعة و تنمية الدافع
 

و  ،       لذلك أن هناك إهمال للألعاب الصغيرة في حصص التربية البدنية والرياضية
مساهمتها في و الحركية  الألعابو التي تهدف إلى إظهار  دراسةلهذا جاءت هذه ال

  .( سنة15-12الدافعية لدى مراهق المرحلة المتوسطة ) رفع
 

الدافعية من خلال توظيف بعض الألعاب هذا ما أكدته دراستنا التي تمثلت في دراسة 
الصغيرة حيث توصلنا إلى أن هنالك تأثير جد إيجابي على مستوى الدافعية لدى 

 المراهقين، و ذلك من خلال ممارستهم للألعاب.
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طةمساهمة الألعاب الصغيرة في الرفع من الدافعية لدى تلاميذ المرحلة المتوس  

 

 :نـــــابيـتسلاا ارةـــمـتـاس

و الرياضية و المعنون في إطار بحثنا لنيل شهادة الليسانس في التربية البدنية 
 15-12) المرحلة المتوسطة تلاميذ الدافعية لدى رفعلعاب الصغيرة في بمساهمة الأ

يسرنا أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة الاستبيانية المستوحاة بعض عباراتها  سنة(،
ريحة من شين من ذالك تحقيق إضافة علمية جديدة لهذه اللمن مقياس الدافعية أم

        و خاصة أستاذة التربية البدنية ،المجتمع الواجب التكفل بها من طرف الجميع
 ير لنجاح الدراسة.و الرياضية و لنا فيكم السند الكب

 ( في الخانة المناسبة.Xتكون بوضع علامة ) الأسئلةعن  الإجابة -

 لا تذكر كثيراً. -

 جابة صريحة و بدون مبالغة.إ -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



طةمساهمة الألعاب الصغيرة في الرفع من الدافعية لدى تلاميذ المرحلة المتوس  

 

 :المحـور الأول
 الصغيرة تساهم بقدر كبير في الزيادة الدافعية: الألعاب

 
     

 اراتـــــبــالع الرقم
بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

 بدرجة
 قليلة

    حقيقةالتربية البدنية و الرياضية بالنسبة لي متعة  1
    مشوقةو الرياضية أعتبرها فترات ممتعة و  فترات حصة التربية البدنية 2
    أشعر بضيق عند دخول حصة التربية البدنية و الرياضية 3
    نفسي خلال الحصة لإظهار شيءأريد عمل أي  4
    المتكررة تبعث في نفسي المللالتمارين  5
    التي فيها تحديات الألعابأبتعد دائما عن  6
    خلال الحصة الألعاب الأستاذأشعر أني طفل صغير عند توظيف  7
    اء الحصةنأنا شخص معروف على أني صحب اللعب أث 8
    الألعابأسترد حالتي الطبيعة سريعا عند مشاركة أصدقائي في  9
    في حياتي شيءالرياضة ليست كل  10
    ممل خلال الحصة شيءالصغير  الألعابأعتبر  11
    أشعر بالرغبة في معاونة مدرسي 12

 
 
 
 
 
 



طةمساهمة الألعاب الصغيرة في الرفع من الدافعية لدى تلاميذ المرحلة المتوس  

 

 ي:ـانـالث المحـور
 الصغيرة دورٌ كبير في تحفيز التلاميذ لألعابل
 

     

بدرجة  اراتـــــبــالع الرقم
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

 بدرجة
 قليلة

    قسميناللعب بجدية لكي أصبح أفضل تلميذ في  13
    الصغيرة الألعابمستواي يصير عند ممارستي  14
    يبدوا أنني لا أندمج كثيرا في الحصة الأحيانفي بعض  15
    التي يقوم بها المدرس بالألعابأبذل قصارى جهدي في سبيل الفوز  16

17 
المتكررة هي الطريقة الوحيدة لتحقيق  الألعاب الأحيانفي بعض 

 هدف الحصة
   

    يبدو أنني لا أشارك  الألعابفي بعض  18
    عندما أتعلم مهارة جديدة فإني أتدرب عليها كي أتقنها تماما 19

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



طةمساهمة الألعاب الصغيرة في الرفع من الدافعية لدى تلاميذ المرحلة المتوس  

 

 ث:ـالـالث المحـور
 الصغيرة في الزيادة من صفة التصميم. الألعابتساعد 

 
     

بدرجة  اراتـــــبــالع الرقم
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

    أتنافس بأقصى جهدي سواء كنت فائزا أو مهزوما بفارق كبير 20
    التي أجد صعوبة في تنفيذها الألعابهناك بعض  21

22 
أقصى ما يمكنني من جهد أبذل  أنفي المنافسة الرياضة أحاول 

 بعض النظر عن نتيجة المنافس
   

    من النوع الذي يمكن أن يستسلم بسهولة في المنافسةأنا  23
    ألعب بمفردي بالإضافة إلى أوقات اللعب العادية 24
    إذا طالب مني المدرس أن ألعب مع المجموعة فإني أتضايق 25
    عندما أتعلم مهارة جديدة فإني أتدرب عليها حتى أتقنها تماما 26
    بعد انتهاء وقت الحصة المقدرنادراً ما أستمر في اللعب  27

 


