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Résume de I’étude :

Titre de I’étude : Activités récréatives sportives et leur efficacité
dans la modification du taux de sucre dans le sang des personnes
agees atteintes de diabete type 2 (55-65) ans.

Cette ¢tude visait a identifier I’étendue de I’efficacité des activités
récréatives sportives pour modifier le taux de sucre dans le sang
des personnes atteintes de diabete de type 2, le groupe des
personnes agées, et dans le but d’éteindre les objectifs de 1’étude,
les deux chercheurs ont initialement prépare un programme de
loisirs sportifs pour les personnes atteintes de diabéte de type 2, le
groupe des personnes ageées, et il a été appliqué a Un échantillon
compose de (10) hommes agés entre (55-65) ans résidant au foyer
pour personnes agées dans I'état d'Ain T’émouchent, et cet
échantillon a été choisi au hasard, et selon la nature et les
exigences de la recherche, les deux chercheurs ont utilisé la
méthode expérimentale pour étudier le probléme en question, et
les deux étudiants s'attendaient a un groupe de Les résultats les
plus importants sont: Les activités récréatives sportives ont un
effet positif sur la modification du taux de sucre dans le sang des
personnes atteintes de diabete de type 2, du groupe des personnes
agees, et parmi les suggestions futures les plus importantes: la
nécessite de préter attention aux activités récréatives sportives en
raison de leur importance et de leur pertinence pour le groupe des
personnes agees et du rdle qu'elles jouent dans le traitement de
certaines maladies qui Ce groupe en souffre, y compris le diabete
de type 2, ainsi que la préparation de programmes de loisirs
préventifs et sains pour promouvoir la santé humaine et créer des
programmes pour les personnes atteintes de diabéte pour d'autres
groupes d'age.

Les mots clés :
Activités récréatives sportives, diabéte de type 2, personnes
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Summary of the study:

The title of the study: "Sports recreational activities and their
effectiveness in adjusting the blood sugar level of people with
type 11 diabetes mellitus for the elderly (55-65) years old."

This study aimed to identify the extent of the effectiveness
of sports recreational activities in modifying the blood sugar level
of people with type 2 diabetes, the elderly group, and with the aim
of achieving the objectives of the study, the two researchers
initially prepared an athletic recreational program for people with
type Il diabetes, the elderly group, and it was applied to A sample
consisting of (10) men aged between (55-65) years residing at the
Elderly Home in the state of Ain Témouchent, and this sample
was chosen randomly, and according to the nature and
requirements of the research, the two researchers used the
experimental method to study the problem at hand, and the two
students expected a group of The most important results are:
Sports recreational activities have a positive effect on modifying
blood sugar levels among people with type 2 diabetes, the elderly
group, and among the most important future suggestions: the need
to pay attention to recreational sports activities because of their
importance and relevance to the elderly group and the role they
play in treating some diseases that This group suffers from it,
including type 2 diabetes, as well as preparing preventive and
healthy recreational programs to promote human health and create
programs for people with diabetes for other age groups.

key words:
- Recreational sports activities, type 2 diabetes, the elderly.
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