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 *ربي أوزعني ان اشكر نعمتك التي أنعمت علي*

 

 انجاز إلى ووفقنا الواجب هذا أداء على وأعاننا والمعرفة العلم درب لنا أنار و الشكر لله الذي  لله الحمد

اللهم صلي و سلم  العمل ،فلك الحمد حتى ترض ى و لك الحمد إذا رضيت و لك الحمد بعد الرضا. هذا

 محمد سيد الأولين و الآخرين .سيدنا على نبينا و 

 من لم يشكر الناس لم يشكر الله عز و جل **

 ونخص العمل، هذا انجاز على بعيد من أو قريب من ساعدنا من كل إلى والامتنان الشكر بجزيل نتوجه

 بخلي لم فهو ،تسعنا الكلمات شكرا و تقديرا له التي لا شوييب يحي " السيد  "لمشرف ا الأستاذ بالذكر

 البحث، هذا إتمام في لنا  عونا كان التي القيمة بتوجيهاته ونصائحه علينا

 اللذان،  لي عونا وافيما مض ى كان لذانالوالديا  إلى الشكر التقدير بجزيل نتقدم أن يفوتنا لا كما

 .،ش يء بأي  عليالم يبخل 

الجامعة  أساتذةكل من علمنا حرف مند البداية في المشوار الدراس ي ، الى كل وبالطبع لن أنس ى 

. 

  شكرا جزيل إلى كل من ساعدنا من  قريب او بعيد

اخرى تساهم في خدمة البحث  لأعمالانطلق  بمتابهنامل ان نكون قد قدمنا عمل يكون 

 العلمي 

 

 

ــــوشك ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ  راـــ

 

 

 الطالب كراد علي،  مشطة شهرازادالطالبة 

 
 



 
 

 :إلىدي ثمرة جهدي أه

 أفراحي يتقاسم من والى والحنان بالحب ينبض قلبها التي

 نجاحي في الفضل لها كان والتي وأحزاني

 .......والتي من حبي لها لايزول ، التي رضاها من رضا الرسول  .. مني أكثر اللحظة ذهه انتظرت والتي

 ."حليمة" الغالية أمي

 مني يصنع لكي ه لدي ما كل وقدم طفولتي في رعاني الذي إلى

 ...مثابرا و طموحا شخصا

 ."محمد" العزيز أبي

 اسامةواخي  سهام، اية وبشرى " وتي "أخ إلى

 .في الدراسة  يوفقهم واتمنى من الله ان

 " منصف " والى خطيبي الذي لم يبخل على أي ش يء 

 تومجهوداالذي ساعدني بكل ما يقدر من معنويات 

  قلبي في خاصة مكانة لهم الذين في الدراسة والعمل أصدقائي إلى

 ارشدتني بكل ما تعرف التي حنان الي صديقتي 

 ولم تبخل عليا باي معلومة

 ""يوسفساعدني في كتابة مذكرتي  ودون نسيان من

 ي المؤطر الدي لم الثانية ماستر   و باخص استاذ السنة دفعة إلى

 " السيد شوييب يحييبخل علينا بنصائحه طوال المشوار الدراس ي "

 شريف سليمان"" و استاذي "عمارة كحلي الى استاذتي " 

 .قلمي مهونسا قلبي مهذكر  من إلى

 مشطة شهرزادالطالبة 



 

 

 

 * اللهم علمنا ما ينفعنا وانفعنا بما علمتنا وزدنا علما *

 نرفع قلمينا بين أناملنا ، لندون هاته الكلمات لعلها تبقى خالدة لأبد الابدين ،

هكذا هي ساعة الزمن تدور عقاربها لتجمعنا في عالم مع كل الأحبة ثم تشاء أن توقف عقاربها لتودع هؤلاء 

فرصة اللقاء بهم ، ولكن تبقى الذكرى ناقوساالذين سنحت لنا   

يدق في عالم النسيان قد آن الأوان حين اكتمل جهدنا و انصب على الأوراق المحدودات والذي نسأل الحق 

جل في عله، أن يجعله حجة لنا لا حجة علينا يوم القيامة. وها نحن ذا نهديه إلى كل من رض ي بالله ربا 

م نبيا ورسولا، وإلى كل من يحمل في قلبه مثقال ذرة من خير للبلد والعبادوبمحمد صلى الله عليه وسل . 

"امي وابي "الوالدين الكريمينملك في الوجود اإلى أغلى ما  . 

 .إلى أرواح أجدادنا جميعهم

"ختي الحبيبةا" :لذين تقاسمنا معهم رحمي أمهاتنا إلى ا  

علمونا الكلمات، أساتذتنا ومشايخناإلى كل أهالينا و أقاربنا. إلى كل من لقنونا الحروف و   

و صاحب العجلت  "عبد الحفيظ"النجار الفنان  :الذين جمعتنا بهم الصداقة الأخوية والسنين اصدقائي  إلى

  "يونس "بائع المثلجاتو دون نسيان  "السيد النوري"

2020/2021إلى كل طلبة الماستر دفعة   

 إلى كل من خانتنا الذاكرة ونسينا ذكرهم.
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Summary: 

The topic of our research revolves around the creation of a sports 

space on the concept of sports practice as a field of modern education 

and its development during the stages that Algeria has experienced to 

this day. 

The city of Mostaganem is the same as the rest of the coastal Algerian 

cities, which are witnessing a significant shortage of outdoor sports 

facilities, and the sample is from Sidi El Majdob Beach, which is 

considered one of the most important and historical tourist poles due 

to its strategic location in the city center, which is visited daily by 

about 4000 visitors. 

Preparing these beaches is the title of its civilized scene. Therefore, it 

must be planned to gain the attention of the concerned community and 

sports practitioners of all age groups. What is it to achieve the 

education of the young and the generations, in addition to the 

formation of a healthy individual, physically and psychologically 

healthy, who can participate in building his country, and this is 

confirmed by the specialized studies in this field. 

 

key words: 

1- Sports practice 2- Sidi El Majdoub beach 3- Preparation             

4- Sports facilities   5- outdoor gym. 


