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 إىداء
 

صلى الله عليو وسلم "من سلك طريق ا يلتمس بو علما سيل الله لو بو   ق ال رسول الله
 طريق ا إلى الجنة "

 رواه مسلم و أصحاب السنن عن أبي ىريرة
  و التي أىدييا إلى سبب طياني الحمد لله الذي وفقنا إلى إتمام مذكرتنا ىذه

ووجودي ,إلى أمي التي أحرقت سنوات عمرىا في تربيتي و إنشائي ,إلى مثال  
 الحب و التضحية التي أسأل الله عزوجل ألا أعصييا أبدا ما حييت

إلى والدي الذي أغرقني حباو حنانا راجيا من الله عزوجل أن يحفضو و إلى  
 )-أخواتي و إلى الأحباب و الأصدق اء .

و تقنيات و نشاطات البدنية و الرياضية , كما  إلى جميع طلبة قسم علوم  
أشطرجزيل الشكر كل أساتذة المعيد الذين أعانوني في ىذا البحث و خاصة  

 الأستاذ المشرف سيد محمد كوتشوك
في في   كما أسأل الله عزوجل بكل أسمائو الحسنى و صف اتو العليا أن يوفقني

 . مشوار حياتي

 
 شيرزاد

 



 إىداء
 

 "وما اوتيتم من العلم إلا ق ليلا"ق ال الله تعالى  
أشكر قبل كل شيء الله الذي أعطاني القوة و العزيمة لتكملة نصف  

 المشوار......
اىدي ثمرة جيدي وىذا العمل المتواضع الى الذي رباني على الفضيلة و  

الأخلاق و غمرني بالعطف والحنان و كان لي درع الأمان ,وتحمل لأجلي أعباء  
 الحياة ,

 زيز.أبي الع
إلى التي جعل الله الجنة تحت أقداميا ,ريحانة حياتي و بيجة وجودي التي أنارت  

 لي درب حياتي,إليك أمي الغالية .
 وإلى الأستاذ المشرف المحترم "كوشوك سيدي محمد"

وإلي أعز صديق اتي شيرزاد ,شيرين,ف اطمة إليكم يا من وقفتم بجانبي  
 لة  درب حياتي .وساعدتموني على رفع شعار التحدي و مواص

 إليكم مني ف ائق اتقدير و الإحترام
 
 

 .نياد



 إىداء
بدأنا بأكثر من بدو وق اسينا أكثر من ىم و عانينا الكثير من الصعوبات وىا نحن  

اليوم و الحمد لله نطوي سير الليالي و تعب الأيام و خلاصة مشوارنا بين دفتي ىذا  

 العمل المتواضع .

إلى منارة العلم و الإمام المصطفى إلى سيد الخلق ،إلى رسولنا الكريم محمد "صلى الله  

 عليو وسلم"

 إلى ينبوع العطاء الذي زرع في نفسي الطموح والمثابرة والدي العزيز

 إلى نبع الحنان الذي لا ينصب امي الغالية .

 إلى من يحملون في عيونيم ذكريات طفولتي و شبابي إخوتي وأخواتي

 إلى من رزقني الله بك رفيق ا لعمري زوجي الحبيب

 كرىم منارة تنير لنا مسيرة العلم و النجاح.إلى من صاغوا لنا عمليم حروف ا ومن ف

 .نسيمة



 كلمة شكر
 "و من يشكر ف إنما يشكر لنفسو و من يكفر ف إن الله غني حميد "

 21سورة يوسف الآية  

 ف الحمد لك حتى ترضى و الحمد لك أذا رضيت و الحمد لك بعد الرضا .

الليم أن تجعل عملي ىذت صالحا لوجيك الكريم أن تنفعنا بو و تنفع كل من    و أسألك

 يقرأه

نتقدم بالشكر إلى الأستاذ المشرف السيد :"سي أحمد كتشوك "الذي تابعنا طيلة ىذا  

العام و لم يبخل علينا بنصائحو و توجيياتو و كان نعم الموجو فشكرا كل الشكر و لإمتنان  

. 

لى إنجاز ىذا العمل من قريب أو من بعيد و لو بالكلمة الطيبة  و إلى كل من ساعدنا ع

. 

و إلى كل أصدق ائنا خاصة لرؤساء الفرق و النوادي الرياضية الذين أشرفوا على طلبتنا  

 المتربصين .



 ملخص البحث:
عنوان الدراسة ىو تقييم المستوى المعرفي و التطبيق الميداني للإسعافات 
الأولية لدى طمبة تخصص التدريب الرياضي سنة الثالثة ليسانس المتربصين في 

حيث تيدف ىذه الدراسة إلى دراسة واقع الجانب المعرفي  الفرق و النوادي الرياضية,
و التطبيق الميداني للإسعافات الأولية لبعض الإصابات الرياضية والتعرف عمى 
مدى إكتساب الطمبة المتربصين المعمومات النظرية حول الإصابات الرياضية و 

تطبيق  الإسعافات الأولية أيضا التعرف عمى مدى قدرة الطمبة المتربصين عمى
الميداني للإسعافات الأولية و كذلك توضيح أىمية الإسعافات في الحد من تفاقم 
الإصابة الرياضية ونصت فرضيتنا عمى أن لمطمبة المتربصين بعض المعارف 
النظرية في  مجال الإسعافات مع صعوبة تطبيقيا ميدانيا ,كما تمثمت عينة بحثنا 

لرياضية أختيرت ىذه العينة بطريقة طالب متربص في الفرق و النوادي ا08في 
من المجتمع الأصمي و لإتمام ىذه الدراسة قمنا %08,08مقصودة  قدرت نسبتيا

بإستخدام المنيج المسحي الوصفي عن طريق الإستبيان المغمق ,و بو تحصمنا عمى 
أىم إستنتاج من ىذه الدراسة حيث أن معظم الطلاب المتربصين لدييم بعض 

عن الإسعافات الأولية دون معرفة تطبيقيا ميدانيا و يعتبر ىذا المعرفة النظرية 
حات حيث ابالنسبة إلييم ,و في الأخير تطرقنا إلى التوصيات و الإقتر  صعب الأمر

كانت أىميا  أن يوجو الطلاب لتكوين في مجال الإسعافات عن طريق دراسة مقياس 
 تطبيقي في خصوص الإسعافات .
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 مقدمة:-
نظرا للإرتباط الوثيق بين تطور المجتمع و تقدمو و بين تطور الرياضة بصفة عامة 
كان عمى المسؤولين و العاممين في مجال التربية البدنية و الرياضية العمل عمى 

بمستوى المياقة البدنية لكافة فئات المجتمع و رصد الإمكانيات المادية و  الإرتقاء
 البشرية و وضع الخطط و البرامج اللازمة لتحقيق ذلك .

ولإنشاء اللاعبين الرياضيين و الوصول بيم إلى مستويات عالية و عالمية .ومما لاشك 
مى النواحي الإجتماعية و فيو أصبح لمتربية البدنية و الرياضية دورا ميما في التأثيرع

الصحية .......و النمو السميم لأفراد المجتمع بما تقدمو من بناء جسمي و صحي و 
إن التطور و الرقي الذي نراه في المجتمعات المتقدمة نتاج لعوامل كثيرة منيا تطور 
المستوى الرياضي العالمي الذي يعتمد عمى إمكانية العموم المختمفة و لما تقدمو من 

دمة لمرياضيين في الألعاب الرياضية كافة و من واجبات و دور الكميات التربية خ
البدنية إعداد الممكات الرياضية العممية التي تعمل عمى تحسين المستويات الرياضية 

 في الفعاليات الرياضية كافة.
و إن دورالعموم الصحية في مختمف إتجاىاتيا و منيا الإسعافات الرياضية  ليا دور 

ؤثر في ىذا المجال لذا أصبح من الضروري إطلاع الطمبة في الكميات وأقسام التربية م
البدنية و الرياضية و خاصة طمبة التدريب الرياضي المتربصين في الفرق و النوادي 
الرياضية عمى المبادىء و الأسس العممية للإسعافات الأولية , إذ تم تخطيط لبرنامج 

بأسموب غير عممي أو باستخدام أدوات رياضية  تدريبي بأسموب غير عممي أو
غيرملائمة لمعمر أو المياقة البدنية لمفرد مما يؤدي إلى حدوث ضغط و أعباء عمى 
الجياز المفصمي ,العظمي و العضمي و كذلك الأربطة الخاصة بالقدم و أقواس القدم 

رتباط ذلك كما أكدت الإحصائيات العالمية عمى  إرتفاع نسبة الإصابة و تعددىا و  ا 
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بالتطور الرىيب في طرق الأداء الآن وباستعراض الأنواع الفنية لتمك الإصابات ,نجد 
كانت لمكدمات العضمية و الخمع المفصمي و التمزقات % 58أن أغمبية الإصابات 

 لمكسور و التمزقات %58العضمية حيث كانت نسبة 
 يخمو من الوقوع في و إذا كنا ندرك بأن الوقاية خير من العلاج فإن الأمر لا

الاصابات لممارسي الألعاب الرياضية , فمن الضروري التعرف عمى أنواع الإصابات 
و تشخيصيا و معرفة أسبابيا و أعراضيا و الطرق الأولية لإسعافيا و ذلك من باب 

( 5998طبعة الأولى  5تقميل من الإصابة و منع تفاقميا )صالح عبد الله الزعبي ص
عافات الأولية من الضروريات في حياتنا ضمن ىذا العالم المميء فقد أصبحت الإس

بالإصابات و الحوادث سواء كانت نتيجة فعل الإنسان نفسو أو نتيجة الطبيعة أو 
أمراض المفاجئة التي تفاجىء الإنسان كإصابات التدريب أو ما مايقع في الملاعب 

ف الأولي ىو السبيل الأول مثل الكسور , الجروح , النزيف ,الخمع لذا فإن الإسعا
 للإىتمام بالمصاب منذ لحظة الإصابة و حتى الوصول إلى مراكز العلاج .

إن مساعدة بسيطة يقدميا المسعف ,المدرب بطريقة صحيحة قد تتوقف عمييا حياة 
الإنسان فمثلا الجريح الذي يجد من يوقف نزيفو و يضمد جرحو ريثما يصل إلى 

خطر , و الغريق الذي يجد من يجري لو تنفس إصطناعي المستشفى سيجتاز مرحمة ال
ستنقذ حياتو و ىذان العملان البسيطان لا يكمفان إلا القميل من الدراية و التدريب 

 مايدل عمى أىمية الإسعاف الأولي .
ولقد تم بعون الله إنجازىذا الجيد المتواضع ليحقق المنفعة لطلابنا المتربصين في الفرق 

اضية من أجل توعية طبية إسعافية )زينب زكريا ,سحر محمد الشناوي و النوادي الري
 (0252,طبعة 55ص
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 الإشكالية: .1
يسعى طمبة التدريب الرياضي المتربصين لإكتساب الخبرة في الميدان التدريب 
الرياضي حيث يعرف ىذا المجال من المجالات الصعبة لما يتطمب من تركيز و 

لمينية الفردية التي تتوفر في إختيارىذه المينة فعمى إمكانيات عالية و عمى الكفاءة ا
المتربصين أن يكون ذومستوى و مقدرة عميو في فيم عالم التدريب الذي يتطمب الذكاء 
في تحميل المواقف الصعبة إذ عمى الطالب الإلتزام بأخلاقيات التدريب و ذلك من 

بطريقة صحيحة و دقيقة خلال قوة الشخصية و رزانتيا,ويجب تأدية الحصة التدريبية 
باتباع  الأسس و المبادئ العممية لأن أي خطأ في التخطيط أوالإفراط  في التدريب 
يؤدي إلى إصابات جسدية للاعبين خطيرة خاصة في الرياضات الجماعية ككرة القدم 
, كرة السمة, كرة الطائرة        و أيضا الرياضات الفردية كالجمباز , الكراتيو ....كما 

 التدريب يرتبط بعاممين أساسيين ىما عامل الشدة و عامل الدوام والإستمرار.  أن
إذ يقوم ىذا الأخير بتقديم مجالات واسعة لمرعاية الصحية المساندة لمخدمات الرياضية 

 national athletic trainer associationو التدريب كما عرفتو الجمعية الأمريكية 
لمياقة و الوقاية و التحفظ من الإصابات بكل مستويات بأنو فن و المعرفة الخاصة با

التدريب الرياضي ,قد إتخذت مجالا واسعا متطورا مع الأيام في ميدان الطب ,ومن 
خلال عممية التكوين التي يقوم بيا الطالب تصادفو عدة عوائق خلال الحصص 

ى آلاف التدريبية من بينيا الإصابات الجسدية للاعبين حيث يحتوي التدريب عم
الساعات التدريبية و التي تعتمد عمى الجري في أشكال كثيرة وتشمل بذلك عامل 
التكرار لمدة طوية بالإضافة إلى نفس المدى الحركي و بشكل تكراري مستمر لساعات 
طويمة مع حدوث رد فعل الأرض عمى اللاعب ما يؤدي إلى ضغط عمى الجسم 

لية من خلال المسار الدراسي لمطمبة إلا اللاعب و رغم وجود مقياس الإسعافات الأو 
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أن ىناك نقص في التطبيق الميداني و الجانب المعرفي و ذلك لعدم تخصيص أيام 
دراسية وتكوينية في ىذا المجال إذ لاحضنا أن الطمبة المتربصين يصعب عمييم 
التعامل مع حالة كيذه ليذا أعطانا ىذا المشكل الرغبة في التطرق إلى البحث و 

 حاولة إيجاد الحل.الم
 و عميو يتم طرح الإشكال الآتي: 

ىل لطمبة التدريب الرياضي المتربصين في الفرق و النوادي الرياضية مستوى معرفي 
 و تطبيقي للإسعافات الأولية ؟

 التساؤلات الجزئية : .2
 ىل لممتربصين معرفة نظرية للإسعافات الأولية؟-
 ات الأولية في حالة الإصابة؟ىل يتقن المتربصين كيفية تطبيق الإسعاف-
 الفرضية العامة: .3

لدى الطمبة المتربصين في الفرق و النادي الرياضية تخصص التدريب الرياضي بعض 
 المعمومات النظرية في مجال الإسعافات الرياضية مع صعوبة تطبيقيا ميدانيا.

 الفرضيات الجزئية : .4
 سعافات الأولية لمطمبة المتربصين بعض المعارف النظرية و العممية للإ -
 لدى الطمبة المتربصين صعوبة في التطبيق الميداني للإسعافات الأولية -
 أهداف البحث:-5
دراسة واقع الجانب المعرفي و التطبيق الميداني للإسعافات الأولية لبعض  -

 الإصابات الرياضية و الإسعافات الأولية.
الطمبة المتربصين المعمومات النظرية حول  التعرف عمى مدى إكتساب -

 الإصابات الرياضية و الإسعافات الأولية .
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 توضيح أىمية الإسعافات الأولية في الحد من التفاقم الإصابة الرياضية -
 مصطمحات البحث .5

 الأكادمية :
 تعريف الإسعافات الإولية : -

العناية بالمصاب او         الإسعاف الأولي ىو الخطوات الاولى التي يجب أن تتبع         
المصابين من أجل المحافظة عمى حياتيم ثم التخفيف من الأضرارو العاىات و 
المضاعفات التي تنجم عن المسببات المختمفة وذلك منذ الإصابة و حتى الوصول 
المصاب إلى الأماكن المخصصة لمعلاج المستشفيات , العيادات )د.عصام الصفدي 

 (5ص0252
 ريب الرياضي :تعريف التد

 ىو عممية مركبة من توليفة لعوامل مختمفة أو عناصر محددة لمستوى الإنجاز
الرياضي بواسطة إجراءات منظمة تبدأ بتحميل النشاط و حالة الرياضي و تحديد  

الأىداف ووضع المعايير و إختيار المحتوى و الأساليب و متابعة تنفيد و تقويم الأداء 
د.عمي فيمي البيك ,د.عماد الدين ,عباس أبو زيد ,د.محمد خارج وداخل المنافسة )

 (55ص 0225أحمد عبد خميل 
 الإجرائية :

 تعريف الإسعافات الأولية:
ىي رعاية و عناية أولية و فورية و المؤقتة التي يتمقاىا الإنسان نتيجة التعرض 

لخ المفاجىء لحالة صحية طارئة أدت إلى نزيف أو جروح أو كسر أو إغماء ...إ
لإنقاذ حياتو و من يتم تقديم الرعاية الطبية المتخصصة لو بوصول طبيب لمكان 

 الحادث أو بنقمو إلى أقرب مستشفى أو عيادة طبية.
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 تعريف التطبيق الميداني للإسعافات الأولية :
ىي كل الدراسات النظرية و المعرفية التي يكتسبيا الطالب يطبقيا في الملاعب أو 

 بة مباشرة و ىذا في مجال الإسعافات الأولية طبعا.أمكنة حدوث الإصا
 تعريف التربص :

 ىو عممية تكوينية يقوم بيا الطلاب الجامعيين لإكتساب الخبرة العممية و الميدانية 
 و معرفة طبيعة العمل في الأندية و الفرق الرياضية .

 الدراسات السابقة و المشابهة : .6
 الدراسة المشابهة الأولى :

حنان بعنوان الإصابات الرياضية الشائعة و الإسعافات الأولية في حصص  كنودة
 التربية البدنية و الرياضية .

ىل لأساتذة التربية البدنية و الرياضية إلمام كافي بالإصابات الرياضية  مشكمة البحث:
 الشائعة من الناحية المعرفية و العممية التطبيقية؟

لأساتذة التربية البدنية و الرياضية بالجانب  معرفة مدى المعمومات هدف البحث :
 المعرفي للإصابات الشائعة في الوسط المدرسي . 

مستوى و طبيعة التكوين النظري و التطبيقي للإسعافات الأولية لدى غرض البحث :
 الأساتذة 

 المنيج المسحي . منهج البحث :
 . إستمارة ,الملاحظة ,المقابمة ,إختيارالعينة أداة البحث :

تاثير الإحماء الناقص في حدوث الإصابة و ىذا ما اهم النتائج المتحصل عميها :
 اكده معظم الأساتذة .
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 الدراسة المشابهة الثانية :
بحري أبو بكر , بحري حسين محمد بعنوان مدى االمستوى المعرفي و التطبيق 

 و الرياضية . الميداني المتعمق بالإسعافات الأولية لدى أساتذة التربية البدنية 
 كيفية تقديم الإسعافات الأولية عند حدوث الإصابة الرياضية . هدف البحث:

 المنيج المسحي .منهج البحث :
 إستمارة ,ملاحظة ,المقلابمة ,إختيار العينة.أداة البحث :

 الدراسة المشابهة الثالثة:
لإسعافات مصطفى بن حميدة خميدة ,ميسوم غانية بعنوان تحديد المستوى المعرفي ل

 ماستر بمعيد التربية البدنية و الرياضية . 5الأولية لدى طلاب س 
ماستر  5ما ىو المستوى المعرفي للإسعافات الأولية لدى طلاب س  مشكمة البحث :

 بمعيد التربية البدنية و الرياضية ؟
يتمثل ىدف البحث في تحديد المستوى المعرفي للإسعافات الأولية لدى  هدف البحث :

 ماستر بمعيد التربية البدنية و الرياضية . 5ب س طلا
 المنيج المسحي . منهج البحث :
 إستمارة ,ملاحظة ,المقلابمة ,إختيار العينة. أداة البحث :

 الدراسة المشابهة الرابعة :
 التعميق عمى الدراسات :

المنيج الوصفي بأسموب المسح  تجمدت أوجو التشابو في المنيج الدراسات بحيث إعتمد
و كذلك العينة التي شممت المعيد و أدوات الإحصائية التي تمثمت في إستبيان وزع 

 عمى العينة. 
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 نقد الدراسات:
تعتبر الدراسات المشابية النظرة الأولى التي تساعد الباحث في أخد فكرة عن 

قد إىتمت بالمستوى  خطوات بحثو و من خلال إطلاعنا المعمق عمييا نجد أغمبيتيا
المعرفي و التطبيقي للإسعافات الأولية لكن ىذه الدراسة عالجت المستوى التطبيقي و 

 المعرفي للإسعافات الأولية لدى الطمبة المتربصين في الفرق و النوادي الرياضية.
 



 
 

 

 الباب الأول
 الجانب النظري

 

  



 
 

 
 الفصل الأول

التربص في التدريب الرياضي
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 :تمهيد
يقضي الطالب المقبل عمى نيل شيادة الميسانس فترة زمنية في الفرق و النوادي 
الرياضية الموجية إلييا من قبل إدارة الجامعة أو برغبتو و التي تعرف بالتربص و ذلك 
بغرض إكتسابو الخبرات و الميارات اللازمة في مجال التدريب الرياضي بإختلاف 

لمطالب  ماعية , فالمتربص يعتبر تمرن مينيفردية كانت أو ج نشاطاتو الرياضية
يساعده في الربط و التقارب بين الرصيد النظري و الجانب الميداني و تطبيقو لمعارفو 

 الرياضية التي تقتصر عمى التدريب.
 مفهوم التربص :-1-1

 مصطمح مشتق من الفعل تربص الشيء أي أمعن النظر فيو و أدرك معالمو )د.بن
 ( .55صفحة  8998قناب الحاج ,

و ىو يعني إحتكاك الفرد المتربص مع شخص آخر ذي خبرة في نفس المينة  -
أو الموضوع , أي تدريب تطبيقي لممعمومات المكتسبة ميدانيا و ذلك لكسب خبرة 
 عممية و التعرف عمى الجوانب المحيطة بالموضوع أو الوظيفة التي ستصبح مينة لو .

رة التدريس الذي يوجو فيو الطالب المعمم في المجال التطبيقي يعتبر التربص فت -
في مدرسة من مدارس التعميم العام ,و يقوم خلاليا بالتربص عمى تدريس مادة التربية 

 البدنية و الرياضية , و كل ما يتعمق بيا من النواحي الإدارية )كارم حممي أبو 
 ( 862, صفحة  0222ىرجة ,

 كتدريس ميداني و تدريب مهني :أهداف التربص -1-2
إن التربص أصبح يحتل مكانة كبرى ضمن الدراسات و الإمتحانات في  مختمف 

و ىو يسمح بتحقيق    LMDالإجازات التطبيقية و في الإختصاصات المعنية بنظام
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مجموعة أىداف تخص الطمبة و المؤسسة الجامعية و كذلك محيط العمل .)أ. لسعد 
 ( . 20صفحة  0282العبدي 

 الأهداف الخاصة لمتربص :-1-2-1
يعتبر اليدف من التربص البناء المتكامل المكون من المحتوى و تسمسل النتائج لدراسة 

 الطالب ثم تطبيق ما تعممو خلال سنوات دراستو في الجامعة أو المعيد .
إن أىمية ذلك سيكون تعرف الطالب بعممو في المستقبل و ىو تحقيق ىدف الجامعة 

الإعداد و التكوين , و  نتيجة الرغبة في رفع مستوى درس التربية البدنية و في 
الرياضية لتطوير ىذه المادة التعميمية بصورة عامة و االتدريب بصورة عامة , لا بد 
من الإعداد الجيد لخريجي  التربية البدنية و الرياضية نوعا و كما و الزيادة في تحسين 

يضا من معالجة مشكلات التعمم و الطرق التربوية و عممية الإعداد لذلك لابد أ
التعميمية لدرس التربية البدنية و الرياضية و التدريب و معالجة أسس العموم الطبيعية 

 و الإنسانية و تأثيرىا عمى عممية الإعداد .
إن تحقيق النقاط السابقة يتطمب يتطمب أن يكون تنظيم البرامج المدرسية و الجامعية 

ق لمطمبة الربط بين الناحيتين النظرية و العممية كوحدة متكاممة و من ىنا بشكل يحق
نصل إلى تطبيق النظري و تجسيد النواحي التربوية و معرفة كيفية إستعماليا عن 

 طريق الإعتماد عمى النفس و ربطو في التعميم العالمي .
يستوجب عمى  خلال ممارسة االنشاطات الرياضية مع اللاعبين , و أثناء ممارستيم

الطمبة المتربصين التعمم كيفية تنظيم الأسس العممية و التربوية و معرفة  النواحي 
العممية و مشكمتيا خلال تربصيم في  الفرق و الأندية عمى إختلاف درجتيا و معرفة 

 نواقصيا .
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و بما أن منيج التربص لطلاب المدارس  العميا لممدربين ىو الوسيمة المثمى لتحقيق 
اف  التدريب الرياضي , ذلك لأنو يعمل عمى ترجة الأىداف بشكل سموك و أىد

ممارسة فعمية يعمل عمى تطبيقيا الطمبة الذين ىم الجيل الواعي ليذا المجتمع فلا بد 
 8967أن ينصب الإىتمام عمى تطوير الطمبة و رفع شعار المنيج .)عباس ...

 ( . 87صفحة 
 أثناء التربص :كيفية إعداد و تحضير الواجبات -1-3

بعد معرفة الطالب المتربص المكان الذي يعمل فيو , يقوم بالإتصال بالمدرب المشرف 
الأصمي عن التربص في الفريق الذي يوجو إلى المشرف , و بعد ذلك تتم المناقشة مع 

 المشرف الجديد حول خطة العمل و معرفة بعض الجوانب اليامة بالفريق :
 الأدوات و كبر الساحة و عدد اللاعبين لكل صنف .الإطلاع  عمى الأجيزة و  -
 معرفة أعمار اللاعبين و خمقياتيم الرياضية بالنسبة لممستويات السابقة . -
 معرفة مستوى اللاعبين لكل صنف . -
 معرفة نوعية الألعاب التي تمارس في الميدان الدار . -
 معرفة الخطط السابقة و النقاط الرئيسية لأسس التدريب . -
 المناسبة ااتدريب و معرفة مؤىلات التنظيم لمفريق .الشروط  -

بعد الحصول عمى المعمومات الكافية , يقوم الطالب المتربص بإعداد الخطة اللازمة و 
المناسبة لمحتويات البرنامج الخاص لكل مرحمة ثم تتبمور عمى شكل وحدات يتم إلقائيا 

تحت إشراف المدرب الأصمي الذي يقوم بمكل يمقى من طرف  و تمقينيا لملاعبين
 الطالب المتربص مباشرة بعد إلقائو . )موقع من الأنترنت( .
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 : واجبات مرحمة التربص-1-3
التربص العممي عبارة المرحمة الأولى التي يتعمم فييا الطالب تطبيق ما تعممو بصورة 

القسم الرئيسي الذي تستطيع فيو تقييم وضع الطمبة و يقصد بو  عممية و يعتبرالتربص
ملاحظة حالة المتربصين و تنظيميم و علاقتيم باللاعبين و مساعدتيم في تنظيم 

 الأعمال المناطة في الأندية , كالتدريب و الإعداد لممنافسات و التنظيم .... إلخ 
 لطمبة في مايمي :و لذلك فإن واجبات التربص الأولى عبارة عن إعداد ا

معرفة أىداف المجتمع و التنظيمات العامة لمشباب و معرفة الواجبات  - أ
الموضوعة لممستوى الرياضي لمناشئين ثم معرفة كيفية إكتشافيم عن طريق حصص 

 التدريبية و النشاط الداخمي و الخارجي .
ب و ذلك الإستفادة العامة من النشاط التربوي الرياضي العام الذي يقوم بو المدر  - ب

 بملاحظة تنظيم الأدوات الرياضية و سبل إختيارىا و كيفية إستعماليا .
معرفة الطمبة المترصين محتوى و تنظيم الوحدة التدريبية و إعدادىا في الألعاب  -ج

 الرياضية و كذا العممية التدريبية . 
لنادي أو تنفيد الطمبة المتربصين لمبرامج المعدة لممراحل و مختمف المستويات با -د

 الفريق .
تنفيد البرامج و الخطط التعميمية و التدريبية التي تعمموىا في المعاىد أو مدارس  -ه

 التربية البدنية و الرياضية .
كما أن وجود الطمبة المتربصين بالفرق يعطى إمكانية البحث و التجارب التي يقوم  -و

ا يعطى فرصة لإشراك الطمبة بيا المتخصصون بشؤون التربية البدنية و الرياضية , كم
 المتربصين في بناء الحركة الرياضية .
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 الصفات الضرورية لطالب المتربص :-1-4
 أن يكون صبورا من الناحية تدريب اللاعبين .-
أن يكون لو القدرة عمى وضع الخطط و برامج التدريب الرياضي بحيث يستطيع -

 الوصول إلى حاجات و ميول اللاعبين .
بالخمق الجيد و بروح رياضية عالية تجعمو يتقبل النقد البناء و كذلك أن يتصف  -

 تقبل الواجبات .
 الفئة  ....إلخ الذين يدربيم . –يجب عميو فيم طبيعة اللاعبين "المستوى المعيشي  -
لابد أن يتميزالطالب المتربص بالتعاون مع الآخرين من المتربصين و الييئة  -

 التدريبية في الفريق.
 يكون ذو شخصية مثالية تجعمو محل إحترام من طرف جميع الناس . أن-
 توفير القيادة الراشدة و الفعالة لأجل تحقيق الأىداف المطمموبة . -
 القياس و التقويم لبرنامج التدريب الرياضي بطريقة عممية -
 الإعداد الأكاديمي لمطالب المتربص للإعداد المهني :-1-5
المتربص: تعتبرمجموعة المقررات الدراسية التي  الأكاديمي لمطالبالإعداد -1-5-1

يدرسيا الطالب داخل معاىد التربية,وأساليب التريبة وتقويم ىذه المقررات ىي عممية 
معدة أكادميا لمتدريب,مثل ىذه المقررات أو بعضا للاعبين عند تخرجو من المعيد 

و مقررات وأساليب التدريب الإعداد ويصبح مدربا,والمستوى الذي تعطى أساسيا مواد 
الأكاديمي يتحدد بمستوى المرحمة التي سيقوم مدرب المستقبل العمل فييا وعميو فإن 
الإعداد الأكاديمي اليدف منو أن يتفيم الطالب المتربص كل حيثيات و أساسيات 

و آثار المادة التدريبية تفيما يساعده في تدريبيا مستقبلا أي أن الإعداد الأكاديمي ل
إيجابية ىامة و أىميا ثقة المدرب بنفسو و في العمل الذي يقدمو و ىذا مما يجعل ثقة 
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اللاعبين فيو كعالم في تخصصو تناول حقائق  و مفاىيم و أساسيات تخصصو 
التدريبي أثناء الشرح و المناقشة بكل وضوح ودون لبس أوغموض.)موقع من 

 الأنترنت(
الإعداد الميني لمتدريب ىو إكتساب الإعداد المهني لمطالب المتربص:  -1-5-2

المعرفة الصحيحة و الميارة العالية التي يحتاجيا مدرب المستقبل في أصول مينة 
التدريب و أوضاعيا و أساليبيا حتى يتمكن من التعامل الفعال الناجح في عممية 

 . التعميم
اده الميني سواء في الجامعة أو الفريق الذي يتم فيو إعد عمى الطالب أن يدرك أثناء
 التربص الميداني فيما يمي :

معرفة الأىداف التدريبية الشاممة التي تسعى إلى تحقيقيا لدى الأجيال و التي تتوافق -
 التي يرتضييا ديتتا الأسلامي الحنيفة.  مع التنمية 

بلا من حيث دراسة خصائص معرفة طبيعة المتدربين الذين سيتعاممون معيم مستق-
 نموىم و ميوليم و إىتماميم وحاجاتيم و دوافع سموكيم,

الألمام بالأساليب التدريبية الحديثة كالإعداد الجيد لمحصص و التخطيط السميم -
 وكيفية التييئة العقمية لممتدربين.

 عرض وتنفيد الحصة التدريبية بطريقة ناجحة.-
 المناسبة, واستخداميا بكفاءة عالية.كيفية إختيارالوسائل التدريبية -
 التعامل مع المتدربين بطريقة تفيدىم إفادة شاممة و مستمرة أثناء التدريب.-
يطمق عمى كل تعمم منظم يكون ىدفو التقدم السريع مفهوم التدريب الرياضي:-1-6

 لكل من الناحية 
 "  للإنسان الجسمية و العقمية ,أو زيادة التعمم الحركي و التكنيكي "المياري
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حيث أن ما يخصنا من التدريب ىو التدريب في مجال الرياضي الذي يعمل عمى 
تحضير الرياضيين و الوصول إلى أعمى و أفضل المستويات المستطاعة )د.مروان 

 (0285-87عبد المجيد إبراىيم,د. محمد جاسم الياسري ص
ا ,نفسيا و تربويا ىو التحضير العام لمرياضي جسميا و تكنيكيا , تكتيكيا ,عقمي -

بمساعدة التمرينات الجسمية عن طريق الجيد ,وبيذايكون التدريب الرياضي عبارة عن 
عممية تربوية تخضع في جوىرىا لقوانين و مبادىء العموم الطبيعية كعمم التشريح 
,الفسمجة ,الميكانيك ...إلخ و العموم الإنسانية كعمم الإجتماع و النفس و التربية ...إلخ 

ف إلى إعداد الفرد لموصول  بو إلى أعمى مستوى رياضي تسمح بو قدراتو و تيد
إستعداداتو و إمكانياتو و ذلك في نوع النشاط الرياضي الذي الذي يتخصص فيو و 
يمارسو بمحض إرادتو )د. مروان عبد المجيد إبراىيم ,د. محمد جاسم الياسري 

 (0285. 88-87ص
منشاط الحركي في النظام تكراري للإرتقاء التدريب :ىو الممارسة التطبيقية ل -

-87بمستوى قدرات الفرد لتحقيق إنجاز أفضل  )أ . م . د عامر فاخر شفاتي صفحة 
0282 ) 

لضمان التدريب اليومي المنظم اذ لممدرب يتطمب :  تعريف الوحدة التدريبية -1-7
العقمية و الأمر الإستعانة بالخطط اليومية مسجمة من واقع الخطط الأسبوعية و 

السنوية و عمى ىذا الأساس إعتبرت الوحدة التدريبية اليومية ىي نواة عممية التخطيط 
اليومي لذا ينظر إلييا عمى أنيا أصغر وحدة فب الوحدة في السمم التنظيمي لعممية 

 تخطيط التدريب الرياضي كما ينبغي أن تحتوي الوحدة التدريبية اليومية عمى ما يمي :
 ة و جرعة عممية الإحماء.تحديد الوسيم -
 ترتيب تسمسل التمرينات الجزء الرئيسي . -
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تحديد حمل التمرينات الشدة ,التمرينات و فترة إستمرارىا وعدد التكرارات و فترة  -
 الراحة الإجابية .

 تحديد أىم النقاط التعميمية لمميارات الحركية و الخططية . -
 عمى شكل مجموعات فيتطمب ذكر طريقى التنظيم و  أما أثناء التدريب عالى

و وقد  توزيع المجموعات و الأدوات المستخدمة وتنظيميا و مقدارالوقت لكل مجموعة
يكون التدريب في الوحدة التدريبية اليومية لمرة واحدة أو أكثر من مرة في اليوم الواحد 

 (0285- 56حة )د. مروان عبد المجيد إبراىيم , د .محمد جاسم الياسري صف
 أشكال الوحدة التدريبية :- 1-7-1
 وحدة تدريبية جماعية . -
 وحدة تدريبية فردية . -
 وحدة التدريبية مختمطة. -
 وحدة تدريبية حرة . -
 : تعريف التدريب الرياضي-1-8

الرياضي بأنو جميع الحركات التي يترتب عمييا تحميل الجسم جيدا أو  يعرف التدلريب
عبأ إضافيا ,تعمل عمى الوصول لحالة توافق حركي في عمل أعضاء الجسم الفرد 
الداخمية الأمر الذي يؤدي إلى رفع كفاءتو , و في إطالر ىذا المعنى فإن التدريب 

ي عمل تمك الأجيزة )أ. د. الرياضي يعني عملا بدنيا يؤدي إلى تكيف و تحسن ف
 (0286-82عزت محمود عادل كاشف صفحة 

 خصائص التدريب الرياضي :-1-8-1
تتحدد الخصائص بإخضاع كافة عمميات التدريب للأسس و المبادىء العممية التي 
أمكن التوصل إلييا في عموم الرياضية و البدنية و عموم الحركة الرياضية وعمم النفس 
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جتماع الرياضي و الإدارة الرياضية و العموم التربوية بصفة عامة الرياضي و عمم الإ
 ( 0288-6)د.عمر نصر الله قشطة صفحة 

 المدرب :-1-9
أنت كمدرب جيد يجب أن يكون لك نمط أخلاقيا تقنع فيو حقوق و إحتياجات لاعبيك 
 قبل حقوقك و حاجتك كانك بحاجة إلى تطوير و إستمرارعلاقتك بالاعبين الذين تقوم
بتدريبيم حيث أن المشاركة في التدريب تعتبر عممية إجتماعية فإن طريقة المدرب في 
التدريب سوف تكون ليا تأثير كبير عمى تشكيل حياة اللاعبين )د.عمر نصر الله 

 (0288-6قشطة صفحة 
 أهداف التدريب :-1-11
 إعداد قدرات الفرد الرياضي بدنيا ,مياريا,خططيا,و فكريا .-
 و درجة الإعداد النفسي و السمات الشخصية لمفرد الرياضي. رفع مستوى-
 رفع إستعدادات الفرد لتحقيق الفوز في المنافسة .-
 واجبات التدريب :-1-11-1

 و من خلال أىداف التدريب يمكن تحديد أىم واجباتو كالآتي :
بشكل تعميم و تدريب عمى النواحي الفنية و تكنيكية لمميارة و تثبيتيا و إتقانيا  -

 مفصل و دقيق.
 التدريب عمى رفع القابمية الوظيفية للأجيزة الداخمية و القدرات الحركية. -
 التدريب و تطوير الصفات البدنية و القدرات الحركية.-
 تدريب ورفع كفاءة الميارات النفسية المميزة بالنشاط التخصصي . -
 و التحميمية لمنشاط الممارس . رفع قيمة و قابمية المعرفة النظرية و الخططية-
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 الواجبات التربوية :-1-11-1-2
 تربية الفرد عمى وفق فمسفة و سياسة الدولة و التقاليد الدينية و ثقافة المجتمع .-
 تنمية الولاء لموطن و الجماعة .-
 التدريب عمى التكيف الإجتماعي مع الأفراد و المجتمع .-
 تطوير السمات الخمفية لمفرد.-
 وير قوة الإدارة و تحمل المسؤولية .تط-
 إكتساب التفكير المنطقي و الإعتماد عمى النفس فب مواجية المشاكل .-
 تطوير الروح الرياضية و حب التنافس و التعاون .-
 تربية الإحساس الفني و الذوق و القيم الجمالية .-
 : الواجبات الصحية-1-11-1-3

د المناعة ضد الأمراض و تقويم التشوىات لمتدريب الرياضي أثر في إكتساب الفر 
القوامية و إكتساب الفرد الوعي الصفب بتطبيق المعمومات الصحية السممية )أ.د . 
فاطمة عبد الصالح ,أ . د .نوال . ميي جاسم , م. د. أسماء حميد كميد س صفحة 

00-02-02-0288) 



 
 

 
 
 

 الفصل الثاني
الرياضية والإسعافات الأولية الإصابة
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 تمهيد :
عاما في الأنشطة  الرياضية تحدث بعض الإصابات لمرياضيين حيث أن   

المعدات غير المناسبة قد تسبب  الممارسات الرياضية الخاطئة أو الحوادث أو إستخدام
بحدوث الإصابات و خاصة في الحصص التدريبية إذ تتميز بإجياد جسم اللبعب , و 
الحصة التدريبية تضم مجموعة من التمارين إذن عمى الطالب المتربص العمم 
بالإسعافات الأولية و التمكن من تطبيقيا إذ ىي من الأمور التي قد تساىم في إنقاذ 

عبين من الأخطارالتي تيددىم و التي قد تظيردون ساب  إنذار إلا أن من أىم حياة اللب
المشاكل التي قد تضاف إلى الحالات الطارئةىي عدم معرفة الأفراد المحيطين 

بأي شيء من أمور الإسعافات الأولية كتشخيص الإصابة ,إيقاف  بالشخص المصاب
 النزيف أو ماشابو.
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 الإصابة :تعريف -2-1
ىي من خلبل عضو أو أكثر من أعضاء الجسم مما يؤدي إلى تعطل ىذا العضو 

كتاب  5بشكل مؤقت أو دائم عن القيام بالوظيفة الطبيعية )أ. خالد حشوش صفحة 
 داريا لمنشر و التوزيع ( 4002الرياضة و إصابات الملبعب 

 تعريف الإصابة الرياضية :-2-2
 من اللآتنية و تعني تمف أو إعاقة .  INJRYإشتقت كممة الإصابة 

الإصابة ىي تعطيل و إعاقة لسلبمة أنسجة الجسم و أعضائيا المختمفة نتيجة مؤثرات 
خارجية "ميكانيكيا و جسكانية ,كيميائية "و عادة ما يكون ىذا مؤثر الخارجي شديدا او 

 4003 كتاب الإصابة الرياضية و إسعافيا 5مفاجئا )د. طار  احمد إدريس صفحة 
 الجنادرية لمنشروالتوزيع(

 طرق الوقاية منها:-2-2-3
والتي يجب عمى كل مدرب و لاعب ايضا .لابد لنا أن نتعرف عمى الطر  العممية

 ابتاعيا والتقيد بيا لمنع وقوع في الإصابة قدر الإمكان 
ىو  في الفحص الطبي الشامل و نعني ىناالفحص الطبي الشامل :-2-2-3-1

 يزة الحيوية لمجسم المتمثمة في الأجيزة التالية8فحص جميع الاج
 الجيازالدوري الدموي ) القمب( -
 الجياز التنفسي ) الرئتين ( -
 الجياز اليضمي )المعدة( -
 الجيازالبولي )الكميتين ( -
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إذ أن سلبمة ىذه الأجيزة تجعل من اللبعب إنسانا قادرا عمى أداة جميع الحركات 
ت يمكن أن تحدث أثناء المطموبة منو أثناء التدريب و تقيو من الوقوع في الإصابا

 التدريب .
 8 الغذاء الكافي-2-2-3-3

إن غذاء اللبعب يحدد عادة حسب المجيود الذي يبذلو اللبعب و حسب نوع المعبة 
التي يمارسيا و ما تحتاجو من سعرات الحرارية و إن كمية السعرات التي يحتاجيا 
لاعب كرة السمة تختمف عن السباح ,و من ىنا يجب أن ندرك أن عدم الإنتظام في 

مية الغذاء المتناول من قبل اللبعب حتما تناول الغذاء المطموب و إن عدم مناسبة ك
 سيوقع اللبعب في الإصابة .

الكافية لا تقل أىمية عن الأكل و تقسم إلى  إن الراحةالراحة الكافية:-2-2-3-4
 قسمين رئيسيين 

وىي الراحة الفسيولوجيا لمجسم فعمى اللبعب و حتى يتجنب  النوم :-2-2-3-5
 أخذ قسطا وافرا من النوم .الإصابة أثناء ممارستو النشاط أن ي

بين فترات التدريب مما يؤدي إلى جعل اللبعب  فترات الإسترخاء :-2-2-3-6
قادرا عمى أداء الحركات المطموبة دون تعب أو ممل مما يؤدي أيضا إلى الراحة 

 العضمة و بقاء ذىنو مفتوحا لاستعاب الخطط المطموبة منو.
 التدرج في التمرينات :-2-2-3-7

أىم العوامل التي تبعد اللبعب من الوقوع في الإصابة ىو التدرج في إعطائو  لعل من
التمرينات و ىذا يقع عمى عات  المدرب و يعكس الخمفية العممية و كفاءة المدرب و 

 قدرتو في الوصول بيذا اللبعب لممستوى المطموب .
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 عدم الإفراط في التدريب : -2-2-3-8
نامج تدريبي منظم من قبل المدرب و إن من واجب و أقصد بالإفراط عدم وجود بر 

المدرب أن يضع برنامجا تدريبيا عمى مدار الفصل التدريب مراعيا تقسيمات شيرية و 
يومية لمتدريب إذ أن عدم وجود مثل ىذا البرنامج سيفسح المجال لوجود خمل في التقدم 

مؤثرة عمى مستواه لمعبة الممارسة كما أنو سيوقع اللبعب حتما بإصابات قد تكون 
 الحركي .

 تجنب الإعياء البدني :-2-2-3-9
إن إستمرار اللبعب بأداء التمرينات يؤدي إلى إرىا  الأجيزة الحيوية في الجسم و 
تجعميا غير قادرة عمى تأدية الحركات المطموبة نتيجة إستيلبك المواد المخزونة 

رة الدم عمى حمل الأكسيجين و بالجسم كالبروتينات و النشويات و الأملبح و عدم القد
إستعمالو في الأنسجة المختمفة و نتيجة لعدم قدرة نقل مخمفات عممية التمثيل الغذائي 

 لحامض البوليك و الكينيك مما يؤدي إلى إعياء بدني عام .
 عدم تعاطي المنشطات الصناعية :-2-3-11 -2

أكثر من طاقتيم  إن تعاطي مثل ىذه المنشطات لدى اللبعبين من أجل بذل طاقة
الطبيعية ليتمكنوا من الفوز عمى خصوميم مما يؤدي إلى إعطاء نتائج إيجابية مؤقتة 

 تزول بزوال المؤثر تاركة آثارا سمبية عمى الجميع أجيزة جسم اللبعب .
 سلامة الأدوات و الأجهزة الرياضية المستعممة :-2-3-11 -2

رياضية المستعممة يقمل من فرص الوقوع إذ أن التأكد من سلبمة الأدوات و الأجيزة ال
بإصابات فعمى المدرب أو اللبعب أيضا التأكد من سلبمة أجيزة الجمباز المستعممة و 

 كذلك التأكد من صلبحية الملبعب و عدم وجود المناوع التي تعي  حركة اللبعب .
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 العلاج الفوري لأي إصابة تحدث :-2-2-3-12
ييممون في العلبج الفوري لإصابة قد يصاب بيا لاعب  بإعتقاد أن كثيرا من المدربين

يعد من أمير اللبعبين لفريقيم مما يجعل اللبعب غير قادر عمى أداء واجبو ضمن 
صفوف فريقو لمدة طويمة فترك اللبعب المصاب في الممعب و دون إسعافو فورا قد 

أطول من يؤدي إلى مضاعافات قد تكون خطيرة تضطره للئبتعاد عن المعب لفترة 
الفترة المتوقعة في حالة إسعافو فورا و يترتب عمى المدرب إبعاد اللبعب من الممعب 
حال حصول الإصابة ميما كانت درجة الإصابة و ذلك لإقتصار فترة الإصابة و 

كتاب  إصابة رياضية و إسعافيا 5منعيا من التكرار )طار  أحمد إدريس صفحة 
4003) 

 ضية : أسباب الإصابات الريا-2-2-3
تختمف نوع الإصابة بإختلبف نع الرياضة فإصابات الألعاب الفردية تختمف عن 
الإصابات الألعاب الجماعية كما تختمف في الرجال عنيا في النساء وكذلك في 
الألعاب ذات إحتكاك المباشر عنيا في الألعاب التي ليس فييا إحتكاك مباشر كما 

في المعبة فمثلب إصابات الطرف السفمي في  تختمف الإصابات بإختلبف طبيعة الأداء
كرة القدم أكثر من إصابات الطرف العموي لمجسم , كما زاد مستوى و حجم المنافسة 
كمما زادالإحتمال في حدوث الإصابات ,كما أن الإصابات تختمف تبعا لكفاءة اللبعب 

تمال وقوع في البدنية ,و تعب الحالة النفسية و الثقافية الرياضية دورا ميما في إح
 الإصابة و فيما يمي أىم الأسبابغ العامة للئصابات الرياضية8

 التدريب الخاطىء غير المدروس
 سوء المستمزمات الرياضية .

 سوء الحالة النفسية و الخمقية للبعب .
 مخالفة القوانين الرياضية .
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فسمجيا و عدم الأخذ بنتائج الفحوصات و الإختبارات الطبية الخاصة بتقييم اللبعب 
 جسميا.

 إستخدام المنشطات 
 عدم الراحة الكافية .

يجب عمى اللبعب الإلمام بالإصابات الرياضية عامة و التصرف الصحيح لحظة 
 004- 003حدوثيا )أ .د. سيا حسيب عبد الحميد ,د. شيماء رضا الأعرجي صفحة 

 ( 4005دار دجمة لمنشر و التوزيع 
 بة الرياضية:التغيرات الفسيولوجيا للإصا2-2-4

 عند حدوث الإصابة                                                     
 

 تتحطم التراكيب التالية )ألياف عضمية ,أنسجة ,أربطة ,أعصاب (                   
                  

 نزف                                      
                                                          

 تورم                                    
 

 ضغط                                     
تحدث تغيرات                  إستجابات خارجية                              

 )كالخدر و الغثيان(  
 بنفس الوقت                                  

  
 حيث تقوم الأعصاب إرسال إيعازات لمدماغ البشري عمى شكل الجسم
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 تقمصات تسبب تشنجات                             

 
 تنشيط عمل العضلبت الأخرى                          

 
 لبت نقل قوة العض                                 

 
 تحديد حركتيا                                   

 
 إستجابات دفاعية )الخلبيا البيضاء,لتقميل التورم (                            

 
 تقمل الدم في المناط  المجاورة                          

 
 متجو لقمة ورود الدم تحدث تغيرات غير إيجابية في أجيزة الجسم الداخمية            

 
 عن مستوى المطموب في الخلبيا القريبة من الإصابة يقل الأكسجين              

    
 إستمرار نقص الأكسجين                           

 
 موت الخلبيا بسبب الأكسجين                            

  
 ىدم أنسجة أخرى                                
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 تزداد المنطقة المصابة )مساحتيا ( و يزداد التورم                    
  7-70نفس المرجع الساب  صفحة 

 مؤثرات الإصابة :-2-2-5
أي تعرض اللبعب إلى شدة خارجية كإصطدام بزميل  مؤثر خارجي :-2-2-5-1

 أو الأرض أومستخدمة .
أي إصابة اللبعب نفسو مع نفسو نتيجة للؤداء الفني مؤثر ذاتي :-2-2-5-2

 الخاطيء أوعدم إحماء 
مثل تراكم حمض اللبكتيك فب العضلبت أو الإرىا  مؤثر داخمي :-2-2-5-3

صفحة  –العضمي أو قمة مقدار الماء و الأملبح )د.عبد الرحمان عبد الحميد زاىر 
 (4002مركز الكتاب لمنشر  60
 : ية الشائعة في بعض الأنشطةالإصابات الرياض-2-2-6

 كرة السمة , كرة القدم , الميدان و المضمار , الجمباز و السباحة .
 إصابات كرة السمة :-2-2-6-1

كرة السمة من الالعاب الجماعية التي يحدث فييا الإحتكاك البدني بين اللبعب و 
السمة ترتبط منافسو و تتطمب لياقة بدنية و حركية عاليتين , إن الإصابة في كرة 

 بمبادىء الأساسية و تكون في 8
مسك الكرة 8حدوث خمع في الأصابع , مفاصل السلبميات , المد الزائد في مفصل 

 رسغ اليد 
 حائط الصد 8الأصابع أكثر عرضة للئصابة 

 السقوط 8 الرضوض , الكدمات .
 الوثب و اليبوط8 إلتياب الوتر الرضفي , كدمات بالكعب
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 إصابات كرة القدم :-2-2-6-2
اساسيات كرة القدم 8 الجري . المف , الوثب , ضرب  الكرة , إيقاف الكرة , الضرب 
بالرأس ,كأي نوع من الرياضات الإحتكاك البدني تحدث إصابة نتيجة الإحتكاك مباشر 
أو غير مباشر . و كرة القدم لا تسمح للبعبين بممس الكرة بالذراعين كذلك كانت 

 م الإصابات مرتبطة بالجزء السفمي من الجسم  .معظ
إصابات الرأس , المسان , العمود الفقري وو الظير, الكسر , الخمع ,الخمع الحركي , 

 إصابة الفخذ , الركبة ,العضمة التوأمية , مفصل الكعب.
 إصابات لاعبين الميدان و المضمار :-2-2-6-3

 ة و الشظية , آلام القدم جري 8تمز  الكامل , جزئي , كسرعظم , القصب
 العدو 8 إصابات العضلبت و المفاصل , إلتواء .

 جري المسافات الطويمة 8الركبة , إصابات الحرارة ,رضوض القدم, إغماء .
 الوثب العالي 8تمز  مفصل الفخذ , إصابة مفصل رسغ القدم , الركبة. 

 دفع الجمة 8 إصابة الظير , الجزء العموي لمذراع و الكتف , جزء السفمي لمذراع 
 إصابة الجمباز :-2-2-6-4

 تمز  وتر أكميس
 تمز  مفصل الركبة ,الكتف ,إلتياب , الكيس الزلالي, للبعبي الحم 

 إصابة السباحة:-2-2-6-5
 الغر  , العمود الفقري , الرقبة , تشنج , تقمص  عضمي .

 تعريف لكل إصابة :-2-2-7
الخمع 8يعني إزاحة نياياات العظام من موضعيا في المفصل المتصل بو و الخمع عادة 
يحدث نتيجة سقوط الجسم كسور )العظام ( و إذا لم تعط عناية طبية جيدة مع راحة 
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كافية لحوادث الخمع فمن الممكن أن يتكررحدوثيا )د. سمير عبد الله رز , كتاب 
 (041ولية في حالة طوارىء.جيينة لمنشر و التوزيع صفحة الإسعافات الأ

خمع الكتف , كوع , كاحل أو ركبة , ورك , إنتفاخ و عجز وظيفي تام ,  علبماتو8
 تشوه واضح

 الكسر 8ىو إنفصال تكامل العظم سواء كان إنفصالا تام او غير تام )نفس المرجع(. 
مي يؤدي إلى تجزء العظم إلى الكسر8ىو عبارة عن قطع أو نيتك في الإتصال العظ

 جزأين أو أكثر و ينقسم إلى مجموعتين .
 أنواع الكسر 8

 كسر بسيط أو مغم  8 و فيو يقتصرالكسر عمى العظم دون جرح خارجي .
كسر مضاعف أو مفتوح 8 و فيو يخرج العظم المكسور من سطح الجمد مع وجود جرح 

 التموث بالأتربة و الميكروبات من اليواء .  و نزيف و إحتمال
علبماتو 8إنتفاخ ,ألم عدم القدرة عمى تحريك العضو المكسور و تشوه )محمد عبد 

دار الوفاء لدنيا الطباعة و  064الرحمان عبد المقصود , ماجستير تربية صفحة 
 (4001النشر 

 إصابة العمود الفقري والرأس و الرقبة :-2-2-7-1
ت الخطيرة و التي يصعب الإعتناء بيا و تحدث غالبا في الحوادث من الإصابا

العرضية مثل سقوط و حوادث السيارة واي خطاء في التعامل مع الضحايا ىذه 
الحوادث قد يعنيان يمضي الضحية بقية عمره عاجزا)محمد عبد الرحمان عبد المقصود 

4004 ) 
الإصابة في الرقبة أو العمود تعتبر من الإصابات التي تحتاج إلى إسعاف خاص لأن 

الفقري من الممكن أن ترافقو إصابة في النخاع الشوكي أو كسر في الفقرات )فالح 
 ( 4004.دار أسامة لمنشر 004سمطان أبوعبدالعماد خميل سرداح صفحة 
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 علبمتو 8آلام الظير ,عدم القدرة عمى تحريك القدمين و أصابع.
مرضية و عارض ناتج عن إختلبل فب  عبارة عن حالةبمع المسان : -2-2-7-2

الجياز العصبي يكون آتيا و مصاحبا بإختلبجات عصبية و فقدان الوعي و الذاكرة 
 المؤقت .

 أسباب الأكثر شيوعا لبمع المسان :-2-2-7-3
ضربات الرأس و إرتجاج الدماغ يؤدي إلى خمل في وظيفة الدماغ و زيادة في -

 تلبجات عصبية و ينتج عنيا بممع المسان التحفيزات الكيربائية لمدماغ و إخ
 ىبوط  نسبة السكر في الدم -
قصور في الدورة الدموية مثل إرتجاف الأذنين قد يؤدي إلى بمع المسان )فالح  -

 ( 005سمطان أبو عيد عماد خميل سرداح صفحة 
ىو ىوس أو تحطيم الأنسجة و أعضاء الجسم الرضوض )الكدمات ( : -2-2-7-4

رخوة )كالجمد و العضلبت (أو الصمبة )كالعظام و المفاصل( نتيجة المختمفة ال
 لإصابتيا إصابة مباشرة بمؤثر خارجي .

 أنواع الكدمات 8 كدم الجمد , العضلبت ,العظام , المفاصل ,الأعصاب .
أعراضو 8ألم شديد مكان الإصابة , يزداد الألم إذا حاول المصاب عمل إنقباض 

, إرتفاع درجة الحرارة الجزء العضمي المصاب بالكدم ,  عضمي إرادي ثابت او متحرك
تغير لون الجمد في الجزء المصاب فيبدأ بالمون الأزر  ثم الاخضر ثم المون الأصفر 
إلى أن يعود لمون الطبيعي لمجمد بعد الشفاء )أ . د.سيا د. حسيب عبد الحميد , د. 

 (4005دار النشر   040- 007شيماء , رضا الاعربي صفحة 
من الأىمية أن نعرف أن الأربطة ىي عبارة عن إصابة مفصل الركبة : -2-2-7-5

مجموعة متكونة من الألياف بحيث تمنع أو تحول دون حدوث حركات غير طبيعية 
في المفصل لذلك فإن أي إصابة بيذه الأربطة تحدث نتيجة لحركة غير طبيعية و ىي 
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واضحا أن الممخ يمكن أن يتدرج من خمع عادة ما تؤدي إلى الممخ , و يجب أن يكون 
كامل لممفصل أو قد يؤدي الممخ إلى تمز  الألياف مع عدم التأثير عمى الحركة 

 المفصل .
أعراضو 8ألم عند لمس التمز , ورف في مكان الإصابة , لايوجد عدم إستقرار في 

مركز -عبد الرحمان عبد الحميد زاىر, (المفصل و لا يوجد نزيف داخمي بالمفصل 
 (24صفحة  4002الكتاب لمنشر

 (: ضربة الشمس )إصابة الحرارة-2-2-7-6
إن الإصابة بضربة الشمس خطيرة جدا و غالبا ما تيدد الحياة , تحدث غالبا خلبل 
الأنشطة في الأيام شديدة الحرارة خصوصا أثناء الأنشطة و الأعمال الجسمانية و في 

 زة الجسم التي تعمل عمى فرز العر  .حالة الإصابة بضربة الشمس تسيطرعمى أجي
أعراضو 8الإحمرار الشديد توىج الجمد , جفاف الجمد , إرتفاع كبير في درجة الحرارة 

دوخة , الشعور بالقيء . سرعة النبض)د. سمير عبد الله رز   20الحرارة فتصل إلى 
 (045جيينة , دارالنشر صفحة 

 إلتواء المفاصل :-2-2-7-7
ة رباط المفصل أو وتر العضل القريب من كوع المفصل و يكون ىو عبارة عن إصاب

 في مفصل رسغ القدم, الأصابع , اليد ,الركبة .
أعراضو 8إنتفاخ المنطقة ووجع عند الممس , الألم الشديد عند التحريك المفصل ,تغيير 

 (020لون  الجمد فو  المفصل )د. سمير عبد الله رز  جيينة لمنشر صفحة 
 ب الوعي كمو أو جزء منو.الإغماء 8غيا

ىي فشل جياز الدورة الدموية )الدم , القمب , الأوعية الدموية ( عن تزويد كمية 
مناسبة من  الدم المزود بالأكسجين إلى الجسم , و عندما لا تتمقى الأعضاء الحيوية 
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 مثل المخ ,القمب و الرئتين . الدم المزود بالأكسجين فإنيا لا تعمل بشكل  طبيعي مما
 يؤدي إلى الإصابة بالصدمة التي قد تؤدي إلى الوفاة .

أسباب 8نقص الأكسجين ,نزيف ,الورم ,فشل لأحد الأجيزة الأساسية في الجسم , 
ىبوط القمب الحاد , فشل تنفسي , الكموي , كبدي , إرتفاع شديد ضغط الدم و 

 (44إنخفاض ضغط الدم سمير عبد الله رز  جيينة لمنشر صفحة 
 إصابات العضلات "تمزق , تشنج ,شد" :-2-2-7-9

 التشنج العضمي 8 ىو قساوة عضلبت , عدم القدرة عمى تحويم الطرف المصاب .
 التمز  العضمي 8 ىو إنتفاخ و عجز و ظيفي تام , ألم موضعي 

الشد العضمي 8 ىو إنسداد  في العضلبت أو تمزقيا و ينتج عادة من رفع الجسم 
و رفع الجسم ثقيل عادة يحدث في العن  او الظير و يكون بصورة غير صحيحة أ

 مؤلما جدا 
الشد العضمي 8 ىو عبارة عن إستطالة في الألياف العضمية المرنة المكونة لمعضمة 
بشدة تتجاوز مقدار المرونة المكونة لمعضمة بشدة تتجاوز مقدار المرونة العضمة مما 

الألياف عضمة و ىو الأكثر يؤدي إلى إستطالة غير طبي عية أو تمز  في 
 (073الإصابات رياضية شيوعا )سمير عبد الله رز  جيينة لمنشر صفحة 

ىوالموت.النتائج عن الاختنا  في الماء بسبب امتلبء الرئتين الغرق : -2-2-7-11
 بالماء وانقطاع وصول الاكسجين إلى القمب .

 أعراضو 8
 سم بالأكسجين الضروري توقف عممية التنفس و عدم الفدرة عمى إمداد الج -

 إستمرار العمميات الحيوية . من أجل 
 توقف القمب عن العمل بسبب توقف الدورة الدموية و تزويد القمب ب الأكسجين  -
 فقدان الوعي و عدم الإستجابة لممؤثرات خارجية . -
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تغيير في لون الوجو و تحولو إلى المون الأزر  بسبب قمة الأكسجين )فالح سمطان 
 (004, عماد خميل سرداح, دار أسامة لمنشر صفحة أبو عيد 

 تعريف الإسعافات الأولية : -2-2-8
ىو التدخل المباشر السريع لمعناية و معاونة المصاب و مجابية الإصابتو و التعامل 
معيا يتقديم الخدمة الإسعافية اللبزمة لإنقاذ حياة المصاب و التخفيف من آلامو و 

عدم تفاقميا ليثما نقل إلى المستشفى أو وصول الطبيب إليو  التقميل من آثار إصابتو و
 (14في مكانو )محمد قدري, سيام السيد الغمري , صفحة 

 الإسعافات الأولية :-2-2-9 -
عبارة عن بداية التأىيل و ىي المرحمة العلبجية الأولى ضمن خطة علبجية مستمرة و 
عمى كل من لو علبقة بالرياضيين الإلمام ببعض المعمومات الصحية عن الإسعافات 

 (472الأولية و المبادىء العلبجية .)د. عمي جلبل الدين ,محمد قدري بكري ,صفحة 
 لمنع سقوط المسان : كيفية إسعاف فقدان الوعي -2-2-9-1

في حالة فقدان الوعي يجب إتخاذ الخطوات اللبزمة لمنع سقوط المسان اللبعب خمفا 
حتى لا يغم  الممر التنفسي و ذلك باتبااع   tongue falling)إبتلبع المسان (
 الخطوات التالية 8

 لف  الرأس عمى الجانب الذي يرقد عميو اللبعب , يمكن تثبيت المسان بإدخال -
 أنبوب من البلبستكفي الفم كممر تنفسي .

 إزالة تركيبات الأسنان المتحركة إن وجدت .  -
 إفساح المكان حولو لوصول اليواء النقي . -
 عدم السماح بإعطائو أي شيء عن طري  الفم حتى يسترد وعيو تماما. -
 إذا ما كان لون الوجو اللبعب المصاب شاحبا ,يجب خفض الرأس إن أمكن , و -

إذا ما كان متوىجا أي تشوبو حمرىو يجب زح الأس , تشير الحالة الأولى إلى ىبوط 
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ضغط الدم و الحالة الثانية إلى إرتفاعو )د.محمد قدري , سيام السيد الغمري,صفحة 
467) 

 إسعاف إصابة الظهر:-2-2-9-2
مطموب ثلبث أو أربع أشخاص عمى الأقل أحدىم عند رأس المصاب يعمل عمى أن 

في الوضع الطبيعي مع شد الطفيف عمى المحور الطولي كما يشرف عمى  تكون
التحكم في عممية رفع الجسم , شخصان أو ثلبث يتوزعون عمى جانبي جسم و رجمي 

  stretcherالمصاب حتى تحدث عممية الرفع )النقل(بالتساوي و بيدوء لوضع النقالة 
أثناء الرفع عمى النقلبلة  أسفل المصاب مع ضرورة المحافظة عمى إستقامة الجسم

 (464المبطئة و منع ثني الجسم. )د.محمد قدري , سيام السيد الغمري,صفحة 
 علاج التقمصات العضمية :-2-2-9-3 

إرجاع عضمة المتقمصة إلى حالة إنبساط و ذلك بالقيام بحركة عكسية يترتب عمييا 
  إنبساط العضمة و كذلك ينصح بإجراء تدليك ليا .

توضع قطعة من القماش المبمل بالماء البارد حول إسعاف الإلتواء : -2-2-9-3
مفصل المصاب يربط المفصل برباط ضاغط حتى يقمل التورم برفع المفصل إلى 

  (77الأعمى و يتنقل المصاب إلى المستشفى )د. أسامة رياض ,صفحة 
 تمزق العضمي : -2-2-9-4

ز  الجزئي 8 وضع ثمج أو كمادات باردة عمى تمز  عضمي يعني جراحة فورية أما التم
مكان الإصابة , و يفضل أن يكون الثمج داخل قماش فوطة حتى لا يسبب رد فعل 

 عنيف للؤوعية االدموية تحت الجمد .
رش مخدر موضعي مثل كموراتير, رباط ضاغط , علبج الطبيعي بعد علبج من 

 الإصابة .
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إلى المستشفى )د. أسامة رياض ,صفحة  برفع المفصل إلى الأعمى و يتنقل المصاب
77) 
 إسعاف الرضوض :-2-2-9-5

في الرضوض البسيطة يكتفي برباط ضاغط بعد وضع قطعة من القطن المغموسة في 
 الماء مثمج عمى مكان المصاب و ينصح بعدم تحركو .

في الرضوض الشديدة يستحسن إضافة قميل من الكحول النقي لمماء المثمج ليساعد 
 عمى تمطيف المكان و التخفيف الإلتياب .

 رفع الجزء المصاب لممساعدة في العممية تخفيف التورم
الحمامات أو الكمادات الدافئة بعد مرور يومين أو أكثر لمساعدة عممية إمتصاص 

 (027رسمي محمد , صفحة  التجمع الدموي )د. إقبال
 إسعاف ضربة الشمس : -2-2-9-6

إذا حدث و أصيب أحد بضربة الشمس فماذا يفعل لحين عرض المصاب عمى 
 الطبيب 8

 يجب نقمو إلى مكان ظميل ذي درجة حرارة منخفظة  -
عمل كمادات عمى الرأس و الرقبة و الأطراف و قد يستدعي الأمر وضع  -

 رد .المصاب في حوض من الماء البا
 يمكن عمل حقنة شرجية بالماء المثمج . -
إعطاء مخفظات لمحرارة و يتم ذلك عادة بعد نقل المصاب إلى المستشففى )د.  -

 (00أحمد السعيد يونس ,د. راوية محمد الخضيري ,صفحة 
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  : نزيف الأنف-2-2-9-7
ىو النزيف من الأنف و يحدث ذلك في حوادث التصادم أو دخول جسم حاد في 
الأنف و قد يحدث ذلك بدون سبب واضح بسبب ضعف في الشعيرلت المبطنة للؤنف 

 إسعافو  8
يبقى المريض جالسا ويضغط باصابعو عمى الانف لمدة خمس دقائ  وىذا غالبا.ما 

 يكفي في  معظم الحالات.
إما إذا لم يتوقف النزيف  -نطمب من المريض التنفس من الفم  -إستعمال الكمادات 

 (4فيجب إستدعاء الطبيب )نفس المرجع الساب  صفحة 
 إسعاف خمع مفصل الركبة :-2-2-9-8

التقويم تحت التخدير العام و التثبيبت مبكرا و بعدىا يعمل االحركات العلبجية مساعدة 
 فسو , و بعدىا نشيطة , و تعتمد عمى المصاب ن

إذا لم يطب  العلبج عمى الوجو الطموب فإن الإستقاء المفصمي يمكن أن يحدث  -
 و بالتالي فإن ىذا يترك مخمفات صعبة كتنكس المفصل و تيبيسو أيضا . 

و بالإضافة إلى البرنامج الحركي يستخدم العلبج الحراري و الكيربائي في علبج  -
 ( 64ىذه الحالات ) د. أحمد فايز النماس , صفحة  مثل

 إسعاف التمزق العضمي :-2-2-9-9
 الراحة التامة فورا لمجسم كمو وخاصة الجزء المصاب مع منعو من الحركة . -
 إستخدام الضمادات الباردة فو  مكان الإصابة مع إمكانية إستخدام المسكنات.  -
 أكمميا .عمل رباط ضاغط و الأفضل أن يشمل العضمة ب -
عمل تدليك خفيف لتنشيط الدورة الدموية حتى يسيل إمصاص الورم أعمى و  -

أسفل مكان الإصابة و ذلك بعد الإطمئنان عمى توقف النزيف و إنبساط لمعضمة 
 المصابة و ذلك بعد مرور فترة الحرجة للئصابة .
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 ومة بعد الإلتئام يجب التدرج في التمرين بالحركات الحرة ثم تمرينات بالمقا -
 ( 426 -425) د. إقبال , صفحة 

 محتويات الحقيبة الإسعافات الأولية :-2-2-11
يجب أن تحتوي الحقيبة التي تراف  أي فري  رياضي و يفضل توافقيا لدى التجمعات 
البشرية سواء في المعسكرات أو غيرىا بغرض ترويحي أو رياضي أو ثقافي أو العمل 

 , يجب أن تحتوي عالى الآتي 8
و قطن طبي معقم و أربطة مختمفة مقاسات ,بلبستر مطاط و مشمع  شاش -

 لاص  , مقص أو مشط حاد , إسفنج قطع مختمفة المقاسات .
 اكياس الثمج أو قربو بعمل كمادات مياه باردة أو بدائل أخرى.  -
كحول و نشادر , فقازات طبية , بودرة سافا و بنسمين )د.محمد قدري , سيام  -

 (12,11 السيد الغمري,صفحة
 مثبتان لأصابع اليد و القدم . -
 أقراص ممح , مطير لمجروح , ميدىء لممعدة , مخدر موضعي سطحي  -
 (12,11)د.محمد قدري , سيام السيد الغمري,صفحة  -
 قواعد تجبير الكسور :-2-2-11

 نزع و قص الملببس  لتتمكن من رؤية الجزء المصاب و يمكنك فحصو  -
عف يربط رباط ضاغط عمى مكان الجرح لإيقاف في حالة وجود نزيف من كسر مضا -

 النزيف , و حماية تاجرح من التموث .
و تقوم الكسور المعوجة لتفادي المضاعافات كما لابد من ملبحظة وو حماية الجمد  -

 فو  الكسر حتى لايتحول كم كسر بسيط إلى كسر مضاعف 
 يمكن إستخدام الجبائر و العلبقات السابقة التجييز . -
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عدم توفر الجبائر يمكن إستخدام أي شيء موجود بالبيئة المحيطة كالألواح في حالة  -
 الخشبية , جرائد ومجلبت , جبائر مصنوعة من الكرتون

 توضع الجبيرة حسب القواعد المعروفة لتثبيت العضو المصاب . -
في الدورة الدموية أو  يجب مراعاة أن الجبيرة و الأربطة المثبتة بيا لا تسبب إحتباس -

 ضغط مباشر مباشر عمى منطقة الكسر .
 يجب أن تثبت الجبيرة مفصل عمى الكسر و مفصل أسفمو . -
لابد من ملبحظة أن المصاب في حالة ألم , وربما يصاب بالصدمة و في ىذه الحالة  -

 يجب معالجة الصدمة أولا و تترك العناية بالكسر إلى ما بعد زوال الصدم
 مية تدريس مادة إصابة الملاعب لممدب:أه-2-2-11

معرفة المدرب لأسباب حدوث الإصابة تجعمو ممما بكيفية تفادييا و يعمل ذلك عمى 
 توفير الأمن و السلبمة اللبعبين أثناء النشاط البدني و الوقاية خير من العلبج .

الإجراءات  أما إذا حدثت الإصابة يستطيع المدرب التعرف عمييا و إتخاذ  
المبكرة و اللبزمة للئسعافات الأولية و إذا لزم الأمر نقل المصاب بالطريقة السميمة 
إلى أماكن العلبج و يعمل ذلك عمى عدم حدوث المضاعفات و رجوع اللبعب السريع 

 (02إلى الممعب ) د.أسامة رياض ,د. إمام حسن محمد النجمي , صفحة 
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 تمهيد:
بعد الدراسة التي قمنا بيا في جانب النظري و التي تكممنا فييا عن الإصابات الشائعة 
في بعض الأنشطة و كيفية إسعافيا و نتطرق الآن إلى الجانب التطبيقي قصد الإلمام 
بالموضوع من ىذه الجية قمنا بدراسة ميدانية , و ذلك بتوزيع الإستبيان عمى الطمبة 

لنوادي الرياضية تخصص تدريب رياضي , و بعد ذلك نقوم المتربصين في الفرق و ا
بمناقشة و تحميل النتائج المتحصل عمييا من خلال الإستبيان الموزع الذي أعتمد كأداة 
لجمع البيانات بالإصافة إلى ذكر المجالات الدراسة المتمثمة في المجال الزماني, 

اج العام و نقوم بمقارنة بين المجال المكاني و البشري . و في الأخير نطرح الإستنت
 النتائج و الفرضيات التي تضمنيا بحثنا مع إعطاء بعض الإقتراحات و التوصيات .
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 منهج البحث :  -1-1
إن إختيارمنيج البحث يعتبر في عممية البحث العممي ميما جدا إذ نجد فيو كيفية جمع 

من موضوع البحث و الذي ييتم  البيانات و التحدث عن الموضوع المدروسو إنطلاقا
بالإسعافات الأولية بتقييم المستوى المعرفي و التطبيق الميداني للإسعافات الأولية لدى 

 طمبة المعيد المتربصين في الفرق و النوادي الرياضية .
فإن المنيج الذي إتبعناه لدراسة موضوعنا ىو المنيج الوصفي الذي يعتمد عمى دراسة 

بالموضوع حيث يصف لنا الظاىرة و ىو من أحسن المناىج لأنو  الوقائع المرتبطة
 يتسم بالموضوعية ذلك لأن المستجوبون يجدون كل الحرية في التعبير عن أراءىم.

 مجتمع البحث : -1-2
قامت دراستنا عمى مجتمع مكون من الطمبة السنة الثانية تدريب رياضي المتربصين 

 في الفرق و النوادي الرياضية.
 : عينة البحث -1-3

طالب متربص "تخصص تدريب رياضي أختيرت بطريقة  08تتكون عينة البحث من 
 %08,08من المجتمع الأصمي  00مقصودة من مجموع 

 متغيرات البحث : -1-4
 طمبة التدريب الرياضي المتربصين .المتغير المستقل : -
 . الإسعافات الأولية :المتغير التابع  -
 مجالالت البحث : -1-5
 المجال البشري : -1-5-1
طالب في المعيد التربية البدنية و  08مقيام بيذه الدراسة تم إختيار العينة المتمثمة في ل

 الرياضية
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 المجال الزمني : -1-5-2 
أفريل أما الدراسة النظرية 00مارس إلى غاية 08جري البحث في الفترة الممتدة من 

 المتمثمة في المقدمة , الإشكالية ,فرضية و أىداف خلال شير ديسبر .
 المجال المكاني :-1-5-3

وزعت الإستمارة عمى طمبة المعيد التربية البدنة و الرياضية بمدينة مستغانم )خروبة( 
. 
 أدوات البحث : -1-6

لمعرفة المستوى المعرفي و التطبيق الميداني للإسعافات الأولية لدى طمبة المتربصين 
رضيات اللازمة في الفرق و النوادي الرياضية, و بعد تحديد مشكمة البحث و الف

للإشكالية جمعنا المعمومات الضرورية المتمثمة في أجوبةأفراد العينة عمى الأسئمة 
 إستمارة الإستبيان .

 تعريف الإستبيان : -1-6-1
ىي إستمارة إحصائية يقوم المبحوث بتدوين الإجابة عن الأسئمة بنفسو , فالباحث إما 

, ثم يستعيدىا بعد ممئيا أو يرسميا إليو أن يقابل المبحوث شخصيا أو يعطيو الإستمارة 
بالبريد , و بعد ذلك باتباع أحد أسموبين , و ىما أسموب الحصر الشامل أو أسموب 

 (75العينات )محسن عمي عطية ,صفحة 
 إستمارة الإستبيان :-1-6-2

الأسئمة  سؤال خاص بالطمبة المتربصين بالإعتماد 02إحتوت إستمارة  الإستبيان عمى 
 المغمقة .
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 تعريف الأسئمة المغمقة : -1-6-3
و ىي الإستبيانة التي تكون أسئمتيا مغمقة و السؤال المغمق ىو الذي تفرض فيو 
الإجابة محددة كأن يختار المستجيب الإجابة الصحيحة من بين مجموعة إجابات 

أوافق . فيو سؤال يحددىا الباحث مثل أوافق تماما , أوافق , أوافق إلى حد ما , لا 
د.مروان عبد المجيد إبراىيم (تعقبو عدة إجابات يختار المفحوص أحداىا أو بعضيا

 (012,صفحة  0880,
 أسس عممية للإختبارات المستخدمة: -1-7
 الدراسة الإستطلاعية : -1-7-1

 تمثمت في الخطوات التالية :
دراسة واقع المستوى المعرفي لدى الطمبة المتربصين من خلال المقابلات  -1

 الشخصية مع مجموعة من الطمبة 
دراسة واقع التطبيق الميداني للإسعافات الأولية لدى الطمبة المتربصين من  -0

 خلال الزيارات الميدانية لمفرق و النوادي الرياضية و ىذا بغرض تثمين إشكالية البحث 
ستبيان بمجموعة من الأسئمة حول الدراسة و عرضيا عمى الأستاذ تم إعداد إ -2

المشرف ,ثم تقديميا إلى مجموعة من الأساتذة و الدكاترة بمعيد التربية البدنيى و 
 الرياضية بغرض تحكيميا و تعديل الاسئمة المناسبة ,

 حيث قمنا بتوزيع الإستبيان عمى كل من الأساتذة و الدكاترة :
 ري .د. إبن عمر ىوا

 د. جبوري بن عمر .

 د. بن صابر محمد .
 د. حرباش إبراىيم .
 د. بمقمضي عادل .
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 حيث أجرينا تعديل عمى بعض الأسئمة و ترتيبيا . -
بعد تعديل الإستبيان قمنا بالدراسة الإستطلاعية لدراسة الأسس العممية للإستبيان  -4

طمبة تدريب رياضي و  0 )صدق و ثبات و موضوعية الإستبيان ( حيث تم إختيار
ىي عينة خارج عينة الدراسة الأساسية . قمنا بتوزيع عمييم الإستبيان و الإجابة عميو 
مباشرة و بعد أسبوع قمنا بتوزيع نفس الإستبيان عمى نفس العينة لدراسة الأسس 

لا العممية للإستبيان ) إستنتجنا أن الإجابات القبمية و البعدية متشابية إلى حد بعيد و 
 يوجدعشوائية في الإجابة (

 الأساليب الإحصائية ,,.......
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ثالثة تحميل ومناقشة الإستمارة الموجية إلى طمبة المعيد المتربصين سنة -2-2-1
  ليسانس تخصص تدريب رياضي .

 لمعرفة إذا كان لمطمبة معمومات حول الخطوات الأولى للإسعافات -2-2-1-1
 : فطرحنا عمييم التساؤل الآتيالأولية 

 ؟للإسعافات الأوليةىل لديك معمومات حول الخطوات الأولى 
 فأجابوا كالآتي 6 

 " يمثل معمومات الطمبة حول الإسعافات الأولية :11جدول "
النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 م2ك ج2ك

     2222 84 ضعيف

 2252 2255 2, 2,2, 52222 73 متوسط

     78222 22 جيد

     ,,8 ,4 المجموع
 عرض و مناقشة نتائج الجدول و ربطيا بالخمفية النظرية و الدراسات السابقة:

" تبين أن 8,من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة "   
أي لا يدركون أىم الخطوات الاولى  أجابوا بمتوسط 52222%نسبة كبيرة و ىي

بأن معرفتيم لمخطوات تعتبر جيدة   %31.25لإسعافات ,كما أجاب البعض بنسبة ل
نوعا ما و ىذه النسبة متوسطة , أما بالنسبة للإجابة الأخيرة التي بينوا فييا المتربصين 

 2و ىذا يؤكد مقدار ك 2222%بأن معرفتيم لتمك الخطوات ضعيفة و كانت بنسبة 
الجدولية تساوي  2, حيث كانت ك2,و درجة الحرية  2,2,عند مستوى الدلالة 



 عرض وتحليل النتائج                                                         الفصل الثاني 

49 

 

و ىذا يدل عمى   2252المحسوبة و التي تقدر ب  2كأصغر من قيمة  و ىي  2255
 أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية .

 
 
 
 
 
 
 
لمعرفة الإجراءات الإدارية المستخدمة التي يقوم بيا المتربص عند  -2-2-1-2

 حدوث الإصابة طرحنا التساؤل الآتي:
 وم بيا عند حدوث الإصابة ؟ما ىي الإجراءات الإدارية المتخذة التي تق
 و عمى ىذا السؤال كانت الإجابة كالتالي 6

 " يبين الإجراءات الإدارية المتخذة عند حدوث الإصابة .12جدول "
م2ك ج2ك  النسبة  مستوى الدلالة  درجة الحرية 

 المئوية
 الإجابة  التكرار

    
 

 الإتصال بإدارة الفريق ,2 2222

الإتصال بالطبيب  5, 88222 2,2, 2, 2255 77272
 مباشرة

 SAMUالإتصال ب  28 22222    
 المجموع ,4 ,,8    

 

23% 

46% 

31% 

ٌمثل النسب المئوٌة المتحصل : 01شكل بٌانً رقم 
 علٌها حول السؤال الأول

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 عرض ومناقشة نتائج الجدول  و ربطيا بالخمفية النظرية و الدراسات السابقة :
"  2,من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم "

بالإتصال بإدارة الفريق عند حدوث الإصابة و أجابوا   2222تبين أن نسبة كبيرة وىي
( و قد أجابوا بالإتصال ب ............. و التي تعتبر نسبة 2222تمييا نسبة )

( كانت إجابتيم ب الإتصال بالطبيب 88222متوسطة من مجموع المستجوبين  بينما )
مقارنة مباشرة عند تعرض اللاعب للإصابة و التي تعتبرىذه النسبة الأخيرة ضعيفة 

و درجة الحرية   2,2,عند مستوى الدلالة  2بالأجوبة الأخرى و ىذا يؤكد مقدار ك
المحسوبة و  2و ىي أصغر من قيمة ك 2255الجدولية تساوي  2, حيث كانت ك 2,

 ىذا يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية . 77272التي تقدر ب 
قومون بالإتصال بإدارة الفريق عند ونستنتج من ذلك أن أغمبية الطمبة المتربصين ي

لمعرفة إذا كان لممتربصين القدرة عمى تشخيص  7-8-2- 2حدوث الإصابة. 
 تي :خطورة الإصابة طرحنا التساؤل اللآ

 ىل لديك معرفة عمى تشخيص  خطورة الإصابة؟
 "يمثل إذا كان لممتربصين القدرة عمى تشخيص خطورة الإصابة 13جدول "

م2ك ج2ك  الحريةدرجة   مستوى  
 الدلالة

النسبة 
 المئوية

 الإجابة التكرار

 ضعيف 84 2222    
 متوسط 78 74232 2,2, 2, 2255 5228

 
 

 جيد 78 74232   

 المجموع ,4 ,,8    
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 عرض  ومناقشة نتائج الجدول وربطيا بالخمفية النظرية والدراسات السابقة:
" تبين 7,حول العبارة رقم " من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات

( والتي ىي 74232أن إجابة متوسط و ضعيف كانت متساوية حيث كانت نسبتيا)
(  و ىذا ما تم تمثيمو في 2222نسبة متوسطة ,بينما كانت الإجابة بضعيف بنسبة)

 الجدول .
 2, حيث كانت ك2,ودرجة الحرية  2,2,عند مستوى الدلالة  2وىذا يؤكد مقدار ك

وىذا   5228المحسوبة و التي تقدرب 2وىي  أكبر من قيمة ك 2255تساوي الجدولية 
 يدل عمى أنو لا فروق ذات دلالة إحصائية .

 
 
 
 
 
 
لمعرفة إذا كان التكوين في مجال الإسعافات الأولية في المعيد كاف – 2-2-8-5

 طرحنا التساؤل الأتي :
  ىل التكوين في مجال الإسعافات الأولية في المعيد كاف؟

 فكانت الإجابة كالأتي 6
 
 
 
 

23% 

39% 

 ضعيف 39%

 متوسط

 جيد
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 " يمثل التكوين في المعيد 14جدول رقم"
النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية
 م2ك ج2ك درجة الحرية مستوى الدلالة

     4232 3, نعم

 25255 7245 8, 2,2, 58222 37 لا

     ,,8 ,4 المجموع

 
 عرض ومناقشة نتائج الجدول و ربطيا بالخمفية النظرية و الدراسات السابقة 
"تبين 5,من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم "

( قد اجابوا ب لا  بينما كانت 58222أن نسبة كبيرة من عينة البحث والتي تمثمت في )
نسبة ضعيفة و ىذا ما تم تمثيمو في البيان ( والتي تعتبر 4232الإجابة بنعم بنسبة )

",5 " 
حيث كانت  8,ودرجة الحرية  2,2,عند مستوى الدلالة  2وىو ما يؤكد  مقدار ك

المحسوبك و التي تقدر  2( وىي أصغر من قيمة ك7245الجدولية تساوي ) 2ك
 ( وىذا يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.25255ب)

 غمبية المتربصين يؤكدون أن التكوين في المعيد غير كاف .ونستنتج من ذلك أن  أ

 

9% 

91% 

ٌمثل النسب المئوٌة المتحصل :05شكل بٌانً رقم 
 الخامسعلٌها حول السؤال 

 نعم
 لا
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قمنا  لمعرفة أىمية الإسعافات الأولية في مجال التدريب الرياضي -8-2- 2-2
 بطرح التساؤل التالي6

 ىل للإسعافات الأولية أىمية كبيرة في التدريب الرياضي ؟
 فكانت الإجابة الطمبة كالآتي 6

 الإسعافات الأولية في التدريب الرياضي ." يمثل أىمية 15جدول "
م2ك ج2ك  درجة  

 الحرية
مستوى  
 الدلالة

النسبة 
 المئوية

 الإجابة التكرار

 نعم 32 ,5    
 لا 4, ,8 2,2, 8, 7245 5428

 المجموع ,4 ,,8    
 عرض و مناقشة نتائج الجدول و ربطيا بالخمفية النظرية و الدراسات السابقة :

" تبين 2,الجدول التي توضح نسب الإجابات حول عبارة رقم "من خلال نتائج 
( من عينة البحث أجابوا بنعم يعني أن للإسعافات الأولية ,5أن نسبة كبيرة و ىي )

( و التي ,8أىمية كبيرة في مجال التدريب الرياضي بينما كانت الإجابة بلا بنسبة )
عند  2" و ىو يؤكد مقدار ك2,تعتبر نسبة قميمة و ىذا ما تم تمثيمو في البيان "

و  7245الجدولية تساوي  2حيث كانت ك 8,و درجة الحرية  2,2,مستوى الدلالة 
و ىذا يدل عمى أنو يوجد  5428المحسوبة و التي تقدر ب  2ىي أصغر من قيمة ك

 فروق ذات دلالة إحصائية .
 
 
 

90% 

10% 

ٌمثل النسب المئوٌة :06شكل البٌانً رقم 
 .المتحصل علٌها حول السؤال السادس

 نعم

 لا
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لمعرفة إن كان التكوين الذي تمقاه الطالب يمكنو من التدخل ميدانيا  -2-2-8-2
 في الحصة التدريبية .

 قمنا بطرح التساؤل الآتي 6
 ىل ترى أن التكوين الذي تمقيتو يؤىمك لمتدخل ميدانيا في الحصة التدريبية ؟

 فكانت الإجابة كالآتي 6
 سعافات الأولية في المعيد :" يمثل آراء الطمبة حول التكوين في مجال الإ16جدول "

م2ك ج2ك  درجة  
 الحرية

النسبة  مستوى الدلالة
 المئوية 

 الإجابة التكرار

 نعم 72 52    

 لا 55 22 2,2, 8, 7245 24,
 المجموع ,4 ,,8    

 
 عرض و مناقشة نتائج الجدول و ربطيا بالخمفية النظرية و الدراسات السابقة :

" 2,التي توضح نسب الإجابات حول العبارة "من خلال نتائج الجدول تبين 
( من عينة البحث أجابوا بلا أي ليس لدييم التكوين 22تبين أن نسبة كبيرة و ىي )

(من نسبة المستجوبين أجابوا بنعم  52الكاف لمتدخل ميدانيا في الحصة التدريبية بينما )
 2و ىو يؤكد مقدار ك 2,و كمتا النسبتين متقاربتين و ىذا ما تم تمثيمو في البيان رقم 

 7245الجدولية تساوي  2حيث كانت ك 8,و درجة الحرية  2,2,عند مستوى الدلالة 
و ىذا يدل عمى أنو لا يوجد  24,المحسوبة و التي تقدر ب  2و ىي أكبر من قيمة ك

 فروق ذات دلالة إحصائية .
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  لمعرفة إذا قام المتربص بحالة إسعافية أثناء التربص.– 2-2-2-8

 طرحنا التساؤل الأتي6 
 ىل قمت بحالة إسعافية أثناء تربصك؟ 

 فكانت الإجابة كالأتي 6 
م2ك ج2ك  درجة  

 الحرية
النسبة  مستوى الدلالة

 المئوية
 الإجابة التكرار

 نعم 25 42222    
 لا 88 87232 2,2, 8, 7245 522,2

 المجموع ,4 ,,8    
 عرض و مناقشة نتائج الجدول و ربطيا بالخمفية النظرية و الدراسات السابقة : 

" تبين 8,من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم "
(قد اجابوا  بنعم أي أغمبية الطمبة قاموا بحالات إسعافية  42222ان نسبة كبيرة وىي)

 ".8( لا وىذا ما تم تمثيمو في البيان " 25اثناء تربصيم, بينما كانت نسبة ) 
 2حيث كانت ك 8,ودرجة الحرية  2,2,عند مستوى الدلالة  2وىو يؤكد مقدار ك
 522,2المحسوبة و التي تقدر ب2وىي  أصغر من قيمة  ك 7245الجدولية تساوي 

 وىذا يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. 

45% 

55% 

يمثل النسب المئوية المتحصل : 07شكل البياني رقم 
 .عليها حول السؤال السابع

 نعم

 لا
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86% 

14% 

يمثل النسب المئوية :08شكل بياني رقم
 .  المتحصل عليها حول السؤال الثامن

 نعم

 لا

 
 
 
 
 
 

 المسعف :لمعرفة أولويات  -2-2-2-2
 تطرقنا لطرح التساؤل الآتي 6

 ماىي أولويات المسعف ؟
 فتحصمنا عمى الإجابة التالية 6

 6 " يمثل أولويات المسعف12جدول رقم "
م2ك ج2ك  درجة  

 الحرية
النسبة  مستوى الدلالة

 المئوية
 الإجابة  التكرار

تشخيص  87 82222    
 الإصابة

 المعنوياترفع  25 37232 2,2, 2, 2255 28257
تخفيف  4, ,8    

 المعانات
 المجموع ,4 ,,8    

 عرض ومناقشة نتائج الجدول و ربطيا بالخمفية النظرية و الدراسات السابقة : 
" 2,من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم"

(من عينة البحث أجابوا برفع المعنويات و تمييا 37232نلاحظ أن نسبة كبيرة و ىي )
( قد أجابوا بتشخيص الإصابة ,بينما كانت آخرنسبة 82222نسبة قميمة والتي ىي )
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عند مستوى الدلالة 2د مقدار ك( و ىذا يؤك,8للإجابة تخفيف المعنويات تقدرب)
و ىي أصغر من  2255الجدولية تساوي  2حيث كانت ك 2,و درجة الحرية  2,2,

و ىذا يدل عمى أن ىناك فروق ذات  28257المحسوبة و التي تقدر ب  2قيمة ك
 دلالة إحصائية .

 ونستخمص من ىذا أن من أولويات المسعف رفع المعنويات حسب رأي أغمبية الطمبة 
 
 
 
 
 
 

 نوع النشاطات الرياضية التي تكثر فييا الإصابة :فة عر لم – 2-2-2-3
 قمنا بطرح التساؤل التالي 6

 في أي نوع من النشاطات الرياضية تكثر الإصابة ؟
 فكانت الإجابة كالآتي 6

 6 " يبين نوع النشاطات الرياضية التي تكثر فييا الإصابة13جدول رقم "
م2ك ج2ك  الدلالةمستوى  درجة الحرية  النسبة  

 المئوية
 الإجابة التكرار

 الجماعية 25 72222    
 الفردية ,8 8222 2,2, 2, 2255 87284

 الإثنان معا 58 28222    
 المجموع ,4 ,,8    

16% 

74% 

10% 

يمثل النسب المئوية :09شكل بياني رقم 
 .المتحصل عليها حول السؤال التاسع

 تشخٌص الإصابة

 رفع المعنوٌات

 تخفٌف الإصًابة
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 عرض ومناقشة النتائج و ربطيا بالخمفية النظرية والدراسات السابقة:
"نلاحظ 7من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم "

( ثم تمييا نسبة 2,222أن نسبة كبيرة من عينة البحث أجابوا بالإثنان معا بنسبة )
(للإقتراح 8222(كانت أجابتيم بالجماعية  بينما كانت أخر نسبة متمثمة في)72222)

عيفة مقارنة  بمجموع المستجوبين .وىذا يؤكد الثالث أي الفردية والتي تعتبر نسبة ض
الجدولية  2,حيث كانت ك 2,ودرجة الحرية  2,2,عند مستوى الدلالة  2مقدار ك
وىذا يدل  87284المحسوبة والتي تقدر ب  2وىي أصغرمن قيمة ك 2255تساوي 

  .عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية
 ا عمى إقتراح الإثنان معا. فنستخمص من ذلك ان إجابات الطمبة تمحورت نصفي

 
 
 
 
 
 
 

 لمعرفة  أكثر المراحل التي تحدث فييا الإصابة : 2-2-2-4
 طرحنا التساؤل الأتي 6

 ما ىي المراحل التي تحدث فييا الإصابات الرياضية ؟
 فكانت الإجابة  كالأتي 6

 
 

36% 

13% 
51% 

يمثل النسب المئوية المتحصل : 10شكل بياني رقم 
 عليها حول السؤال العاشر

 جماعٌة

 فردٌة

 الإثنان  معا
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 " يمثل مراحل حدوث الإصابة 4جدول رقم "
م2ك ج2ك  درجة  

 الحرية
الدلالةمستوى  النسبة  

 المئوية
 الإجابة التكرار

 تمييدية 25 ,7    
 رئيسية 52 2222 2,2, 2, 2255 822,5

 ختامية 85 8322    
 المجموع ,4 ,,8    

 عرض ومناقشة النتائج و ربطيا بالخمفية النظرية والدراسات السابقة:
"نلاحظ 5من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم "

( من نسبة الطمبة المستجوبين قد أجابوا بأن المرحمة الرئيسية  ىي التي 2222أن )
(  حيث إختاروا الإقتراح الأول والمتمثل في ,7تحدث فييا الإصابة بكثرة ,وتمييا نسبة)

( حسب ما بينو 8322أخر نسبة لممرحمة الختامية ب)المرحمة التمييدية ,بينما كانت 
,حيث  2,ودرجة الحرية  2,2,عند مستوى الدلالة 2",وىذا يؤكد مقدار ك5,البيان "
المحسوبة و التي تقدر ب  2وىي أصغر من قيمة ك 2255الجدولية تساوي 2كانت ك
 وىذا يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية . 822,5

 أن إجابات الطمبة كانت بنسب متفاوتة بين الإقتراحات الثلاث . ونستنتج من ذلك
 
 
 
 
 

30% 

53% 

18% 

يمثل النسب المئوية المتحصل :,11شكل بياني رقم
 .عليها حول السؤال الحدي عشر

 تمييدية

 رئيسية 

 ختامية
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 لمعرفة السبب الرئيسي لمتشنجات العضمية: 2-2-2-2
 طرحنا التساؤل الآتي 6

 ما ىو السبب الرئيسى لمتشنجات العضمية؟
 فكانت الإجابة كالتالي 6

 " يمثل السبب الرئيسي لمتشنجات العضمية:15جدول رقم "
م2ك ج2ك  درجة  

 الحرية
 الإجابة التكرار النسبة المئوية مستوى الدلالة

 عدم التسخين الجيد ,7 7322    
 خطأ في أداء الحركات 87 82222 2,2, 2, 2255 88258

 الإفراط في التدريب 73 52222    
 عرض ومناقشة النتائج وربطيا بالخمفية النظرية والدراسات السابقة :

" نلاحظ 2من خلال نتائج الجدول التي توضح الإجابات حول العبارة رقم "
(بعدم التسخين الجيد عمى أنو السبب الرئيسي 7322الإختلاف في النسب  فقد أجاب )

( للإقتراح التاني أي خطأ في أداء الحركات ,بينما 82222لمتشنج العضمي ,وتمييا )
(وىذا ما تم تمثيمو في 52222درت ب )كانت النسبة الاكبر للإفراط في التدريب ق

,  2,ودرجة الحرية  2,2,عند مستوى الدلالة  2" . وىذا  يؤكد  مقدار ك2,البيان "
المحسوبة والتي  2وىي أصغر من قيمة ك 2255الجدولية تساوي  2حيث كانت ك

 وىذا يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية . 88258تقدرب 
 ونستخمص من ذلك أن معظم الطمبة إختاروا الإفراط في التدريب.
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 لمعرفة الأماكن الشائعة لحدوث الإصابة:-2-2-2-2
 طرحنا التساؤل التالي 6

 ماىي الأماكن الشائعة لحدوث الإصابة؟
 فكانت الإجابة كالأتي6

م2ك ج2ك  درجة  
 الحرية

النسبة  مستوى الدلالة
 المئوية

 الإجابة التكرار

 الوجو 57 27232    
 الركبة ,7 7322 2,2, 2, 2255 25258

 الحوض 3, 4232    
 المجموع ,4 ,,8    

 و ربطيا بالخمفية النظرية و الدراسات السابقة عرض ومناقشة نتائج الجدول
 السابقة 

من المتربصين يرون  27232من خلال الجدول أعلاه يمكن ملاحظة أن نسبة 
بأن الوجو ىو المكان الشائع الذي تحدث بو الإصابة أما بعض الطلاب فيرون بأن 

دون نسيان النسبة  7322الركبة ىي الأكثر تعرضا للإصابة بجسم اللاعب بنسبة 

38% 

16% 

46% 

يمثل النسب المئوية المتحصل :12شكل بياني رقم 
 .عليها حول السؤال الثاني عشرة

 عدم التسخٌن الجٌد

 خطأ فً أداء  الحركات

 الافراط فً التدرٌب
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طقة الحوض في رأي بعض إذ تمثل نسبة الإصابة بمن4232الضعيفة التي تقدر ب
 2,ودرجة الحرية  2,2,عند مستوى الدلالة  2المتربصين , و ىذا يؤكد مقدار ك

المحسوبة و التي  2و ىي أصغر من قيمة ك 2255الجدولية تساوي  2حيث كانت ك
 و ىذا يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية . 25258تقدر ب 

 
 
 
 
 
 
 

 قمنا بطرح التساؤل الآتي: لمعرفة نوعية الجرح -2-2-2-3
في حالة كسر مصاحب بجرح في الأنسجة المحيطة بالعظم يسمى جرح مغمق أم 

 مفتوح ؟
 فتحصمنا عمى الإجابة التالية 6

 " تمثل نوعية الجرح :17جدول رقم "
م2ك ج2ك  درجة  

 الحرية
النسبة  مستوى الدلالة

 المئوية
 الإجابة التكرار

 مغمق 32 57232    
 مفتوح 2, 2222 2,2, 8, 7245 2,2,

 المجموع ,4 ,,8    

54% 38% 

9% 

يمثل النسب المئوية  13:شكل بياني رقم
 .المتحصل عليها حول السؤال الثالث عشر

 الوجه

 الركبة

 الحوض
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 عرض ومناقشة نتائج الجدول وربطيا بالخمفية النظرية والدراسات المشابية :
من خلال الجدول أعلاه يمكن ملاحظة أن معظم المتربصين يرون أن عند 
حدوث كسر مصاحب بجرح في  الأنسجة المحيطة بالعظم يعتبر ىذا الجرح مغمق و 

, أما بقية الطلاب يرون أنو جرح مفتوح و تقدرىذه  57232تمثمت ىذه الإجابة بنسبة 
 2222الإجابة بنسبة 

 2حيث كانت ك 8,و درجة الحرية  2,2,وى الدلالة عند مست 2و ىذا يؤكد مقدار ك
و ىذا يدل  2,2,المحسوبة التي تقدر ب  2و ىي أكبر من ك 7245الجدولية تساوي 

 عمى أن ليس ىناك فروق ذات دلالة إحصائة .
 
 
 
 
 
 

لمعرفة إن كان عدم إتقان لأساليب التدخل يعتبر حاجزابالنسبة لمطلاب  -2-2-2-4
 المتربصين:

 لطرح التساؤل الآتي 6تطرقنا 
 ىل ترى أن عدم إتقان لأساليب التدخل يعتبر حاجزا بالنسبة لمطالمب المتربص ؟

 فكانت الإجابة كالتالي 6
 
 
 

94% 

6% 

يمثل النسب المئوية المتحصل 14:شكل بياني رقم 
 .عليها حول السؤال الرابع عشر

 مغلق

 مفتوح
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 " يمثل أساليب التدخل:18جدول رقم "
م2ك ج2ك  النسبة  مستوى الدلالة درجة الحرية 

 المئوية 
 الإجابة  التكرار

 نعم 82 ,2    
 لا 25 ,4 2,2, 8, 7245 2424

 المجموع ,4 ,,8    
 عرض ومناقشة نتائج  الجدول و ربطيا بالخمفية النظرية و الدراسات السابقة:
من خلال الجدول أعلاه يمكن ملاحظة أن جل الطمبة أكدوا بأن عدم إتقان 

 ,4لأساليب التدخل يعتبر حاجزا بالنسبة لمطالب المتربص و قدرت ىذه الإجابة بنسبة 
و ىذه الإجابة غطت بشكل كبير عن الإجابة الثاية و التي كانت نسبتيا قميمة تقدر ب 

حيث كانت  8,و درجة الحرية  2,2,الدلالة عند مستوى  2,و ىذا يؤكد مقدار ك ,2
 2424المحسوبة التي تقدر ب  2و ىي أصغر من قيمة ك 7245الجدولية تساوي  2ك

 و ىذا يدل عمى أن يوجد فروق ذات دلالة إحصائية .
 
 
 
 
 
 
 

لمعرفة ما التصرف الذي يقوم بو المتربص عندما يكون اللاعب فاقد -2-2-7-8
 الوعي و لم يكن يتنفس:

20% 

80% 

Titre du يمثل النسب المئوية  15:شكل بياني رقم

. المتحصل عليها حول السؤال الخامس عشر  

 نعم

 لا
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 رحنا التساؤل الآتي 6ط
 في حالة فقدان الوعي للاعب و لم يكن يتنفس ماذا تفعل ؟

 فأجوا حسب الإقترحات 
 " يمثل الإسعاف في حالة فقدان الوعي:11جدول رقم "

م2ك ج2ك  مستوى  درجة الحرية 
 الدلالة

 الإجابة التكرار النسبة المئوية

تنفس  3, 4232    
 إصطناعي

 طمب المساعدة 82 ,2 2,2, 2, 2255 27223
 تدليك القمب 23 38222    
 المجموع ,4 ,,8    

 6عرض ومناقشة نتائج الجدول وربطيا بالخمفية النظرية و الدراسات السابقة
من مجموع المتربصين  38223من خلال الجدول أعلاه يمكن القول أن نسبة 

أبدوا رأييم بأن عند حدوث حالة فقدان الوعي للاعب و لم يكن يتنفس يقوموا بتدليك 
القمب ,أما  فيما يخص بعض الطمبة أقروا بأنيم يقومون بطمب المساعدة في ىذه 

بة قالوا بأنيم يقومون بالتنفس الطبيعي , بينما يقية الطم ,2الحالة و كانت  نسبتيم 
عند مستوى الدلالة  2ىي نسبة ىذه الإجابة, و ىذا يؤكد مقدار ك 4232للاعب و 

 2و ىي أصغرقيمة من ك2255الجدولية تساوي  2حيث ك 2,و درجة الحرية  2,2,
ذات دلالة إحصائية  و ىذا يدل عمى أن ىناك فروق 27223المحسوبة التي تقدر ب 

. و في الأخير نستنتج أن طلاب المعيد المتربصين يقومون بتدليك القمب في حالة 
نقطتع التنفس لدى اللاعب .  فقدان الوعي وا 
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 6 لمعرفة الإسعافات الأولية التي يقوم بيا الطالب عند الإلتواء -2-2-7-2
  تطرقنا لطرح السؤال الآتي 6

 ما ىي الإسعافات الأولية التي تقوم بيا عند حدوث الإلتواء ؟
 فحسب الإقتراحات تحصمنا عمى الإجابة الآتية6

 " يمثل الإسعافات الأولية للإلتواء:12جدول رقم "
م2ك ج2ك  مستوى  درجة الحرية 

 الدلالة
النسبة 
 المئوية

 الإجابة التكرار

 
 
 
 

    
2222 

 
84 

وضع المفصل 
 المصاب في
 خط مستقيم

2522 7245 ,8 ,2,2  
3322 

 
22 

وضع الثمج أو 
 الأكمدة الباردة

 المجموع ,4 ,,8    
 

9% 

20% 

71% 

يمثل النسب المئوية المتحصل عليها  16:شكل بياني رقم
 .حول السؤال السادس عشر

 تنفس اصطناعً

 طلب المساعدة

 تدلٌك االقلب
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 6عرض ومناقشة نتائج الجدول و ربطيا بالخمفية النظرية و الدراسات السابقة
الباردة ىو  من الجدول أعلاه يمكن ملاحظة أن وضع الثمج أو الاكمدة

الإسعاف الاصح بالنسبة لبعض المتربصين و تمثمت النسبة المئوية ليذه الإجابة ب  
أما بقية الطمبة أجابوا بأن وضع المفصل المصاب في خط مستقيم ىو الإسعاف 3322

عند مستوى  2, وىذا ما يؤكده ك22.2الذي يقوم بو عند حدوث الإلتواء  نسبتو 
و ىي أصغر من  7245الجدولية تساوي  2حيث ك 8,ية و درجة الحر  2,2,الدلالة 

و ىذا يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة  2522المحسبوبة التي تقدر ب  2ك
 إحصائية. 

  
 
 
 
 
 
 
 

لمعرفة ما التصرف الذي يقوم بو المتربص عند حدوث تشنج عضمي -2-2-3-3
 لمطالب 

 قمنا بطرح  التساؤل الآتي 6
 حدوث تشنج عضمي ما الذي تقوم بو ؟ عند

 فتحصمنا عمى الإجابة التالية 6
 

23% 

78% 

يمثل النسب المئوية المتحصل :17شكل بياني رقم 
 .عليها حول السؤال السابع عشر

وضع المفصل المصاب في خط 
 مستقيم

 وضع الثلج او الاكمدة الباردة



 عرض وتحليل النتائج                                                         الفصل الثاني 

68 

 

 6 " يمثل الإسعاف الذي يقوم بو المتربص في حالة تشنج عضمي13جدول رقم "
م2ك ج2ك  درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

النسبة 
 المئوية

 الإجابة التكرار

 تمديد العضمة 3, 4232    
 تدليك العضمة 25 ,7    

85224 2255 ,2 ,2,2 
 

 
28222 

 
55 

ترك المعب في 
 حالة راحة

 المجموع ,4 ,,8    
 عرض ومناقشة نتائج الجدول و ربطيا بالخمفية النظرية و الدراسات االسابقة: 

من خلال الجدول أعلاه يمكن القول أن يمكن ملاحظة أن إجابة تمديد العضمة 
( إذ ,7( ,وتمييا نسبة )4232ىو الإسعاف الاصح بالنسبة لبعض  المتربصين بنسبة)

(,بينما كانت أكبر نسبة للإجابة ترك ,7ختار بقية الطمبة تدليك العضمة بنسبة )
عند مستوى الدلالة  2كد مقدار ك( , وىذا يؤ 28222اللاعب في حالة راحة ب )

وىي أصغر من  2255الجدولية تساوي  2حيث كانت ك 2,و درجة الحرية  2,2,
لى عمى أن ىناك فروق ذات  و ىذا يدل ع 85224المحسوبة و التي تقدرب  2قيمة ك

 دلالة إحصائية .
 

 
 
 
 

9% 

30% 
61% 

يمثل النسب المئوية : 18شطل بياني رقو 
 المتحصل عليها حول السؤال 

 الثامن عشر

 تمدٌد العضلة

 تدلٌك العضلة

ترك اللاعب فً حالة  
 راحة
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 لمعرفة سبب التشنج العضمي لدى الاعب 6 -2-2-7-5
 الآتي 6تطرقنا لطرح التساؤل 

 من بين أسباب التشنج العضمي 6
 فكانت الإجابة كالتالي 6

 " يمثل سبب حدوث التشنج العضمي :14جدول رقم "
م2ك ج2ك  درجة  

 الحرية
النسبة  مستوى الدلالة

 المئوية
 الإجابة التكرار

 
 

 
 

 
 

 
 

 
42222 

 
25 

التعرض 
 لمبرودة الجو

نقص  88 87232 2,2, 8, 7245 522,5
 الاملاح

 المجموع ,4 ,,8    
 

 عرض ومناقشة نتائج الجدول و ربطيا بالخمفية النظرية و الدراسات االسابقة :
" تبين 5,من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم "  

الأول المتمثل في  ( قد إختاروا الإقتراح42222أن نسبة كبيرة من عينة البحث وىي)
(من العينة أجابوا بأن سبب حدوث  التشنج 87232التعرض لبرودة الجو, بينما )

عند مستوى الدلالة  2العضمي ىو نقص الأملاح المعدنية , و ىذا ما يؤكده مقدار ك
و ىي أصغر من  7245الجدولية تساوي  2حيث كانت ك 8,و درجة الحرية  2,2,

و ىذا يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة  522,5 المحسوبة و التي تقدر ب 2ك
 إحصائية .
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 لمعرفة سبب تعرض اللاعب لتمزق عضمي :  -2-2-3-5
 فكان السؤال كالآتي 6

 في نظرك ما سبب تعرض اللاعب لتمزق عضمي 6
 فكانت الإجابة كما يمي 6

 6" يمثل سبب تعرض اللاعب لتمزق عضمي15جدول رقم "
 الإجابة التكرار  مستوى الدلالة الحريةدرجة  ج2ك م2ك

 
 

 
 

وضعية غير  7, 7232  
 لائقة لمعضمة

 
2528, 

 
2255 

 
,2 

 
,2,2 

 
42 

 
24 

عدم التوازن 
في التحرك 

 العضمي
  

 
عدم التسخين  5, 88222  

 الجيد
 المجموع ,4 ,,8    

 

86% 

14% 

يمثل النسب المئوية :19شكل بياني رقم 
 المتحصل عليها حول السؤال 

 التاسع عشر

التعرض لبرودة 
 الجو

 نقص الاملاح
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3.75% 

85% 

11.25% 

Ventes 

 وضعية غير لائقة للعضلة

عدم التوازن في التحرك 
 العضلي

 عدم التسخين الجيد

 
 
 
 
 
 
 لمعرفة سبب حدوث تورم عمى مستوى منطقة الكاحل : -2-2-3-6

 فكان السؤال كالآتي 6
 عند حدوث تورم في الكاحل ىذا راجع إلى .......

 " يمثل سبب حدوث تورم في الكاحل:16جدول رقم "
 الإجابة التكرار النسبة الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية ج2ك م2ك

 تقطع الأربطة المحيطة بالمفصل 32 ,5    
 تمزق الأربطة فقط 4, ,8 2,2, 8, 7245 3224

 المجموع ,4 ,,8    

 عرض ومناقشة نتائج الجدول و ربطيا بالخمفية النظرية و الدراسات السابقة :
 من خلال الجدول أعلاه يمكن ملاحظة أن جل المتربصين إختاروا الإقتراح
الأول المتمثل في تقطع الأربطة المحيطة بالمفصل كسبب لحدوث تورم في الكاحل و 

( كان رأييم تمزق الأربطة ىو السبب, و ىذا ما يؤكده ,8( ,أما),5كان بنسبة )
الجدولية  2حيث كانت ك 8,و درجة الحرية  2,2,عند مستوى الدلالة  2مقدار ك

در ب)..... و ىذا يدل عمى أن المحسوبة و التي تق2تساوي و ىي أصغر من ك
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية , و من ىنا نستنتج أن سبب حدوث تورم في الكاحل 

 ىو تقطع الأربطة المحيطة بالمفصل و ىذا حسب المتربصين طبعا .
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 لمعرفة الإسعاف صحيح حسب المتربص عند حدوث خمع : -2-2-3-7
 طرحنا السؤال الآتي 6

 حدوث خمع تقوم ب...... عند
 فأجابوا كالآتي 6

 6 " يمثل الإسعاف المناسب لمخمع17جدول رقمم "
م2ك ج2ك  درجة  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

النسبة 
 المئوية

 الإجابة التكرار

  
 

 
 

 
 

رد المفصل  53 24232
 إلى مكانو

تنذر  85 27232 2,2, 2, 2255 27232
 الإسعاف

 تقوم بالتثبيت 85 8322    
 المجموع ,4 ,,8    
  
 

90% 

10% 

يمثل النسب المئوية المحصل :20شكل بياني رقم 
 عليها حول السؤال العشرون 

قطع الأربطة المحٌطة 
 بالمفصل

 تمزق الأربطة  فقط
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 عرض ومناقشة نتائج الجدول و ربطيا بالخمفية النظرية و الدراسات السابقة:
" تبين 3,من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم"

( من عينة البحث أجابوا برد المفصل إلى مكانو عند 24232أن نسبة معتبرة و ىي )
( إختاروا الإجابة الثانية و ىي إنذار الإسعاف, 27232حدوث الخمع , و تمييا نسبة )

الأخير المتمثل في تثبيت الخمع , و ىذا ما  ( للإقتراح8322بينما كانت آخر نسبة )
 2حيث كانت ك 2,و درجة الحرية  2,2,يؤكده مقدار ك عند مستوى الدلالة 

و  27232المحسوبة التي تقدر ب 2و ىي أصغر من قيمة ك 2255الجدولية تساوي 
 ىذا يدل عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. .

 
 
 
 
 
 
 

 الإسعافية التي يقوم بيا في حالة الغرق لمعرفة اإجراءات  -2-2-3-8
 طرحنا التساؤل الآتي 6

 في حالة الغرق و كان الغريق لا يستجيب و تريد تفريغ المجاري التنفسية من السوائل 
 كانت الإجابة كالتالي 6

 
 
 

59% 24% 

18% 

يمثل النسب المئوية المتحصل :21شكل بياني رقم
 عليها حول السؤال

 .الواحد و العشرون 

رد المفصل الى  
 مكانه

 تنذر  الإسعاف

 تقوم بالتبٌت
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 .الإجراءات التي يقوم بيا في حالة الغرق" يمثل 18جدول رقم "
درجة  ج2ك م2ك

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

النسبة 
 المئوية

 الإجابة التكرار

    3822
2 

 تنفس الإصطناعي 23

 
 
 

  
 
 

 
 
 
  

 
 
2222 

 
 
84 

مد العنق أي الضغط عمى الجسم و رفع الفك 
 للأعمى

25252 
 
  

2255 
 
 

,2 
 
 
 

,2,2 
 

 
2222 

 
,2 

الضغط عمى الحجاب الحاجز من الأسفل إلى 
 الأعمى بإتجاه الفم

 المجموع ,4 ,,8    
 ومناقشة نتائج الجدول و ربطيا بالخمفية النظرية و الدراسات السابقة : ضعر 

تبين  4,من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم 
( من عينة البحث إختاروا الإقتراح الأول أي القيام 38222أن نسبة كبيرة و ىي )

عند محاولة تفريغ المجاري التنفسية من السوائل , بينما تمثمت  بالتنفس الإصطناعي
( أي مد العنق والضغط عمى الجسم و رفع الفك 2222نسبة الإقتراح الثاني ب )

( للإقتراح الثالث أي الضغط عمى الحجاب الحاجز 2222للاعمى , و كانت آخر نسبة)
عند مستوى الدلالة  2دار كمن الأسفل إلى الأعمى باتجاه الفم , و ىذا ما يؤكده مق

وىي أصغر من  2255الجدولية تساوي 2حيث كانت ك 2,و درجة الحرية  2,2,
وىذا يدل عمى وجود فروق ذات دلالة  25252المحسوبة و التي تقدر ب  2قيمة ك

 إحصائية . 
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قدميو  لمعرفة ما الذي يقوم بو المتربص في حالة إصابة السباح في-2-2-3-9
 و أصابعو:

 طرحنا عمى العينة التساؤل الآتي 6
 في حالة عدم تمكن السباح المصاب من تحريك قدميو و أصابعو قد يكون لديو

 تحصمنا عمى الإجابة التالية 6
 . إصابة السباح تشخيص " يمثل19جدول رقم "

م2ك ج 2ك  مستوى  درجة الحرية 
 الدلالة

النسبة 
 المئوية

 الإجابة التكرار

 العمود الفقري 85 8322    
 تشنج العضمي 75 54232    
84.7
3 

2255 ,2 
 

كسر عمى  23 77232 2,2,
 مستوى الساق

 المجموع ,4 ,,8    
 
 

71% 

23% 

6% 

يمثل النسب المئوية : 22شكل بياني رقم 
 المتحصل عليها حول السؤال الثاني و العشرون

 تنفس اصطناعً

 مد لعنق

الضغط على الحجاب  
 الحاجز
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 عرض ومناقشة نتائج الجدول و ربطيا بالخمفية النظرية و الدراسات االسابقة :
" تبين أن 5,من خلال نتائج الجدول التي توضح الإجابات حول العبارة رقم "

( 8322نسبة ضئيمة من عينة البحث إختارواالإقتراح الأول أي العمود الفقري بنسبة )
كسبب رئيسي لعدم تمكن السباح من تحريك قدميو, أما النسبة الثانية  قدرت 

( مثمت آخر إقتراح الذي تمثل 77232)( التي تمثل التشنج العضمي , بينما 54232ب)
ودرجة  2,2,عند مستوى الدلالة  2في كسر عمى مستوى الساق.وىذا يؤكد مقدار ك

 و ىذا يدل عمى ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. 84273و التي تقدر ب  2,الحرية 
 
 
 
 
 
 
 

 الإستنتاج العام : -1-2
عمى الطمبة المتربصين في الفرق و النوادي الرياضية و  بعد توزيع الإستبيان   

بعد عرض و تحميل نتائج ىذه الدراسة تبين أن جل الطمبة أطدوا نقشيم في مجال 
لمجانب النظري كما أظير نتائج الإسعافات الأولية الذي تمقوه في المعيد أما بالنسبة 

سعافات الأولية , أما  الإستبيان أن الطمبة متمكنين من حيث المعمومات حول الإ
مان أمرا صعبا و عائقا عمى أرض بالإسعافات الأولية عمميا  بالنسبة لمتطبيق و القيام

الميدان , إذ أن إجابات المتربصين عمى الإستمارة كانت تدل عمى ضعف في تطبيق 
وكيفية التعامل مع الموقف عند حدوث الإصابةو تقديم الإسعاف لممصاب , إذ يوجب 

18% 

49% 

34% 

يمثل النسب المئوية المتحصل :23شكل بياني رقم  
 عليها حول السؤال 
 الثالث و العشرون

 العمود الفقري

 تشنج عضلً

كسر على مستوى 
 الساق
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تعمم كيفية تربص أو المدرب الإلمام بمباديء الإسعافات الاولية و خاصة عمى الم
 تطبيق تمك المعمومات .

 مناقشة فرضيات البحث :-2-4
 بعد توزيع , تحميل و عرض نتائج الإستبيان و ىذا بغرض التوصل لإستنتاج   

لدراستنا فلا بد من مقارنة و دراسة فرضيتنا الأولية بالنتائج فطرحنا الفرضية العامة 
تخصص تدريب التي تنص عمى أن لمطمبة المتربصين في الفرق و النوادي الرياضية 

رياضي بعض المعمومات النظرية في مجال الإسعافات الأولية مع صعوبة تطبيقيا 
 ميدانيا .

يات الجزئية إذ إفترضنا في الفرضية الأولى أن لمطمبة بعدىا تطرقنا لمفرض   
المتربصين بعض المعارف و عمى ىذه الأطروحة قمنا بطرح بعض الأسئمة عمى عينة 
البحث فمن خلال السؤال ............... تبين أن لممتريصين بعض المعرفة النظرية 

أن فرضيتنا الجزئية و العممية عن الإسعافات الأولية في الميدان و ىنا إتضح لنا 
ممطمبة المتربصين الأولى صحيحة , أما بالنسبة لمفرضية الثانية التي تنص عمى أن

صعوبة في التطبيق الميداني للإسعافات الأولية و عمى ضوء ىذا الإفتراض قمنا 
بطرح بعض الأسئمة لمعرفة أن كان لدييم صعوبة أم لا , فاتضح لنا من خلال السؤال 

لسادس عشر إلى غاية السؤال الثالث و عشرون أن فعلا ليم الخامس عشر و ا
صعوبة و ضعف في تطبيبق الإسعافات الأولية و بالتالي تعتبر الفرضية الثانية 

 صحيحة .
 إقتراحات و توصيات: -2-5

و بعد عرض ما تقدم في بحثنا من الجانب النظري و الجانب التطبيقي التي أوضحت 
 لة لأولويات الإسعافات الأولية مع صعوبة تطبيقيا ميدانيا نتائجيا معرفة نظرية و مقبو 
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خمقالوسط و البيئة المناسبين و توفيرالتكوين اللازم للإسعافات الأولية لمنمو  -8
 المعرفي و التطبيقي لمطالب 

في حالة حدوث الإصابة تعويد الطمبة عمى التدخل السريع أثناء الحصة التدريبية  -2
 بالوسائل الوقائية الخاصة 

محاولة إقامة تربصات و دورات تكوينية للإسعافات اللأولية مع منح الطمبة  -7
 فرصة التجريب

 منع رخص لمطمبة تسمح ليم بالعمل في المستشفيات و الجمعيات . -5
فتح مراكز عمى مستوى المعيد للإسعافات الأولية للإستفتدة منو مع تخصيص  -2

 لتي تمكن من تقديم الإسعافات ميزانية أكبر لإقتناء المعدات و الأدوات الخاصة ا
التوعية و تقديم حملات تحسيسية حول أىمية الإسعافات الأولية في المجال  -2

 الرياضي 
الإىتمام بمقياس الإسعافات الأولية عمى مستوى المعيد مع تكثيف ساعات  -3

 التكوين و مساندتيا بتكوين التطبيقي 
 خطيرة في الملاعب .غرس روح و حب إنقاذ اللاعب و حمايتو من الإصابة ال -4
 
 6خلاصة البحث -2-2

توصمنا والحمد لله إلى نياية بحثنا بعد بذل مجيود في العمل و البحث و التحميل 
وتوصمنا من خلال ذلك إلى إثبات جميع الفرضيات المقترحة و التي كانت تتحدث 
حول الجانب المعرفي و التطبيق الميداني للإسعافات الأولية لدى الطمبة المتربصين 

جمل نتائجنا يؤكد نقص المعرفي للإسعافات في الفرق و النوادي الرياضية حيث م
الأولية و مبادئيا عند المدرب المتربص كما إتضح لنا أنو لا يوجد كفاءات مثالية في 
مجال الإسعافات الأولية و إن وجدت فيي لا .....ز إلى الجانب التطبيقي أي صعوبة 
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ي المعيد حيث كان تطبيقيا ميدانيا و ىذا يدل عمى الغياب الممحوظ لمتكوين المتمقى ف
...... لممدرب المتربص من التدخل أثناء حدوث الإصابة و من خلال معرفة عائقا 

النتائج المتحصل عمييا سابقا و التي أطدت عمى أىمية الإلمام بمعرفة الإسعافات 
الأولية في مجال الرياضة عامة و لممدرب المتربص خاصة و ىذا ناتج عن نقص 

لو أثر كبير عمى الكالب المتربص لأنو من غير الممكن  التكوين في المعيد فكان
التحكم في أبجديات الإسعافات الأولية و القيام بيا في وقتيا لمحد من تفاقم الإصابة 
الرياضية فمستواه التطبيقي لا يمكنو من ذلك .......إلى تحقيق فرضيتنا الرئيسية أن 

 الرياضية  مبة المتربصين في الفرق و النواديلمط



 
 

 قائمة المراجع 
 والمصادر

  



 
 

 قائمة المراجع والمصادر
 
 

 مطبع 1995صالح عبد الله زغبي : -1
 دار  2212صحر محمد ضناوي  –زينب زكي زكريا  -2
  2212عئام الصفتي  -3
  2228محمد احمد عبد خميل  –عمي فهمي البيكٍ , عماد الدين عباس ابوزيد  -4
  2215اليسيري مروان عبد المجيد ابراهيم , محمد جاسم  -5
  2214عامر فاخر ضفاتي  -6
  2216عزة محمزد , عادل كاضف  -7
  2211عمر نصر الدين قشطة  -8
 2221فاطمة عبد الئالح , نوال مهي جاسم , أسماء حميد كمبدس  -9

 الرياضة واصابات الملاعب دار يافا لمنشر  2224خالد حشوش  -12
 الجنديرية لمنشر الائابة الرياضية و اسعافها  2215طارق أحمد ادريس  -11
الطب الرياضي و  2217سهاد حسيب عبد الحميد, شيماء رضا الأعرجي  -12

  13الاصابات و علاجها و تاهيمها دار الدجمة لمنشر 
موسوعة الاصابات الرياضية و  2224عبد الرحمان عبد المقصود زاهر  -13

 اسعمفاتها الاولية مركز الكتاب لمنشر 



 الأولية في حالات الطوارئ جهينة لمنشر  الاسعافات 2214سمير عبد الله رزق  -14
 الاسعافات الاولية ماجستير تربية رياشية دار الوفائ لمنشر  2213محمد  -15
الاسعافات الاولية و الانقاض  2212فالح سمطان ابو عيد , عماد خميل سرداح  -16

 المائي دار اسامة لمنشر 
 الكتاب لمنشر الاسعافات الاولية و اصابات الملاعب مركز  2222اسامة رياش  -17
 الاصابات و طرق علاجها دار الفجر لمنشر 2228اقبال رسمي محمد  -18
الإصابات الرياضية و التأهيل  2213محمد قدري بكري, سهام السيد الغمري  -19

 البدني بدون دار نشر.
 الإصابة الرياضية و النأهيل المكتبة المصرية لمنشر. 2211عمي جلال الدين  -22
الإسعافات الأولية دار  2222ية محمد الخضيري أحمد سعيد يونس دكتورة راو  -21

 الفكر العربي.
الإصابات الرياضية و علاجها مؤسسة الثقافة  2216أحمد فايز النماس  -22

 الجامعة.
الصحة العامة و الوقاية من  2215عبد الرحمان منصور محمد عيد الصريفي  -23

 الإصابات المكتبة المصرية لمنشر.
الطب الرياضي و العلاج الطبيعي  1999أسامة رياض إمام حسن النجمي  -24

 مركز الكتاب لمنشر 
 البحث العممي في التربية.  2223محسن عمي عطية  -25
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 كيفية تمديد العضلة



  



 
 كيفية اسعاف الالتواء

 كيفية اسعاف الخلع



  



 

 



  



 

 

 اسعاف بلع اللسان



 الاسُ ٚ اٌٍمة :................................................. اٌجٕس : ........................ -

 اٌّسرٜٛ اٌذساسٟ :................................................................................ -

 اٌرخصص :  اٌؼاب فشد٠ح                               اٌؼاب جّاػ١ح           -

  المحور الاول : خبرك المتربص في الاسعافات الاولية 

 ً٘ ٌذ٠ه ِؼٍِٛاخ حٛي اٌخطٛاخ الاٌٚٝ ٌٍلاسؼافاخ الا١ٌٚح ؟ .1

           ج١ذ                       ِرٛسظ                    ضؼ١ف          

 ٟ٘ الا الاجشاءاخ الاداس٠ح اٌّرخزج ػٕذ حذٚز الاصاتح؟ ِا .2

 

                        اتصال بالادارة  

 الاتصال بالطبيب مباشرة        

           تاٌحّا٠ح اٌّذ١ٔح     

 ٌذ٠ه ِؼشفح ػٍٝ ذشخ١ص خطٛسج الاصاتح؟ً٘  .3

 ج١ذ                      ِرٛسظ                   ضؼ١ف  

 ً٘ اٌرى٠ٛٓ فٟ ِجاي الاسؼافاخ الا١ٌٚح فٟ اٌّؼٙذ واف؟ .4

 لا ٔؼُ 

 ً٘ ٌلاسؼافاخ الا١ٌٚح ا١ّ٘ح وث١شج فٟ ِجاي اٌرذس٠ة اٌش٠اضٟ؟ .5

 لا ٔؼُ 

ً٘ ذشٜ اْ اٌرى٠ٛٓ اٌزٞ ذٍم١رٗ ٠ؤٍ٘ه ٌٍرذخً ١ِذا١ٔا فٟ اٌحصح اٌرذس٠ث١ح  .6

 ػٕذ حذٚز الاصاتح؟

 لا ٔؼُ 

 

 

 

 

 

 المحور الثاني:الجانب المعرفي للاسعافات الاولية 

 

 ً٘ لّد تحاٌح اسؼاف١ح اثٕاء ذشتصه ا١ٌّذأٟ ؟ .1

  ٔؼُ                                             لا      

 ِا ٟ٘ ا٠ٌٛٚاخ اٌّسؼف ؟ .2

 سفغ اٌّؼ٠ٕٛاخ                     ذشخ١ص اٌّصاب 

              طٍة اٌّساػذج                        

 



 فٟ اٞ ٔٛع ِٓ إٌاشاطاخ اٌش٠اض١ح ذىثش الاصاتح ؟ .3

                                                                       فشد٠ح   جّاػ١ح                                

             الاثٕاْ ِؼا                        

ً٘ ذشٜ اْ ػذَ اذماْ لاسا١ٌة اٌرذخً ٌلاسؼافاخ الا١ٌٚح ٠ؼرثش حاجضا تإٌسح  .4

 ٌٍطاٌة اٌّرشتص ؟

 ٔؼُ                                        لا           

 ِاٟ٘ اٌّشحٍح اٌرٟ ذحذز ف١ٙا الاصاتاخ اٌش٠اض١ح ؟ .5

 س١ح ذ١ّٙذ٠ح                                   سئ١

           خرا١ِح                        

 

 ِا ٘ٛ اٌسثة اٌشئ١سٟ ٌٍرشٕجاخ اٌؼض١ٍح ؟ .6

 خطأ فٟ أداء اٌحشواخ              ػذَ اٌرسخ١ٓ اٌج١ذ                    

 الإفشاط فٟ اٌرذس٠ة                    

 

 ِاٟ٘ الاِاوٓ اٌشائؼح ٌحذٚز الاصاتح ؟ .7

  ٌشوثحا                          اٌٛجٗ           

            اٌحٛض                         

 فٟ حاٌح وسش ِصاحة تجشح فٟ الأسجح اٌّح١طح تاٌؼظُ ٠سّٝ جشح : .8

 ِفرٛح                                    ِغٍك           

 المحور الثالث : الجانب التطبيقي للاسعافات الاولية 

 ذشٕج ػضٍٟ ِا اٌزٞ ذمَٛ تٗ ؟ػٕذ حذٚز  .1

 ذذ١ٌه اٌؼضٍح                           ذّذ٠ذ اٌؼضٍح 

 ذشن اٌلاػة فٟ حاٌح ساحح                                

 

 .ِاٟ٘ الإسؼافاخ اٌرٟ ذمَٛ تٙا ػٕذ الإٌرٛاء؟2

 ٚضغ اٌّفصً اٌّصاب فٟ خظ ِسرم١ُ -

 ٚضغ اٌثٍج أٚ الاوّذج اٌثاسدج -

 حاٌح فمذاْ اٌٛػٟ ٌلاػة  ٚ ٌُ ٠ىٓ ٠رٕفس ِارا ذفؼً ؟ فٟ.3

 ذٕفس اصطٕاػٟ                        طٍة اٌّساػذج 

 ذذ١ٌه اٌمٍة                      

 ػٕذ حذٚز خٍغ ذمَٛ ب:.4

 ذٕذس الاسؼاف            سد اٌّفصً اٌٝ ِىأٗ                

  ذمَٛ تاٌرثث١د                               



 ػضٍٟ ؟فٟ ٔظشن ِا سثة ذؼشض اٌلاػة ٌرّضق  .5

 ٚضؼ١ح غ١ش لائمح ٌٍؼضٍح           -

 ػذَ ذٛاصْ فٟ اٌرحشن ػضٍٟ -

 إصطذاَ جضء ِؼ١ٓ ِٓ اٌجسُ تشٟء خاسجٟ    -

  

 ػٕذ حذٚز ذٛسَ فٟ اٌىاحً ً٘ ٘زا ساجغ اٌٝ :.6

 ذمطغ الاستطح اٌّح١طح تاٌّفصً -

 الاستطح فمظذّضق -

 ِٓ ت١ٓ أسثاب اٌرشٕج اٌؼضٍٟ :.7

 ٔمص الاِلاح                 اٌرؼشض ٌٍحشاسج اٌضائذج          

فٟ حاٌح اٌغشق ٚواْ اٌغش٠ك لا ٠سرج١ة ٚ ذش٠ذ ذفش٠غ اٌّجاسٞ اٌرٕفس١ح  ِٓ .8

   اٌسٛائً ذمَٛ ب:

 ذٕفس الاصطٕاػٟ -

 ٌلاػٍٝ ِذ اٌؼٕك أٞ اٌضغظ ػٍٝ اٌجسُ  ٚ سفغ اٌفه-

 اٌفُاٌضغظ ػٍٝ اٌحجاب اٌحاجض ِٓ الاسفً اٌٝ الاػٍٝ تاٌرجاٖ -

فٟ حاٌح ػذَ ذّىٓ اٌسثاح اٌّصاب ِٓ ذحش٠ه لذ١ِٗ ٚ أصاتؼٗ لذ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ .9

 إصاتح فٟ :

 اٌؼّٛد اٌفمشٞ                           ذشٕج ػضٍٟ 

 وسش ػٍٝ ِسرٜٛ اٌساق                   
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