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Abstract :

Study Title: shoulder joint injuries and their impact on the
performance skills of the players, weight lifting) 17-20 (years old

Objectives of the study: - definition of some of the injuries suffered by
players weight lifting (shoulder joint injuries).

- Improve the performance of players lifting weights.

The problem of the study: Is the shoulder joint injury impact on the
level of skill performance athlete carrying heavy loads?

* hypotheses: sports medicine and sports training good role in the
prevention of injury and increase the payoff players lifting weights.

 Lack of awareness by coaches led to a doubling of injuries to the
players lifting weights.

* Lack of physical preparation and stress leads to injury of the
shoulder joint and the impact on the performance of players lifting
weights.

The field study procedures: -alaanh: coaches and players were present
at the level of some clubs, weight lifting Ghlizan mandate and
Mostaganem.

- The method used: descriptive approach.

Questionnaire: we adopted in conducting research on the form
Alastpianih.

Conclusions: - The shoulder joint injury affect the performance skills
of the players lifting weights.

- Lack of attention to the preparation leads to physical injury to the
shoulder joint and the impact on the performance skills of the players
lifting weights.



Conclusions and suggestions: - interesting results trainers and neglect
to the health of the players.

- Interest in good physical preparation and heating to avoid injuries
and increase the performance of the player weight lifting level.

- Focus on strengthening the muscle of the shoulder joint ligaments
attention through sports training based on scientific grounds.

- Interest in sports training based on modern scientific bases and
scientific foundations.

Key words: shoulder joint-impact-performance-players lifting
weights.



Résume :

Titre de I'étude: blessures a I'épaule communes et leur impact sur les
compétences de performance des joueurs, haltérophilie) vieux 17-20
(ans

Objectifs de I'étude: - définition de certaines des blessures subies par
le poids des joueurs levage (épaule des Iésions articulaires).

- Ameéliorer la performance des joueurs de soulever des poids.

Le probleme de I'étude: I'épaule est I'impact des blessures conjointe
sur le niveau de compétence athléte de porter de lourdes charges?

* hypothéses: la médecine du sport et de la formation de sport bon role
dans la prévention des blessures et d'accroitre les joueurs de gain de
poids de levage.

» Manque de sensibilisation des entraineurs a entrainé un doublement
des blessures aux joueurs de soulever des poids.

 Le manque de préparation physique et le stress conduit a la blessure
de l'articulation de I'épaule et I'impact sur la performance des joueurs
de soulever des poids.

Les procédures de I'étude sur le terrain: -alaanh: entraineurs et les
joueurs étaient présents au niveau de certains clubs, haltérophilie
mandat Ghlizan et Mostaganem.

- La méthode utilisée: approche descriptive.

Questionnaire: nous avons adopté a mener des recherches sur le
formulaire Alastpianih.

Conclusions: - La blessure articulation de I'épaule affecte les
compétences de performance des joueurs de soulever des poids.



- Le manque d'attention a la préparation conduit a des blessures
physiques a lI'articulation de I'épaule et I'impact sur les compétences de
performance des joueurs de soulever des poids.

Conclusions et suggestions: - résultats intéressants et formateurs de
négligence a la santé des joueurs.

- L'intérét pour une bonne préparation physique et de chauffage pour
éviter les blessures et d'augmenter la performance du niveau de levage
de poids de joueur.

- Mettre I'accent sur le renforcement du muscle de I'épaule ligaments
attention par la formation de sport fondée sur des motifs scientifiques.

- Intérét pour la formation sportive fondée sur des bases scientifiques
modernes et des bases scientifiques.

Mots clés: articulation de I'épaule-IMPACT-performances-joueurs
soulever des poids.
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