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Résumé de la recherche

Titre de la recherche: Effet du programme de formation proposé sur
le développement de la flexibilité articulaire et musculaire et son effet

sur I'amélioration des performances des joueurs de football (U15)

L'objectif de I'étude est de mettre en évidence l'effet de la flexibilité
et de la souplesse musculaire sur la performance des compétences
dans le football et de souligner I'importance et le réle du programme
proposé dans le développement de la flexibilité et de souligner
I'importance de la flexibilité physique et musculaire dans I'age plus
jeune et la conscience de l'importance de la flexibilité articulaire et
musculaire De la recherche scientifiqgue ou le but de ['étude de
connaitre I'ampleur de l'effet de la flexion et de la capacité musculo-
squelettique pour améliorer la performance technique des
compétences de football et nous avons sélectionné un échantillon

aléatoire de 18 joueurs actifs dans le club de oued Taria

‘categorie minimes” (wilaya de mascara), la conclusion que

I'utilisation d'un programme proposé pour Le développement de la
capacité de la flexion et de l'appareil musculo—squelettique affecte
positivement la performance technique des compétences de football
et, compte tenu des données obtenues a partir de cette recherche,
nous devons proposer des suggestions dont les plus importantes
sont: fournir les moyens pédagogiques nécessaires a la formation et
l'intégration d'exercices et de programmes pour développer Ia
flexibilité des articulaires et Muscle et la nécessité de souligner les
programmes de formation pour promouvoir la détérioration des

capacités physiques des joueurs.




Research Summary

Research Title: Effect of the proposed training program on the
development of articular and muscular flexibility and its effect on

improving the skill performance of football players (U15)

The aim of the study is to highlight the effect of flexural and
muscular elasticity on the performance of skill in football and to
highlight the importance and role of the proposed program in the
development of flexibility and to highlight the importance of articular
and muscular flexibility in the younger age and awareness of the
importance of articular and muscular flexibility and its role and to
provide the library with this type Of the scientific research as the
purpose of the study to know the extent of the effect of the degree
of flexibility articular and muscle to improve the technical
performance of the skills of footballWe have chosen a random
sample consisting of 18 younger players active in Wadi Al-Tagheya
Club (Camp State), concluding that the use of a proposed program
for the development of flexural and musculoskeletal characteristics
has a positive effect on the technical performance of football skills
and given the data obtained from this research We have to come
up with some suggestions, the most important of which are: to
provide the necessary pedagogical means to conduct the training
well and to integrate exercises and programs to develop the
flexibility of articular and muscular and the need to underline
training programs to improve the deteriorating physical abilities of

the players.
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