Aopnal) Aaljanal) Ay il 4y sgeand
gralal) Eally Alall ot 509

il G and) ye daala

dpdaly g Aiadd) Ll agaa

cigal) Soal) Jaldil) acd
5,8k
o Sulal) Salgd g clithia Qe adie Ciay
e Sn bl pawdl
: Olgiad)
cradl 8 i Aneaally Alagipall ) A8 pualie (lany Cppmend b (Sl pia Al B!
S A 50 g

Y8 Cpenall i ) S A o (o a0 iy
Gl

-

:Aallal) dlas) e

al) SISy >
ool slee Canyd o B

[] 2016/2015 :Agzalall 4l ‘]




Q\Ml

"l ol o ol Sl Al el LT ) il g S3lawy sty Bl e
Lyes 2 Jibiy Laleyy dil Lglad>"2Ju
"doea” ol B9l gwig Jaal) e I 33 b e G A daeddl sy J O e J
b aai>
oS ity Bladt B el Lo T b SY
" ) abd g J) A i )

il e o ety S S IS J)

LY e I OLY1g sBuLY S )
B 5 O A el 313 Jlas S5 1 OBjally SN i s OF Lagds Y
8y Lke oy @Jg Dlgeall s Ly Uasd) e gy o) JI 5 Ayl Lgde oy

2551 880 Y
"alb alb' 3l
................. dgaady 2016 dass S

M s 305 sl Yga IS )

o) sles Caypd o



Q\Ml

laleyg 40 Lglads" & Sl gt T ) @l gy SNy )y sl e )
s B Jbig
dozy " o 8gAd) iy frodl ool ) (33 Gl e B ) el ey J O 0 )
A
R EARUPY WA [ SOTR PR A RTRIEY
s Aol dol yol) euj o o pdl) Sl=Y1g Bl IS J)
bl o S sl e @il o ekt ) BHLYY arex J)
25U S Y9 8y Lke oy @9 Dlgeall s Lazedg Uasd) s Lgrg o) )
" alb sl i)

Soral 5 bl )

M s 305 sl Yga IS )

2l Sy



Ay S

Jw JB
s &g sty e e canif J dlaass K1 1 agal &5 ]
[t Bste B Ssissy o3 035 bl
19 4 Jodl §y5u
[ oy ol ol Sag @b o] 206
2l gsdl Jasdl 1n alast Wby s Jorg ol SCa5 At B
ol 1 o] B Ll o JS 1 il KL dgs LS
Ry SN DL ol pus OF LBty oS ey 0 51 i o 55
doodl) dosliay ke Joey o @l " palb jalb" Bl yeSUW )
JS I 0Bty Sadl o pds O Wgdy ¥ 5 ¢ Condl 1 alasl el W onge
B ) dgans sSlajg BIGLLY1 g Ayl gde oyt 1 A § Oyl B et )13 Jles
Ighiey @) (1 dadlll piladly oLyl claulyd B Jlsh Las o2y Jo Lol Jlg 4!

¢

('-.z“ﬁl , ‘;,.1..\.!\ Sles






Ea) Jadle

S At Aaally Aaipall Lsad) 48U pualie any cpeand b oeadl) e Lol
A 50 G o)

G 5350 (B8 Gamaall Jlal o LA i Caulagiy Ul Al
palie Gar o leleld djras dmgg 5 Andsar Slaag - ) ) Caag
B e (preadl S5 5 dpnanill el AL Asially Adag jall 4ol AL

o=l Sy Cpadie e dlay 08 ciles ) 5 de e Al cuyal
aaphally lylia) o5 Al g ec)ls A5 A 50 @58 atjlee] 1555 (il
Gl adina (3w %47.05 Sad) A GIKE M8 ¢ 33 paldll

135 Lkl 5 33kl o (peaiiall ae dpaditll el e il acie)y
das 36 o gsing malindl O Cuae Glaglad) paad cluladlly chlady)
dadsall Clangll o L oWl Jeass 35 cle suud]12 30 438y 60-40 304

Sy g Apuadtil) Al 28I 8 Liwad (G8a 38 (LA e aladiinly - i)

oadd Al lahall e gl 138 8 Gexdl) llUall =538y AN g anall

b Ldle Jslas a6 g dale Gl a5 Aiald (il 158 daia
Jlaxingd (e JulEll 5 daially dad) A8LI e ddsdlaall daly)ll ddaulsy
P PN IR | Y POR (- PPN



Résumé de la recherche

L'efficacitélamarhce rapide pour améliorer certains éléments de la condition
physiqueliée a la santé pour la catégorie des personnes agees de plus de 50 ans.

Les etudiants chercheurs ont établi la marche nesslan sur les hommes agés de plus
de 50 ans et qui a pour but de proposer un programme physique et de connaitre
I'étendue de son impact sur certains des éléments de conditionnement physique liés a
la santé (physique aérobique et la composition corporelle), et de faire cette recherche
était nécessaire a I'existence d'un échantillon réalise cette étude et qui comprenait 08
hommes agés résidant a la maison des personnes agées de Tiaret , qui a été choisi de
la maniére prévue, et I'échantillon de recherche constitué 47,05% de la société de
recherche.

Les étudiants chercheurs ont basé sur des entrées personnelles avec des spécialistes
des professeurs et des médecins, ainsi que des essais et des mesures pour avoir des
informations , ou le programme a une part de 36 pour une période de 40-60 minutes
pendant 12 semaines, les étudiants ont réalis€ que le programme proposé en utilisant
la marche nesslan a obtenu une amélioration de la capacité aérobique et la
morphologie du corps .

Enfin, les étudiants proposent d’approfondir dans ce type d'études sur la santé de la
catégorie des personnes agées en particulier et les autres catégories en général , et
de fournir une des solutions thérapeutiques naturelles par le sport pour maintenir la
condition physique et la santé, et de réduire I'utilisation de medicaments et de produits
chimiques.



Abstract

The effectiveness of Brisk walking walk in enlacing some of the physicalfitnes
elements that are related to the health of elderly people aged over 50 years.

The two candidates endeavored to experimentalenclan walk on over 50 years aged
men in order to suggest an aerid physical programme and discover to what extent this
latter could inflnence some health related physicalfitness elements ( the incapacitation
acolatic leap and body structure ) in order to condnet such esearch there should be a
sample which is composed of (08) eight overaged men resident at elderly people
duvelling in tiaret-yhis sample has been purposely chosen to from 47.05% from the
research group.

During the process of collecting data, the two candidates relied on different
ways among them, the persond meoting with specialists the teachers and doctors
together exams and measures.however , the programme consisted on 36 sessions of
40-60 min lasted 12weeks.the candidates have reached that the suggested programme
of using alenclan walk shouwed a great imovemment in the incapacitation acrobatic
leap and body structure . at the end , the candidates suggest to have deep studies in
such kinf of research related to the elderly people seet or rather al the categories so as
to prouide some manturol cures through practicing sport to preserve physicalfitness
and health on general.sush kind of sport could be a better solution for reducing the use
of chemical meatcines.
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