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Résumé d'étude:

Titre de I'étude: Effet de certain exercices physiques et de compétences

proposés par la méthode de I'entrainement répétitif pour développer

certaines des variables de compétences en milieu de football. Afin
d’obtenir les meilleurs résultats et d’investir dans la spécificité de la
formation associée au type d’activité afin d’avoir un impact direct sur
I’amélioration du niveau physique, fonctionnel, de planification,
psychologique et mental aux fins de 1’étude, I’effet de certains exercices
physiques L'entrainement récurrent au football a un impact positif sur le
développement des compétences des joueurs de la classe moyenne.
L'échantillon est Chababe EI Mecheria sélectionné au hasard

Essais utilisés: test de contrble de la balle précision précision defilement
court test de balle enroulement test balle absorber et muet balle.

Nous avons atteint la conclusion la plus importante et est une amélioration
du niveau de compétence de I'échantillon expérimental dans les tests a
distance

Pour les tests dimensionnalité et nous avons atteint la proposition la plus
importante est de compter et un peu d'exercice physique dans la formation
de facon le football a Répétitif un impact positif sur le développement du

coté doué techniquement au milieu du football.




et Ol gaall
T BEEAY
© 2y S
J Jglad) Ll a0t
’ L) SIS s 203t
Sl Cay !
02 o) dedin — 1
o4 Eod) i -2
o Eodl Claal =3
> ol g 4
o Eml llleae =5
0 aslall olal -6
Ay ad) Ayl 1 JgY) QU
(2L s G by oY1 fadl

17 "
18 abll il o seial
° 2l capall Akl Calaa) 2-1
” 2wl il Gldlie 3-1
i =Wl il g5ale—4-1
0 2l G Gk 2
- sl yail) Ayl 1-2




20

21 @A gyl 3-2
22 @hSill il 4 =2
22 LﬁJbS:‘S\ il A5yl lyaal =42
23 Lﬁ)bﬂﬂ\ L__\.Dﬂ\ 2\3.1‘)}: «th‘)ﬂ C.Jbu - 2-4-2
25 Gl (ge 350 3-4-2
26 @)SE Gy 4dlaaf 4-4-2
26 @S Gy ik 5-4-2
27 @S il pailad 6-4-2
27 (Adlyall ) Audliall 3ayka 7-4-2
28 Aala
(i 19 o 81 2l 3,57 2 dyjlgally i) bdazally ;S fuadl

31 sigiad) claall-1
31 dpall claall ¢ gil-2
32 Jaaill = 1-2
33 sl —2-2
36 Ay yall -3-2-
37 4Ls )l 4-2

38

deydl 5.2




39

Apualy ) LSl 8Ll Bleall pseia =3

40 L) el api ~1-3
40 38 s Al Gyl 1-1-3
41 3K Ao ) Al @lyleal2 —1-3
47 2l 58 8 daulul) cllgal) alei? -3
48 Cilgal) alail dypae Al je Jumdl —1-2-3
48 L yandl s yall4
48 daalpall o seie —1-4
49 dsa)yal iy —2-4
49 Asalyall Ja)yp3-4
51 aus el daa)yall (221 8-17-16) dypeall Jabpall (ailiasd —4
55 Oyl Sal) skl d daalyall Aueal ~5-4
56 Crinlpall Luilly aly )l Laliall Zyeal-6-4
57 Laalall 553 o1 A8 all chyadll g dpadl cilaall i-7-4
59 aaall -
ety s JoY o)
Zglaall e DYy Gl Lngio J1 Josi

62 Tl
64

:asiineall iall 1




64

rall adiag =2

64 hanll G yaria =3-
65 sl Y a4~
65 s Cand) gl 5
66 : ahlasyl ——6
69 OWAY) ey dadell GudY) 7
71 tiilan) Jilugll 8
72 sdpe iy Al 9
73 raall
ol Addlia g Jilaiy mye B Joadl

75 Sl Jilats pape |
83 alatinay) -2
84 Caall ilaajd dk8la -3
38 il




Johaall Juldess 4l

daial) dsall olsie 3
53 Otalyall die sy Joha Jiay Jsaa | 01
63 Ofitnll G ilail) (s magy Jeaa | 02
70 SHLEAN Gaall § U Jales dad agy Jsan | 03
75 omaill el 48y LY sandly Al LAY 23l gy Jsas | 04
76 celsedl A BS) daSanl) o) aedly LA HLsaY) &l muag Jsaa | 05
7 Sl pabaia LY gamdly Jal oY) 2 mas dsa | 06
78 S pmiall (gl HLESY (ganlly AN SLEAY) &3S miag Jsaa | 07
Ay ,laay dupadlly Aaliall el gaell HLAAY) G A5)lie Ay maas Jsa

79 N
DY dppadlly ddaliall el gaeall LAY G A)lEe Ay man dsas

80 g0 |
&S5 pabiaial Hlody dlajlall iiell and) JUAY] (45l Ay miasy Jsa

81 o 10

- @l oY daliall itell ganall LAV (o 35)lie Al (o maas Joa .
RIS S




Aol JEY Judus 44l

JSA Glgie

&

66

owadll el 483 5)lea B)lge LA gy JSS

01

67

#loel) (B3NN oSl ylea LA ria gy JSI

02

68

S a8y (abiaial Blga LA sy JS

03

68

B8IL ziall gyl Blen JLEA) iasy JSI

04

75

ol <l 4By LEsY ganlly Ll LEAY) il gy JS4

05

76

- elsell 3 (8 oSall Y gandly i) s s g IS

06

77

CaSU S alisial LAY sanlly Ll HLESY) gt g S

07

78

- 3SIL el (o) Lo sanlly AN LoV w0 g JSG

08

79

dampailly ddagbiall il gamall HLEAY)  45)8e Al a gy " JSS

09

80

dailly daliall Ginell ol HLEAY) G 458 dul muag JSG
olsed) (B BRI b aSanll Lol

10

81

dailly daliall pinell ol HLEAY) G 458 Al muag JSG
BN &Sy abiaial jlusy

11

82

Lapailly Aalall iiall gaaall HLEY) G AlEe Ay g JSE
3SIL zpmiall gyl lisy

12




2eaglly 2oy 323l






Caaally iy yadll

-

T Aaddal)

L e slae) ) zlas Al Al GlalY) (e saals a2l 5,8 Laal aa
DY) ol ddlad) Al gl Jumdl ) Ysams Ly Llabads Lleas
Ming Laalyy Ul aa3 5 i) 358 daad 8 uli) 8301 2 (golealls )
Ehleall Layy ddlee s Al clacall ) dalaa) duulul) iyl o) e

Ol Al Slsial)l Jumdl ) Yoeas ase o Ll dpl) cilial) (an
daalyll Glpliall 8 1S ))e0 aalig alac) olail daga sk (g)leall dlacy)
b 0 o) ol Qlel bl i) b skt Ay e ca g
(25521994

813 5 Lagda€ll 5 alall Aoy 5,aY) sl 8 alll gyl bl
laati o NS 5 DS Gyl dleall 3801 1Y) g6 A yeall ,culialyy Calisg

el Alee & Al Jilusll 5l aaal) el Ala e il

ae Dy Ley Bipaall g saall (ol (e SN Cilial o8 @il 5 alall skailla
DR A e el Aypenll 4581 5 (ajlaal) aly )l Jaliall dagds s
byl Bl ae i Al Gyhall 5l a5 Juad (paal
ipagad i) 5 bl Juadl 3dad ) Jseasll g @lld 5 ¢ anasil)
Gsimnalls oGP p3le B ) Jsea gl day Taliall g5 Aasiyall capyail

s e Gl g il 5 Jalal 5 a5 Sadl 5 )l

Ailuadl Cylaal) e dash aldie Yl el ginal () Jgeasl) agll aall (e
st ) palpll phaadl) ¢ 1) (g5 pall (e by dy Ll agihad 5 (all

o weineck 5aS) Lo 1aa 5 Cuaall byl il Jlae 8 3isie dale




Caaally iy yadll

Gsiae el o Jpaall o Caigy i) a3 5 cblaw¥) e (gl

Alia 06 o) ay Gl dpdill 5 dphabadll 5 dleal) 5 Al cpaill (Kae

- yanll pall il Jlae 8 e Ganl (o e plale oagie Jahads
(Weineck, ,1986,p309)

IS e Lo e Lalle Lelaa) Y ) GlatY) e a0l 58 Guad a3
5 il Al Cilyginadl) b Joan (53 ekl o) 5 ¢ allall 8 Al QlalY)
L 5 o) Wy g alladl ol Ay (DA i J<G) ol 31 5 2adl)
Cailsall G JalSall g alaadl Aam ola Adinal) clyysall Calide o8l

5 alaa¥l e Heday ol 5 cdpadill 5 Al o dpdaladll 5 dy)leall 5 dpall
il ale Jecpapadl sladel i ela di ¢ Jlgdie 5 gee IS0 Jalall

oty gl Juadl 383 Al 5 (A aglall e sl b))

O JS ao(l e 1994 (mlla die) wlla sane 5 aaln) (Jde o IS G385 5
ped e S5 a8 3 il o o (Plad a5 26 se Slall
MacYl g il AacY) 5 oyleall dacY) 5 Sadl syl & g dulud Cuilss
lebee (g0 oall) gl Gl aaly ol Lemsen JalSy of g 5 ¢
Alygla sandy dad DA e V) LY 138 0ol Jalkie 8 oLy s
Alid) bl el e A Gl sae ) @lla 38 300a0 Calaal L sl
Ll a8 5 ¢ palall (g 32U ae Jiisall 5 jualal) culnil) Calisd]

sla s (gylall Culall sliaad Jo¥) QU el 8 13 Ling gouiasa

el il J5Y) Jaail) Liaads duhall il yaie (385 cailald) 13g) Lo



Caaally iy yadll

aad) axill 5 & eV cldlial sliacadd G Joadll W cayys 55k

BN

s Auyall AdlsE)-2

A6, S5 allall 8 il 58 asdie A Jilgdl skl (o 4 Sli Y Laem
@b & oSl alal) skl ) @l (8 dadl) aayy 5 ¢ Aadaaal) Al
lgoi Al Aalall 3las) 1) asin) 62 5 e DU dae) 5 cappl il g
Cnil celan¥) § i) g oaglondl Jadll b lete OIS gl aglal) Calids
- Al dpleal) 26

dS (& JelSill e Jseay ) Goaga aslae 8 LS oalpll cappaill o=

3¢ Adpmal 5 amadll 5 dpudill g Al g ddaladll 5 dyleall 5 Apadl alsll
sae U5k Wyhain) o deadl 5 dudliadl DA G oI5 (e a3
Llee 8 Aalall oalall 5 ) e alaieV) DA e V) el 2 Yy 4€as
- ealll el

M) A 5 bl Cula e 5S5y amlll sl o maby el 555
aalydad 6 lgaen JalSy of ingg ¢ 3 5 Jabadll g glea) 5 Sl
led sl Alisha 3aady Ao DA e V) (S Y 135 (ot l) Coagl) GGl
(20042 2001 cales) dale Gl o s 33380 Calaa]

S Al Led) Cume cpae M &5 Jlae (A Jlad e L dayil) zalyall ()
Geedll b g dleall 5 Al Clyaall yypdaty QLUIS) (e U LA (e Sy
LAakaa)

Gsinsa Cueny Andil] 5 Ladagl) 3l LIS sk I Caagy Sl dlaey) o
AdaiOU A jlaall Culld 8 sl bl dgalsal AS5al) 5 dgall 4]y
Sl die UK 5 4l Dl Il Jeatll 3,30 any Sy dpualy )

& Bl Jsay dnlsa) S 5all 5 4l Ghadll saa (s5ie 2aayg (udlil)



Caaally iy yadll

(12202 1992 ¢aliac) .dullall iy sinsall

Gl 5 Sl (e awal Jall jae 3 Ly oD dlac) il 55 i
QligSa 3o S 2y & dlacy) s Jidh 5 oalll ausall dalye Pl e
Shials A8l g 2o g pall 3 odll depudle JaaillS Apnlud) Anad) A8 alic
5 ol el Amgiall ghe da gl Ayl Clas ol Auliall (il Aayya
ce DU L) Al el 6 deadiiasal) s03ad) cllaf i)

@srall Ge Db dleall Culgal) Jodd axill 58S (8 juasill jualie Yy

S an) ied Cum aail) 35S e DU Luulal) ljleall JS sk alaia )

OV WG (o s Aaall Gl 3308 iad 3 Sl Cappil Basg (8 Aanth)
ity 2 <) bl DA e dfile e slald) Labadl) 3w e DU aobii
(1 o= ¢ 2002 camdl cpun) © shlall ¢ ls) dabiaal) Caalll Laglas 8

il Anl) chleall ailat ) Coag il 35 8 (gileall daeY) Dlee

> lgiati o Lol Aslase y Sludliall 5 Glylaall Pla e B lgariing

Gl ) JS Caagl) Glld (38a5 3 cpaall 3ays ¢ sl el Gidan oK
Apspall

Eleal) men elaf 3 Jalall 5 Uiyl 5 A8 1) e DUl Jseasll dalls
G Bl gyl s Aiia A1 5y ey Leinall padaiog sy dall Al
(28 = ¢« 2010 coxe ) Zualll (8 U Jh

o L el jaliad) o g Y ary 5 Calll Al daill DA (e
Al 3l chleall 13 5 Aaadl ZBLIN jualic yiokat  (ys3S Cppall
e A 5 Apleall 5 Al Gyl (e de gans o sl 3 ac U
Al dplial) A8y y0ally 2385 Y dpyall dpenll 6l 5 6D Y IS5 Yl Qille
e 43 sSall Ayl el ) Candagiy Lol 488 b Cal) AlSGe Oy Ld (e

Appanl) 43dl) 385 (o)lySAll ayaill Adypday Al 5 dyleal) Gylall (e desane



Caaally iy yadll

5 Agad) Glysiall e aud 3 Adphll s il Adjee Aglass (a5 Jauls)
laa Galt ge haad Al EOAN) 48 el Bals Baas Aglae laded Al dy)leall
Ay

) alall J5lall -yl il ki Lo S s gum e

Jo @Sl cupail) ddpplay Aajiall dpleal) 5 Anadl gl (aad 5 dlia Ja
€238l 5,S Janslsl (sl Ayyleall Culpiall iany

P dae @l CWLAN Ge Al DA Ge e LY (S gl

Omlae 5dls cusleall Gae M G Adlas) AN b Gy ellia Jal.
clbal (ganll Gl 8 ds el (gl Cupail) dipplay 3)S)) (8 oSl opplal
¢ Lunyaill de sl

Cnylan ardly Cpuslaad) e DU o Adlas) AL 1) 358 Slla Ja2.
el (gamll bl A dasiall (oSl Cappil) Adplay 3S0 dnpan Gl

¢ Gadl e yana

Oolaa il 5 Gaulaal) e S G Adilaa) AV Gld (358 ¢l Ja3.
Piouyail desanall bl (gamll (o)A Coppil d3yykay 3)S1) Adle (bl
Omylas ually Cpnlead) e o ddleas] AV 3 (G458 clla Jad

e ganall llial gandl Culll b da il (Sl Cupyml) Ayl depudl oppylail
§ Ayl



Caaally iy yadll

Al Calai- 3

Aledl clacall sk e dagiaall dylealls duiad) oylaill 5 e casii-
a3l 38 Jaudsf 35 xie

@ )SAl) Gyl Ay ey A gl dleall 5 Apiad) ylall ddeld e (ol
il 3 Janlgl die (5)aAY) Cyail) 5k A5)lia

2l )8 oyl die de ju Adia (10 el s g

Gulgadl skl copaall 5 oayall Bac el Ao o Ayl (plaill 238 ) yi81—
2l 58 Jad 5 Aga)

ipleall Cliall okl &5 z3gal JA e aghyd dacy el slal yygdam
Apial) a3l 5,8 sl ssime e 2l 58 Jaud Y Al

oamy ekt 3 (Sl juaaill (gdlue sy srand (Al QHUAY) (s cuyads
2l 58 e e LpuluY] cleal

Opend, —adill 58 gyhall oD glgal) ¢1aY) Cania JSLie Ja Al glae
) Claall any sk 8 Alled Ayl gyl il daaly Ganpaall
adill 3,8 & Al <l lgalls

Al clusa i-4

rdalad) dusa i) -4

vars o (@Sl cyill Al dApleal) 5 Apadl Gplall (s il ellia

3l 3 Jand gl gal dg)leall cl il
tisiadl cilua @li2—4



Caaally iy yadll

48y (pylal ddaglialls A yail) dusl) G dlas) A0 I3 (345 Sla—1
de ganal) mllal (gandl Gulill (b Aasiall (oSl cupal Aylay puadll el
gyl
b Sl el ddaglially Ly yatl) Ll G Adlias) AV G (3558 llia—2
i ganall mllal gand] (bl 8 Aa gl (g)ySal) cagyill Ay o sl 8 5K0)

A pe Gpyladl Adaglially A yanl) Al (0 Adlan) AVS I (35,8 dlia—3

Zaal de sanall ellial (sandl Gl 8 dagiall (gl Cuyl) 2yl 3 S0
ol bl Aalially G pail Al Adlas) A2 @l (3558 Alia—4

ic genall llal gardll (bl 8 3o giiall g)hSal) capyail) Ay 5 SIL 2 il
syl saals

P sh e b Auhall Bpaa] e

il Ga Alall Auhal) aead G ¢ Ahyall ABlae Al dgdae Aul)y 2053 Y-
A agdl dege Ala) (98 Cagu Adlal) Auhall o2 Gl ke Aylean 5 Ay
2l 35S e dlae) il G 4D

Ji (e Lgeladinl ampad Golall (e degana Gudai 8 dulyal) o8 aclud—
el 3 e Apleal) 5 Apadl claiall ekl )

alad)l Gnd) Alae ady ) Congs Ll LS dalll yydai & Audyal) o2 aaluiis
Agyihall asil) 3)S Aly, b

rastlially Glathiaal) Haa- 6

- dgiaal) dalaa gl

el s 1dad



Caaally iy yadll

Gt Camy Blall Cilajline dgalse A ol 3l Ll capaiy s Ladlhual
ansld) "aag Juail o adinad) 3 oysa 3l elal ey Lay il aled)
(5 b=« 1990 ¢s3¥adl

) Gl all elal e 3l (K ol e8] jualic degana " Liba)
el slaeYl DA e e sl ks dlaxid Ayl 5e Sy <lylealls
aliall s34 2aaTg ¢ Bgayg BelaSy amall dlat e 3)Ml) dule 3)gay el
Ayl = Qg pall= AL — Jaadl) — sl Llad

Al alleall

el A Bl o 3)ledll

Lo S Al Aalu) lisSall o dualyl) A85al) 5)lealls adlaa)

A sla) gl 8yl Cayats Audliall Wapalic (o S5  oualyll Jaliil) 3y um
— 1991 cila). IV 5 olay) Ga bl Jilii e Jany o3 sl
(71

Gl Al e il 3)S Ll Sad Al Ayl Sleall aal s sl

Adlpe ¢ B)SIN 8 aSanl) 3 )SI) dayaa (JLEY) ¢yl 8 Jid oA (gAY
A2 gl ¢l ¢3Sl

P _ Sl quail) A5y 5k

Gilye ae sale) () o LAl ) S rdad

IV i o depu o Bliall i) Jey @)hSE) i) 1 Sl
Ot o Jasd Al capil) )k e Ak a5 sl Lgiae dxie) Jalyal
5,8l

(2195a ¢ 2005 ¢aliac).” . Sl 48181 dgialls 285l



Caaally iy yadll

Cial (ans a5y el Lehon BB () Bl (e ik 4 2Ll
CHLSAN (e 22ms ¢ ggalll o S8 ) (goadll 32AIL aali b cdy)lgalls Al
Ay da)) lellas Al

dgalial clu,ati—7

:((1993) G Ao adly) 7 9tas A Ag) Aua

Aaala) hleall (mmy piedat e (gilen S galin 5l : Luhal) pocaga

a3 S sl

AL DlsSa e m gl oyl malind) 80 e Caypaill 1 dahal) e ciagl)

cad) 4l Ll cleally Al

ddailia g Ayt e geae ) dente 4w 16 Cant V40 - Aupal) die
sl zmeial) bl alasiin) ¢ axiiaal) ggdal

- Aplee Shlials Ay Lol @l gas gl

P Al bl e Al sda il ¢ Al gl

Cileally Al AL S (sginma e Ulad it z5itall galind) -

ol B oy BSI J5 B8 (e Byl Bles daala Adayy Zpull)

Agadl L b Sa b dlagliall de sanal) e Lpnyail) degenall 355 -
canadl g Al al el

10



Caaally iy yadll

(1994) cSadi iia pdll A+ i) Aol

5 Sl (g lgal) (ssiunal) Lpaii o m i a0y maliny il 1 daal) pouaga
A 14 @an L)

Gsiuall el o 7 jie oy gl 50 o Copaill 1 daal) o ciagl

a8 S gleal

14 Sadihall (ool AL e e 25 Aupal) Le

o el meial Enlill aladtul ¢ asdieal) wgdall

cAlgall hlEAY) 1 bl aan @lgal
P Al bl e duhall sda il Al il

olaty) s A8ally de yud) kAl Al Chleall o1df (ssine b il
BISEF S NTSERP

Jshl dyiay 35 ) o ling g ling laapall (o 580 Al aiaaal) Sl
Ll ) aSadilly Qa5 ()lsilly Alaall (Sias o 5,08 callay Al <flgall
(Sl JSm plaill dyey —3S0)

11



Caaally iy yadll

2006 A&l ne pal Ay Gl Al
san s Al ZELN a8l Ajlea uylie dae) (lsie cand Al oda Cuyjal
- an3Se s (Al 6-18)dausl V) (s 228l 5,8 e D Al il gl

sdufal) Calaal

tsh Lad Cand) Calaal Cal) g La 8

G ol ) a2l 3S e DU Apylaall 5 i) AL (g giunal 45l Al 2
) asneli-tas i & all) aa <) e

G Jand ¥ 38l 5,8 e DU Ayl 5 dgal) 38U Al il g dlac)—
238

b Al il aaf
Al clabnwy) ) Jeas %

B8 sy ) Calll diag ccadsll (e depn jie 30 (o lia) -
Losie g Cpenl a3 agagl) 38 allial pued) Sha c dgine
84.75

O Aagine 3908 39ag A Galll Juag el e el a6l jlas) -
aly 5 and9.34 Lasgia Gl Gis A asagll S e bl e 3S)h
.19 Joussies Tl S50 2 andhd.40 o sies ¢ 831 S5

:Cilana gl
bl Gl

sle At 5 A% 3)5ea (Hleall Cuilall 5 Aol Gldall el aladiayi-
il g laay) e sadies daayiag dade el

-
-

2006 Lf)‘)“ O Jgana éA ;JLL.\M obj:\s.l :\..m\).l ).&Q Aaald) :\..wbﬂ\

12



Caaally iy yadll

Ll e agngl) GBI Jaladl) el e ol Ayl g gange
- 3l 5K 33liaall A )
)yl Al
Gl (8 5)laal) Aajall (oD labadl) HSEll (sgie Guly (wbie 2ag Jam
- el 38 Canle (o (a5l
)yl lua,d
c ol 58 Canle (o agngl) Bl & Jaladl) e e ol
el 3)S e casagd) aball el dylee Glisiue 5 Glayd puaym
p Al a¥las
o Agllal) dadaiall 6 i) 3)S; 83l Aapall Al geY 1 gyl Jlad)
2004-2005 (55 S anssall 3)yal
16-10-2004 ie ) 05-11-2003 (e 52a) 1 o)l Jlaall-
Agllel) dadaial) axall 5K 33baall Anpall Aol leld 5 3Sper AN Jlaall-
L@l e
ol Gaha aletiad axy el (180) daad) die cilad 8 52 Al due
(O Alaleadle S, e sl G lsazeJuasall) Gl (o sbia;
S anle (e casngdl GOl 8 Aaladl) (il gal) ulie aadiil: Ayl cilsdf
Jls € (aliiall 5 Apaddll AL 5 L) sty olialll sae] (31 Ll
NGHLEN{ PPN

Al Gl o galal
Fagall Jal&il) 3p3ay Jgemsl) o (S Al ladpall e Glialdl g3l 2y
AL) bl

13



Caaally iy yadll

p AU saill e el Alall dually
S Al e (Al dagday Ay 8 LhaY ABlall Gluhall e Lalia) o
Auhall oda Glialll Led gl

Jial el oyl rgial) aladind e A8l cluhall aey Lidss) o
Cibariall (8l Adjaay i) sl Jay) ey (Al Al (e g5l
aaaty Lgmg iy Al Calaal Aelua 8 3Ll cluhall e Lolii) o
bl Alieg (e (e Db Auall el Y|

Clahyal) e CAY s 4Lzl dagl e 5 jumal) €l pigally Jalail) 03] At gobe
Clangll aag Cua (e iy Sleha L WSHI 3 Ailall Al 43,

- Aglind) luhyal) ae duhall oda el @llay g (sl )s dill

14



Jo¥l sslyll
iy il dalysll



Js il Jmall
o995 Gk
@lpll



el il 5k J¥) Juadl

-

Pl

opall e Bl oyl (g deldill Aplagy labadld) Uil oa oyl 55k )
Gl @yl Ge i a8l ()l e sagall Cagd) ) diasy A Gphall e
135 Lgailsa IS (e @phall 028 ddre jaall eg oalpll Hlad) (s5ine o)
i) NV sag o sgie ol i) e AISE Jaadll aa 8 4] (3yki L
g1l ) i Wanyy omlll capal) bl Cupil) Cilaals ol

£ 1515 Calaal) ¢ ailiadl) asedall A (e Al IS Al (3Ll

17



el il 5k J¥) Juadl

bl quail aggda 1
Liy Y entraiment” Jx Llel) byl il 5l byl bl 5y ually
Se dgiall alV S ool il e gpal alVlae gaaty il o seda
AalS cyilld ¢ dpgall s (8 258l i giad AN Calgall (e Wyt s dplaill
¢ daa) A )A\) Lozod dad e dge o (e cimas ) Jadll (e ddiSe
.(540= 1980
conbaall byl Jalial) (Al Calidg adagh bl Jlad) 3 capyxil) W
Glplaall o gl 32 @l G Hliely cdie 4diad ) e @A Caglls
Hlgie dpaly)ll

codall Tangl) 8 dalyll —

(Ol Al -

cosll) Jl ddlid) Al -

g ) Al —

Aasall dal e gl sl dalyll -

b il dalad) Cilaa¥)-2-1

tsd bl il Calaal yma
Aalad¥) clypaal) P e Gl Adils 1) 35eaY) Jue (g5inay o & )YI-
Age Laial s ddilly 4 sl ganadll
Sy sl @l s el Biail dpp)nll Alall gsia LliaY) dglas
sl cluhall gl g (e LaiaY) ddillcipads ) )ADEN el b
G Legie JS iy latipe diaall Ganl )y dadil) clicall o Lo Jladll 13 b
L (ol Culadls s Uals)) T (SHall Slady) (sinas o Y15 ¢ AY)

18



el il 5k J¥) Juadl

fabl) il aldiia 3-1
Oand s g5 (e Chagly ¢ Anle ddiay aalyll capaill bl e LSS 1)
AlSa) ae g pally ABLENI5 Janty ¢ Ao jus diliac 358 (e Adbial) dal agll )8
e LSl ) Aaleayl 138 ¢ analdly a0l Lgda gl agiienl 50 US ad)
13 JS dalidall daalyl) lilbadlly el ey plad Gayka 00 Baas dnaly)
Aanall Gl ¢ Ddl) sl Jrd s
bl Gl ol —1
e D) AL gise adys Gpent o Jand Calaal Lgd dakiie dlee yyill @)
iyl aladiuly ap)ail) calys wghs ¢ sl bl of dalal) Al
Gllalg ool aiy cupaillg ¢ Alually Lalad) chlillaial) dpenil 4o DU by aill
J8 (e JalS agii ) zbad Al gsaluall s (alad o Ayl dlenl) Jadads
tst et ol palats (gaell Alygh G0N malyy iy (B el JE oyl
il Jlaal ae caill e 5old auall o) 1 —

el salaiad 305 ) 525 maall @l sally cupall Jleal o) 2 -

e el salaiaad 32l LIS ) o capall Jleal 3 dagyall sall o) 3 -
LAl 8L g ¢ L)l

ClS 5] el 4nds Jeal) aadiind 13) Apad) 2800 8 ol ollia Ludd —
Saclie iy o cuyail) Jlaal
Llody Lala 153 daalad) zabaally Gl ks Tadadiall cagyaill aaly i) 38 4
((oaladle alall )alac) 558 4les (8 dpalyll da)sdll Alla ) e3UL Jsua sl
elald i) Juzmdl o Jgmall (S Jin cludliall 558 (DA Lg BlisaY;
deyulle spalle sl Cum cpe Agad) atlla e Jaih Caigy Y aal 58 8 e
glae 5o Gl ) Sl s gall apni (e Coaglld gl sina g LgtlisSas. . Jaaille

19



el il 5k J¥) Juadl

Tle b (bl dayl ) dle Lus Al ) Goilly DU Jpua s
Jemdl (iat] lodlial) 5538 (DA KQY) 38 Lo LaléiaY g alacy) iy
rli A ) dysid) Aadl) (ypme & cappaill ol andn 5 bl
.(préparation) — 35 slacy!

.(comptions) — &5 <Ll

.(transition) — 38 Jlay)

JS glisine 5 lgdlaal 5, Lhaind G e 28L) il (e 358 JS Calis
ALl ) (e 88 S i LS, LS il Jloa) Jahads Ly
235l 5 i LS e 20 e Lie Ay S (g Ly e Y
Oe bl G Al dlae il (gl il 4ided 400,30 Gile g S2e ]
558 U aldll il €all sl JEE) 3o 5 LER) Lgaall ayhads oyl
) s e IS Il S Bl IS ) s sall 5 50
g, bl ausall a5 Jabuall Jala 5S0 §f Jassgiall of 5piall o lgu
s Alla ) aall Jpems Cirgs

) quya gk -2

el (il A8k 1-2

sasgll PIa dal) i sa axes sl o Jeall Ll ddphal) s3a aa
DU e aae 3l s eIV s JelaS e LVl lgesa liays Ayl
dalually GaS)lls A58 (5 S0all) Agabiiall ulSyall b Aaylall oda addiiud
il

AR Gl ALy 2-2

& pnsall e DA aainy Cua ol il Gl Gyl g sl e g s
S iy - agisn 0l ey 358l agn)t A digaging ade allall

20



el il 5k J¥) Juadl

Osd O sty + (4l ) caupailly Caas JS g ¢ Al Al 358 ) (g5l
elandl g lgaaind e Jgly + ((daily ) oaslsmmadl) allall g Zayylall 028
(5ian Apah Gt o (g7l oyl Ayl saind 5 (@l ) S

Al Aall 5 Jead) g Gl Bias e Jadins dualall dpad) ol 50

P lgie ualie 2o o (gl Cuppill Chna s ading 5 diuaii)

'é)'.'\s_st_u&)dﬂ‘HPJ@Jﬂ\ﬁEM@M&J@Jﬂ\%QM}&
el sexdl 5 sl B jae Gk e 2l 5 oD e L A
2001 camly) Jie) . gleall (ssina 5 Aualall Apad) chail) sgiuse
oyl 5 el ol zojie da e DU Al 5 dpelaaY) sl (14642
G i) 3- 2

Oxlghs acld o adiey capytill b Lime Lislaly Lallas (g dlal) il Jiays
Caill cillee (e IS ¢ padtiall il Jes Jilatg Al)) (e badiuse
Agapxl) Alall ady e 55 8 A8 el o3 Dlitiud Sy G 4y Aladial)

» Aalyyl) 30 LSy Al AL ggiay £ )Y

¢ @ il JSE 5 S e yise e sty (gylall il aeyg

¢ Aoyl ¢ 3l — Al Ciliall G A Gread g ek ) Cangs
sicyud) 5 Jaadll 5l e saiee JIKET Lo Jaii Blee & 5= Jeadl

5 s slae) to aSHIL JIKEY) 038 ueals 5 ¢ 381 5 Aepud) 5o Jaal)
Ladla s ‘;'m ul.uﬂ\ DA .JJS J l:\lq.:: L_u_')ﬂ\ Jaa TPy ‘;x: '[vdsj\ s\an|
(293 ua ¢« 1998 i (“"*’b"\ Jm) Deale 3ylavidl e

Aaia ) 4 laay alall Gadatl) 8 adiny oo quslads plas iy

21



el il 5k J¥) Juadl

ol dea Al ) UL aads g8 g Al il ()l e

58Ty 0 IS G s lpme Ainl) Aal by anally 330 G a Ly Jpanal

@Al syl

@bSEl) Gyl 4 -2
il o (il (1992) Gl deady s ase dsana
Gyl Ao pudl dayay (cant ¢ dalin o ga )dan elal e Bile " (Sl
S oY1 Y Blaty ¢ DS o ALIS daly by ool pe ¢ ggaaill e S8
6 I e @l e dases 230 V) el S Y Alle 323l da
fo Al g ¢ el Allal) Ao pul) ) daslially ddplall o2 aai

pod Ao cabian (Sl Aahlls ¢1aY) 3 gl il

OSSN Cilye dac 13K ¢ asadiy el olal 358 sk

LSy el salatind 8 g
el IS o ) 1Y) o LT ggamtll 58Il diyylal) o3 Saaii LS
Gaial AL &l G Gt Alysha Aaly 5 g Une) ae ¢ 520 dudlidl)
Gdlle 3ad dayn o181

G5 ool 3 %90 5% 80 mle dariiisal) ilipyall 5a% &5l
Ay et LS ¢ 2l ding (gsisa (ol 00 100% N Glial Jusi a5 2l
Aanilly LSl e gl 3 ¢ bl e Al el) il ol ¢ aaall
20 = Gabe JEYI alaaiuly caliyyaill dallys 3 A e Alss gradl byl
ix3) 30
¢ 388320 ) 10 cle o) linal danily Ayl Ay il o Uac )y
dnaillyg

22



el il 5k J¥) Juadl

Aabll Mase alatin) (Saps ¢ FB 4 N 2 Cule ol JEY aladily iyl
e a ) iy sl Gt il o ¢ il il oy olaf gl " dplay)
AaDl G Gt A
OsS5 Oly ¢ e 38 ol (%100 (A0 o daall 38 ()5S o Jaadly
2555 O QB Sl pal e JS8 SDSA G Aall el
Ggagdl) il )
F ST ) A8y b el —4-2

8yaaall 4alls (abaall) (goumill (5ally ANERY) Ao pud) okl o Janym
O (mmy g Aangie il de ) Jeaty de pully
(ssadl) Aoyl Jas Jie (aldl) Jeatl) g 150 any dpaii] Lgaladiind oSay

LS ¢ sl aUailly d8Uall o W) 50 i ady b Ayay il Adplall o2 anluse
¢ Aughs 5y8le Bypean aand) Sleall Aaliy 3l ava Bieal calide e i
Gagaal dam elld Gaanys ¢ (@3l aill Ergaa Ao ) o @ eV
o ALK Lgtialay D laal) ) e 5)38l) axe o " iV " 5jalls
SEOU mala oSl s ZiUall A7) o gall Dlgind 535 s ¢ CuapnsY]
eIV e e il 5)08 e Jlay Lae Aliaall 8

¢ e dpasilly ahY) Cliall sk e (@)bSill paill dala Jexis
Adliall 5ypm wa ey Loy Luali 4l Lgalils Lllaidy) sl sy
p— LS qupal) A8k ey g dlad — 2-4-2

tg Al iy at*
@) Ailse aladinly o)) Sl Cappaill Aipla b gyall Cligyal aladid ¢S
(2400 51 2200 5l a 100 ) e lgd Landyy Al Agdall

Oiiye (e Sy gealll o JEY) Aoyl I gyal) Ao pu Aapy Jucal iy
s BB A 20mbe sl daly 558 1SS US iy o) e cilye 26 )

23



el il 5k J¥) Juadl

¢ Al g sl (50 90 % Jsa ey alaiiuly a5l 00 Elld Al
JS Gm Aabll 558 #gl5iig ¢ Baaly el Cpyaill elal lelye aa=% 100 Glals
Glir |

dalud) il pai®

daly 31833 a0 50 X 8dalus
dal ) 385 e 100 X 8dalis
dal (3383 10-5 ge 150 X Sialus
daly 3183 10-5 &= 400 X 4dalis

(598 iy yai*
8 A8 prall lad ) iy Adphal) o2 deadisl) Cliyyal sl g
alasinly dabdl) culiypal) Gy ¢ il dadyy Caladll G < JUEY) od) dualy,
Ay phall o2gr Cappill Dpwaally ¢ 1ual) eaing ¢ Auine diliae e gana dpanl JIEY)
ol Sy Gl aey 5 lje 8 Jsal dxdy Bladl S canlia J& aladi
Oo J8 Balyy — @ e 4 ) DS 220 (addy el ClabaslsS 8
Jumy (gin llyg 26 Bass 530 3 ¢ (@A) Baaly Bya ey a5 50 o (1025
JE (midsy lld ey ¢ alead 3l ol Lo oaadl ) — ilaaslSS J)
JEN (it ¢ @l 4 )Silly 0l bpe JEI (it 5 ¢ el 1Sl 2.5 000
Sy 6 hsally 4l 55

eyl o plas
2 150 ) tal 10 (e zsh55 8 cililsal Ao jud) iyl aading
Adlisal) Cana 281 Aaly Sl JE () sle)je pe Ciliaradll i
de shadl
1 JleS
%90-95 325 (AUhaly ddda liya) BBO0—-603a)) «lpal 0S5 (o 210

24



Al ) 5k I Guadl

%90-95 52 (Allkly dagia ligya) B110-904a); clpa 8 5 S5 (5n 220
%90-95 52 (Aaly Addd liyyal) 33-24a)) «clie 6 LS5 (9 230
%90-95 525 (Uhaly 2a6a uliyyai) B5-44a)) cha 4S5 (g5a 250

%90-95 325 (Aals dadd uliyyal) 37-54a)) e 385 (o5a 2100
%90-95 525 (Alls Aiia Sliyad) 215-104a)) ccya 2 8 gy 2150
Doyl ope 53N 3-4-2
PGk oo poludll 5)38 4pan

o hmal) anll Gl s ]

c Aoy yudl Aliaal) Gl dayin L2

- A8l ad gl 2Dl gkl e L3
D dggaall calillia

(s ol 1)) das Adles Ale 1 agead) sk

Al (10 = 8 ) 5y IS LSS Glye (5 = 3 ) Laddia t dgeaall ana
C 3 (6 - 4) Laa gl A salain A8lS 1 As))) clgs.

lalis L Ol (gnaill Alianl) 358l oLy o cuppal Al oyl cjels] 38
Bypeay A5 o) 8 WLl DA e Cile gana EDE (a8 Aygeall) (ya dnjh
L ey gldae Gaad g (593 e COlaall 38 8 Allie 30l A

O 1Y) gl Ao pually y puail) daliaal) 3481 30l 40l Ang lia o (o))
e e 558 e { %95 } (e SSI L Jusl Adle 525 13 SsadU) il

25 LY 4883 8y gmy W mpgatll 5538 ) e D) gy i) e 23Y)

sl Slead) 5l by A e aneall 332 Cunliall Capall Chgan )
lws{ LoaisS sislall } 48U g s Bl s Axgpaadl dplicasd) u?taf\l\ ol
O Y ) ild g D8 duald g 4y ilall dibasll LSl (A e A gl

@ s CPK SunlSgiu gl (olySs " CP 7 ilS sugdlly ™ ATP

25



el il 5k J¥) Juadl

(108% ¢ 1980 ¢2aal

Lﬁ)\)ﬁ k,u*)ﬁ ‘G\&i 4-4-2

JEN ey Aoyl

(s sal) 5 5all—

lianl) 328 de palls 3)0aal) 348l

35illy depudl Juad Galall Jaasill-

= VS iyl 5-4-2

LDl (S V) Jols Adee pghaig aatie

o g yaall dall 3ol

cSall uandl Slead) )0 (pat—

caill Ehgas Aoy

e gl

Sl (aala oS5 DLl 8 4 ) A8l Digiul-

il ae AL Ay ¢ Gnpaill Allall Aol ) daglially Zigykall 03 ais
pod Ao calian (Kl Aallls o)AV 4 gl

bl Calpe dae 13K ¢ aiadg el ool 358 Jsha. 1

(108 = « 1980 caeal dil yal) LLSaN G o a8l salaind 38,2

LS il pailad 6-4-2
sanial) sad— |
dlial) (e oy IS 24y (o) o)AV S LT (g pumil) 3000 Aayylall oda
Aol o131 Gaiand AL Sl (py L Ak Aaly ol o) pe ¢ 324,
Adle 3ol

26



el il 5k J¥) Juadl

3l sgise sl (10 % 100 :90 (pmle Aeadiosall ciliypail) 5k 75l

3 [ 4w 180 1Y) e Ul il 065 (opall caliypail dunally

Zol 3 bl aae Al o) il pad o canall Al e zaaall-
Cligyall dillys 3 = 1 Ge (s Oale ad) iyl daally Hlsill iy

3 owle LS gl sanlgl) dgyall sl 8 Gy 30 20 cule JEY Aladiul
. Glegaas 6 —

Omle gl Dliyail dually dlygha dal) Gl e lac) o)y 4l A0S —
OSars ¢« 3BM- 3 cule #olyn JEY alasiuly il pall Ll didy 45 :10
oitil) iy ol el e Gany o1al g1 " Anlagy) Aabl " T alasi)
(108_= « 1980 caeal dil yal). Aahll il ome 8 ela i) Gl
toobSall Cappal) dyyle iyl - 3

@l cpxill =

LS e dae Al Aabl) cul i) dejudl)aniall 505 & (gpall Ailu

op2-3 lidll 3290% 4100

0pa2-3 sliill 3390% 4200

o3l =3 il 3390% 400

(Adlal) )Audlial) 43y a 7-4-2

laaliels ¢ (ginall i o 2hall Lagae Jaxion ¢ capil (e (ald g3 A
e oD 4] Joas (3 (gsinnal) Ajaad Taim ciaty dudliall sl e

o U (s sumill 52500 Aayydall o2 Sadig ¢ KOS Ag)lgalls dpal) Aabidd) alsil
3280 G (e diliall o lead Cpe lan i IS gyl diy Gua ¢ oY)
tnen o L) Adladl) (ggine b Jasmn 50 aall Jle g l&) o Bliall 5 aaalls
LAl 4pdll SIS el

27



Al )l (5 I el

-

1daildl)
Lty Jelally Ay hhainly umaall znilly uad dlsh dlee ol dadee
DAl Chlea ookt (Al et S bl il seldy e aaads
Al (Sae g il G allee) dujlas o (Sl (s dpall 40085 A8 al)
ASall clgalls dpadl clicall ani) ) 5ok ddjee e AN (Nis Al

¢ il gy aadg Lay Gandalyl



sl Jsll
iyslaally dgpmgll sllbsall

i 19 o Jol ag2 Il



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

4

g

£13Y dega 32c 8 2a3 dyleal) Culiially dgad) Claall et Lpaal) a0 58 b
DAL s ¢ Gudll bl dulay) il Gad A 1S hss i Cum dall
Ayl ) 5% Lae Gl L aly Al d3phall ~ ooy ) Adee 3 )5l
Gl aabiig il el Canlll ilppae e 3ylasdl 8 45508 axc y auadl)
aley 330 o Gl elaeY Akl el Jundy Zlasall 3 ylasadl 53 anleal)
Jgaslls asagl) o 50l Al Jeusdi san Callgas (8L G 2alsilly Ll 3yl
calal) Shaly aadll e )

30



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

A cliali-1

Cuhae | a5 dpalyll ) Jlae 8 aaslss a2 sgia led doall Glaall )
(Al 56 LS cAnad) A8l Al 5)all) L] Cagylad e

Jeall daxin) 5 L6 avall Jaxtiy and S i) olls o dgadl Gilaall
LS A yal) Ayl g ssalls JaadillS Jalil) el uld e

byl @l Ll e dgadl cliiall U Cappeill Jaed o) oSy 138 Uiay A
Lgiyalls Jalill Hslaill bl e Jandl daxialy L6 avall  Jasts mand Sl
skl (gyspall ey ABLEN5 A3 pally Ao pudls 34lly JaadllS Al Cildiall
Aall laladl Jlas 8 dgale 4la 25as liiall 228

Laa) cliuall 1 6312

taadl) = 1-2

s Jaadl) o ggda-|

Leadiiee 8)Hlaall (pe) Jlsha i () @Lluu e o) Jaadll lali Cayny

S il e Tlay ) s Alads Al Adaladlls dleal) 5 Anad) 4ilia
(Telmane, 1991,p213.)sladl ¢ 18V JalSig 283 (o aliyey 3 alga)

N1 & haia¥) e bl 3l 3y0e aily Jeaill ales anly) e Coyays
4a) il Aaglie Je byl 3y08e eay el WS 8 g 50 Allady

sacldl) g adill 5)S Al 8 Al 53 5 Aaledl Aacall Jaaill ey
oAY) dadl clically Llee dliaially dagial)

31



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

:Jaadl) g lgil-a
dly 5l sae ) andy deatll o) (Weineck, 1986, p150.)<luls Uy
D OSad Hhill Glgas s
e ) il Lhme 55 G-
>
e el e 0K 0sS o

/

Jond +———— 223 (gAY Slaall 4o e B 55 ol

2;)33\/

eI

e pud) Jaas
(2-145) Gaall juad Jesd Y andid sadll caua o -
(98 =3 2) sadll lausgia Jasd /
(38 e 5€N) sadll Jisha Jass
tole st and Vleaind Y Jaaill ¢ 15] (8 a2l 58 Jlae s

A1l Bl 320 DA Calll e hald D) 6 o) sar alall Jaaili-
o sie Aoy (gall o Dl 5sS of amg adde e Ay ligaia ()90 Baaall
SV Lalacyl sl Aday A alall Jeatilly alaa¥l sSyseshlaall o sl Al
oaldll Jesill Galad g alall Jaail) ey,

iy Adle Agay Gliay oY1 8 hanyl a1 g aaiyg : Galdl) Jeadl-
c il agde ik o s0 8]kl sae Jlsha difie dpdalad g 4yl

32



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

Jeaty o Lo 2a8 ¢ (g AY) duall cilically Jeatl) G o5 o (Saal) (e
ygla b5l A pull 5l AL Srae Jali elal o 35080 (slede ) Jaad 4 548l
tdaadll dpaai-g

dae) 4 Gl sy byl cllledll Calide 8 Lala 1)50 Jesill Canly

Janil) dpaal Jlaall 138 8 Galall Cgadl el il cliny sl
:(Telmane, 1991,p213.)

=il Sleadl sk

Gl aaa (e 2y

el )sl) Sleall alay,

OpnS oY) DY) o g

oY) LA (e ady

Al jobas (e ady

thgdll —2-2

:8581) o 9¢da=

oSlaal) Jadll o danla daglia o el e gymal Ll e 58l Caya —
(1o ¢ 1997 ¢ ilall Jeas) aeD 2 iy (520)

o grand) (Limall Sleall 5,08 il e 38l (LGl (3855 dene Ciymys

¢ 2000 ¢35 2eas) - Sl Jaall aladinl P (e dime daglia el
& Cliaall 5y0ia Ll e 35l Capeid adill 58 Jlas 3 Wl (- 167 o=

33



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

ialle 8 dliaadl gl ) anil) 35S eV liagg cddliaall calegliall e kil
P Eliaall 5l g aadins ) Calsall oy JS3 L e geshlaall (e
:3))Laal)

: 54l gl

el (he Olest s of (S

Ol cBliae Jadi il ale IS CDliasl) 548 Ly sy sAalal) 3g8l)
oY) sa Dbl Cile ganall 038 AysEig A8l aally (uiiSlly sedalls cladls
daalall 38l e Jganll

el pes Ana V) opylall dalig dabaa Lee sl clinliaall o la-
Akl 5 <0 daid gy o plai-

- (ASpaY) paill 3%) Sl Al

.L..g‘)i\ﬂ\ )yl

alall Bzl 4ysn e e D) Jsan Aalall 548l paii (1o alall Cangll )

« 1989 ¢ (puna )AL\) Laldll '5)55\ ).ULE \_ulc Jda_uw ).Ukﬁja:m.u wm
(1o=

el 138 Jagiy i Jalilly dgieal) el dadiyy Lo gy duailys 1 Aualid) 564
Oe O 54l (ggie G Alae (gl Gl 1Ak Aalyy JSI Jalil) Aaglay 35800 (g
daalal) 548l dpati Cume (lueal) 3 33))y Cul Aabdd) bl giacas A

DaeY) anse dled b @llyy S JC8 daavia (Sen an (Y Ly Jgaasll

34



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

Baill dbia (e lgle Jn A AuuluY) sac @) o dualal) 356l dpasi )
.lc)...d\ dA;:\ is..a ).UL:U i.c)...d\ 3}5 4\.5.&&) ng..asl\

Die g daiys aadiall 35l gay AT mllaas Lol aa o) (Kars tgseaill 341
s sabl bl ok oo AlaSa Adianll Ao ganall o Aliaall L3l S
dng) hanll Gala) vie Lol sl Sleall Loty sd el ey

(1 g=« 1989

Gaind 8 LIS ey b Y 8niial 8 Hiam daail 808 paal 5 of oy
Aoy Glagliall Je latl) A6lKa) o 5 yadiall 55l A0lSa) ) gedicalyyll At
o sanll [l

O ol BNy gl 3 adill 5,8 3 suaill 350l alaa¥) ety
Ll ) 2 bas

Slo Gl i Ll 5 el Sleadl 5yie b sthe sl shaad) 553l
@Ju'éjﬂq):\ﬂ)ﬂ.k)ﬁg jc‘_,_ljaaﬂ\ ual-ﬁ-\\}“ %JMUAA_ML h)quﬂzmuujm
A Lyl e ) byl

cAliaal) 358l e Adle Ao
Aoyl e dle daa-

B 5 Aalianll Bl Jole G JolSilly L A 5a) cbleall (e Adle A -
RS

top dalse 4D o (il depull 58 8 AS)Liall Bl A o
Al 8 A i) A all cilas gl aae-

CAS gl e gl Lleandl LYY bl de e

35



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

Aliaal) aas ol 3L dliaall GLIYT Gl 568 —

: 398l Lnaal-g

s a3l 58 e eI Sladl 8 Al Al 1ss Canli Aliasll 5l
ol gl die Aual, Calgal) (o LIS 8 Led e D) o Lial ey 5l

vie g Adlidal) el gl Al iyl o ol Jo cugeaill o (il 3 <0
bl et Lo Leiaal yeda e danliall Aoyl 35800 ol jleall Calida ¢)ya)

e AaSadll Al 580 e Msatud aadll pe aiusal) SSAY)g ~ S (e
(14304 ¢ 1980 ¢2ea) &) ‘)Ai) M\

143 g y—all 3.2

¢ malll Sall 1Y) U dpad) AL jealic (e lege aaic Aigyall aa3
O] 5 LSl Lo Guulty (1 83850 (AT Lad) il 3l we JS55 LS
Jaaliall (pa € 23 of aaly Junie 43Sl o eyt b Soall oIS
"l ¢ A anal) Jialie 3 ASHal) Ageu e » @l Cag)l " Ledyad ¢
Uase dpana) « aols saal Al old e 5adll » Ll 508" asbla
(198-180 (=1992 ¢ 3 suusdl

t gl e Oless la + Adgyall gl
s dalad) g pall .

o« pls e 8 derd) o anally dabiaall Jealiall 5)08a » 1 i
daldl) g yall .

xa (A Jarll o Lo s 8 aladn ) Ay g puial) Jualdal) 5y08a » 1 ad
(226 = « 1993 caualy) Jia) « auls

36



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

(P230 <1986 «Jurgen Weineck) L Che g g_ej;‘ 3\_'1}).43\ UM clle ellia P
e Diguall - g

e dpliae Cile gane aldaY Aol auly a0 (S deall o Jiadall 3 5080
Cdaclie ¢ s AEL 5y gemy Lol &A;J\‘;ﬁd.m ¢ balidl odd (Je Jaxd
s Al A5 pall - 2

il e Al A8 jall (sae ] (ol ¢ A lall (o ol Aledl) Aasd 53 Jaans

OS5 5 ¢ Jaa ) Bac ey iy il elal aie Jadl s WS ¢ daa jlall (5 g8l any
A Ao pall Aa 5o e S) Aplld) A5 5 all s

: ABLE ) 42

Jagi 53 Lgil Caaa ¢ A€ el Aadall €ld el Aiaal) ol jadl) (pe JELE I el
aia ol Jal sl ) 5508 Ll ale IS0 A8LE ) s ¢ s AY) duad) cilaally
e 5ol Ll "ol " Lgbymyy A8 Aoy anlad) gl acliagl i e
o aadll gl ol Aie Gama o 3 sl el o) jal 3K G jall ) 54 gl
ol
Calide d oand (ol gstia (Sym alad Al gt dalad) ABLEY : Yof*
g5l andy (Son als elal e el ) L adiiy cdpalyl) ddaaY)
(226 a ¢ 1993 cambul Jida). b Cufisis dpbousily 48y 20nilly CLRY)s
s dBLE Y Laal Lali®
o3¢l lalaay) Sl dale 3ysuar bl slall 8 )l 1o Z8LE Caall
3l e 1af die (et Ayl cldledlly A 8 laass dgall daal)
S dana pliagl 3 e oS ) BlE S alls dmal) SRl )l
s JalSiall (Sal) 38155 (gpuail) depulls (A1 () e (s anlat) s
3l o Jal s Aad) U e Jle gsiae clliay 2l 138 o o 255 W
Gpeal Aol il €all ST e LB Ol ASa Chlga 320 uen b Lad
S elsed) 8 leelasl auall cilalasl yuas (il ) Spcalyll AdaiBU dally
D) 8 il sae zled) 5 e bl Gl S agpadl @GN S a ) e

37



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

iy iy 2l A gyl b il sty 3 GOAN o)) ) sl
(147 4= « 2001 cpualyl Jia). Galsilly d8allg Aoyl (pa jaS

@leall 1Y) o adies ) Gl 8 Gpasa Al AL 8 4gle

by Al Aualidy ludliall il aaat b Lals 1o el Ll LS ¢ Jaladlls
bl ey ¢ Cllgally 3SIall juads Guldlly okl o lgd ( Sadl &l
ASyall Sl 8 xSy Shall 10U manall slaiV) apaad 8 A8LE ) 50
S allS asls s Alls (& g ol sale) e e el
lbals aalsal) cinty mand gl 8 A8LE I dpaal (adli (Says ¢ alabaal]
LS ¢ ol Al cbleal) 8 Gial aSailly ¢ Soall Jaall 8 sliaiil,
Jurgen ) eluSill sk Ml ¢ Leslily RSa) cleall plad deju o 2ol
(P230 <1986 «Weineck

ey . 5 -2

Al e AWl axdiy byl sl (8 eyl mllaias o) Gl g0

5 shamall Gl Al (o Lo ) Jalall (e 4aslil) Gl dla0 )

Ao 5l Ll Aoyl Caypt (S a3l Al Gl (550 5 Jlimall sl i)

021992 ¢ sl Gase dpand)  (Sen ) ) o Auae GlSa ]
(198-180

syl 153
tdcyull e duae t\}ﬁ YN I
:(Vitesse cyclique) 4y sall depud) . |

Apalyll Gl 8 apall (gyal) @l e JES 55l A all Jalg))
-(-48 o=« 1980 ¢ grpa Jﬂ\) oot} Hpat s

38



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

da.\’l\ AJ&.GJM:.%

Jurgen ) (Sas (re) sl (B dals Glisal Glaiul) e 3)0idll Lgy aaly
5 SIS bl Y clSall oda =i Sl 5« (P230 <1986 (Weineck
pda Ao 3l o a5 ¢ Aagla Clfise st oLl 5 oyl 5 paSH
) Ay ddia sgd xnhall dadll 3y pady led Wl ¢ caniSal Jadl) 3y dlanuy)

ikl e Al

ALY depd) L
Ay 558 ey 5 ASan dopur ol AT ) (1S e JEY) i3
(#19)) Asad Aoy
OSan 30y Jil 8 lae 4S50 GlSpa 320 o A o1l Ly sl
Bopdaly 1 Ao nl) 5lgeally gl asgrha =3

lgall aggda

Ve WS & )]l sgiaal) o3 aaial) eIV ) jady SKILL 3ylge Ladl
st Gaw calaal ) Jeagll daalll cleldY) 4 Jody Gl oy alall
aAllg EYL )Y 1 Geat of dayyd

t gl (e g sl DG Gllia
il ¢ yall caluall 1 Jie cognitive skill 4.8 e <l ylga —
e JKET @)a) @ilyles 1 i perceptual skill )50 <l ylea —

ol Gyl 1 Jie motor skill S s <lylew —

39



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

tAgald) clgeall aseais —1-3
15)S 0oy Aaila) clylgall 1-1-3
olad¥) iy ) *

asaedl () g lall (e ) Joadlly (Uil g UaBY) dagpas Ao laa e il 58
cwilly (ral) sala) e (e e tivg oY) 1345 3hLall () Jisha (uSalls
alshy Lafiny (S350l Cilghady (58 A28 5)S oD 5)S (0 (grally e
Adlisall Caliady (A s oLVl s o 5)0dl) ae 58N 8 WSailly el
feyn o) Aoy (il (grall ol 5K 5 (ally e D Led a0
Aalusal) S &yl e Ldle 05%05 230 =5 O Le sy Lol 3l gia

cpadl) Jgline 8 maa o U8 Lea) Jsnaslly 5810 Slalll (a5

=5) o Le 2oy 8hLuall (e sk a2l 58 CaeY \gaday Al Adlsal) cilS Wl
oty Gl (b (il (50 B3 6 lea Ulal gyall 5o (§yxius a8y (alS7
dalee aulatiy uanO aBliiind LiSy @l Clsha o andi alay of e
e oal) L atlshad dejuny yual cely o Laad aed) e Cangg il
G L 058 (i ) J85 3850 (s calial s SN (8 s o L)
Lilay o) oD S iy aal) Jlsas (el @hiad pa cle 2 ) )Y
e laayy ddaal ol 8oLyl jass e 5y0dl) aa gyall L8 a3f3l e

Agsthaal dejullys

anially Aggailly £1231) *

o aaleally gdlaall e sy o) oy Al el e Blgall p2a e
Galliy g ¢ pdailly cplalls £ dalls anadl alasiuly il e 5)al) ae g lss aa
(o oS A adailly (pendll &3S pey Baléia¥) e 1)aS )38 e B (e

40



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

oYl ailad) g8l e 5,8 55085 saanl) Limal) 8lgilly Z8L3N5 35l
(o122l U Caalll s sy 3 Sl Gl dblusally

1,SIL Aae A1) b)) cljlgal) 2-1-3
Jﬁ)-ﬂl“
D pall) iyl —

sy i) oY (ol manss AT ) reY o Al dayy Aliuy el
Gl 3ala) o) (Gusaill) 23aa Son ol ol e Almiall v gl & Jaa)l)
e 2ol G alll e e syl e selus ) Jalsall o yypaill
A8 3yl s Ll LaS e laall llaS; dalidal) dge gagd) aladll dn
Uals)) iyl Loy 483 o LaS cnadis (& bl (il 385 30535 (el
Cramy eyl 8 olat¥) Al 1 U arled (e 13 Yy 6)S0 e s ylanndly L,
p AUIS pall elaf e p sl <

g bl oyl ~Uike b aladl cpyaill s ala) el

G oaliill e ae by asl ) dileayl oL ‘sﬁm dalue Cpealeall (s,
Cpadlaadl pe K

gl AL 5ySI ypai cae DU K] 8 0S5 Al 13 Ll s gl sl -

Dl ki g Coall) sladl yus andiiy HAT daey () Gall 580 ) e
.2l

dgay by calall pyall god caed W LA Hal W e Al el -

in Al Ll Jaa3l 5y Sh Al o) agagl o aghgha s lasil (jse D)

Ul el et (8 paill ays Gl (age (o cuail) adaig
PN

41



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

colia (o (sl (pe ST an) BSN CHlEY) ey el -
retlo dlie dga5 B)SI Aley 2ay el —
Byaad) Glewdill PR e Guiliall ok Casd yyall —

Galll adlgal (S Anlie o 58 50 Lely el dililes (Ao apill vie
o1V Lgie 2y Al Canll) (SL iy caudlially Dl Aalad) il pally yuiall
e Sl agat (gyg ) (e sl LaS L) 35Sl 5 of Jod ellag daladl
Pa e el 5% ol el vie Jaladl 1Y) 2l Cauliall Juajl) lsal
) Jaaill ) yaal) 5y jlaa Gy ¥ o (inas cdalad ey a2l Caige
Sl a8 e OlSa Ay daadl) e By Jual® jluall 1aa (e i (edlie
sl g5 alastin) Lpaal 3l (sl Jhaials 4pill el il vie Lads
o ALYl Jeill 35S0 Jga g 5LV 1s A8l ey Lo ol agall ilial)
oadlid) e dazx ad alia (6% a8y el o)aY dualidl daall; sl jlaal
s culS clabie dohiiy padlaadl Gaydl) elacls oY) disma ) 23 L
Jaasl) 05 o Jis s cra gl el (s Y O Y LS el el
Ol 3580 Jga sl a1 a5l (L pastiy o) Liady 8)SI) JUELY Jastins
dalud) 8 09SOy Lana ol et ol Lale Ssain 4y Loy daol
(Turpin, 1990, p99.)dseill Jsay Jd Lo aais o (y50 Adlal)

13,80 Jladia)

1yl —

Oe bum Leleag Lple Aiagelly ralll Coypal inti 3)S1 & Liad) oo 3)S1 Ll
sylaredly shluall Cigyda Cra Aoslial) dapyhally Led Capaill @lldy aradll Jslia
S i) S el e il leli V) e a0 5, S0 e
gy Lid g bl 5, e syl (L8 GlIAS ciadiyall ) o Uiy A caddiall

42



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

5 e 8yl a5 oD Adhad) avad) ol (e 280G Lpulia s D
s adS e e allay 1aag daSay Led Copalll s 5 Ale de
aalgall (e DS Loy o cama Blgall sda () Jsall Sy GlIAS cAalidall
5S¢ Liad] 8 Al dueal (e Led Lal pSailly GLEY) (e 5508 Ay adlaalls

cae DU ylald

58l o Bl oW o8 o Qo dale galse -

5, e gylandl aali o Leasn of e D e con dale Gaudy 250l llia
M i o oy A il SN e ylasll Gl Ao 35 0 8

B Jli) S il oladyl 8 4 qagy oD asiy off -
e e Ly auadll b (S A

alea 3 5aS5lly oLV 300 ae 5SI) e syladl U] ansal) (350 alaial) —
Nele Bylannd) 2 e 3N e 3K alady)

(b ey Cigu anall elial (e i ol s iy g Aoy 0 o) -
3R e s yal)

@l Gsan 50580 e plaall sl e mhaise 3T alasiu 5y5 0 -
(57 2 ¢ 2001 ¢ ¢ (Dl anll) 5SN e 5ylal) Aaal 38 o Uad]
o Y daanidl 5,0 e sylandl 8 il laly 5,0 Gl axiig Le Llle
Lae gl (uds & aadll laly 3)SH Cajaia paag 13T Alad) o2a 3 (4555 ansal)
Cuaall Calll Gl (o ali s ey 2l Glaly 5,SH JS) ge e Sy

43



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

38l gl

A41S e laly a5t 4ylap a2 & 8K of i 138 a 3)SIL e D (g pay Leaic
@l " plegall o and o mlhial a8y laddsi 0y Al Ghlaally QLS
ans Ll e (ol pled) sda a3 Lo Wl e o dua 380
Mphlad " AKESH (a2 el () Laie daali o il a5 olal)

BRIL (gran Libials il el (saa) pasiv Lo Llle e D) Glé 3)leall o3a adaily
Lovie 4l je cdnd) Laadina 5,0 (gpa 285 cLae (pdaall o 224l Laadtiune
@2 Db L adati " 5yl I e il s Ll Q) ) 384 aassy
deyu thlane o dlldsaclig Y G 5y ddliad 0344 f audy 3,800 e
come o Caalll Gyl

Lo 1ol el s (Agaadl (e a1 edadl ) Gyl alasanly 3,SIG (gl L
BSIL (gyal) auleis 3)Sl Tadaiil ()5 Blgall o2 ool Gl i) Ban LSy aany
@l A oD learsting ) padll dng il ¢ Lia gV sle e allaly (phnisall
<Ll Al o5 Vol 5,SIL (gyal) (p i) e D) arlaty ) (gy5 uiall (e
O S ALY AAN 8 ST A pe A8kl sher e (aay Cua oyl
Apslaall eyl (Gaiat) Apulia ST ey )l ol il g 3a 5,SIG (g al
(173-1715=a « 2003 (L) 2aad) gl 3

el andll ey 5 SIL gyl 2 SUH e arlad sl o (eand) (550
s a2l Angy gyall dalat b el Sy — Jadh Glld amy— alally 2l
il

DA Clshadll e o) g e DAY e x5 BSIL (@A) B)lea aida

44



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

Aoale 3)S a8 Al 3K aladiuly il (g byleall elal -
Cdple 5 Cadall gyall e syleall 1] -
- oal) Ao 8L pa Bylgall £1df -
2l o Ak cS G s sally galadl gyl (e byleall ool -
148 g)all
148 g)yal) iy o —

510 dading sagaalad) s e a\jﬁécaa\.c\asj andl) e alddl) o8 P
2 s ey sl Acdag L) Lgosy A g lasl) GlSia (any Lediie Ao pu
e Leally B0l dpagagd) Jabadll 3% 3 uld Jale s caeDU)

sy of Caag @A caadll 3)S 8 Aulall) cbleall sl (e yiad A2l yally
Dlge b Jmaall 4l eV S Ll aa el aa o adladly aaledll
sae i Adle A 508 slaal) e DU aialy o cangy Sl Gy (Sl e gl
ABLE ey e saclud Al Agad) cbadll aal ey e shall )lge 7 lad o

A2 ghall gleall ¢V Gaeat e aclis Al A8 all Ao judly A3 pall;

Hhalls supaill Cillea (e daeal JB 22 ghyall 3)lga it Lpaall aaidll 5S4
ok W el 5l e

&b Goill (oY alal 13 coma 53 Z O Ll Gl e ghyall dnaal (ge a2l
A Gapall Adaladl) A alill e lagie ey U3 Gl ey 5ygladl) 55k aladiiul
ol A5 palall Gluss) ) LYl AY) Gl aadlaall 23e (e aliy
) s e 5 Bysean Ledlals Ae ghyall aladind s g i AV Gulall ey
¢ 2010 cardl cpuan) 3 @Dl & Gasill laaly dagngd) Gudll bt asa
(153 L=

45



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

tol Lo Analill Ae gyl Jag i Cilia aal (g
Lol leaigy ¥ Lle Ay el il gall dausliall Zaplall lasl) -
£ s @y adlad) aadll g W) e aaleal)l CacDU 5508 —
Slalidl a4 gl Caat o —
8L Ao e danen g liasl psd o paleal) e 3538 -

caiy ¥ S Aeghall Ay osi e ST aladind o aaleal) oD 508 —
aleal Wity aghy ) A2 ghall g5 @i 3 adlad) daad

t ot Aeghall gyl sac cllag
ALY e A )l

culall (e 42 )l

o GlAN (e Al

tsh e agdy o olll) e aagy el g e

yois Ll LSl cile ghyall g5l o f i) Copxy el e aalgad) Gisaa
Bhlaal) ¢ L aauliy Lo laa) 8 3yl

il e B0 Hlen A (3 ey o

Cugeaill o Jaaill ynyaill s A2 gfpadl aay Jrdons 13k 2300 &y of -

46



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

addl) 8,8 A Al cljlgall ales —2-3-
rlgall alail 4y jas Aa e Juadl
il Aaye 8 Le Wle clleal) ales -
e1al sam Vs Aime g o) geamy il Aald e D) 4 dies -
s 2y dagna 8y Ablgal) elal luall aleiy o Leal) e -
t clgall alad (A1) ajuilsse
e R 8 5)leall Apadll 3 seall (65
gl LA e ladl 8 aaay Le oy aall Cipmy o pad) e =
.yl
st DA e 1Y) alas 5y Alad) pda 8 10 Al 5 )lgall catlS 1) -
Al S (P e 4 aaati ) Al 3y seall Gauas
Lealad 2y 43l ofysall DA Cuygasail) Jie ey dpna 3)lgall cul€ Lo 13) =
el (B kil Bypa Lo AL Adlidae Sadie Gliladiu) PIA (e

Cagas Bylgall ¢l 1S5 dams (oD fe 8 ahati ) Al 5y gal) -
Bl Ge oD iy Sl Lgle Gllati Sl Al 8 JaS Lgie adiny
5 )lgall Ba0xe 43iad By Alia (45S5 ) A hlall DA 5)leall 4313 8 Zadl)
43 2alsiall a8 pall Lansliall 5yuall HLERY Leiy B8 ksl ) Josi 8
(34 0=« 1999 .z ambyl Jide) .caedU

058y asliecae M 5ad 8 3)leall Ll sl (e GV 29y B s -
e ey B B85 (sl Leby Lad appall L8N ) Jgall Cnall (s

47



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

daalg Basaga ysnall da S0 A1 1) BhLuall LA 3 yoaiall daaDliall ol gall
de ) e A dacag

Lol clgal) alad Jalpal -2-3
Slocaal) dlee e Ll Als ag Gn ot Y Al 3leal) alad oIS W
Jolsll Y] () e diay S i () daay 38 Slsha Lia) lgall
Chleall ol o Lalay o cpally dpalll Rl Gopde o cany Gl Gglladll
& Qs a8l ) e DU 8lew Jo o) U Alatia Jalye U ey A5l
; c\f}[\

Lyl sl ) salal) Al e

sl (881 dls e

el (Bl cud Al yam

4 pand) Al jali-4

uﬁb-d\ ej.g_\’.d 1_4

zal e 2l Led (6K g sanll e Alage o) 3580 diag ¢ xllaiae daalydl )
oaill (e Bl B S0 Bagana Bladl B A8y (6K Lillads)

L2 Aoy gl galall Alspe g @ ) 55 Ay Salse gl o)

ledomy Cuneilaall (il JaIS 8 s L) 1ol Yol Y alall lllyg
4,319 \j)S)g ui u...u;\.ﬁl.a PREN L;AS\ JM\ L@-\L" (1950&419944 ccgw\)

48



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

:A8a )l Ciy a8 -2-4

ZH

Sl b 3aba sed Jlall s sl DUal Galx shaie 0 el Gl e sla
Ay Galy Dl cialy dpla g olall i 2 D) Gaballe DY) Culé
(1997 «cpall). dal)

& il 1aa 4@l clade 2S5 iy gealall o gial) o QY] e i daalyl) ()
G 2l sa el 13 Baballicalall (e n o el e Jieas B8) aglsh

s ladldaal—

laye (e Llic g Lilawas J Glledi) zuzaldl) pe 2l o (3l ddiny akail 4

A galls 2l G5 ¢ L)

lalixa ADOLESERE iy J=b (1« diiic ADOLESCENCE i)yl 44K )
Apwind) el agsaill alsi e sasly dal o il 5,AY) sdag gl AaS k0
JE5 3a0a A alles QL) gedglulinll aaall s sl § o) oy o adaio
1480l Jalpe—3-4

ae pal Al clahall e S Gl ellayg ¢ Ada)yal) ilapnd (e 2gael) Sl
o3 (L) il iy Y 138 Jalye ) 05S A8l ari o e Ja3 (i yal)
Led aas illy lepuill DA Gagedah gyl ggindl o 51 iy Lily dalyall
s yies L V) e lalall Gy Ugliie 48 CIRAY) LS Gally ¢ Gaball i)l janll

tdabye OB ) Asalyall 4 and (sl5 Loy o ST dmaay (o) apusil

49



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

15,Seal) 488 ) pall—|

LSM\ &c@bub_\ﬁ(m 15 -12 ) U:"’L'“‘Z)"“‘;C_Bb:‘i‘tﬁu\ dA.L-J\ U:‘.-.‘-’L..’
(216 = 2004 ¢ nks). e linVls eVl Jially oosloriillse ool

Claely ey 534 Ll (e clliagledgaily (5)aNy Bl 5pally Lol (o and
o5l (A oty anle gl Alali e pyail) () ora Blaall 02 (3 Babal aid
e Liac W1y Cprally pralaall) dppaall Aalud) e L )yl didiy ) g
Aol i s 4y o ) cilabidly 358l (ge paldll (e Laila e sed ¢ (oY)

L3S 5l Al

(Al 81 5) danu sl A el

iyl (e Balyal) Led Ji G A8l Jabie aal e agll Adapal 1y i
A Jaalls P il el Lo oty Cumdy sl sl ) Al
sl b ) il Sy A dagall eda 8y AT ais a e dible (5 S
Aalpall uli e gb 13l omdilly agdsnally iVl e laiaVle Jaalle uiall
e dday Ll 8hmaal) jalaall S paai Lo

alcia¥ly wiall satll e 530S Gl ) silay dayall oda 8 ciliahally () sial yalls
el A die bacalg saad Le 138 dpawal)l dasiall 13S g lall e dadlly aya
Lolawily Lidlg ST 3alall S ya enailes 1A gad ey el LS ¢ g DAL
(-263-289-262-253-252 2 1982¢ ¢ ). icDlas

(421 218) saliall dsaali-g

C_.A.\S\ ‘_AS\ Z\J;)AS\ ol ‘f d.%bad\ d..a; &Lu; ¢ ‘_AL:J\ e.da_\l\ :\L)AGQ MA)AS\ Y
O Galall Jolarid ruiall (e JS aie ddgala 5aly) Jodall 2oy auled & il

50



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

W Bl jeLiall (i B (S LS (8 ey Al 4y adinall ae A (oS
Al o (A Jaally dpe L) A5l Cagyka s LgauiS

aanLaall 4]y} 2123 Adalsally Aalal) s laalls Al Cilyleall (3 )yall (i€, LS
AN Al

olai¥ls ilaglaal) paen e 3eldll e jully Juasdl) e 508l ooy Llall Jidlly
ol Alid) Aigall 8 hEY) sas

iAo giall dda)yall (4wl 8-17-16) 4l Jabyall Lailiad 4-4

Al call) Gailad-|

eb G Ao pully Bhaall 35lly cakaall 3581l e JS g8 skl 2 Alsyall 020 B
et 3l s a3 Laiecdislly 5aallS Bl Chleall o S A zgag lld
Lo )yall Al 38l Joad Jaa 8

Oe ally JSYy aafy lany W Alajall o3 (8 (e hA Al sl paie sk
Bsill Jlae (& o g Ala ye Gpuen] Lgilgd Lasuady Alajal) ol e 41 &l
caaal). (Ciayall)and V) 4 e Glgine e 40ad Lo 138 i liaal)
(183-182,21996

tdsaglga il ailadl) -

iy Alayal) 038 b saill Bpulul jalnally Apaiaglls dynanlls 4ysenll 53gad) o
& 0l sl Calia) ) sam o) aadl) il e 53eal) sda sail Bl Allea
HAgaalg G

a0 oda U uSatise 5y0S 3ol Alayall 028 (DA L 2123 sanall UK gaii
sad Calidys 1 30 (g 8508 BaS ) dialad pledall & dald) 2l Ay e
dapanl) AN (Y @iy algill Gany b 62T 33eaY) sai e oranll leall

51



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

dalyor saill & i Ysclanae 6 AlaiSa Jiball o alsi Sleall 1a ()sS5
O Sl 3 1S 1sn oy 53 aee (5238 (Pl ) ALY 1acadliaa
- 3l A1 Al LSl il il )

bl (aall 8 Usale s Jagaa Jaad aall Jaxim g poanil) (e JS3 dptlly L
s oniiil) ()53l Jaadll b Lasale uad o Jilassald Cilaseaa an 452l) ae
oalinil sag Alayal) oda & Jesill (und S5 Leacadll b 8 o JJl8 o i)
ool c2aal). YY) llal € (55l asms ae Gpuial) die (panSY) Dl Lo
(182 L Ghibas nyac <Al eyl

rdsadsh) gall ailadll-

48y (ulgadl ol Gl g )slly Jshall ala)) Gaiahyall dmsl ) sall (ailiadd) (e
. J)ﬁﬂ :\7.\;..43\ PR greNr M;)AS\ Y ).1..«:\3 LASccA.uJ\jc éjﬂ\j u.mﬂls lﬁ\.&)b
sl Aoy LeSelyd w9 e Jag SN aie Jaa Aaaly danay alay Jeall o)
o3a 8 3l 3haeall dpansal) Lty Aledll madlall aaa LeS (Sl il Anyy
el Ll Aals ddiay daslls dale ddiay aual) 380 Cun 2axm ) Ayl

52



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

A 1915 1 yaa)
e | () I
51.300 | 1.525
52.200 | 1.55
53.300 | 1.575
54.900 | 1.60
56.200 | 1.625
58.100 | 1.65
61.700 | 1.70
65.000 | 1.75
67.100 | 1.775
69.400 | 1.80
71.700 | 1.825
73.900 | 1.85
78.500 | 1.90

EDITION (AMBRE DEMONT)&iul9 —15 483 ) cualal) i ¢ 3slly Jshal) Jiay (01) aby Joa
(..1989,P614

— Gl GaldEl-

53



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

taglsalll pailadd-

madig lagall 34 b paill Baulil) alaalls dpacaglly danlly dgadl) 3301 il
& il sl ) ) san @Al cplall e 33eall oda sl yallall Alleay
gl pan

300 oda LB St 35S 3oLy Alspal) 028 A Lgtimas a3y samall U gati
a3 alinns 138 o3l (e 530S dpaS ) ialad alakall & dald) ol 4 e
dasanll LAY oY @iy alall (any 6 gAY 33eaY) sai e sl Sleall
Adabias saill B 55 Y bae 8 AlaSe Jilall ae Al leall 138 op5<

O el 8 S ey ey (o) jaee g2 (3l ) A8LaY L s dslisl)

- DAL Alleds¥ g dpaadl A0S jall sl 55l ailda gl

14 Liia¥) Lailadl) — 2

o Gl il sy e liin¥) ogai il a8 5yull 3 L) gl Al
agsds alaly 4 sanliny Lol ailalad) i€y g alal (n AaSlal Clilallg 45l
G sl o sl Al salal) 4V bedily e Lgagants oY) Alilal) alpa )i
Al e lelualy Ll ST b duyaally Aue laia) 2all dpilly Wle o)lda) B ony
o3¢ Aulaialy D gouly o) e ()l i) skl e guind il A3l
A agihls agilale s Aldad)l Jual) claladl o 4yl byl elyn ¥ gde sl
Gt lyall Luyaall JiSig canl ol painall I Jyiall o JLa¥) juny 2 el LY
e il JUSly saill Aoy o acliy Al e laaV) Ll o ddbida o)l

RV PRI UNTRENPOEL

54



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

LJS.“\ uailadll- 4

Gbaal) G Wl plailly cplal) dlajgelgiled Cadh s daa)yall 8 ¢ KA Aoy Jasgd
i Agginall LgBlals lgals (8 liall Clleall Gany gaill g ddliaall dlial)
ilge Anlaal salad 8 lad) sail) W) A 4y Jasdl) allall 2jal) @]l llly

b bt seb AV Y Gl agdy o e atialye 508 s alilani
dndi A aY bl G 3 o o a8 sasailgila agh Ge 4plag olsina
anall) pads Apd (Ple) G 4t et gpag il A Calanty 13a g 48T 2y
(285-283 = «(3ilas e ¢ oh

ol Sl ehail) B ABaal) saa] —5-4-

b Al Lo Tay Cun (Syall pailly paiail) LS Al jaS A3a]pall dpea] i —
e oS Dnaal Aayal) i€y () degll) ldiialld Galyyl) saill cAaslall

O o Cmial) (py dadh d (lgiall 3 30l (5 il L aali Alaye e -
S dayg Liad aalll Gl

M) il gisdll Auzalyy Agladl ) (g gially Jgemsll dnpas il Ay —
L) g Yy A8all Saan Al 53LAN Sl e JA Sadie olal Aaye -

lally Sl a5 iy okt Alage i) 5 olet Dlaga 0 Y -
Al

ASn Shleas & B e Baball sl L leli] Gpla e S CABY sy -

55



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

&_I.A\_,A JL@.L} L,’J.c Js:l_uﬁ&m‘j 61_@3‘)_}&043_».454_\.&5@‘ uu“)ASJ.A:\aJZ\JAJA—
e ASyal) bl el caaal). Gusasall oLl ) ABLeaYl cpialyal) s

A pall dadlly (ool )l BaLidl) 40aai6-4

5 elSE Baball puaad L G 13z Grediall SIS g gl dulee Amlll
5 coulal) oo el dal e LSl clall 5 chleall e sag LS Liy
oladil Yo Lpuac 5 g CGlbhual ) gag A AR dpdll el
@ leluant pbing ¥ AN ol adll (e dles o DA e Baball Jiaais
e ahB 5 palpll Cale Jia e Ll Gaceal) Jead WeSedgud) slall
Gy Aalpll aay g eJlall 5 ¢BlIL bl et o3 g LA iy Jad
5 eQusl sl o e Yo saill 5 Aabll Wis ol LS8y ¢ LWae 3alal)

Jsadll

340DB ae i Al Algguall Gany abiead 5 dApall e e Gabal slac)®
Olie caalll ST LA 4y ag aslalanial

Ll 5 als¥) e JulEal*

5 Al bl 4 Adbad) chall 5 cchleal) Gluas) e Balall sac Lue®
dala 8 Ll 568 @alall Jose a3l ) sallseclpllall dilusll gl dpialy)ll
CagedansigedLiy) (B 0y50 ool Copaall lade aomiilly i)y 2LiHY s ol ) dule
(15&42619862 ‘éﬁ)))‘;&aw‘ (QAJ\‘}UAA Jlsha cpaalyall s u:-°‘ agil)

56



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

: 488 )yal) 358 o U A ad) cydll) g Auad) cliall | ghai-7-4

5 el ol Jlae (il Y Lelay (Soall saill dually A Al cl
¢ oY) ) Al A8 al cblga) o aanll elal Aaye 8 Jeay o 3l aokiig
Challl e =l ady 58S da ouanll liaell G8AN (5l o8] a3l LS
5 el aaling lete 5 o Sl paill Baaa 350 Wjlie) oSar Ayl o3 of Y
Jele al) I ABLaYL 138 ¢ Ao LAl chlead) Calitg ola 5 L) 5Ll
Aailyl (e djles e aelis Al Aalgd) alsill (e aey oLl O Laall 4 e
sl 30y Jale gl oloall dually Wl Al algd zlas Al Al duzly)l
&1l dulas 4l e aclis Al Aald) algil) (e 2z Alajall s3a 8 Al
Aoyl oda 8 5 Aliael) 558l (e apall il AN gl A e daeia
Ganalyl) Aatidl) (any b Adlad) Byl Gligivall el ) day of 2l aolaie

(7402c1998¢ ¢.an ). 4yl clippail) Slaealledaluadl Jia

WS OB D) 5 Bl 5 Aalyall dlajpe Aoy 8 ggimall & Cpund (550 el
et ale JS5 ClSalld dles AS)all ddliaal) dpeysdill (aibiadd) (o el
e Chlgall SlaS Cum cdsall 5 (ofiall aeall gAYl 5 Al 5 dpluayl
o3 i ) gedlial)l hleall el QLAY g salall W3l 5 bl clS)al)
oEl OBl W) A e Al a0 Gaball d gl ddlaall

(184 e il ganse ASyall Cilyplaiy Gt caaal). udilly A8 g0 g)liaY ) g alud)

LSeidayall 028 3 Adsale Bygeay 2y limall Guusill culyad ol 13 ) A3l
& et S Laadl 5 cale JSa Gl Al 8 0 ASal) saldll g el
o2 (8 ale JShysclagin ganll 5 colilill sale) 5 BB i A8 al) Lg)all 8
G 4 A ol Allad S 0SS OsSisan Sl aladl e sS Alaall

(P341-353¢1992 (WEINC). &y

57



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

59811

e 3l o cuynll Gl ) 5 ol Gl aag Al dlage DA
ides ¢ dpmpall Talll o Ll Aapdl oda 8 4nge 5% sall) ol ple IS
Cile ganall Calide cpy BES) dsag alall ae CDlmall aan b osaly Ladls
5 sgsalll dliaall 2l ) () shmy Clialld ¢ il (ggie (o aadl (A 5 diliaall
odd DA A 22 N 18 G i oS3 Laiy A 17 ) 15 (e 8 Lases
MY ae HLSl saclE e 5588 o Sy Alerindl il (33l 5 ¥ ganl) dlayal
o2 Aaldh 5 gl capal ala Tae a5 Ageall gl a8l laeY) e
(184 e (3ibs gaye ASsall bty Gt cdeal).dulial) Al yall

eyl — o

138 i Cua ¢ ABaball Aaje F el iy 5 sl et diall wiled dually
Gooill ¢ (1979 ¢ i) " (o Cum Ao 15 ) 14 G (s dail) iy kil
G Sl YY) allal S o 5 e eaiall 1) bl 5 YT G Apass
Ol Lelsh (golutt oy 3shadll Balyy (8 e €l b sl

1A ual) —¢

o1 DA (e laals @l jelay Cum sgiunal) (3 o Cpueaty Alayall 028 i
DS i Qs ) g e AN Aadall Sl g ¢ Jlaal) lSal dlayall el 30300
GOl A e 5 el 5 ASaalipy (o IS (8 Wasale Ll (550 Cum A8LE (4
O35S (@Al asenll GllAS a3l oSl (o aaie (s5ie pa

22 M 18 s b ulaS) 28 (2] o Johall bl saillse JaiSlablo
(P341-353:1992 (WEINC). 4.

58



2w 19 e J8 e U A el 5 diad) il S Jadl

el il asg 8 Al IV aaliy)lealls dnadl claal) e

i Lty Lol Jolays cludlially Gljluall Pla e Lgeaddinyg S

CleaY) S Cangdl elly Gatadl Gojaall Mg liginadl el Badad e oS

pea el 4 dalilly Yl AN ) el Jeagll daalgl) )l

Cagpls ciad A A1 Bypeay leinoli adaing sy daall b)) @lleal
c el 38 Al (58 ) J A 3]kl

59



Ll syl
i yilgall dlysall



Joll Jemill
alebadl
igilsgall



Ailardl Clel aY) s Caall duagia J Y1 Juadll

el

Jpeasl dale Lingia ) zlind Lo lgily lglaladl CulS Loga dalall Cagaddl ¢
sana o Laly Baalel) Adjeall 25 5ig s s Anbyall aad Cnll 3wl Y
Lae L 3 Zalal) Longiall Wl aass ) o sl A0S Fgpda () ¢ Alag
Al (e IS ) 7 Uiy aliallae daay (i oAl dadl g gmgag Lgtiadlaa
Gl dgpa A pasall dplaall wle ha) Clsha slacls auati ddee (8 7 suasll;
Uiyl e Qi Laolie o Al Clghadl) aal e Cagdgll iy A )
Grhas i) ACsal 2D giall sl e WU sgalls 8l ST Pl
Ll A pat daday Aleaial) culsa¥ly Jilagl) o) ) Gaad) Aie lidl

62



Ailanadl Cile) aY) s Gl dungia

J Y Juadll

d5,5 0.05 YA siea die opilel) G Guiladl) sl G (2) Jeaal)

19 4l
) o daylall doal domg e ial) dU>9
éjj‘j‘ N Q‘M‘
god! | dgeralt | ¢ o ¢ o g
Wlarl Jis - 1.65 | 0.4 | 167 | 0.4 | 165 | aw Jshl
Wlal Jis 0.21 | 4.62 | 64.75 | 4.14 | 63.75 | &S sl
1.72 ..
Wlax JIs 8 1.19 | 0.51 | 17.55 | 0.55 [ 17.75 | 4id) )
qu:J\ a3y ldal
Wlarl JIs & 1.00 | 1.25 | 3.9 | 1.57 4.35 4a,0 el
b asadl) Ll
slsgd) B 38
(1) g
W) JIs & 0.6 | 225 | 11.65 | 3.14 | 12.20
wabalial sl
3,81
0.14 | 1 145 | 1.19 | 1.5 | @
Wla) JIs &
@Al )
Wil JIs & 381k 7z il
0.89 | 1.63 | 20.85 | 1.54 | 20.4 |(&G)<dsh

63




Ailardl Clel aY) s Caall duagia J Y1 Juadll

e i Ll ass daadll clyaxial 4 suaal) (&) af dasdle Pl (1
Ay B asms e o 3y (1.72) W Asaall (&) dad
Gosa e Addl) Ohlaadd dalaall 5 dyanll dell o Wilcas)

& Ol (e saadl o ey 1385 19 4pa dapy 5 0.05 ANV
) @l i

ECHR P PER
i) zrgiall Llesind
UT9 Al Cilady e Ladl b sin) paine —2
Cgdall e adill 38 8 LeY 40 e calaisly sdag) A —1-2
(el iy slas)
gyl 2a3) Gui ) sty Lo 20 Al el Al

Gpiall Gld il ) (psainy Le 20 anai Jilly rddalial) diall -
&) dfypadia —3
Lelsh i Ao s uball dasldl) pualsd) o goase sl 0
cals AV 5 e

riad) cpial LaY) bl -3

Ciyaiia Jasa o la a8y cdilae Al (g1 (A Ll Daaie cilpaiall Jasa iy
fsh WS iy dday (a5l g guia sall

- Sl ) dpla 8 Jidiy g Jiial) jdal) -]

@l cailal) Gaad 8 Jidhy gl pidall —

64



Ailardl Clel aY) s Caall duagia J Y1 Juadll

s e laa 4

gl Jlaall 1-4

Cuan ¢ Gind (e Al glic Adiay aa)lidl & ¢ e 46 e Sl Ae (6SH
Aad) e 6 AV e 205 ddalia deS g p0a) A il aladl e Y20
Ao M) Al o A piall alad) Lk (0 56 A pad AieS g pidl) o Ayl
19 Baw N 17 e pasleel ol ¢ 563 pag aaly uin (e LIS Al

: Al Jlaall 2-4

Al Shlaa¥) day 7 el Ll (Gradaiy Liad il

g pial) alad) Caelay daell

D Al Jlaall 3-4

2 delud) e 2018/02/10 a5 diedainy) Lyaill s

gl a3 2018/02/15 as 8 5 Al L amy el Cauaiie

Cupal ¢ua2018/02/27 wle 2018/02/05 o Jand) 58 i i
Gkt Ll laamy ¢ 2522 e Caalag 2018/02/06 eyl Zulil) <l ylady)
Ofic b o) elu anays 2018/02/27 e ) dayadl dall o zaliyl)
oDl 5 G g IS dele glo By IS5 5 sl

Lgine Caalag 2018/02/27 fegyly dpasll bl el & Aglodll syl 3

Gl de S0 5960 1Y) o

s daagd) clgal =5

& sun gy Adagipal) UL pan 8 Caald) lganiiiny ) g e
bl 8 gygpall 5 ulul] jsaall ity Cilghadl) aal e aayll
(2006 <)

65



Ailad) e jaY) s Caadl duagia J Y Jacadll

LAYl =6
wal) ) ABa laal 1

Ol i) A8 Guld HLEAY) (e Chagll

gl S 20 axlia Job aaye any — sS8— DlelB ilenivual) il
a8 S odin S (A s j2() dxlin adshs mpe a1 LAY el Ady
Omale (e O5Sh (ca e

Ok #lay e L iy (e dalia Jsh e e gl Caialia A
& GRS iy e a s LY ellae) ey eadl pape Al i) iy
@omall 238l (g el 3,85 el w38l el 3)SIL ) e Cums Agalgal) casal
waxall Jala

) gl o ) adill s Aapmaall c¥slaall oS Canag: il
(29 daica <1993

01 48, e



J Y Jaadll

il Cile ) eyl s Canll diagie
sloel) BRI A Sl laay) 2

slsel) (o8 38l laghati 8 aSall) 3)lge (5iue (bl HLEAY) (e Caagll
Blba ¢ i delu digilE a8 5K 2 dilugl) -
elsell A ledaiatis c Y] e eaill (aal BN miy e DU oy e lay) -
camall e Bal o S5 o3 b o (Gl Sl sl ) el alasiuly
o) e sams & 30 sad L LaliiaYlg
Al clae E e any *

S e B aatig B30 8 5SN cupa ilye 2o gy railagal) il -
(39 4aia (1993 « jlii) Aemal Jady c¥laa

s

-
o
2’
4
\

o
;ﬂ%_:,;gz,
e SRS
= R T = \
9l (2 S Jasdas 2 asall) Loa) T 52 pan A

02 8, Jsal)
s <0 2Ky Galiaial JLEAY) 3
Ay alaia¥) Guhb e 38N A oSl HLadY) (e i
& Rl B8l ey sebuall diaill asiy (grraall 3l dals sl casy —
il e e3a gL BRI e gylally (uf s
Lalis 3 Jasy (g praall a0l Jala 3)SU e s yapa) & cae DU e 13): Qi

S i d 1) A (gl (an Vs Ll 2 ey (Sl 8500 G Lale a1
(78 3aia 2002 ccoxe sl adl Cua [3)) 8l £la

67



Ailardl Clel aY) s Caall duagia J Y1 Juadll

IAz3= aal

Cnzladi = ma2

381U 7 il sl jLaayidg

adil) o) (3Rl A aSailly 3ylasdl (giiea (b 1 LAAY] (e Cangll
Laldl) de pudls (A8LE ) ssiue (e Byga ludary gas (A8 ghyall o Lily Lo
. =al ) :\.G)uj c'é)SM.)

Blia UK (adlel (05 ) g dele dilug -

asty jial (10) ATy (ads U< o Alually dam (s gl cafis scile)ay) —
hxis (Sae ey BB Giiad Yylaw padlslll o paiall (grally e DU

.£~—\9\>1 dﬁ Q\ﬂjl;.o

Al Aglae Juadl 8 Bl el Cuutiny relanal ool -




Ailardl Clel aY) s Caall duagia J Y1 Juadll

LAY arels 1-6

5 Cluldll ¢ pase Clld Al aaball 5 joliadll (e dlea o g ALY 22

Gl de pane Caald ¢ byl il 5 Aadl 5l Jlase (8 SLERY)

& ¢ all 38 e B (g)leall ilall G Al Ghlaal) calylay clylaaly

3l 5 daalyl) 5 Asad) Bl andy 33U (e desena o Cunge

dacpase 5 Ciliy Baa I3 hlaal) oda of LS ¢ lgayil byl

b it g Al Cilicalgay

c ek die Dysh Uy yaid Y -

S clsdl ol alie ) 2 ban Wy o0V Al -

ol s -

code sl 2l s [3)) L Auhall @i ge dgpend) Al 030 Jslite b -

(178 4aia <2002

JRERY) £ oY Lpalel) () 7

LAY als 1-7
5 GLaY) S 38 e s HLEAY) @lE o) " Ladall e adie s

"ol Gfisalia B Y] e Aie o Gala ol L andli )l

Cag bl adn s AV Gl e lasYl pads vel L3 i g

(1997 s () moliall uds  Jany

Lulsl e e (6) e due o dyleall chlial) Galay L .
goml 22y A (18/16) cmle Appdiall 501 axal) 3,1 4y piiall ala)
e Jpanll aay ¢ diall G o LAY vel Cag Bl G caniy
YA Jpan & Cal€ll dmyg (ysupn L)Y Jalae lieadiiad gl
Ladll ) ang 5 Ayall da35 0.05 AV (g5 die Tl Jaladl
L dpuliall Aalll i ) 0.66 e ST o i) US04 gl
Lylaay)

69



Ailardl Clel aY) s Caall duagia J Y1 Juadll

LY e 2-7
S Gaall Jelae alllal) aaai) HLaay) Gaa e S Jal (e
(e Cuald Al ddial) Glaall 4l 4kl @ilsjall Baa Hliely
il Jalaal caa il g3l Gliny bty 31 5 alll o Uadl Leilsd
(1997 s ) - sy
Lapal) B Aasdiual) cflaadl Gaall 5 clil) Jales dad g (3) Jgaall

gadl jlayl (sl b
P S Gdad JoYI Gaad! IflamY! o3
by | S | o ¢ > ¢ o Syl
0.87 0.77 2.32 4.83 1.87 4.5
FREY
JRAl &
J"\-.J)‘ sl
$s
PSSJJL.\Si
5l A
0.87] 0.77 3.19 11.83 1.47 11.17 &U@ﬁ
byl
$s
bLg)) 5Sl) Labuaial Ladl
L 0.94 0.9 1.17 1.83 1.05 1.5
gAILEA)
P51 086 | 074 0.64 | 8931 | 0.93 |8.933 5 SN  saiall
$#

70



Ailardl Clel aY) s Caall duagia J Y1 Juadll

1 LAY 4 guiaga 3-7

o Jhany JLERY) o ol ¢ ol pae e J JLEAY) due s
Onaitall g ehdll e OLY () sy casailly SE GIS gl bl

O WS ¢ sl 5 Ll Lgie 2 Ledlajies chliay) Jle g laYl
Juslill AL e 5 daalgs Algus Cand) 138 daadiinaall liaY)
bassll Calaal e HLEAY) Glaie of Cua ¢ I sl Ce Basay
o0 13gd 5 Jadatill ¢ JLEiaY) 5 il ¢ uaill GhHLIAIS Dyl
Ao page Loy Ciljia

:Auiluany) Jilugli8

pop Candl 13 8 Alexia) Aflian) Jilugll aal (g

1999 ¢ cushall Juanilly Y 5 el ADle ¢ g 4l) 1 bl Jassiall

(148 =

(69 o= 1993 dé:\é;l\) :Lﬁ)\.pul\ oyl .

(e

1 — o

\
(62 o= 1989 cang) 1 g Ll balo )Y Jeles -

(o) _
«.,IIIIE-" (a2 (oo )1 4

(350= 1989 cxeaq) & SN Gaall .

\Lu._m.. - S dud




Ailardl Clel aY) s Caall duagia J Y1 Juadll

(2007 «mlosill) 108hasze gt o) Cinsian T lsa)

28 1f

CoF + q® =
e e

-

rdge i) Auyal) 9

Asdy =il ) Jseasll aaly Gisanll cha) (8 dualell dngiall Lo L)
Liad s Sl 4o gt gall g dflaaall glac) 5 )laadU dagucass
—16) omlbe @ Ay aladl Lanlg) e (e (06) (00 de o limly
Geallly e M) dppatll culSs ¢ paaall dA5ykally aa)lia) o5 43u(18
135 ¢ Aplgal) hlady) 568 Ay g il Cargll IS5 Ayl
Gakaill 8 Lo Al Caalll Laja) ) dgalall aefsud) Jaals
bl Sl
2 Aol e 2018/02/10 a5 dae DUy dpaill cusi .
gl a3 2018/02/15 as b 5 Al L amy el Chaiie
P Lo dpe Uiy ) Apaill e pa il OIS
el Aalall Gend) maaty deadtioeal) duiall ciaY ] 5o S 5o Ay -
LDLEAY) 03¢ alall (9 iusall (o3l apaai -

s Cagyl B Bl eha diph Juadl ) Jeasill -
Ayl ChLEAY) Gl o W Galll lalaly ) il seal) apaa

72



Ailardl Clel aY) s Caall duagia J Y1 Juadll

1ADAl)
Caldl Q) e sy ) Aalall Jabiall sl (e dglagall dudpal) 2
2335 ) Bhall o) Clashed) e 538 ST pan A L alEY)

o ol 138 Daalall a2V Giany el ) QX il g gaiasa

4iag 3o giall Cinall CalaaY b caiiall mgial) Jh 8 desdiiall Jilusll
Gl bl ed i celully daeY) Guay Saa L@l padlatin) &
Clasia Ll 8l LS clgadlin juudiy leagauais Lgdnlail 3a0as Cilagled
Age pagall 5 lilly Gaall (e dpalall

73



lsll Jemill
Jelag ¢ (s
lisll 8aliag



il Lslia s Jalat 5 oo S Sl

Ll Julady parl
onall) ppail) A8y JLSAY sadly Y SLARY) gl cp 1(4) A Jen

Ay < < (6 ‘;J.é ada

-

dplaa¥l| ddgan | dpusa| e o g o Al

Jia 1.72|  2.62 1.69| 5.7 1.57/4.35 20| duspas

da el 1.72|  1.62| 1.28] 4.55] 1.25| 3.9 20 iyl

) Ll (3 s Lo gie i Bl Al o e " 4 o3 Joanl P
Lassie Adaliall il cuiiing (1.698¢5.7 ) i g2l Ll (1.57¢ \ 4.350.
o Lpandll o Aad il (1.285¢4.5509) gaad) oi5 (1.2583.90) s
il 13 ey ¢ 1.72" Adsaall & A e ST ciilS allg 2,624 a3l Al
sgandl JloaY) mllial Libaa) JIy (g5ine (38 s gand) Hlia¥) 5 all jlasy) o
gl & e 8 clS Al 5 1.62 Adalall il 8 "L el @ dad caaly
5 ) eyl G @dll 13 s 19 dpa Aayas 0.05 AV s die Gl

Ailaa) dy e (gsime G5 s gl LY

fr )
6.0

5.0

4.0 -

| REREN
Al

3.0 -

2.0

1.0 ~

0.0 -

e S (oles Lo i
\ — S =

owall) i) A3y LA garlly RN LAY gl G o(S5) ad) S




il Lslia s Jalat 5 oo S Sl

#1541 (8 B S (B aSall) LAY panlly A LSAY) @l com 1(5) o) dosa

Ny e @ 2 ok FEEN

- =

dplaay)| dlgaa | dygunal g | |8 || ddad

Jda | 1.72) 2.43|3.72/14.85/3.14] 12.2| 20| 4wy

Jla el 1.72) 0.77)1.81|12.15]2.25/11.65] 20 ddails

=l hugie culia Al Al gl x5 a8y Jeaal) PR
idajliall Aaall Chingg (3.72¢¢14.85 ) cuiia gandl Wi (3.14¢ 5 12.20) Ll
& e cualys (1.818 12,1508 gandl 85 (2.25 £l 1.650) ol Laussia
s 172" Adgaal)l & G (e ST ciilS alls 2.43 dyaill Al 8 4 sl
cllal Libeas) J1s (e 3y8 5o gamll JLay) 5 Al HLasy) o @dl of s
G J8l il a5 0,77 ddaslall Al 6 ") Gl Cialyy ganal) LAY
O Gl o 13 imys .19 A Aans 0.05 AN e die @Iy Al &

Wilaa) JIa e (gsina (38 s gaaal) Hlady) 5 all laay)

(16,0 3

14.0

12.0
10.0 -
8.0 P
6.0 - m il
4.0

2.0 -

0.0 -

\, J

ol sel) (85I 8 oSl LAY ganlly LA JLIAY) il oy 1(6) o JS



ém‘m&j(b@. ”JU'AJQ ‘;_1\33\(5..455\

Bl alaiad LAY sanlly AN LAY il Guw 1(6) a8 Jo>

aya < < 6 (b ada

- =

" " -

Apbaay) Algas |dgunal e [ 8 [ov | A

Jha 1.72)  2.23/0.91} 2.25|1.19] 1.5 20 Anps

Ja el 1.72)  0.80)0.49] 1.65/ 1.00] 1.45 20 Al

1.5) Al & olus Jasgie Citia Lyl Giall o ety " 61 ) Jaadl DA
loa bsgie Aaylall Lial) Caiag (0.91 §¢2.255) il axd) W (1.19¢
il A Lguaall & A8 Salys (0.498¢1.650) samdll 5 (1.00 g¢1.45)
On Gl o 13 ey 1.72" Adgaall @ Al (e ST el allg 2.23 Ayl
@l Jloay) mllal Lilas] JIy (g5iea (358 ga (gand) HladY) o sl jlasy)

Gllyg "Adsall & e 5S) cilS Al 0.8 Adasliall diell A penal) O A iy
5 Ll SLERY) G @l o s (s 19 dpa daas 0.05 AV (i 2
Libaa) o e (gsine 38 s gandl ,lasy)

(@ )

2.0

1.5 -
1.0 1 m kil

0.5 -

0.0 -
o J

81 aluaiad LI samally Al SLEAY) il oy 2(7) é) Jd




3810 il (goal) LAY sanly LAY JLEAY) il cun 1(7) Ay Jsta

QN &

G L PEE

.l
dilanyl| Algan | dgguna £ o & o L)

Jdal  1.72] 4.32|1.46[18.35| 1.54| 20.4 20| 4y

da 1.72)  2.35]1.45| 19.7] 1.63|20.85 20 4l

=l hugie culia Al Al o moiy " 7 " o) Jeaad) PR
Aol dall Caing (1,465 <18.35 ) caia gaaall Wi (1.54¢ 5 20.4) Ll
& ded caalys (1,455 19.7 ) gamad) s (1 .63 £¢20.85) oloa bussic
s 172" adgaal)l & G e ST il Al 4,32 Gyt Aall 3 4 el
cllal Libaas) J1s (e 3y8 5o gamll JLay) 5 Al HLasy) o @l of 1as
Sl ) 52,35 dagliall Al 6" saa) ¢ dad cailys L gamll LaaY)
dla (358 a5y (o Lae 19 4 45505 0.05 VAl (s die cllhg "lsaall & (g

gl sl 8 el o Lilas)

210 N

20.5 A
20.0 -

19.5 +
19.0 -

[ RETPEY

18.5 - m i

18.0 -
17.5 -

17.0 -

N\ .

5 SIL gz oaiall ooall LAY arally LI JLEAY) gl G 2(8) o) JSd




il Adlia s Jlasy i e

S Joadl

SRR Ay ailly Anlial) cpiiall amd) JLEANY O A A Cp ('8) A Jgan

M‘ J.U-Aﬂ\ PEY)
M\J.\ < < L Jh.ﬁ\ p
ilaay) | Algas | Ligusa Ll
Js| 168 2.82 1.69 5.8 20| i
Jha 1.68 2.82 1.28 4.55 20 daslia

g 35:8 L) (olon lauisie culia Auatl) Al o iy "8 1 a8, Jsaadl A (e

(1.28 ¢ ¢4.55 ) o Lassia Alnlial) dusel) ciin (1.69

e e ST culS il 2.82 iall 3 "y senall ' e il
5 Azl Al 8 Laliaal A0 @ld (8558 d5ay (pw Laal .68 " 405 aal) &

L) LU Al

\

6.0

5.0 -

SIO8S

1.0 A

[ EETREN
m s

1

J

3By LA Ay paily Anlial (iiall (g mdl JLAYY o Al Aad "9 o8 U8

spall) el




il Adlia s Jlasy i e

S Joadl

LAY Ay ailly Aaglal) itall (gaagd) JLERY) G A5 L G (9) ) Jsta

o) sell 35S b oSail

MY.} o o L.S'”'.' JL.\'.]&\ paa
Lilaa¥) | 4dgaa | dysmna Ll
o o
Js| 168 3.06 3.72 1485 20| dpm
Jha 1.68 3.06 1.81 12.15 20 idalia

g 514.85 () (olus bagia Ciia D) D) O ey "9 " ) Joaall DA 0
(1.81 ¢ ¢12.5 () los Jawssia Adalall diall i (3.72
dad e Sl S Ally 3.060 80l "L sl
dajlall 5 Apaill Al 8 Lilas) AV I3 (3558 asay Gan Laal .68 45 2l

' dad Caalys

(S}

Ll sy

N

16.0

14.0 -
12.0 -
10.0 A
8.0 1
6.0
4.0
2.0 A

0.0 -

N

y

DUERY Ay pailly ALl ciiall ganal) JLEAY) oo Ajtia Aubd o '10" ) J
o) sell a5 Sl & aSal)




il Lslia s Jalat 5 oo S Sl

DLEAY) Aalall oitall gandl JLEAY) o Apla duls o (10) a3 Jsia

5 5 aliial

aya < < g JLad) PEES

Abasl| Bdgss | fygene | " L
Jia 1.68  2.59 0.91 2.25 20] 2y
Jia 1.68  2.59 0.49 1.65 200 4l

52.2504) (b Lasssiae s Al Al o ey '10 " o) Jsanll Pla o
(0.49 & ¢1.65 () s hasia Aailial) Al Ciins (0.915
R n Sl culS Al 2,59 Giall "R genall o Ao il

dajlizall 5 dganll Al 8 Lilias) AV I3 (358 say Gan Lee 1.68" dlgaall &

sl L
o0 ™)
2.0 1
1.5
[ RUTRER
1.0 - m Akl
0.5 -
0.0 -
o
8 s

oabualial Ay pailly daglall Guitall ool JLEAY) G ADWa A G 11" 28, g8

NP




S Joadl

ol JLARY) Al (ol g andl SLSY) o Alie s o (1)) Jsss

8 81L& yadiall
aya < < & Bty e
ilaay) | Adgas | Ligwna L)
(&
Jha 1.68 2.92 1.46 18.35 20 dnyan
Jha 1.68 2.92 1.45 19.7 20 iala

g 318.350) (s Lanisia i Lpal Aall o ey 117 o8y Jpandl DA e

T e ]l ally 2.92 el 8 " pendl
dasliall 5 Al Al & Wilias) A1V O3 (358 25ms Cow Las 1.68" 4y aal) &

(W)

(1.45 & 19.7 () cobom Tassia Aol disall ciin (1.46

w o .:‘E - . S.)

Ll sy
[ 20 D
19.5
19
[ REgTN
18.5
18 -
17.5 A
Sl S
e J

o) L ailly Aagliall itall gand) SLEAY) G AGlRa Ay o 12" o8 Joi
5 SIL C)a_'bd‘




latitiuy)-2
Sl A8lhey (s Alean) Ayl g lede Jomniall 50 (DU (50
LA el ) Ul

b il A8 lia) el gasall LAY mllial dygine (9508 2525 1
nal el 48y 3lge (ggiua (B el dgag m g

& S e pylad) Hlial el gael LAY mllal 4ygine (958 252572
¢lsedl (B 5)SI) o Bl B)lew (sl (B Gund gy S b o sl

31N &S 5 pabiaial jlia) Al gamall LAY mllial dygiee (358 392573
BRI A 5 palialial B)lea (ssiue (b Guad 3y Sxa Mg
BSIL el (gl jloa) il (gandl HLasY) mllal dygiee (3958 35a5 — 4
)SIL zoniall (gl Blen (sl (B und gy i Iy

b el Al (5] Ziagioadd) Al Clial sine & (a4
Aglal) b dpwally dpaeall Lol

Dl Gagiasall Apleall liall (sgise i laialy 25 Ay el Aigall i -5
Alalal) diall e 4te el cilasy)

83



il illy ilish) A3 jla—3
¢ Lalad) i jdl)

e LS ) Adgyhay dayial) Aleall 5 Al cpylall G 5l s
3l 3 Janslgl (sl Ayyleall 5 Apadl Culpiall (any

Al chlaa¥) 37 6 55 Adsaall 8 lele Jania) bl e hlss)
Caa \ghaa Cibael il o G ALal ChLEAY) ae AL Laaail) Al
Al anclly Adagiaal) Bpulil) Chleal) auen (g (& sk llia o s
Ayl dpleall 5 Al el asly @l o e Ju Lo 13ag ¢ daapadl
3l 5)S Janslgl (gl Ayyleall Chlyriall Gmmy e gyl ()

:(1993) Gaen Ao asli) zstas Glald) L) Jia g dagill san of LS
Ganala¥) Chleall ams sk o (gilen (S el DB 1 Aubal) gadaga
.l 3K Asll

(1994) Plad Ais sl

S (gleall (s5innall dpati o sl oyt galin Ll 1 Ahal) goudaga A
A 14 s il 3K

gl — Al A dl)

Ot ¢ Js¥) Gl L) DA ey ¢ Gaall) lgal] Juass A bl o
Aglan) Ao cild gy cllia o (5) a8y Sl ISl (4) a8y Jsandl (e
g3xall (bl daliadds gandly Ll Caulal) ( 5)SI 8 oSl 3)lee dpai
Dokl A el pplall lag¥) ) el e A pail) de sanall

¢ Aupal) clan gl 8 ey Jlad JS5 cndan 0 5)<H & juadll il 5yles
o Llatiad) oy Jia A Apay e Gl e Ll o3 gl o 3

84



@leal) AacY) S done sl audl Guen oS0 Le Naag T IS WAGT oy
Dhay eba¥) e i€y e s ylgall 618V HhS3 o W "aail) 5K e
A i) Apyleall bl i1 i ol o3a" Apulul ) cilylgall il ¢ L) 4S5l
Apda il daia 2S5 Lo a9 BN (A paalll jail) A8 B)len iy dpali (B
e pati S (5Y)

Ol Gplas rdly Gaejlaall (e DU (G ddliaa) ATV s (958 la-
g3l Galdll b (o)hSal oyl A8 ey da iRl BN 3 juadl) i) 48
Aanyal) de senall llial

s Wil
Oy ¢ (S Gl LAl BA ey ¢ Cald) ) daass Al 8l ¢ i b
b Ailian) AV 3 By dla o (06) &) Sl JSNY(S) a8y Jsaall s
osbdl) daliadly sandly Lall Cpaldll G e lsed) (A B)SI 8 aSanll 3)lge dnal
Azl de senall (gand)
(e Ay Byseay (535 CilS Aagiall ol o ) @iy (& Gl aas
Al Dlasgbae (A oyl any JDSE e dnall () Agud) dnia sl
fele pall (Al Al e il daa 2S5 La sag

bl Gaplae jpadls Gauslaall e S c dilaa) AV @l (3508 Slla-
and) Gl & gyl Cappl Ayl s giall lggl) 8 5ySN 8 oSl
Sl de sendl =il

G-
¢ bl Gl Hlaal P ey ¢ Caldl gl deags Al il ¢ pa 8
AN @ld B8 @llia o (07) &) Sl JSalls (06) a8y dsaadl e Ci
osll) daliadly sanlly Al Gualall (G 5581 Al je 5)lge 4pali (8 Ailias)
Al de gaaall (gaadd)

85



fapall s gl 8 A pud) Appleall cpplaill Zagda I QIS aa g
Tald )y Clang Aavag M A8l 5,0 A )len e S5 Y SIS Ul
2l 3,8 3 Ll e 500 Ahe ylge o lielys ¢ )l odn yglty i
Jsla alay) ¢ iy agal) 2LV ¢ dam 580 pins o oD panst
@ DS Adhe e opd (B (Olad a4 ela Le pe B8 185 Aag e
el Jsliia (e sy Lglang Lo Aianglly conlll Gyt Cn 5,0  Liad)
Baath 3 daiiall Aplgad) el B s il o3 ol S5 L S eum e
tole (ath ) B dom il das K5 Lo pay 80 A il sk
Omsles ysdls Caulaall Cpae DU dilian) AV cld (5558 Sllia—
lal ol bl b (b Capaill Ay day da yiRall 5)SI A (lal]
gl de ganall

gl
Oy ¢ bl Gl HLEal DA ey ¢ Ganldl L) Juags ) bl ¢ g 8
& Ailian) A @iy g5 @l ()(08) &) Sl JSally (07) o) Jsaadl o
amd) (ol Aalady gandly LAl bl o 5 S0 gal) 5)lee A
Glassll Pl 58Il (gl )l Asasn (A elld aapge dpail) de senll
4SS 4 bernard turpinda slale xe 138 (3 A yidal) gy il
preparation et entrainnement du footballeurs
Taats b s g Aleall cplall ) s il e (b K3 Lo S g g e
sl ot ) Al dpm il Aaaa S5 Lo 525 580 (ol e skl
Onlaa el bl Gue D) o ddlas) AVS Gld (38 Sla—
bl gamall Gl 8 (S il Ayl B al) 3,80 (gnl) el
Zay il e panal

86



Sluagilly cils ;814
oy Asai A (gyleally ) dlaeY) auml 53l Laa) Al sall ks
e Aaald il gy alaiall (g)s puall e 4l a2l 5,< eV ¢l
bl e gum oy e (35S0 alae) o 358ln ddiay iyl iyl

e o Gl 1 A Cald) Ll deagy Al

All) leally Apaal) AL jealic ks oLaia¥ 83l 8y3 0 (1
pull S

Lol ) A5 Ay Aals eyl dba e capuil) 35S (2

e 3-S5l Ao cliall At Ay uliall (el (§)da Jleainh- (3
Ay pall 5 ABLEIs depual) Ciliia dpaii 8 g (il Adyyla

Slly lgall eI et 2l Ay ol el ol zLaak (4
e

S Led 0y Al Gl Jadye maiagis upil pasas ganadi— (5
Cllgall it (psas

88 (e D (5S8 Jam gad el ) Jilugll Gam Jial- (6
yleal Caling e eyl 48K e

5S Jae b waa sale IS e g LY 35 s ol e astil (7
a3l

Aaapyail) malyall dlac) o U] Egaald) oyl aliey ¢yl Ailaiu - (8

Al phaldl Gyl e Jlaall s (8 Eaaally Jeall 85y (9

Ayl pdil) 5,8 sk 3 il

87



zliil) Adlie  Jalaty i e Sl Jaadl)
: Lala

peny goalsiall Lilee Ulay 388 3geaiag Hlave o (3haia JS<5 dles Al US )
faase Bilia S ) Wi S 5 (Gl & suin gy Dualald] o gladl)
Al sy aglall  BLS 4513 aa Ll Wle byl capyail) el G Ll
Apndil) Lalill (e Lngie Ly pall (sS85 ) (s Apne Ciplaas asle (1
Caaglh day ) a 3axg a2l 35S Jlae (8 (palpl) il e 285 dae Laa¥ 4alls
Agad) chal) od) Lol e ) el 5 Gyhall Juadl e adlall Cnd) g
Cilide (asd Ja¥ Glisivall 1S e oppiand A (e dplaladlly Gl
b e diph 2 (S il o @ Juadl e Jpanlly ciludlial
Gl e dplea 5 dpiadl Gldall dpatiy jyohali b lle adieg Al Cy)ill
peilia gl 8 cpe DU e by aaluy 4 (e Al duaal 3 (g5l
Clatind (5585 cplall aLall e ae S ae Ly WS dejull Lty (e A0
ldn Lpali 8 sl (hSal Capail) (o Lasg oda Liuhy A (e 5+ Jeus
L2l 58 eV ol Aleall o Apag)

V138 oS0y bealss Wl OIS Lo o pacasall 138 o) Jall (Say Y s
Cilia Al 8 (hS Gyl aaluy o aie lialain) Ul Jgll e Ly
o3 58 o Jali LS a1 Caia il )8 e sl Agyleall 5 Al
Maise (5 a) il lal dania 4l

88






)yl
A ) 4Gl aal all

o S onilill sl s S dide e Ol ) - (1
2001k ¢ jae il QUSH 3 4Ll

¢ paill 3 S 8 il La o) g (Dla ) ) 5 Sall sal - (2
1994, « Al ¢ el Sl
Lis ¥ 59 308 ¢ Gl i daal 5 ~ L) due deal Dlall il
13 ¢ Ll s 8l ¢ ¢, 2003

2005 Aaaladl () Jaghadil Galie (pall alae 25 50l (3

1980 (sl cay,di il e Je (5 yua il (4

1997 all gl Jlea (pll Jaaid b= (5

¢ ol SE la ¢ AS all el ylai 5 Gl 1 o shansy 2aal- (6
1996 ¢« s ¢ 3_alil

Sl ¢ AS Al byl g and ¢ o gl daal- (7
1996 ¢« yaa ¢ 3_aldl ¢ o yall

19521994 &ia yall 5 Y ikl s 5} sSs Jall e slansall- (8

5 abol il ael g Geud ¢ bl saalalll al (9
1980 & yuSuy) o jlaall sliia ¢ adliulai ¢

2l 5 S b ) alaeY) 5l bl all ol (10
pan ¢ Ay Syl danhaa ¢ 1980



Al Jlae (A& Gaooxill ok Al 35, ks (11
1984 . 31all ¢ dlaiy dadla ¢ dpaly )l

W palic 5 w2l 38 Al Gy e pali- (12
L3l alle 125301989, daalall dasballcianl i)

ud g Jadadd A daall clalaiylsxe gl sl s (13
ran ¢ g i) ¢ Al 2002 g lady) e ¢ il 3 S

35S e g lgall lae Y - oae gl il s (14
¢ iy Al o ledY) A€ ¢ 1o ¢ Gkl oAl asdl
2010 _0as ¢

i ¢ paill 3 K1 5 jleall dae ) s - oae gl il s (15
L2002 _pan ¢ ¢ ApuiSay ] ¢ Al g Laty)

¢ adall 3 Sy yai 8 dpalall Guul: JliSe dgeae A (16
1980 ¢ 5_alall (o jall Sall dayhas

¢ o) 38 i alall Gl 1 S 3 gene i (17
1990 b ¢ yaa ¢ 3N ¢ el Sl s

1989 488 jo Lllad a5 2e 325, (18

O el 5 S Ol sl ) ¢ anall gl g e Jielan)ala (19
1989 ¢ 5_alall ¢ (opall Sdll jla ¢ Gulaill 54 il

Dl — Gadaill g 4 ki) — bl oyl sl Guse (20
20016 alall « Ll 5 G. M. Cie Lkl



Aelall 1 — Gl 5 & el syl el Wl 5o (23
2001 _alall ¢ L&l G.M.C
slite g et iyl ol 1) il ¢ BIAY se Glac (24
2005 ¢ yae ¢ 12 da ¢ G ladll

(el Sl anill 3 S eV alae) Gaudr bl agd e (25
1990 5_alll

1986 Al sihall La 0 dlaias 2g8(26

LY Llall 4 jaall caadll 3 S; (3all ae jead ¢ ilaadl Jiai-(27
il

1997 ¢ i ) cailainse dnialy )l 5,

BLiia Halill dpiall el cilaalad ()5 AT s Alad ) ) 2ese-(28
19984, )uSuY) (o Hlaall

Al A8LI el (35 )18 sl ~loa g Alad aua) ) 2ene-(29
1996 43Syl b laal) 3liie HSUN mpaall dpzaly I

Al 8L el 5 (35,18 dnall lua s Alad 4 ) 2ase-(30
1996 48l < laall 3Lk 30N aaeall dpzaly

¢ _alall ¢ pdall gdely Hla echludliall cu yair A o) (38 ¢ dana-(31]
2000G.M.C

¢ 1 Jac alaaal) 1 il 558 3 Guaall Jaghadill; M gl Liay deser(32
2003¢ s



A3l 3k by plas f dalil) L Wlaad s (050 3 5an0-(33
slan at) ) e (341992 i) sl a5 jall e galadll o g A
1990 5_alEll s jall Sl s a2l 5 S L & sagll
-33LA- ki daphads . Cuaall ol Hll oy 3l dles sl ) Jie-(35
2001 3Ll asall Sl s

Aaala 1da il QUSH S e dpaly I @l jlgal) dlea aaal ) J8e-(36
2002 yan sla

37)- Bernard Turpin: préparation et entrainement du foot
balleurs, amphora,Paris France 1990. 81-Corbeau joeej :
football de I'école... Aux association revue E.P.S Paris
1988.

38)- Dakkar nourdine et aut : technique d'évaluation
physique des athletes, impriment du pain sportif algérien
Alger 1990.

39) - Tupin Bernar : préparation et entrainement du

footballeur, edition amphora Paris 1990

40)- Waeineck jurgain : manuel entrainement. édition
vigol, Paris 1986.



. - T "‘w... ‘
A 19¢1 J8 & piial) Giladi (9 8 Ay yail) Adad
A (r ..

M}jﬁﬂ\ ;@J Jgﬁi\

~ s

L3

-

ilsi g

il g

LJMﬁbAJLiS

ildi g

Jus s

st g

O\:’J gsjﬂ-“‘

ildi g

Dlee 8 p

ihilg |4kadi3

e
el e ) 0

it 7

Ay Sa

adasi 9

Oaa ) e diline

il g

il 3

it g

it g

it g

dladi 3

IR )

il g

it g

ildi g

aladi 3

it g




" . .‘a:’ ‘
Al O Y

a2 wn‘
3 al) a8y L
Jpad il il

D

g2l

L3

it 7

it g

WJW

ilii g

ildi g

"’3.:.’3:
e Ay

ildi g

ildi g

2 el oy

ildi g

st g

il g

il 3

-UL"" é))v@

aadig

ildi g

Rt )\3.\3

it g

il 3

M‘.SDW

il 3

il g

Jor A ais e

il 3

aladi g

do-! dadd

ildi g

il 3

e

aladi g

IR )

P G s

aladi g

il 3

oses Ll

il 3

IR )

gy o

iasi 7

il g

Olais fsne

il 3

aladi g

(S Mda

iadi g

il g

Jo N

ildig

iadi g

I iy o

il 3

il 3

iladi g

IR )

Lo Ay g

ildig

iliig

oS L Iy




A 1900 S8 &y pdial) Giladi (5358 Ay 2l Alal)

#) 5d) b 5K (B afad Lo

o2 S 8 asal JLas
&) 9¢d)

Lgda_d\

-
-
3

il 15

L 10

il 18

11

s g BAILS

il 10

4l g

Jlax alia

i 21

420

O\ﬁj ujé-‘-“

il 10

Lidi12

Dlee g8 p

Ll 15

a4l 14

Jlaa il e ) sile

18

a4l 14

Ll 16

Lidi12

il 14

Lk 10

13

adi11

Lii12

aibg

Liiag

il 15

L0

Lidi11

-~

48

Ll 10

Ll 16

il 13

il 18

il 15

L 19

L 10

il 12

Lig

4l 20

il 18

il 17

il 13




A0 1905 JB 4 i
9¢ra JB g pdtal) o (g b Ayl L)

8) o) (B3 SN A alad Ll

B B8N B aSad LAl
&) 9¢)

gaal

L.A-é
3 .

44l 14

Ll 16

WJW

Lk 12

Lii12

el A9

il 13

L3

24 Gl oy

k10

Lali11

‘sib-um‘;éb

ik 12

L0

ailbi11

Lii12

- )\3.@

il 15

L3

M‘;Dw

Ll 16

Ll 15

44t 14

L3

o dadd

ailbi11

Lk 10

ailbi11

L g

10

Lidi11

ailbi11

Lo

415

44l 14

13

ik 12

ailb11

L 10

il 12

11

L 10

il 15

il 11

Lo

3

11

Lo

St Sy




- - - - ‘ w‘
19¢s JB) A ydial) Sl (33 A ol
PEW (e -

. <3
8 Sl A€ g yalaial JLSd

X Aa) il
'é)ﬁ\elsjuaw D)

(sl

-
Ls -

IR )

IR )

IR )

alsip

u.uﬁod.ﬂ_ls

4l 3

aldip

Jlax alia

IR )

il 3

L'Jl'.-.’,) (;S@““

sl

IR )

e 8 (p

aasi 3

IR )

.'~Lc
Olaa il e ol

aasi 3

IR )

aasi 3

aksip

IR )

il 3

aasi 3

IR )

PIA)

alsip

PIA)

alsip

PIA)

il 3

alasi 3

dladi 3

ihdi o

aldip

ilsi 3

adasi 9

aladi 3

IR )

sl

aldip

IR )

IR )

aldi 3

SR )




G g8 BaaLLl dial)
&\L)Mh,ﬁl,\&dj)ﬂ 54
A 190 B 4

A L)
581 IS g pabiatial

€ 5 pabaial Ll

5 <)
szl A

WJW
il o PIA )

G Ay
o S o w.o
ahii 1 4128}

2 el o
L ot ".1
AR | aags

(s A3,
SR ) aldi 3

vy e bt w~1
alad’ 2 adad]

Tr v It w.3
alad’ 2 adad]

Mé:yu
SR ) PEA)

Jor s ol e
A | aldi o

Al dor! A
“N e bt w~3
aadi 2

C”‘*’ﬁ?’
4 ...1
adads 9 PRAY

Yy G o3
RS o w~1
aldi 2 418!

Mﬁg}\r,w
RS o w~1
ahiiq adads

gt i
-~ ...2
adads 9 PRAY

Olais  fsme
RS o w~3
akdi 2 adads

S Mda
- “ o o w.o
ahiiq 4128}

Jed N
L4 ...1
alasi 9 PRAYY

d ’Z'b‘:ﬁ
2 .'.I
“ o

* ‘.4;,
“ o

Lo dy g8
R Dt -~1
ahii 1 adads

adad] adad] wﬁ\.\,;@\js
-~ ...1
-~ ...2




A 19¢sa JB) Ay pial) Gladi (5 8 A jail) Al

S0 7 iall s sl Jsidl

5 A g il gl s

Lgda_d\

-
-
3

4l 20

il 21

il 22

ik 22

s g BAILS

4l 20

420

Jea plia

Lili17

Liti19

O\ﬁj ujé-‘-“

Lili17

li18

Dlee g8 p

18

420

a3 sl

il 19

44l 24

Ay Sa

il 19

420

el ae dilie

Lii17

21

Lili17

il 19

s i

Ll 16

il 18

atl 5 les

Liiag

il 19

Ll 17

L 20

Ay zlaa

L0

ik 22

L 19

il 23

.AA;‘SJ\AQ

L 19

21

Hal) ae yiie

L 18

L 20

L 19

L 20

il 17

21

(f:’éﬁﬁjb‘l

r

LG 18

20

Ol QJ:LA




Lias 19008 B & pal) ilpdh (3 8 Adnlial) Al

5 S 7 ) g o) gl

5 Al ¢ il gl sl

Lgda_d\

-
-
3

4l 20

20

WJW

Ll 20

i 22

s A9

4l 20

il 21

2 Sl oy

il 19

li18

il 18

L9

il 17

il 21

R )\3.@

4 20

Ll 23

M‘.SDW

il 21

i 22

Jor A ais e

il 22

Ll 23

ool dadd

4l 20

ik 22

18

il 18

18

Lt 19

18

20

19

L2,

4l 20

ik 22

il 22

ik 22

il 22

il 23

s 21

ails 22

4l 20

it 19

3

L 19

20

S s Sl




QSOMJM\ 3.\75.“ )

22@3) 5;-:\.«.‘\

g 20 ke il Gl€a — el An jaall ; Basgl) Caagl
NS+ pllll o0 O1gl1 0 2 pladl : Blugll

Bl L | S | aaal ] ilaay) Jal_al
Cala )l Jlaztin 210 pSa Jandath Uil el 8 ST AL ) Al
olanl) saall S Al all
210 Agdagail)
L)y | 3 125 Cme W e (e sene JSA3 JSlI] 31 A jaa
Creddl) Jlamio . g (e Alhai g e 20 Adlis e bl
= A0 28, Ll 5 S Aa s e DU ]
& o RN PSRRI AT G Al
La Ja o Lils asl) Jandy 5 Sl As ja- Al
@Al sl g a8l Janly 5 SU A - (5w o Sl B2l 5
Aoty S l) 8 el (3 SN s - (6 e S (e
P 5 S O e I e (e genar JiSEID Ao
o LSS 20 sl e aaudll A~ &Laé‘)!\ b de o Ll g A A
Js
EE3N
@Al
A5 8k Alilie Al daase | dda yall
A ) Gl s daaulal)

Aalial




380 ytd! Bugll 0y

32@3) 5;;\.0.‘\
gl 20 caale t gl (lSa — elaY) Ao s ; Sasgl) Ciagdl
Pt o DI (0 2 pLad1 il

ALyl Lyl | s | aaal Cpukadl alaaY) Ja) gl
Ol ) Jlaniad 310 aSad laghaii JLinl) a3 810 Clals gl At
olanl) saall S Al all
a10 ‘94:*6—‘3-“
L)y | 3 125 Allle cpla ) oy sedkall o Y (e JoSl- oY) de yu
BJG"A\&M&M\ O Mw&cywﬁbg;);j\j:\.c)wua}@\
K| 3 10 s yal)
i e an (sl c%—.*—*‘i\ Ay e )
Als 2 Jb.a\ 10 ﬁwﬂ\.c‘)ugmﬁbg;)ﬂ\} cJSLAS\ -
5 olall g laws 2ie 5 Calall Y Cigdsl) e
EHINA RPN sl) A asy G 55 ) 53
OEI10
) | Al 5 a8y g ¢ e ) e Cprie gana JSEI; JSEI) gy;@;b\&c.)&
ol via ey g 20 o 15 3 e O geaall dilde ) L)
g die 5 ol ) edan s oall Gl Y e U e s
i A Ol S Gllaiy o aall 2y ol 5l 5 ol yBY)
o Ladile 33 sall 5 4] Ll slasy!
)5 b yas allaa Al Jsase .

Al i) IS dalidly




380yt B gl 0y

11('5) 3;.\.03\

G320 ke il @l — Gaail) 8 WSa% Baagl) Cisgd

Pt e DI (0 2 pladl il

sl LI [ s [ aaal ol il Y Jalall
Ol 1) Jlarinid 110 pSa Jaghati Juiial ) a3 )SI Clidus pull At
bl saatll S a ala ol
210 Agdagail)
RN 125 504dluse Ao sacliie (V) e saecl § puai] | aSail) b (Guuil)
Glao ) S| g e gLl peia i 5 ¢ me S (ha (8 JS 5 o
N 52ee ) (358 sl 5 Ja o liall all: AU 45, ) Adaa
PO Sij\éﬁgfqu\éﬁgw\ﬂ\_:\.ﬁﬂj a.\ubuég‘
, el e ?
Al - ¢ . o
Ac yu Baac V) (58 (ala y Hdall-
Ll Gals Sl - el ) da )l @) ae Llle -
daly 5 a8 sh 58 e M e alhaig )Y @58 2gae puzai 2| Y A Sl
pu s s cala 8 e 20 Calal) W5y g alaY) 1) 5 e il
Js Gl (Ao 3 e 38l e D) (e bkl g3 gall aua g
isa Dbl e 8y
@Al
A5 b _jraaa dllia Al sase .

Al i) IS

Agalial)




385yl B gl 0y

41('5) 3;-'\.05\
Gyl 20 ale t i) GlSa = pauall xa a5 Baagll caagd)

NS+ pllll g OIg1 e 4 plad il

Sl L[ S | aaal St iy Jalall
Ol ) Jlaatiai) 510 aSa Jadati Jlaiial yy yad 3 )SIG il ) A
bl saatll S ala ol
210 Agdagail)
), 4 125 Sy el ga (plilEie (oo ye Dl JSAN L 5 (gl
‘Lﬁ}j\ uﬁ J.'.’;J\ (53 J"J""‘" O )3 °‘)Sj\ &_\QM\ J‘)‘“ﬁ ‘ q‘:ﬂ U:"‘Qm‘ e U.t‘h{m
Cliall Dy g aadll CalA (5 gl Ao jus (5 a9 Cprad (g v
Js Jot Ry ada yall
- - ($A F ° -~ £
dga dsn el & O de saaall aa ledi dolaal) Ay
dal) 4 JShi s c0mala ga (plilEie (oa ye Dpaa JPEIEN TP
gl A gy pad | s Gl (A s o s oom el Gne B Ge (e gane Gasll
O )< 25 - £k -
u.wLLAM . w&cjdmaej@ﬂd&b.g‘j‘é\ 4.9‘).\&!\
Js “a Jd 2l
ZEN
Al
J5 B yraas allaa ALl Jsae
AlA i) S e Jalial)




575yl 8g 0y 5: ) 8,50kl

L B! gl 20 ale s i) GlSa = odl) ae 5)SI dajaa 5 Baagl) Chagd)
NS+ ) e OVgll 0 2 &u:e\ Lyl
FERCW] B[ s | aaal el Iy Jalall
Orla ) Jlaniad 310 aSad Tl JLin) a3 810 o pad) A
bl aatl S Aa. jall
10 Agdagail)
Za), 4 120 g il 3oane dilaie (& (oo ) iy JSG | 1S5 S A jan
Griidlolazl) g e el @) e 8 S0 A o e ol el
&_1\‘)\‘)5.\5\ :t._\‘)md\ G I W Y «L\W -
ds Jd VPRI e P R Ada jal)
i FEYN el Ja i s S0 A - Aol
Gl s omatll da )l s S da -
2 ol Sl s jas-
2l Jauly 3 Sl da s
da), 5 el 2 4 3 da a2 | A3 Sl A A
Crualiall 8 l) 8 s o s 20 6wl 2 + 3 s f\;ﬁa- Credll
] el a8+ Jall da lb A e il aa
g | e (ol 2 + (5 ) da )b ds -
EESN el pond + gLl ds s
Al (s omally o + il A -
215 5 raae Al Al sase | dda yall




	الواجهة  1   corigé
	الإهداء2
	3corigéملخــص البحـث
	4 fahras
	5 corigقائمة الجداول والأشكال
	التعريف بالبحث6
	7parté 1corigé
	الباب الأول دراسةالنظرية8
	الفصل الأول طرق تدريب9
	طرق تدريب الرياضي فصل الاول10corigé
	الفصل الثاني متطلبات11
	12 corigé الفصل الثاني       متطلبات اللاعب اقل من 19 سنة
	13الباب الثاني دراسة13
	منهجيةالفصل الأول14
	جانب التطبي1ي جزء 15   corigé
	الفصل الثاني تحليل نتائج16
	جانب التطبيقي جزء الثاني17CORIGé
	18المــــــــلاحـــــــــــق18
	ﺍﻟﻤﺮﺍﺟﻊ19  mosahih
	اختبارات20
	21les fiche technique

