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  :�ـ�د�ــ�


�ر ا��رة أول �ورة �����ة،�ن ����� ���و ا���س ا��راھق �����و ا�
��ل،وا��راھ�� �


ا��
وا �� ا��$�س ����ة أ�ر�� ��
�رة ����� ����� �ن ا��را#�ت ��وم  ��� ا�وا�دان  �دور 

 %��&

�م �%،و اھ������ �% و ر '% �������ز  * ���ء )���� ا��راھق �ن ��ل �

  .#ر'� �.���� ����راض ا��,���

�رھم      (
و �ؤ$د #���ء ا��,س #�0 أن ا/ھ��ل  �)�ر ا��راھ��ن �,�دان ا��ن،و 


��4ض ا�و&دا�*، و 
��*   ��م �)�#ر ا���ص و ا��&ز #ن �وا&�� ���#ب ���


�م و 
و&�% ا��وم إ�0 أ�,��م، ) 47،ص 1993ا���6دي،(ا����ة/���ودھم $�ت ا�,
و 

����� و و#�د��� �$�رون 
و4ظ �را#�ت ا����ة ا�&د�دة ا��را#�ت ا��د��� �د��م  
ظ�ر ا�

  )75،ص 1992ا����*،. ( ا/$
�9ب

أن ا�ر ض و ا/ھ��ل �ؤد��ن ا�0 
$و�ن ��BECK ),p 26 1997 ( ����� �6��ك�رى      

�ل ا�,رد �ر$ز &

د إ�0 ا����م �ن �و��ذات �
�ر #�0 &وا�ب ا�,)ل ، ھذه ا��ظرة (�  %�

 ��
�<�% �Bر آ�ن  ����@ �ن )<ن �� �وا&�% �ن أ�داث و ���ل �ن )<ن 4در
% #�0 �وا&�

  .��� �ز�د �ن )�وره ����&ز و #دم ا�����  ���ب ��/$
�9ب

4
�م       ����� ��ق ���ص إ�0 أن ��و ا��راھ��ن ا��وي و ا�)�ذ �ر
�ط ار
��ط� )د�دا �

م ��م،  Dذا $��ت ��9�4 #�0 ا)��ر ا����ء ���
��ل و ��ن ���وا�د�ن و �دى 
����م أو ر '�


�م ا��,��� و ا
&�ھ�م ��و ا����ة و ا�Eر�ن و إذا $��ت ���$س ھذا 0�# �� �����ا��

��9�4 #�0 ا/ھ��ل و ا�ر ض و ا���6ب  �
ر
ب #�0 ذ�ك أن �$و�وا #ر'� ��'طرا��ت 

�ور ا/$
�9ب �دى ا��,��� و �ن ����� ا/$
�9ب ،و �ن ھ�� 
��و�ت ا
�درا�� ا������ 

�ور �ن �راھق 
ا��راھ��ن ا����,�ن  ���و�* ا/�
��ر ،���Fء ا�'وء #�0 �دى 
�6ر ا�

�Eر و 0�# ��ض أ���ب ا/$
�9ب ا�ذي ��د أ�د �ور ا�
����ت ا/�,�����  * ھذه ا��ر��� 

,�*  أ�را /ز�� �ن ا���ر، و ا�ذي 4د �&�ل  ��<�� �'وع ا��راھق ا����ف ����ج ا��

%
 .$�ل 4�ل  أن �ز�ن ا��رض و ��طل ���
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  ......ا���� � ا��ي  ���
� و ��ر�� ��  ا
��ز ھ�ا ا����
�� ا��� ����وري أھ�/� إ�� �- ا�,+" ر*�ھ��أ() وأ'%� �� أ�%$ #" ا��!�د ا�� 

��ع ا����ن، و أ��ل �5� /� أ�" �$ أ�31,4 أن  أ��إ��  أ��وا��#�ء و ا��1�ء �/ �5
9
:�  .أ(<ف الله و أرى ا��

�?�ن و ز إ�� �@ "# �� -��: و Cز�B ا(,�<ه، إ�� Dوة ا���Fا� ��>���ن �- ا(,
�)�: ذ@<ى، و !BG ا��G� -3<ا��، �5��س ا��و�: #" أI" @�ن #" أ�" �ا��<�Lم 

  .(�دل �D?<يا�<ي 
"��Iإ �م و و�34: إ��، 54 �ي، �3%(�  و (�MN: أ�3-، ر

  إ�� !��"  أط�ل الله #" (�<ھ�
  :�<ات (3�"و

  ، أ��� و ��ديھ�ـ�ا�����ن،
�دل 
 :�  4%�� ،إ�5�م ،�4�د ،أ�4�ء و 4%�3:إ�� ر�) ا��Qا�: و ا�I9ة و ا���
  

�" و ���وزھ� �%�"%� �5%��/ -�  إ�� 
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  ..........و أن ا���&�م ھو أول �ظ�ھر ا�+*ف
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��ر.�ت ا�9�9"��+* ا
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 ا��
	 و ا����ن��� �
.���� الله ����� �  

���ام إ�� ا����ذ �
$ " #"�وم أ���" �� �م  ������ و ا% � �
�)'�ا&$�  �)
�� �
�

.ا���,ا12 و �
� 0/ .-���ا�$ و �,+"*��$ ا� "�  

 
������0 �� �م ������ إ�� 0/ ا�7��4 ا���./ ��ار ا�45,�
 ا��-�4
 و .�30 
 

  -ا�45,�)���-  

.و إ�� 0/ .= ������ .= #��< و .= ��"� &> ا�;�ز ��
(� ا���,ا12 ھ8ا   



 

 د 
 


	�� ا����:  

 

و ، #"�ر ا�!� �ب ��ى ا���اھ�� ا������ �
��ول ا���
��ر ����ول �
	��   ����ع           

 %�
� ا��9ى .-, /��&)8 ا�4��5 ا��7�ي و ا�4��5 ا��)�ا�3 و ذ�1 �0/��' .-, إ*�(��)' ا�&:

  .ا�=��)�ت ا�����.' �; و 

و #"�ره  .-, ا���
�ر ا���اھ� ا�����ا:&�ل  ھA ھ��ك .?:' �)8 :و !��< !�� �-3 

 �?!� �ب؟ 

  :و �0/��' .-, ا��DE '(��)*F ا�=��)�ت ا����)'

��
  :ا������ ا����

  .��F:&�ل .-, ا���
�ر #"�ر ا�!� �ب ��ى ا���اھ� ا����� �; .?:'

  :ا������ ا������ت 

� ��"�را#; �?!� �ب -GH�� اھ� ا������ .ظ�Iر ا��-�ك ا���
�ري ��ى ا��

�ف �8 �
�و�' ا�� -Iف ا�?�L�� اھ� ا����� �?!� �ب�
�ر���M-� #"�ر ا��.  

�:�� 3N : :���� ا�&
% إ�, .�ة N"�ل      P# ولQا A"=إ�, ا�: ;�(N و 'Rرا��AL .�م �-� : 

%��
����' ا�&T�، ;�(��)��*ا  ، '��Rرا�����)�#; ،أھ�)��' ا�N،، ر ا�������ع���(�Lاف دوا.��3 ا�أھ��

 'Rرا��اV)' �;ا��راR' ،درا�Rت �R�T'  �9ل ����ع ا�/Fا W(و ا��=�ھ.  

 3N 3ا����	ا� A"=م  #��و��� ا��I=و  �"�ر�ا�;"V�"L� ،#���)و ;��ا.; ، أ ;=Vوظ�.  

 3N أ���	ا� A"=إ�,  �%ا� �����#;=�� ، ،#"�)=�#; أR&��;، أ.�ا�; ،�=�Iم ا�!� �ب و #�

�اAL .?ج ا�!� �ب ��ى ا���اھT)8 و 7#�:�� ا�, � WG ،ا�!� �ب Y(��T� �(�"# ،;"(MZ#

3 ���WI?ا��Vوا�  .ج ا�P&3 و ا�

�:�� ا�="A ا��ا�]أ�� P�N :،'Tاھ�� ھ\ه ا���9-'، إ�, #���� ا����
# ،�I��)*و  أ �I#?)Z�

'-9�  .ا���
�ر 3N ھ\ه ا��

 A"=اھ� اا���:�� N); ا�,  ��
' #�ر�M)' .8 و��)' ا��P# Y��Mا�� WG �V3 ا�5[اN ����

 ;*��� ،;N��Eو أ ;=��� ا���اھ�  ا��=�3،#��. '��Iا� ،'��I3 ا!��ب ا�N ة�RQدور ا

;#?)Z� و ;"V�"L، ا�����.  



 

 ه 
 

�ق �-�
�و�' ا���
�ر�' ��I��I=� %(9 8، .�ا�-�I و  س��دا�="A ا�3N و P���� ���:

  .،أھ�ا�IN، ا��AV�R ا������-' �I(N و #"�)=�#�I وا�I�Nد

 3N ا�3أ���� ا.����� .-,  ا�ط�ر ا��)TN1(� س�(T�  ب� �!?� '-��Tا�� A(إ�, د� 'Nإ��


-)A ا���T�?ت، و �-�
-)A ا.����� .-, ا��)�د�'# 'T��  .ط

  :و #�E-�� ا�,  ا����aV ا����)' 

� 3N ظ�Iر �
�و�' ا���
�ر#"�رات ا���اھ� ا����� �?!� �ب  -Gb# 

 و/�د .?:' �)8 #"�ر ا�!� �ب و �
�و�' ا���
�ر .�� ا���اھ� ا����� -


�ر���L?ف ا�M-� #"�ر ا���اھ� �0!� �ب � -��Fو�' ا�
�ف �8 �I�. 
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��	�
 :����� ا���ا�� 	��
�� ا�
 
  

  :ا���ا���
  1970،دار ا
���ن، ���وت، 
���ن، 
��ن ا
��ب:ا�� ����ر1-
���� إ-2 �������س $��� :ا�� ا
)�'& �%#�د �� $#� ا
"�! �ي، ��ا -���$ ��$ ،

����1998�، دار ا
,+ى،   

� �89زي �10��2.3456 ج و ��0/�
�. ج-3#���56%�ت ا
/%��: ��8&  :ب، ��

��4�

�+را'�ت و ا
� � و ا
/�ز>;،ا �����8
� ا�'=#
  1997، ���وت، ا

  :ا����ت

�?: ا��اھ�& $�+ ا
�/�ر -4�$ @�
، ا
G<�H، ا�E/F2ب ا5D�اب ا
�6� ا
%+>B C,#? و أ'�

،�B��#
  239، ا
�+د�$1998
& ا

  :ا����
  
$��5� و ا
� � ، ���وت ،  ، $�& ا
�4. ا
�K��8:أF�م I 0ت ا��اھ�& -5�
 �����8
ا
+ار ا

L<ن،�+ون ��ر���
  

6- �<+
� $�& ا
�4. ا
�#�: ا�N2ل $�دل $" ا��5
�، ا<�6#
� ا��802 ا�/H� ،2،1989  

�-ا
#�ت اT/��ر: ا
+��غ B!�ي -7�$�#/���40� ا �
��ھ�ة �/: ا
�4.-درا' �، دار ،��'�$

� ، ���وت، ��5
  1982ا

��رج �Tري -8 ���� :Vاھ�#
� ا
45: و ا���
�H�'ز>;، ا�/

�� � و ا �����8
� ا�'=#
 ،

   1،2000ط  ،���وت

�: ا
%�YB �0ري9-���
�H�' �
�+را'�ت و ا
� �، ا
#�اھV،درا' �����
� ا�'=#
، ���وت، ا

 ���5
 1981 ،1ا

1988، $�
& ا
H/@، ا
)�ھ�ة،$�& 40. ا
45::��9+ زھ�ان -10  



11 - +<�B ��$ ���9:���4�
%6� ا
�، ا2زارط��، درا'�ت �B اZ<+%
�$�#8� ا
� ا�/H#
، ا

 ،3
� ا2و��5
  2001ا�H'2+ر>�، �6� ا

12 - ��$ ���9 +<�B :ب�E/F2وان و ا+�

�� � ، ا�H'2+ا ��
��رس ا
+و ��'=� ،�ر>

   2004ا
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  :����س 
�ك ������ب

 

:ا	�م   

ا���ذ�ر : ا���س   

:ا���"وى ا�درا�$  

 ��
���و*� �ن ا����رات �ر�و ��ك أن  "6رأ ����
�21ھذا ا	�"�
�ن  
�"وي *�� : ا�"��  


ف ��رت ��ل ���و*� *�� �دة �م ا�"ر  /$ �ل ���و*� ا����رة ا�"$ "�ف أ��ر 
طوال ا<��و*
ن ا<�
ر
ن ��� /
8  ا�
وم، 3م اذن �و.? دا9رة �ول ا�ر3م ا��و�ود أ��م 
ا����رة  ا�"$ �3ت ���"
�رھ� إذا و�دت /$ أي ���و*�  *دة *��رات ا�"$ "�دو �ك أ��7 
"�ف  أ
.� �'س �� "��ر �8 ا�"ر ا����رة ا�"$ "�"وي *�� ا�ر3م ا<��ر �م .? دا9رة 
�و��7، ">�د �
دا أ�ك ا�"رت *��رة وا�دة �ن �ل ���و*� ��� /$ ذ�ك ا����و*� ر3م 

)18(و ا����و*� ر3م ) 16(  

  ا��زن:
 0-  	 أ��ر ����زن

  1-ا�� أ��ر /$ أ�Aب ا	�
�ن ����زن           

طران *�$ طوال ا�و3ت ، وأ*�ز *ن ا�'��ك ����7. �
 2 - ا��زن وا	���6ض 

 3 - أ��ر ����زن وا�"���� �در�� 	 "�"�ل .
  ا�"��ؤم �ن ا���"�6ل:

 0-	 أ��ر ����6ق أو ا�"��ؤم �ن ا���"�6ل.

 1- أ��ر ���"��ؤم �ن ا���"�6ل .
 2- أ�� 	 أ"و3? أن  ""��ن ا<�
�ء ������� �$. 

�ن �8 إ	 ان 
"دھور .�
 3- أ��ر أن ��"��6$ 	 أ�ل /
8 و أ�8 	 

 ا�'�ل /$ ا���.$:
 0- 	 أ��ر /$ �
�"$ ���'�ل 
 $"�

را /$ ���  1- أ�� /��ت 


را �ن ا�'�ل ��  2-��� أ/�ر /$ ا���.$ أرى *ددا 
$"�
� $/   ً  3-أ��ر أ�$ /��ت  "����

 ا���ط و *دم ا�ر.�
 0-ا��ر ����"�� /$ ا��
�ة ا��ر �ن �3ل 

 1-أ��ر �����ل أ�Aب ا�و3ت



��ت �ن �3ل ��� 2- 	 أ�"�"? ��<�
�ء 

�6ق �$ ا��"�� ( أو ا�ر.�) �9
 3- �م أ*د أ�د �

 ا���Iس ����دم أو ا�ذ�ب


��$ إ���س ��ص ����دم أو ا�ذ�ب *�� �$ء�
 	 –0  
 ���
 1 -أ��ر �>��$ �ذ�ب أ�

��
 2 -أ��ر �>��$ �ذ�ب أ�Aب ا<و�3ت "6ر
 3- أ��ر �>��$ �ذ�ب  دا��9

 "و3? ا���6ب.
 0- 	 أ��ر �>ن ھ��ك *���6ً 
�ل �$ 

�9ً �
�دث أو �
�ل �$
� ً�9
 1-  أ��ر �>ن �
  2-أ�"�ق أن أ*�3ب 

 3- أ��ر �ر�A� /$ ا���6ب 
 

�راھ
� ا��'س . 
 0- 	 أ��ر ��
�� ا<�ل /$ �'�$ 


ب أ��$ /$ �'�$ �
 -1 
 2- 	 أ�ب �'�$ 

 3- أ�ره �'�$ 
 

  إدا�� ا�ذات:
 0- 	 أ��ر �>�$ أ�وأ �ن أي ��ص آ�ر 

 1 -أ�"6د �'�$ ���ب ��6ط .�'$ أو أ�ط�$9
 2- أ�وم �'�$ ��� أر"�ب �ن أ�ط�ء 

�ل �� 
�دث  � 3- أ�وم �'�$ *�
:�
  و�ود أ/��ر ا�"��ر

 0-  	 "�"���$ أي أ/��ر ��"��ص �ن �'�$ 
 1 - "راود�$ أ/��ر ��"��ص �ن �
�"$ و��ن 	 أ�'ذھ� 

 2 -أ/.ل �$ أن أ�وت 
 3 - �>3"ل �'�$ /$ أي /ر�� �"���

 
  ا����ء:

 0- 	 أ��$ أ��ر �ن ا���"�د 
 1 -أ��$ أ��ر �ن ا���"�د 

 2 -أ��$ ھذه ا<
�م طوال ا�و3ت و	 أ�"ط
? أن أ"و3ف *ن ذ�ك 
��ت �3دراً *�� ا����ء و����$ أ*�ز اKن *ن ا����ء �"� �و أردت ذ�ك   -3 



 
  ا	�"��رة و*دم ا	�"6رار ا��'�$:

 � 0 - ��ت ��ز*��ً ھذه ا<
�م *ن أي و3ت �.
 1 - أ�ز*L ھذه ا<
�م ��7و�� 

 2- أ��ر ��	�ز*�ج وا	�"��رة دو��ً 

ر�$ و	 "M.��$ اKن �"� ا<�
�ء ا�"$ ���ت "��ب ذ�ك ����6ً  �" 	-3 

 
  /6دان ا	ھ"��م:

 0- �م أ/6د اھ"���$ �����س  
 1- أ�� اKن أ3ل اھ"����ً ���Kر
ن *ن ا����ق 

 2- /6دت ��ظم اھ"���$ وإ����$ �و�ود ا�Kر
ن 
 3- /6دت "���� اھ"���$ ���Kر
ن 

 ا�"ردد و*دم ا���م:

 0- 3در"$ *�� ا"��ذ ا�6رارات ��'س ا��'�ءة ا�"$ ���ت *�
�7 �ن �3ل  
 1- أؤ�ل ا"��ذ ا�6رارات أ��ر �ن �3ل 

 2- أ*��$ �ن ��و�� وا.�� /$ ا"��ذ ا�6رارات 
 3- أ*�ز "���� *ن ا"��ذ أي 3رار ����رة

 

ر �ورة ا���م وا���ل:M"  

 0-  	أ��ر �>ن ���$ أ�وأ �ن �3ل .

.�
 1- أ��ر ����6ق �ن أ�$ أ�دو أ��ر ���ً وأ3ل ��ذ�
 �

رات دا�9� /$ ���$ "����$ أ�دو ��'راً ( ��'رة ) وأ3ل ��ذ�M" 2- أ��ر �و�ود 

�3
�� ) و��'ر ( ��'رة ) ) N
�3 $�� 3 - أ��ر �>ن �
 

  ھ�وط ��"وى ا��'�ءة وا���ل:
��ت �ن �3ل ��� 0 - أ*�ل ��'س ا��'�ءة 

  ً�9
 1- أ�"�ج إ�� ��7ود ��ص ��$ أ�دأ �
  2- أد/? �'�$ ���6� ��$ أ*�ل أي �$ء

  3-  أ*�ز *ن أداء أي *�ل *�� اIط�ق
 

 "�د
�ت *�دات ا��وم:
 0- أ��م �
داً ��� "�ودت 

 1-أ-ا��م أ��ر ��6
ل �ن ا���دة

ا��م أ3ل ��6
ل �ن ا���دة-ب -1  
 2 -أ- ا��م أ��ر �ن ا���دة



أ��م أ3ل �ن ا���دة-ب -2 
�ل ا���7ر ��
 3- أ - ا��م "6ر

*ود ���وما�� ا�"
6ظ ��*� أو ��*"
ن �ن  �3ل و 	 أ�"ط
? أن أ -ب-3  
  ا�"�ب وا����6
� �Oرھ�ق:

 0- 	 أ"�ب ��ر*� أ��ر �ن ا���"�د 
 1 -أ��ر ���"�ب واIرھ�ق أ�رع �ن ذي �3ل 

 �9
 2 -أ��ر ���"�ب �"� �و �م أ*�ل �
 3 -أ��ر ���"�ب ا��د
د �در�� ا���ز *ن *�ل أي �$ء 

 
:�
  /6دان ا��7


ر M"" ط��م �م�� $"
7�- 0 
 1-أ- أ�� �دي  أ��ر �7
� �ن ا���دة

أ��  �دي أ��ر �7
� �ن ا���دة -ب-1  

ر �ن ا���دة�� 2- أ- أ�� �دي �7
� أ3ل �


ر �ن ا���دة -ب-2��  أ�� �دي �7
� أ��ر �
  أ�� �
س �دي �7
� اط�ق  -أ-3

 3-ب- أ�� أر
د أن آ�ل ���"�رار
 

  "��3ص ا�وزن:
 0 -وز�$ "6ر
��ً ���ت

 1- /6دت أ��ر �ن 3 �P �ن وز�$ 
 2- /6دت أ��ر �ن 6 �P �ن وز�$ 

 3- /6دت أ��ر �ن 10 �P �ن وز�$ 
 

:�
  ">�ر ا�ط�3� ا����
�

رات �د
�� /$ ر�A"$ ا����M" ظ أي�	0 -�م أ 

 1- أ���ت أ3ل اھ"����ً �����س �ن �3ل
�ل ���وظ �� �
 2- �3ت ر�A"$ ا����

 �
 3- /6دت "���� ر�A"$ ا����
 

  ا	���Mل *�� ا����:
 0- ��ت ��Mو	ً *�� ��"$ أ��ر �ن ا����ق 

 1- أ���ت ��Mو	ً *�� ��"$ ���ب ا<و��ع وا<�راض ، أو ا.طرا��ت ا���دة وا���Iك 

رات ا���
� ا�"$ "�دث �$ �در�� أ�$ 	 أ�"ط
? أن أ/�ر /$ أي �$ء آ�ر M"��� لM2 -أ�� 

 �
 3- أ���ت ��Mو	ً "���� �>�وري ا���
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  :�ـــ����

  

  

� �� ا
���ث ا
�� ��رس ا
������ت ا
��م  اتا
���ر
	��م  ����       ��
�
 ��� 
إذ ����� أ"� ، 

 &
 �'�( �)�� ��
�د��، ا	
�د ���رات .�-� و ھ� ا
���رات ا� � '� �
	���4 ا3�12� ا
0ھ/�

 ��
56 & �� 7 ��
� ا
��
6& أ��اد ا
����> ا
0ي ���: ��9،و�1'8 6'��� ا
���رات ا
���رات ا

 ���C  ذ
B ول 
& ا@����  
�1'4 ا
���ر ا7)����6، 
�?�� أو ��� دور <��= ا�6���(7

  .د���  
'�را@� و ا7)���د �� ا
���ل ء
�@ ����E ا
0ي "�ول ا"��ء ھ0ا ا
��1'4، و ا�16


	��م ا
���ر  Gن �E'أو �� ھ0ا ا
	�� @/��ول          H'6 ء�I

	�ھ���16JC ،9ءا 

،9�K��.9���� 
 .وظ�K	9 و ، أ��ا96
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��م ا��	�ر -1�:  

� -أM

��ر  : 
�د 
�2ء 
�/�ه ��ھ= -�ر�9 و ��O'9 او ا�9 ا-�4 
��9 & ���ر �Nء، 	
����ر ا

� ���ر ا
�2ء ��/���Qن وJ� 9/
� ��  9/6 -�رة و N � و ���)
�ة ا�'
ا"�Iره 

9C��S.)،ي�2O
5
  )46،ص1998ا

� ر9C��S =S  �� ا
���ل ا
��دي و ھ0ا 
� ���'9 إھ� ا�6دة ا
�2ء : ا-V1"� - ب���W ة�
 �6�

H ا

 �I�
 ������� ��، <�� إ�6'��� � �9 �6'�� ادرا<���> H
�د أ��
�C �'- 9
ن ا
���ر 

  (S .Moscovici ,1972,p69).ا
���Eسو

�، و ���E �� ا
��NVرأ�Q Freud H'6ف ��و��أو        � 	�
�د 
	�� ا��
���  و �9 ا
����ى ا �


  (R. Chemama,B.Vandermesch,1995,p55) .ا
��2ر ��]  � N��Zم ذا<�ي

       \E" وSillamy  )1988 (�2ء  إ

H إن ا
���ر ھ� ا�6دة ا"�Iر ا ]�
�د  ا
�^�  ھ� �



'�ا�>، �C ھ� C/�ء ��2ط ��'� _ �1�EC ك-�رة�'E
 .�6دة C/�ء و ��)�9 ا

 (N .Sillamy,1988,p 86) 

� "E\ ر       �'^�

�2ء �ھ� ��) �C)1997رو .دورون و ف.��
��رة ا �/�
و 
��ث أر دا.'� 

 ���b
 �
> ا
�@�WcC Gر دا.'� 9�V6�	� &
 d	��� =E�
�د ،و ا	
��� ا &
 �^C�@ أادرك��Kو دا. 

  )43،ص1997ف،. ر و ��ردو. دورون(

         ���ىو � Piaget )1976 (اد أ��

eدراك و و@�'� ��� ا،� 	'
دراك إ ذا <��] 
���ة �Cونإ
� أ


/0 ا
��Vد د ����4 �� ا
�[إا.'�'"��

� �9Z"V �� ا ���S H
 - ��، و��C 9�2ا�� ظ��ر ا
�ظ�	�>�"

��(�
���E
  .ا

         H
� ا7و/E
�5� ���أ �� ����� ا
�

'���ر �Cا@1� ا_ JCد.�ل��
�ظ�	� ا �
�Z� �	1
�Nرات ا


5دوج
H إا
�Oر)�� ��Iف  5�
��د 
5ودا �Z/Cم �	
�، 6/�ھ� ���4 ا�'^�
  .ا
��ر ا

)Piaget . J , 1976,p 85(  


��Qع، 
 & ��ا)�ه �g'�O 6& ا
��رة ذا��� 	ن ا
�إ         ��O� 9^��� �Cون -�ر �� & 6& ط� 

�� 	� �
��� او 0�Cا ���� 

�5، و �
& ا�
� ���5م ھ�م أ </� 9�� �	1
��� ا &
 ����Eء أ�/W ��/
ا

� ا3�E	�C 4�E�
 ،�����

& ا ��V1�ر)�، ا�O
�ي �� 
��91 ا�� ��

9 و .��ا�9 أ"�اث ا���

�� و �����  ا
�ا.'�^C�E

& و@��K ا�7��ل و ����5��C 5ات و .��iKأا �
  .��I و@�'� ھ�
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  :�	��� ا��	�ر -2

 \E"Moscovici ), p681972 (ھ�أ iK��OC 5���� 9� :   

2-1- �� ا
���ر �6'����  <��]ا7دراك �6'�� ذات 
/�E" ?2، و
�� <�ن  :ادرا<�� و � �'��
ا


5دوج <Cذات ط� ��'�6 ����ي،�Jن ا
���ر ������ <Cذات ط� ��� 	
  .ا

� ا7درا<�� j��� j��C 7@���دة ھ0ا ا
���Qع و )�'9       �'��
        إن ا
���ر ���2 ا

،�@�E�
  j�" &
 ��� 	
� ا�'��
�وط ظ��ره ھ� أ<�� ���2 اN إن& ��� ،�^�^�
� ا
���Qع ا
 زا

�ور �
�C 4�E� ر���
� ا
^�ل أن ا�E�
�ة اKا�
�إ
& ا�� 	
�ة اKا�
   )71-70،ص1988وزي،أ.م(.
H ا

2-2- ��K�/C ��ار : ا
���ر �6'� � ��د �6'��
 ]�
�6دة ا���ج @'�� 
'���Qع، �C إو أ��
���ر 

 H'6 �/��
 �6�Q�
 �.��E� �
�د 6/�	
� ا
���G أ�& ��= ا
E'�ك،��-�/�
ھ� �6'�� C/�ء ذھ/� 

<�Qا��C 91C�� 9�J� 0ا��
�، ا
���Eى ا�� 	
�ة اKا�
��� ا &
�دة �
 iK��O
��/5ع 
/l�C 9 ا


9 أ.�ى و g�Iف و��I� ���( ء�N ر���

�)�دH/��C أن ا.  

�?.0 �6ة 
	�ھ�= .�-�  (maache, kouira,Chorfi,2002,p5 ) ن ا
���ر  �� 6'= ا
/	[إ      

�ف �� ا
���ان ا
��'�'�، و ھ0ا ا7@����ل �� �
 &6 9
��	
 g'�O� 0ي
�C'= ا
/	[ ا7)����6 ا


� �إا
���اول 
�0ا ا
��1'4 را)> ��
�C �6^9، و H
J� �'�'��
?.0 ن ا
���ر "E\ ا
��/H ا
/	�E و ا

�E	/

� )�ھ��� �� ا7����د ا��	
.  

  � 9/

= دون �� ا3أو أذ
B ا
���\ ا
���	9C d  ن <� ���ر ذا�� 
'���Qع ھ�Jو  ،���� ا
0ا<�Z�

 9�'6 8'1� 7 ����/
� ا
0ا<�ي ا@= ا3 إ7و �� اWأ �'- H'6 0ي 7 �5ال
ي H'6 ا7���1ع ا
O	�g ا


> ا
�2ء 9C�2�.3 ،ھ� <�� ھ��>0�� �
0
J� Bن 

' �] وو  [�I. ���[���  ��"���
ا
��ط	� ا

،9
�ه 9/6 ��6رة 6& ���رات ذات ا���1ع>0��  �
� ا
0ا<�ي، و W79 ھ0ا ھ� ا
 9C�2
�و�� � \E" و

H^�� �K��

'���Qع ا �
� ھ� ��ظ�g ا9C��S "3، و �^�ل أن ا
���ر "�H "�& ا
0ي ا��6�ه <���W

ن أو �^�ل أ��I  )154، ص1997ب ،.����ش ج و �و�����س ج (" ذا <�ن �Q � 2C/�إا
0ا<�ي، 

� ،9C��S �� ع�Q��
���د C��رة �2 '�� �� ا
	�Iء ا
�ا.'� ا
0ي  �J9ا
���ر ھ� ا@���Iر ا

 &6 g'�O� 0ي

���رض 
� �C&  ا
	�Iء ا
�Oر)� 
& .Vل ادرا<��H�E�9 ا
	�Iء ا
���ري ا��


	�= ا
���ردا.'� و ��E�K(..�ر)� � �ن ر Perron R, Perron .Borelli M  , 1997, p 66(   
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1� ار���ط� و�Z/C �^�Wم ا7دراك،إ       ����
�و��ي �^��ب 
& ���-9 ا	
 ن ا
���ر  ��  ا
�	��م ا

nة و ا����Zم ا
0ا<���و��،ھ0ا 
� 6^� ا�W 3ر ا
0ا<	
 ��E/
�C ر�
 \E" 9
 ����W ��-��. <Qو و


'/5وة �����> �� و ھ� ا
��(� ا
/5وي، ا
0ي �����E	/

�ظ�	� ا�C 8'��� �
  ،�E	/

& .Vل ا
���ز ا

B
0C ر و���

9 و 
� ��C 4�E@�(��ر ا
���Qع �Cا@1� ��ظ�g ا &��/�
 4/��:  

�ار  - � H'6 g�
�/H ��6دي ��� =
��
دا.'� 
'�ا�>، ا
0ي ���د 
& ط�ف ادراك ا

  .ا
�Oر)�

- �

�/H ا�^�  و ���'8 ا7 �E	/

& .Vل �����C دا.'� ا
H ا
���ز ا H/�
 9�1�� �
 ،

� و ا@�(��ره��� ذا<�Z�أ ��E	�.  

          �

= ا
�Oر)�،��
���ر ���1 رد دا.'�  
���Qع 
�دي ��
�ض ورك و 
�)�د �� ا�	�

0
B ا.��&��
& ,Vف ا7�� 6& ا7. 8'��
� و ا7"��ط، ��� �S�'
 �@�'�

� ا
���ر 
& ا��N7ع ا���

�

���Qع ا�C �
��^��N7 Hر��)ا.'��((، ��( &

= أ��

���Qع ا
�Oر)� ا
��رك 
& ا�C ى�.

�����
� ا�E	/

��1ر <� ا
�ظ�gK ا �>��
� و �S�'
 �
�^�> ����� B
0C ر)�، و�O
  .ا

  :ا��	�ر�����ت  -3

        �^

'�/�ءات إ �N  Cedolرأ ��� �
� ا-�/�'
 8����g د�� �� ��(��
� اC���

H ا 


'���ر  ������
�      إا�Q�
���ى ا
���ر �����ن � �  ذ ��� 
�Z=  ا
��O��& �� درا@

Moscovici  �WVW أ�� و)�د
V. &

���ى ا
���ر و ھ� ����Cد ��=  ��'�� :


�ت،ا
��ا�g، "^� ا
���ر�'��
  .ا


�ت-3-1�'��
�د 
&: ا	
� "�ل 
��Qع 
��& و ا
�� ا<����E ا�E� �
6� ا
���رف ا���
  91��


nا <
� أو 6& ط��8 ا"� �ك �
V6إ �K�@و ،���ON 8 ���رب����&ا7)����6 6& ط..  

3-2-g���
� 6ھ� ا
���\ ا
����ري 
'���ر و ��: اC���@ل اV. &
 9/6 �� ا���ه �ط	�� و��
ا�	��

�ة أو 
��Qعأ@'��  	
 �Cو ا���.  

���9�6/ :"^� ا
���ر - 3- 3   Moscovici 9�أ H'6  ����(�
�ت و ��'��
  <�^��C اد.�ل ا

� ا
��ري و 
 & �� C/�ء دال  ھ0ا 
& .Vل ا@��.�ل
'��رة إذ �Z�
�)�9 ا
H ا�  ��

�ت ا�'��
ا

�د و ��)���� و �^�ل �� ھ0ا ا
��د 	

& "��Cزة ا  ��K�
ھ/�ك "^� ���ري أ�& ��)� و"�ة 

�-�/�
  "ا
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         � > ��Z� 0ي
و "^� ا
���ر 
�= �� درا@� ا
���ر 3�9 ���� 6& ا
�ا�> ا
/	�E ا
��^� ا

�/C ر و���

& .Vل در)� ا
����� �� ا <�
�"� و ���5 ھ0ا ا
�اK 9/6 �9 و �/9��Z و ���

Moscovici  ��Z/�

& اnراء ا �6���
 9�?C. )Moscovici. S ,1976,p45-68(  

  :��اع ا��	�رأ -4

 ��/
 �����

& ا
�2ء،أ���5 ��و�� ���6& 
& ا
���رات ا 8�2� ��

/�� و@�@� و ا ����E
@�@� أا

 �

 �� 9��Zم  �'C�^�
� ا�' 
�، "�j ���5 ار���ط ���ر ا
�2ء 6& ���ر ا�' 

& ا 8�2� ��
و ا

  .���ر ا
o2 إ7��� ا
��2ر . &6 ��V��Zم ا
��NVر ا
0ي  ��رك 

  )166، ص1997ب ،.����ش ج و �و�����س ج (

4-1- o2
�ة ن 
= ��'iO ���ر ا
o2 �� ��ظ�H'6 \�/� g ا
��ر إ: ���ر اN���
� ا��ا
0ا<


'H'6 iO'�� ��� ،o2 ا3nا H'6 \�/� gظ��� �� ��� ا3��
& �Wر ا
0ا< �^�2�
� ��Cا و ا)>

�و��� \E" ،ر��
0
�6��E� B ا�3?و�� ا9C��> 3م ��  1900 ا
� أوV" 7م، 
ن ��= ����5 أ

� ا
0ا<�ي،ا
���ر 6& ا3W��
 ���E� د��
 ]�
 ��� B
0C 9 و	د ��� ���� ��ظ��	
دث �� "��ة ا


���� ا
o2، 3أ��\ <0
G^�  B، و 7 �'^9 6��N 9�?> و o2
ن ا
���ر � �ن ن �?.0 ���ر ا

�ا �� 
g'�O ا3Q�" ��Z�أo2

��ة ���رات 
/	[ ا ���� ��1Cا��
�<��ت ا�
 .و ا

  )168، ص1997ب ،.����ش ج و �و�����س ج ( 

  

      \E" o2
 ا7@��)�ع  -�\ا
0ي 6�ف 6& ط��8 ا
��اJ.Lacan  �6 <�� ����5 ا

C ،�Cر�^�
�ھ� ا7��Eن ?ا
0ي � �ن 6& ط��8 ا>7 ��0 ��E�K�
� ا�
��
ذا ���ض 
��ث إن ا7"�اث ا

� <� ا3>9 ��0/ 
0
9C 9��N ���(B، و 
 ��"���
� ا7.�ى ا�����

�  "�اث ا ،8����
�C ه ھ��دون �0<



�ل و ا�Cn& ا  Métonymiesـ �C 4�E/�2ط ا��
�.  )Raffy A , 2000, p 95( .  \'Sإن أ

� �� ا3�Z� و �  ."Vم���رات ا
o2 � �ن ��N7ر�

4-2- ��' 

�Zھ�ة ،إن ا3: ���ر ا�C ��2ر
� ا
0ا<�ي  �� & ھ� 
	��م ���C GC& ا
/81 و اWن أ

� ،و 7 ��Z	

��2ر 
& .Vل ار���ط�� C��رة �C ص�O
�6�  ا�/
� اNb
 \E� 5ل��O  ھ0ه

��� <�E
� ")�5ة أ
H إ�	��9  ا
���رات H'6 ا�Eىأ�..  
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�و��  � &�C �^
�  أو �' 
��� �IO> أو  ا��N3ء،ا
	��م و <?��� ���رات  ���
� ���ن ���رات ا


��إ ا
��'��ت ا3 H
� و ا
H �	[ ا�
�ا 6& آو���� ]�
 B
0C و ھ� ='�
و ھ 0ا ��ى ان ا�3 �ر،
��ت ا

o2
� 7 ��7ن H'6 �	[ ا3 ���ر ا�' 
�و ���ر اW.   

  )170ص،1997ب ،.����ش ج و �و�����س ج (

 �
�S ع و�(�� ا7@�
��EC ��' 
� �6ط	��،و<�� ����5 ���رات ا
��C �C���

�/�ه� 
� � �ن  

\E" J.Lacan H�E� �

��ا�6 6& ط��8 ا
�9C�2 أي �9C�2 ا
�ال، ان ھ0ا �C  <
 ����
ا
��ث ا


�ا
��ث ��

& .Vل ا7@���رة  ا B
  La Métaphore ا
8C�E و ذ

��/�C ���� 9C�2�
   �C. )102(Raffy A, 2000, P& ا
�ال و ا7"�اث ا
����ة ا7.�ى H'6 ا@�س ا

  :وظ��� ا��	�ر -5

� وظ�gK �^�م ��C ا
���رأو ھ/�ك �Cر:  

5-1- �����
 gKوظ�:  

�ح ا
�ا�> " Moscovici "<�� �^�لN و =�	C رات���

& ا<��Eب  �ONصو ھ� �� & ا4�E�،3 ا

 �� ��(�

/�ن ��Cإا
���رف و ادb� ��
��� و ا
^�= ا��

> ��2ط9 ا =�E/
�  ط�ر 
	��م �"�� &
و 

�2�ك ا
0ي �4�E  أ.�ى�
�)�� ا�
���E ا
���رات ا�7��ل ا7)����6 ��� ���د ا7ط�ر ا


���دل ا7)����6�C.  

5-2- ����
  :وظ�gK ا

 �6�E� ���أ ��> ،��E	�

'	�=  و ا ������

�	�ظ H'6 ا
�ظ�gK ا�C 4�E� و ����

���رات ���د ا��

�<5 �� ا
�^� ا7)����6، ��
6� ا
�� �/��� إا�7�اد H'6 ا���'
�د �^�ر إن ا
���رات 	

��� ا

6� و @'�<����  ��Cف ا
�	�ظ H'6 ا
��ر���

��5ات ا ��Cا��� �^��1C �6���
� 0�Cه ا�C���7ا.  

5-3-����(�� gKوظ�:  

�ف ا
^�'� H'6 ا
�ا�> ا
���(� �� ا
���رات إ��� ��)9 ا
E'�<�ت و ا
���ر@�ت ،��
ن �6'�� ا

 g����

� و �/�VW 9/6 sث �6ا
� ا@�@�� ���.� ا
���ر �� ا ���
 ��
� د���� �ا�6���(7

�  و 0�Cه ا
��رة ���د��Q�

���ر �� ����� ا�C  �����

'��� و ا
�/�s ا ��E/
�C ت��V�
��ع ا

����E� 0ي
  .ا
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�ر ا
��ا�g و ا
E'�<�ت و رأ�/� <�g ���.� ا
���ر  ��� أي ��6  �� ��� :������� gK5-4- وظ�

 ���Q�
� و ���ر 
�ا�	9 �� اE	� د أن�	'
 4�E� ��� ه��C �I9 ���.� أ�/ 
و ا���ه أ

(Boukhenene . S, 2004, p 13-14). ه����ه و ���ول ��E	� ك و�'E
 ا7.��& و �2�ح ا
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  :�ـــــ" ا�
	ـــ�!ص

 

1� _�6دة ا
�ا�>، و  إن      �EC ��د �6'��
  [E�

�^�ة  )�ا إا
���رات  ��� ] �
��� H'6 ا

�وراتذ
B _و�@ H'6 ��Kا��"  B
�ة ��.� �� C/�ءھ� 
�� ���� �����ھ� -���، و <0�)> ��'^6

 ��C ا3أا7ھ���م &�C ��V�

���رات �2 � ا�� �)>�^C�@ �/'� ��> <�Qا��
�اد و ا�.  

��ت و ا
�	�V6ت و ا�7��7أو ���6�Cر  V�

& ا s�E� �.د ن <� ���ر �/2? دا�	
�GC ا� ��
ت ا


����> �Jن�C 3 د�	

��91 ا7)����6 ا
(^��� 7 � �ن دون ����ر ھ0ا ا &
 ��@G ھ0ه ي 6/�

 9�'6 \(�� �
��5ات .�- 9�/�� ��
� ا7)����6� ا�V�
� ا
���Qع ا
0ي ����ره ا-�/6 l�C

�و.nا l��
 .56ل ا



 ا��
ـــ�ــــــــــــ�با�	�� ا�����                                                                          
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  :�ــــــ����

  


 اط�ر ����ع � �
��ل ا�ط�ع ��� ��� ا��را��ت ا���� �� ����)'&�ب ��ى أ"�را�� ا�و ! �و �

�78 ا�
�ر �� ا�ھ'�5م ا�3ي 1+0. و��زا�. -,+� �* درا�� ا�)'&�ب ��ى � �0
ا:ط�8ل وا�95اھ

0� �>�رة 
) 90ة إ� �@ ��ا!�ت ا��
� ا�9ا?�!� 01< �= !'= درا�� ا�)'&�ب ��ى ا:ط�8ل وا�95اھ

���� ظ9Dت ?�اھ� )90Cة -�08 ز!�دة ا"'�Bر ا�)'&�ب �0� ا:ط�8ل � �!9B9ن ا��
� ا�� ���Cا�

 GH0�8� وا��0� و�� ھ�� أK ,. درا�� ا�)'&�ب ��ى ھ3ه ا�I,� �&8 اھ'�5م ) 90 �0� ا�
وا�95اھ

�8
 و��= ا��78 ا���0د!� و90Mه �� ا�'L>>�ت ا:�9ى�  . ا�

ا�0�0P9� ا:ر��� ا��O5"� ��5 !�9ف ����9Hا��ت أو ا�5'�ز��ت ا:"�5ط ��  اIC ا�)'&�ب وا�1!5

��5
 ا��OBوي ا� �"0� ،ا�
�S،ا�0�95� ا��ا��0� ا�'
 -'��Q�� IC5�� إ�� ا�)'&�ب'Tا�"�,�ب ا�

  .���0� وا����)0�وا�05�U� و-IOB ا��9Hا��ت ا��ا���H5" �0 أو ���U ��0�9 ر�OB5�� �0�0Pت ا�"8

ا��OB5ت ا�"0���8� (إ�� أن ا��OB5ت Internalizing   ��ا��0ا��9Hا��ت ا�90B -و   

� أ�9اض ھ3ه ) وا����)0�� WBOا� �
0
�XB و-�'95 إ�� ��ى ���0 دا�I ا�98د و-I�U ھ3ه ا�,-


Y ��� ا�1�5+�ت ا�5 �?9ة� �D�� WBOا� 
��K� إذا ا�'�5 � � �K ت�OB5و���'.ا� G�H'- 
��

�WB( �0�5 و -0LB[ ھ3ه ا��OB5ت ا�"0���8� وا����)0� -
�500ت "0�8� �05
� -9)\ ��:��س ��� 

�ا-�Uه "�8* وا)WB و ر9��B� �K وا"���8ت  ا�98د !9�رؤ!'* �3ا-* أو -
�!9ه ،-�Uه ا^

� ذا-*،�3ا-*� *��D8�،��5Uو��� �H0,5ذا-* وا� 0&� ا� 
� �D� 9O8! 

� ا�'!9H�5ع  وا�U�

��K� ���= ا�L 9ة ا�`،�9��Bه،��'
�ا-*،أ��Oره *��1 �
 .ا-�Uھ* ",� "�8* و",� ا����= �"��! �aو

0� أ?�Oل ا��9Hا��ت أو ا�5'�ز��ت ا�0�95� ا��ا��0� )��)'&�ب  �� IO? �� Sأو ا�95اھ I8Hا�

0� ا��OBوي ا���U!� �>�رة ��98دة إ� أ"* �� أو  ،ا�`...أو ا�
�S أو ا�"�,�ب�O? 9ن'
ا�P�B@ أن !

9 �� ھ3ه ا:?�Oل ���C(وي ا� �"0� و���"�,�ب ا� أو أ�OB��� 9ن ا�)'&�ب'
��5
���دة ��!'T   

  



 ا��
ـــ�ــــــــــــ�با�	�� ا�����                                                                          
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S0bر وا��Oا� �  . ا�"���8
 ا���م ��� ا�5 '�� �* و��9H0ة ��1� �

  )15،ص1987ا�9اھ0= � � ا��'�ر،( 

�Lا:�9اض ا� W�'L� �0� 90 ( I�0
� -�ا

 ا�,� �T�!3ه ا�5'�ز��ت ا�0�95�وD� �K، �و�

 
� ا�9Hا��ت ا�d��5 ا�90HLة أو ا���Bط ا�,9)� I( �b!أ �0
� أن !+9D ا:ط�8ل و ا�95اھO55ا�

�Pر(ا�\ا�UBإ�� ا��9اك و ا� I05ا� IC�، �a9و��م ا�"' �ه،ا�� (  

.a78 ا��" 
-�' 9 و�@ ذ�d . وأ�9اض ا�5'�ز��ت ا�0�95� ا��ا��IC� �0 ا�
�S وا�)'&�ب �

�D� ا�5>�ب I a �� �Pزا =O,- أو Y � @��� �0���5�� أن ا�98د ا�3ي !��"
  ،ا��9Hا��ت ا��ا�

� ا:�9اض ا�3D� �0�95ه ا��9Hا��ت !,�ول ��5ر�� ��'�ى �8-9@ �� ا�',O= أو ا��9H0ة أو �

و90Mه ��  و��� ��0�5ت ا�'90O8 و!�� ا����ك ا���وا"
،ا�90M Y b ا���ي ��� ا"���8-* ���)�0-*

��OBت ا�d��5 أو ا�'>9ف ��� ا�G"�U ا:�9H0�� 90M 9 ��0* أو !>�G ا��9H0ة ��0* أو 

�5�� أ"* �� *H �  أو ا�'>9ف d��5ت ا��OB� أو ذو 
!��T ��ى ا�98د  ذو ا����ك ا���وا"

 .و�Tا"* و���ر�*و ���)�0-*ا��O�Y b� �0 أو -�+0=  ا�Q'9ا-�0U0ت

 

 

 

 

 

  

  

 

 



 ا��
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1- 
  :��ب و����	��	��م ا��

 WK�! 0�ا�)'&�بT���f�� ���1 9ورةb��� 700� و�T��1� �\ا *"X�.��5� أ�9اض  أوU� ��9 أو�

�O��B'� )�0�،1997 201،ص(  

��D ا���!� �� ا:�9اد و و!�' 9 ا�)'&�ب� 
"��! 
'�= !أ�1 ا:�9اض ا��0�8� أو ا�5+�ھ9 ا��0�8� ا�'


� 9D+! ان ا�3ي�
ا�95اI1 ا��95!� ا�L5'�8� � 9 ا�,�0ة و�d�3 ��ن ا�98ق �
  �����Bر ��1Q �ط و ا�8


 ا�)'&�ب �!�Oن� �Tا��ر 
� �Oع و���و�>i�H ا)'&�ب �
 �1 ذا-* !90B إ�� درT� -'9اوح  ،ا�

�� ��اء -Y0�� 9fX أو ?�!� -�01 
� 90k- يX� �D �M9 أfX'! ا�3ي 
�0 Hا�5\اج ا� �و��+= ا:�9اد ،�

W08�� ا:�1اث ا�>�د�� �
 D 0<!، =D-�01= ا)'&�ب � �!���� ���U'ا�، I�� رد =D!�� Ia�5 ��د أ�0�

 *� ���Kn� =D'0���a 9اد أو�0[ ا�)'&�ب ��ى ا:LB- �5'�!ه "78 ھ3ه ا:�1اث و�U-ا �!�? 
ا)'&��

 Iة )����ا��!�� I0���� ��ا�T���0 ا ا� I0� وا���ا�f9 �����ا�وا��راfX'- �5ر� 
�0�8� ا�'� I

     )(0T. Lemma, 1996, p77� ا��Lر

� ا�+9وف ا�5,\"�  ،�� ا�,\ن ا��B!� ا��5'95 �ا�)'&�ب �X"* ��1 )1997( و!�9ف زھ9ان� o'�-


ء �8
�د? �
 �,\"* إو ،ا:�50� و-� 9 �
0
ن )�ن ا�95!� �!�
 ا�5>�ر ا�,

  )514،ص1997،زھ9ان(

� ا�5'�اIK و ا,Bا� �
 أن ا�)'&�ب ھ� ��1� �H!9
�,\ن ا��5'95 �!�رك ا�98د �>�رھ� و!9ى ا�

� 9ات أ�50�  �� =U�- �D"أ �� =M99ت �* و-'05\ ھ3ه ا�,���  ،��� ا�� �a �0���8"9ة اfp� وأ�1اث

  و���
�S و��م ا�ر-�0ح وا���Bر ���0�Qء �� أ�DU� Iaد ،�D �ط �
 ا�a�H� ا��0�8� وا�,9)0�

)
H!9
  )141،ص1998 ،ا�

�0DB9ا��ت ا�Hا� I5B-، ��Kم�� ا�و��أو  ،ز!�دة ا���Bط ا�,9)
 ،'90O8 و -90k ا��زن ا�9Hاب ا�

 G"3��� ��1سQ50� أو ا

>* و"
[ ا�a�H� وا���Bر �8
� ا�"90M �!�Bا�'9)0\  ا� ����Kو G��� ا�5

 



 ا��
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أو أ��Oر أو �,�و�ت ا"',�ر!� وھ3ا ا��9Hاب �70 -���8 ط �0�0 �
� ?L[  ،و-9Oار �9Oة ا��5ت

  ) 350، ص1990، �51دة(
 �ap. "ھ�ذ7 ��1� ا�9Hاب  �\!\ )�5 أ"* �0


 أو و�Tا"
 (Ingram) و!�9ف ا"9UامT9اب �\اHا� *"X� 9اب  ،ا�)'&�بHا�� dو-��5 ذ�

  )60 ، ص2004،��!�( .��",9ا��ت �\ا0T� -�8ق ا�'
� �ت ا:�9ى 

]�L'�" �1اث �,\"� و ا1 � وX� ل�C5ا� ��� Y -9- �a �0T�1 أن ا�)'&�ب ��1� �\ا 
ط�ت ھ� �

 ]L? I( ى�� @P�? *-9 ،ذا�� -'�8وت �1-* وأ�9ا�* �� ?L[ إ�� أOو�.  

 �O5! �ز��'� �و 9D+! �a )�9ض ��ص �
 ا��9Hا��ت ا��
�0� وا�05�U� ا�U( ��P�B\ء �


�0س -
�!9 ا�)'&�ب � �Hا��� �D��0aDépression Rating Scales، 
O0�0�(Q0[ اLB'أو ا� 

Clinical Diagnostics  
� ]0LB'ا� IC� �8�'L50>0� ا�LB'080� وا��
 ��ء ا:"+5� ا�'>�

�� �
�8
 ا�9K��5 ط �
  ����I0ء ا� ,< ا�<0LB'ا�
P�<1Qا�9ا�@  اDSM-IV.   

)P 21 , 2002 ,   Terhi(  

� ���1 �
 �و!9ى ��0  أن ا�)'&�ب ��اء )�ن -� 90ا �"��"Qد ا�T��� ��9� 0� أمTا\q �� 90 �- *"

  �ر و�
�ان -
�!9 ا�3ات و-�)�0ھ�0و�� 5f� ا���Bر �0L � أ�I وا�"D،���5ع ا�5, �ب ا��
�ان 

ا�3ي ا�' 9 ا�)'&�ب �
�ان  ��a �� @� S8'! d* � � الله ��9Oوھ� ��3 ،)87 ،ص1997، ��0(

�� � ��3ات ،ا����5ع ��� ��0�� �50a IC5! ھ3ا ا����5ع ا�3ي)�!��  ).��د!� )�ن أم ��

)9O��، 1998، 21ص(  

�5� ���9K أ���0�  وأ�1 ا��9Hا��ت ا���Tا"0�  أ"*�9ف �d0 ا�)'&�ب !وL� =�'!:  


أو� ا�'* G"3ر �����1ة وا���Bا�,\ن و ا� I5B! ا�3ي 
Tا�5\ا G� .  

� ا�3ات -I5B ��م ا�3ات* � �K��  .ا"�8Lض -
�!9 ا�3ات  ،�f"�0 ��8ھ0= 

 *M9ا� I5B- 0� ��3ات��

 ا��\�� و ا��5ت�C��f رM �ت ��وا"0� و �� � .  


�انرا��� -90kات I5B- �05�T ا:رق* � ، �0DBا�,�0!� ،ا� �a�Hا� ]
  و"



 ا��
ـــ�ــــــــــــ�با�	�� ا�����                                                                          

 

 

 
25


 ��'�ى ا���Bط و !I5B ا�
>�ر* � 90k- �����، sH 6(.و ا�,p1997Beck,(  

 ��� �0P9اTا�)'&�ب -�9!�8 ا 
���B�0* و ا�T�0س ا�)'&�ب أو !�9ف ر
� ��� �Tا��ر 
"* ار-�8ع �

�- 
 ،ا�
�S ا�'�Bؤ�
 ،ا���Bر ا���م ���م ا��'5'�ع  �D �M أل ��� -�ا�9 ��� ا:�9اض أو و ا�'

�D&0HL- ر)9اھ0� ا�3ات و�O�:�8ضا�"',�ر!� ، اL"ء، ا�O 1 �ط ، ا�Qا I5,- ��� رة�
ا"�8Lض  ،ا�

ا�9Hاب  ،ا"�8Lض �
 ا��ا��I5��� �0 أو ا��را��،->�ر ����U�� G= ،ا�'9دد،ا�`...ا�ھ'�5م

و ر�0T* (.ا���Bر �����1ة،ا"�8Lض ا�0DB� ا"��kBت �05�T �!�b� ،ا���Bر ���DTQد،���ما

 
���B295،ص 2002،ا�(  

� ا�
�ل أن ا�)'&�ب �>i�H �'��د ا���5"
 و ا:"�اع �L'�! >01م O5!  W!ھ3ه ا�'��ر I( ل�� ��

<
5� أWK�� �"�01 ا"���8ت ا�IC� �0<LB ا�,\ن وا� pس و �
 أ�01ن أ�9ى !b'! � "�T  *� �

وھ��ك ��  ،���5U� أ�9اض �>��0� و !�9ف أ!�b ��� ا"* �>��
 و ذھ�"
 ��� �1 ��اء

 I0C5'� ��� @5U'- (!9ون ا�)'&�ب ��� أ"* أ�9اض 
ا�,\ن وا��9Hا��ت ا�05�U� و ا��D85م ا��� 

� ا�3ات�(   

 *��� �� �O5! �0 �,�دا ��)'&�بP9اTا W!9�- �M�0K �O5! *"�0س ا�)'&�ب ��اء إ� أa و �!�,-


�0س � ��� �Tار-�8ع ا��ر 
� IC5'! 

 و ھ� ا�9Hاب و�Tا"�)�ن ��� ا��5'�ى ا��> 
 أو ا�3ھ


[  ،ا�)'&�ب ا�'
 -�ل ��� -�ا�9 ��� ھ3ه ا:�9اض أو أ�D �M ا���Bر ���,\ن�ا�98اغ و ا�


�ا ن  ا��5,�ظ �
 ا�ھ'���5ت أو �
� ا��'5'�ع �G�MX ا:"HB� ا�0��0�� �U0'" ظ ���زن�,�� �
و �

 ]
"  G"3��� ر��B50� أو ا�
ا�0DB� ا:رق أو ���K� ا���م و ا�DTQد و �
� ا�9��B� �a�H ��م ا�

  ا:��Oر ا�"',�ر!�  ا�
�رة ��� ا�'90O8 أو ا�'9)0\ أو ا-�Lذ ا�
9ار

  :أ��اض ا��
��ب  -2

� زھ9ان � I( S8'!)1997 ) �?�O!� ) 1998(و���0= أ�9اض ا�)'&�ب ) 2000(و�
- 
�

�0O0�0�(Qا  
 :إ�� أر�@ �&�ت أ���0� ھ

 

  



 ا��
ـــ�ــــــــــــ�با�	�� ا�����                                                                          
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 :ا�5\ا0T�ا:�9اض  -2-1

و-�' d�- 9 ا:�9اض ���C5� ا�IOB ا�5,�د وا:���
 �9H�nا��ت ا���Tا"IC� ،�0 أن !��د 

0� ��� ا:Iaأا�LB[ �\اج 1\!� ��+= ا��0م، -
I( � !9 !�م ��5ة �� �.  

2-2- T���!\089اد : 0� ا:�9اض ا��ا: 
-'�ا�T ا:�9اض ا:ر��� ا�'��0� �>�رة �'9Oرة �

�0 &'O5ا�: 

 * �0DBان ا��
� أن !,�ث ا��7O �0\!� ا��زن  :وا��زن�O55ا� ���0DBو-\داد ا�  


 ا�98د �� ��م 91)� ا:���ء �a -�'95 ���ة أ!�م:  constipationا����ك * "��! >01.  


 ���K� ا���م ا��S05 و)trouble de sommeil : d�3ا�9Hاب ا���م * � IC5'-و

��ء ا���م وا�'�G  ا�9O 5،ا��'0
�ظ fا�70 أ�Oوا� I0ء ا����fء وا:رق أ��fر،أ�D���ء  ا�fا�8\ع أ

 hypersomnieوا� �� ا^��a 9 !,�ث ��!D= ا�� 7O��O'ن ��!D= �9ط ا���م  ����I0،ا���م 

 S05م ا����  .أو ا�

  

 *� �!9DB9اب ا��ورة ا�Hا��D��+'"ى ا�8'�0ت و��م ا�.  

 :ا�9�5�0�ا:�9اض  -2-3

 9+" �و-90B ا�� ��ى �aرة ا:�9اد ��� ا�'9)0\، وا-�Lذ ا�
9ار، و)080� -
�!D�8": =D5= أ!

����5U� 75ت �� ا��strongerman 5  �'9و�5Tن ��5b'� *"ب ��� أ�&'(�� ��ت، وھ

�5� -G0"X ا�3ات�\اج 1\!b'! ا�3ات �� 
�G ا:?�Lص  ، ��D8م �� U- 
� � Mر �Dو���

DBان ا��
� ، �!9���90k- �0ا^Uا� � M9وا� 
 إ���
 ��'�ى ا���Bط، ��دة �� !'U*  0� ا��> 

I�O3 ا��X! �"�01رة وأ�B'ا�� IO?.)،9O��1998152،ص(  

 :ا����)0�ا:�9اض  -2-4

*��� �
 ��98د �O! �� � ��Mن �p?9ا ��� و�Tد ا�)'&�ب �Tر�L9 وا����ك ا�D+5ا� �O55ا� �5� ،

 d�3(و ،d9ا ��� ذ�?p� �0<LB'* ا��9 و��م "+��B3رة و�0&�، وا-��خ ا�a ن ���7 ا�98د�O- أن

 *&Hم و��Oا� d�3(و �HB":و��م ��5ر�� ا =�U91)� ا� 

 �Kرة �Yء �� *�ا�I�O ا�3ي !� 9 �

�9 ا��78 وا�'��U� ا�98د �H0�� I5U� وھ3ا ا� Yء �
 91)� ا��U= وا�'� 90 وا��'���Uت X'��� �5�-



 ا��
ـــ�ــــــــــــ�با�	�� ا�����                                                                          
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(91le retard Psychomoteur Q�� ا�� ا"�,�ب �، ھ3ا ���
��5'Tا�  
�  �0T�'"ا� ]
و"

 d0� 9د�! �01  BECK  
  : �9ض ھ
 21ا:�9اض ا�)'&��0� �

 ا�,\ن    -

 ا�'�Bؤم         -

- IB8��� ر��Bا� 


[ ا���9  -" 

-  G"3ا� 

 ا���1س ����
�ب -

 )9ه ا�3ات -

 ا-�Dم ا�3ات  -

 ا"',�ر!� رM �ت -

 "���ت ا� �Oء -

- o0D'ا� 

��5
ا�"�,�ب ا� -'T 

 ا�'9دد  -

- =�Uرة ا��K 90k- 

-  I5ا�� ����K 

 ا:رق  -

-  G�'�9� ا�� 

-  �0DBا� �
� 


� ا��زن  -� 

-  
5�Uل ا��kB"ا� 


� ا��0 �و -�)40,p1997 BECK,( 


 د��D�0 ا�D� �0O!9�:ت ا�5',�ة ا�!����� �00"��8�
 'و-�'�9ض را�H� ا:ط �ء ا�<LB


 ا�P�<1(DSM IV)  
  :�5f"0� أ�9اض أ���0� �05\ة �n)'&�ب ھ



 ا��
ـــ�ــــــــــــ�با�	�� ا�����                                                                          
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 .��W ا�0DB� و-��a[ ا��زن أو �'i ا�0DB� وز!�دة ا��زن -

 ا:رق أو ا���م ا�985ط -

-  
�8
 ا�,9)��9 ا�X'ا� )I�5'9 وا�Ubا� � ...))9��B5 ذا-0� �


�ان ا�ھ'�5م أو ا��9ور ��� ��5ر��  -�HB":ا��5'�دة �ا. 

-  @� �a�Hا� ]a�� .ا���ر ���DTQد -

��a[ ا�
�رة ���  ا�'+�ھ9ا��OBى أو .���G"3 وا��1Qسا���1س ��"��ام ا�
50� و��م ا�3ات  -'�

 IC� \0(9'90 أو ا�O8'ا��0ت : ا��- 
ا�' �� ا�9O8ي وا�'9دد 90M ا�5>,�ب �'��a[ ��,�ظ �

dO8'ر أو ا��O�:أو ا 
 .ا���5"


 ا��5ت �>8�  -� 90O8'9ار ا�O-،�!دور �ن �0'� �@ �,�و�ت وا:�( �� 
��Oر ا�"',�ر!� وا�'5

  )33 ، ص9O��، 1988( .ا�"',�ر

 IOBا� IC5!1(و (
H!9

،0L�-: )>� :ھ= أ�9اض ا�('&�ب ، )�5 و8K* ا�H!9
 ، ص1998ا�

392 (  

  

  

  

  

  

  

  

 IOBأھ= أ�9اض ا�)'&�ب):1(ا� ]L��  


ب ـــ
ـــــ	ا�� ــــراضأ�les symptômes de la dépression 

  :دا����راض ا�و�ا�

 –ا���س  –ا��زن 

ؤم �

م ا�ذات  –ا� 
إ

�دم  –ا�"ب  –

 .ا�ر#

  :ا�&%ر$�� راض�ا�

 –)%و'� ا�
ر��ز 

 –�ر ذ)%و'� ا�

ا�$�
ر ا�+
ط	� �ول 
 . ا�ذات و ا�+ر�ن 


���ا��
& �راضا�:  

)%و'
ت  –ا��&ود 
)%و'� 'دء  –ا�%&ل 


���ا�%/.
ت $- ا�&
� 


��را#ا���&"�:  

 –ا�رق  –$0د ا�وزن 
ا��م  –"ر�� ا�
%ب 

 .$- ا�ظ ر 



 ا��
ـــ�ــــــــــــ�با�	�� ا�����                                                                          
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� �9د ا�� آ� ،9��� �� 3L'! �a و-�Uر اQ?�رة �
 ھ3ا ا�>�د ا�� أن أ�9اض ا�)'� W�'L- �a ب�&

 @� �H�'L� 9��� ا� �� ا^� sU!ا�3ات و G0"X-ا���م و �� �0��a 70��1أ IO? ا�)'&�ب =D!��

 IO? 
� *�?�Oى �5�T"0�، وأ�9اض ��"0� �>�رة �a � -�9ف ا�,�ود �0��5D و!� 9 ا� �� �

و-Y�'L ور�I( @5'U- �5 ھ3ه ا:�9اض  ،وا���سوا�I�5 ا��9!@ �� ا�,�0ة �9��B ا�X0س، وا�'�Bؤم 

  ) 16 ، ص 1998ا�9اھ90M @�.) =0ھ� �� أ�9اض "0�8� و05�T� أ�9ى 

3- �
  : �ب ـــــأ! �ب ا��

 
  : !T9@ ا��05دي  أ� �ب ا�)'&�ب ا�� f�f� ��ا�I أ���0� ھ

3-1-  �0T���0 ا:� �ب ا� :  


 ا�905اث ا��>� I��
�م ) ا��5اد ا�0P�05O� (  0� أf '. ا��را��ت أن �1وث - 
����DUز ا��> 
 ا�'

 �0 <� �0�� �
I ا�?�رة ا��> 0� ��أ�9ى �IC ا���90و-�"0� ھ3ا ا�I�L ھ� ا�p�5ول ��  إ���

�8
، )C- �5 . أن ا:دو!� وا��
�90a ا�'
 -���o ا�)'&�ب -9fp ��� ا��'���Uت �ا��KQ� ���)'&�ب ا�

a3ه ا�95) �ت وD� �0 <ا�� �a9ض ا�)'&�ب و� 

 ا�9از ��� ا���9D"�ت �� ���� و�T أن ھ��ك 

0�، أ!�b ا�'�ل Pا��05O ا�90C5ات��� !pدي ھ3ا ا��'�ل ا�� ا�9Hاب ا��L!� ا��> 0� ا�'
 -,'�ي 

 �� �0 �Mأ 
��� ا���9D"�ت ��kد ا��k��( =�Uة ا��ر0a� وا��kة ��ق ا���O!� ، ھ3ا ا��'�ل !�Oن �

  . 9Hاب �
 ا�5` وا��DUز ا��> 
 �+�ھ9 ا��

 �
 ��ى ���9 ا�)'&�ب أو !9ى �� !��"�ن ����
 ا��DUز ا�5� ���و�a أf . ا� ��C1ن أن ھ��ك 


� G!9a أو � �U0'" د ا�,\ن�kا� 
� I�� �U0'" 
���S!�K أو ر�S0 و ر��5 )�ن ھ3ا )I�L ا��DUز ا�5

� أن � Iaك ا1'�5ل أ��5���� وھ��� �a�� �D� 

 !pدي إ�� �1وث أ�9اض ا�'�����I ا��DUز ا�5

 
�8�  ."0�8� ��)'&�ب ا�

 * �0fا��را Iا���ا�:  

-��i ا��را��ت ا�,�!C� أن ا���ا�I ا��راG��- �0f دورا �9fpا �
 ا9H���� ���KQا��ت ا���Tا"0� 

Q�� ���KQا 
0��ت ا��را�D� �0f دور ھ�م �Uا� 
� Iد ��ا��T90 ھ3ه ا��را��ت إ�� وB-ب و�&'(.  



 ا��
ـــ�ــــــــــــ�با�	�� ا�����                                                                          
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� ا�,��ت ا9H�Qاب ا���Tا"
   % 50و �a و�T �1ا�� ) GH

 ا�P��f ( �!�Oن ��D0 أ�1 ا��ا��!

 ���Kn� ��9� ن�O! �5D�8ن طq� 3ا ا�95ضD� ���<� ذا )�ن ا:ب أو ا:مq� *�8" 95ض��� ���<�

 � ��  ��5Dأ�� إذا )�ن ا��ا��ان �>���ن ���95ض " *�8�qن "� � إ��K� ط�25 – 30 % 8

  . % 60-9-8@ إ��  

 * �0�8�  :��kط ا�,�0ة و ا���ا�I ا�

0�0O0� أن ھ��ك أ�1اS �- �HM�� �f �1وث أول "��� 9H�Qاب �(Qھ�ات ا�B5ا��را��ت و ا� .' fأ

 ����9 �� ا�����ت ا�'��0� ،ور��5 )�ن ا1Q'�5ل �
 )�ن ا��kbط ا�'
 1�K . ا�C(ان أ�Tا:و�� ا��

ة �
 ا���01� ا� 0T���0� ��5` ،وI5B- �a ھ3ه ا�'90kات �
�ان ��� ا��a �!�L أ90k- .f�1ات ��'�5

9 ��9� �����ت أ�9ى �� اQ)'&�ب C(ا�95!� أ i <! 0� ،�3اP�05O90ات ا�C590 ا�k- ا��> 0� و.  

�0
 و ا� ��  ظ9و��D، ��� ��و�a ا�'�W ا:ط �ء ��� ��ى -90fX ا�,�0ة و Pدور ر G��- �D"9ى أ!

  )65، ص2004 ، ا��05دي(.ا�95ضن ��D دورا �,�دا �
 �1وث ا:�9 !9ى أ

  :� ـــــ�ب ا��0�8ــــا:�  -3-2

و !�' 9 أن ا���ا�I ا��را0f� ا�d�- �&0D5 دورھ�  و !9)\ زھ9ان ��� ا:� �ب ا��n� �0�8)'&�ب،

 

 �1وث اQ)'&�ب و �� ا:� �ب ا��0�8� ھ� I0&�:  

���8
 و ا�+9وف ا�5,\"-"Q0� ا�'�-9 ا��
�IC ��ت �\!\ أو ( � و ا�L 9ات ا:�50� وا��Oارث ا�

  .و اD"Q\ام أ��م ھ3ه ا��Bا�P...) ط�ق 

- �!�B9 ا�
  .ا�,��9ن و �
� ا�,G و ا���5"�ة ا���ط08� و �
� G0 1 أو �9اa* أو �
� وظ80� �01!� وا�8

  ا�>9ا��ت ا��?��ر!�  -

- 
  .�Sا1Q �ط و ا�IB8 و �0 � ا:�I و ا�O . و ا�

-  ����98 ����� � ����ك ���S و ا��'k! � ا�3ي G"3��� ر��Bم ا�3ات و ا��D-ا:"� ا:��� و ا W��.  


 ��L 9ات  -�a90 ا��اM sط�L9ات ا�>�د�� و ا�'90�8 ا� Lا�.  



 ا��
ـــ�ــــــــــــ�با�	�� ا�����                                                                          
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 ا�����5� و ا�'��Y و اQھ�5ل ( ا�'0�9� ا��Lط&�  -� �a98'إ�`...ا�(  

0� ��D8م ا�3ات ا��ا -� S��H'م ا��� 
��C5م ا�3ات ا��D8� �
 أو ا��5رك و �0�a.  

� أ?�Oل  ا�)'&�ب��ء ا�'�ا�S و !�Oن  -� �O?ت، ا�"�,�ب� O59ه و ا���وان و ا�Oد ا��Tو�  و و


 ?IO �,�و��  !�i5 ا:"� ا:��� ����وان أن !'�L�� *Uرج و !'U* ",� ا�3ات،� 9D+! �a �'1

  .ا�"',�ر

ا���د!� ا�058� 
� ����ع ا�,G ا�3ي !,�O" \8ص ا:"� إ�� ا�G�9'- ��195 �8 ا�)'&�بإن "���ت  -

  .�� G ا�'C 0. ا���8H� ا�9O 5ة 

-  �0�0T9�
 ) - �أ ا(Q'&���ت ��زد!�د ا�,��Tت ا��
�G ) ا���Bر أ"* �� �� أ�1 !, �� ���9ن �� -Oو�

 
ھ3ه ا���وا"0� إزاء ا������5ت ا�H0,5� إ�� ��وا"0� �� أ"� ا�95!� و -+9D )9اھ0� ا�3ات �


�G ا:"� ا����0 �� ا:"� �  ) 515 ،ص 1997،زھ9ان(.�Kرة ا���Bر ��fQ= أي -

4-  ��
  : �بــــــ�$�	�ت ا"�

-��T ا���!� �� ا�'>��80ت ا�L5'�8� ��)'&�ب و!T9@ ھ3ا ا��'�ف وا�' �!� ا�� ا�'�ف ا�'��DTت 

�+9 ا�� ا�)'&! � –�'��Y0��–  Y : �ب �
 ��ء ?�-* ا�� �fث ��'�!�تا��+9!� �����5ء وھ��ك �

 �!�?  

�+9 و!>�W ا�)'&�ب �
 ��ء ا��+9!� ا�5! �\دوT� ا�3ي !8'9ض أ"* !��H5" �Tن وھ��ك �

 9�  .��)'&�ب أ�1ھ7O� �5 ا^

 
�W زھ9ان ا�)'&�ب ا�� أ"�اع )90Cة و�' �!�� وھ<! :  

 ا�)'&�ب ا�W08L وھ� أ��K Wر ا�)'&�ب  -

 ا�)'&�ب ا� �Y0 وھ� أ���K Yر ا�)'&�ب  -

 ا�)'&�ب ا�,�د وھ� أ?� �Kر ا�)'&�ب  -


Y ا�)'&�ب ا�5\�� وھ� داP= و�70  -� � ���� 
� 

-  
 وھ� رد ��I �,��ل ا��Oارث وھ� a>90 ا��5ى ) ا�Wa�5( ا�)'&�ب ا�'���8



 ا��
ـــ�ــــــــــــ�با�	�� ا�����                                                                          
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-  *��B� @ر و��D+� ر�D+د�� !��د ا�� ا��K 9ة �ا�)'&�ب ا�9Bط
 وھ� ا)'&�ب !T9@ ا�� 

�
 .أو � 9ة ��f�5� ����@ أو �L 9ة ���

-  
 ا�)'&�ب ا��>��

- 
P�D� )514،ص 1997 ، ا�\ھ9ان(ا�)'&�ب ا�


 و->�1 * أوھ�م وھ3اءات Tر�Lا� @aا�95!� -90�8 ا��ا s�! 
ا�98ق �0��5D ، و�
 ا�)'&�ب ا�3ھ�"

  .ا��Lط&�

�W0 ا�)'<- �O5!ا�� &و �T9ة �\دو+�  :�ب �


ا���دي ا�)'&�ب  - 4-1O0�0�(Qوا  
  :ا��98

ا�,\ن  )9��B5 � ��دة 90 ا�)'&�ب ا���دي ا�� -
� �ت ا�5\اج ا�'
 !�I( �DB0 �9د ، و!� 9 ��BDو!   

),��� ��ر�� ، و-�05T �T@ أ�9اض  إ�0*�ب !9ادف �>8� ���� ا�)'&�ب ا�3ي !�+9 &وا�)'

ا�)'&�ب �
 ا�)'&�ب ا���دي ��50 ��ا ا�5\اج ا�,\!� و!S�H ا� ��C1ن ��� ھ3ا ا���ع �� ا�)'&�ب 


 وھ� رد ��I �,��ل ا��Oارث وھ� a>90 ا�5��U'م ا�)'&�ب ا���D8ى��.  

 

 ا��98O0�وھ� ?IO أ)9C ?�ة �� ا�)'&�ب ا���دي ا�3ي � !I5B �\ا�T : أ�� ا�)'&�ب ا�)�0

9 �� أر��� أ�9اض �� ا:�9اض C(ث ا� أ"* أ�,! �a ا:�9اض �� Y5" أن أي �� =M9��� ،��!\1

  :ا�'��� ا��اردة 

 .ا�5\اج ا�,\!� أG�M ا��0م ، -
I( � !9 !�م  -


 أG�M ا"�8Lض ��,�ظ �
 ا� -� �HB":ا 

ء و�? I( 

I( � !9  ا��0م،ھ'�5م وا����دة �-

 !�م 


 ا��زن دون �I5 ز!�دة أو "
[ ��,�ظ  -�،=0Tأو ز!� ر ]
� "�01� أ�9ى "� 
دة �1دة �


I( � !9 !�م- �0DBا�. 

 .أرق أو أرق �98ط  -


I( � !9 !�م  -- 
(9,�8� .ا�D �ط أو ا�'o0D ا�

 .9ط 90M ا�9��B�G"3��� =P�5 ��م ا�
50� وا���Bر ا�85 -



 ا��
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 .ا�'W��\0(9 ا�
�رة ��� ا�'90O8 أو  -

  )69-67 ،ص ،2004���U- ) �!د ا:��Oر �� ا��5ت أو �,�و�� ا�"',�ر -


أ�� ا�)'&�ب O0�0�(Q90  اB! >01 
�0 �� ا�)'&�ب ا���دي أ�� ا�)'&�ب ا��98
���D ��� ا�


ا�)'&�ب O0�0�(Qا G�H'! �1 ا�� ا)'&�ب ?�!� ا��  �
���5!90 ا�'0LB[ ا�'��I وا���ج ط 


P�<1Qا  >��Cا�)   DSM-III-R ( ا�)'&�ب 

، �� �� أن -'�ا�9 �O0�0�(Q�5� أ�9اض  ا�

 ��� �� ا:�9اض ا��9Bة ا����
� ، ��� أن -�'d�- 95 ا:�9اض ��5ة أ� ��0� Ia:ا ���

Ia:ا)DSM-IV ( و!'�= ا�)'&�ب ،
O0�0�(Qث ��5ت وھ ا�C� 
:  

 أن !�Oن أ)9C �1ة  •

 أن !�'95 �8'9ات ط�!��  •

 .أن !��ق ا�98د ��ر�T �Tھ9!� �� أداء "�Bط�-* وواT �-* ا��5'�دة  •

 �إن �� -90Cه �� أ� �ب -�Oن 90M وا�,� أو �'05\ة ���IOB ا�3ي "9اه ��� ا���k 0� ا��+�5 �

  )117 ،ص1998،ا�9اھ0= ( .ا:?�Lص


 ا�
H 0� ا�)'&�ب أ�1دي ا�
H 0� وا� -4-2P��f ب�&'(:  

 �0 H
ا�
H 0� ا��  أ�1دي�90B0 ا�)'&�ب  UNIPOLAR DISORDERأ�� ا��9Hاب أ�1دي ا�

أو "���ت �H�'L�  إط��aا�9Hاب !'�= ���Tد "��� ا)'&�ب 50�T� وا�1ة ، و� و�Tد �����ت ھ�س 

ب ذھ�"
 90M أو ھ�س �W08 و��D  � 70 �>�م و�Tا"
 ، و��0. ��1� -��0� �8>�م أو ا�9Hا

��5� أ�9اض ���  �5b'-و ، Ia:ا ��� �
 ��Oن آ�9 ، و�9Bط أن -�'95 ��5ة أ� ��0� W<��

 ��5b'5ا:�9اض ا�'��� ا� �� Ia:ول ا�T 
�)1 ( ]0LB'ا� G0'( 
�
P�<1Qا >��Cا� .  

GH

 ا�P��f 7 ا�)'&�ب : ا�)'&�بO� ا�)'&�ب ��� ا�
GH 01< !'�= �,�وث "� أ�1ديھ� ��1� �

9 �� ا��Dس، 01< -'��ول "���ت ا�95ح وا���Bط ا�\ا�P �@ و�Tد "78 C(أ�9اضأو أ  GH
أ�1دي ا�


 �D �'9ة ز��0� !��د ��D0 ا�95!� إ�� ��1'* ا�9D? ���5- �0�0 H أو ��� أو ��ة ���ات �! �Oو�

  .�� �9ح وھ3Oا ا�,�د، f= !��د �,��'* ا�f �0�0 H= -��وده "��� ا)'&�ب و"�!>�ب ����� �1دة أو-,. 

    .) 78 ، ص2004 ا��05دي،( 



 ا��
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  : ا�)'&�ب ا�3ھ�"
 وا�)'&�ب ا��>��

 �� Y808� وا�� �Tھ� در 

 ا��>����&�
 ا��رT�، 01< ان ا��9Hاب ا�)� �5O! �5D�ا�98ق �0

 
� ا�)'&�ب ا��>��� ��9H- 9C(أ *"X� =�'! ا�3ي 
  .ا�)'&�ب ا�3ھ�"

• 
وھ�وس  �>,�ب �9�Xاض ذھ�"0� ا�9Hاب�X� =�'! W0"* ھ3ا ا�'>: ا�)'&�ب ا�3ھ�"


 ا��5ت و-+9D ��!* أ�9اض �IC ا���Bر ���وھ�م و-0Lb= ا��OB5ت � � M9ا�`...و��� 

• 
وا�3Dاءات و!90M  S�H �>,�ب ����Dوس ا�9Hابوھ� !90B إ�� : ا�)'&�ب ا��>��


 (  أ�01"���0* ��U'9 ��� ا�95!� 1) ا�)'&�ب ا��H0�- >01 وا�,\ن، و��م =Dا� �� ���

0[ �� ا�,�0ة، وھ �ط ا���Bط، و"
[ ا�,�5س ا��'5'�ع �5 �ھ�L'ا� 
� � M9ا��"�0، وا� o

 .و!>�G1 ذ�d أرق وا�9Hاب �
 ا���م

XB�
 ا�5Tر��
 ا�5�XB و��  :ا�)'&�ب دا

�W0 ا�)'&�ب و!
�م ھ3ا<- 
� ���L'�59ق ا�Hأ�1 ا� �00����'005\ ��� ا !IC5 ا�'005\ �0� ھ3!� ا�

 �K��� ا�)'&�ب  ��:� �با�'9ا��ت !9<�ا�9H��� �0�0P9ا��ت ا�)'&��0� ا�'
 -9ى ���Tد �

 

 و�d�3 ��ن وا:�9أ�1ھ�8" �5T���0�:  �� � ��Mب �0&0� و� �: @T9!و XB�
 ا�5��ا�)'&�ب دا

  ) 75 ،ص � ،2004���O! )!ن �� ا�>�G ا�
�0م �3Dا ا�'005\

9 �� ا�)'&�ب !��5 �� و!3)9 ا��05دي�
  !'�ا�Iا�5\اج ا���bي ا�3ي  ا�9Hاب� "��� آ�

� p- �!�b� ���1دي إ�� ا)'&�ب أو ��1� � *"�( 
� Sا���� XB�
 ا�5����� ا���ا1
 �@ ا�)'&�ب دا

 90a�
�IC ھ�س و-�XB ��دة �� ا�9Hا��ت ا��kد ا�>�5ء وز!�دة ��دة ا��Oر!'\ون أو ��� ا��

� اQ)'&�ب !>�G1  م، و)G�<- d�3 ا�9Bا!0� وأورام ا�5` وھ��ك "�ع�
�90a ��ج �Yk ا���

 >5Hا� I a �� أ� �ع 
  .ا�,I5 أو !�
G ا���دة و "�ع آ�G0<! 9 ا�95أة �

  ) 88 ، ص2004 ،ا��05دي(


 ا�5�XB  )�5 !3)9 أ!�b ا��05ديTر���� !�9H��� �5اب ا�'W0O ا�3ي !'90C( *��Bا �@ اQ)'&�ب 


 أ"* ��1� �،9D?95 ��ة أ'�- �a ا:�01ن ��1� ا)'&�ب ��� 
� �D 1�<!  أو ��OB� G
  و �a !,�ث �



 ا��
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�D� ھ3ه ا�,���   أز�� !'�9ض ��� S�H! ن�( �C!�,�50ت ا��
ا�LB[ أو ��kط ?�!�ة ،و I a ا�'

 
  ) 95 ،ص 2004 ،ا��05دي(Q��.)'&�ب ا�'���8

  : �'&�% ا"�
��ب -5

0�0O0� ا�9bور!� ا�'��G�H'! �0 ا�'0LB[ ا��9H�Q S0aا��(Q90 ا������5ت ا�ر!` :�ت ا�5\اج -��-

W08Lس ا��Dب، أو ا��&'(Qا �� *!�� �
  . ا�98د �� 01< و�Tد ��1ت ���

 .-�ر!` ا�98د �� 01< ا�'
� �ت ا��9!�� ��5\اج -

 .-�ر!` ا�98د �� 01< ��ء ا�'�Lام ا��
�90a وا��L5رات -

- 
 H01< ا�95ض ا� � -�ر!` ا�98د �

 5\اج ا�,��
ا� -

 �9��B ا�G"3 ��ى ا�95!� أو "��0� -
�!9ه �3ا-*، أو ا�U� *���1ار-*  -

 .ا�����Dت وا�3Dاءات ا�,��0� -

 ا:��Oر وا�5,�و�ت ا�,��0� أو ا����
� ��"',�ر -

- a�Hى ا��'�� 
� 90k'ى ا��� G�'أو ا� �DUا�95!�� أو ا�. 

  

  

  

  

  

  

  



 ا��
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a0>0� ا��8رLB'�5 !9)\ زھ9ان ��� ا�5+�ھ9 ا�( 
� 
0� ا�)'&�ب ا��>��
 وا�)'&�ب ا�3ھ�"� �

  )520 ،ص 1997 ،زھ9ان (: ا�'��
 ) 2(ا��Uول 


  ا�)'&�ب ا�3ھ�"
  ا�)'&�ب ا��>��
 S05� 90M ا�3Uور -
 � !>��5T * 1د ا"���8
 -�م  -
 ا�->�ل ����ا�T�� @aد -
- 
 �� 
 ا�'
00= ا�3ا-
 درT� ا���Oص ��د!� -

ء "� �0  -H� 
�
 ا���Bط ا��
�T �0* أوھ�م أو ھ�وس أو أ��Oر � !� -

 ا�"��ام
-  �O9ة ا�"',�ر -9اود ��� ا���95 و�O�

70 �� "�K �0دa� و��� -9دد وا��ن �
و-�D!� ���"',�ر و��ق �� ا��aام ��0* 

 �!9� وا��Dف ھ� ا!
�ع ا^�م ��^
 
  ا�95!� !�رك ��9* و!��� ����ج �

-  �0�8�  ا���0دة ا�

 �S05 ا�3Uور  -
ا"���8
 و!�3ر ��*  !>��5T * 1د -

 
ا�'��طW ا���Bري وا��'��م ا�����5
 .وا�'�Uوب �@ �90Cات ا�98ح

-  
ا�->�ل ����اa@ �,�ود أو ���وم أو آ�
أو ? * آ�
 �@ ��م ا->�ل ا:��Oر �@ 

�0Tر�Lا�,�0ة ا� @aوا. 
ا�'
00= ا�3ا-
 !05\ه -,
90 ا�3ات وادا"�  -

 ]LBا� �ا��78 ��� أ��ر �= ->�ر �

 ��م ا�',
�a* ��,�0ة أو ��م  وا��'
�د�

 .01�K� و��م "8@ 
 .درT� ا���Oص ا����)
 ?�!�ة و �90Hة -
-  
�8�->�Y� * 1ء وھ �ط ا���Bط ا�

�0�
 ا�,9)
 وا��ظ�WP ا��
 وھ�وس -��T �0* أوھ�م ا)'&��0� -

وھ3اءات ا�0HL� وأ��Oر  ��DHد!�ا
 ا�"��ام 

-  �0" ��9Oة ا�"',�ر -9اود ا�95!� �
���90O8- S و!,�ث ��دة دون �Kدa� و

و!
�م ��0* �
 �5Tد ?��ري  �XUة 
 .وا��ا�@ ھ�� ھ� اھ�ك ھ� إھ�ك ا�3ات

 ا�95!� � !��� ����ج -
- �0�8�  ا���ج �
 ��'�8B ا:�9اض ا�

 

 )1 ( �  ا��>��
 و ا�)'&�ب ا�3ھ�"
 ا�)'&�ب�Tول ! 0� ا�98ق �0

 

  



 ا��
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  :��$�* �(���) ا"�
��ب  -6

70!�
� W0�<- �O5! إ ��  )HRS  (Hamilton Rating Scale:  

 �5� ا:�9اض ا�'���O'!21 �0ن �
�0س ھ���'�ن �'
�!9 اQ)'&�ب �b'! ا�p� ا أو��ا�5\اج : �

 
��&'(Qا–  G"3��� ر��Bر  –ا��,'"Qا 
� � M9ا�–  I0ا�� IP9  –أرق أواU8ا� 
  ا��I5 –ا:رق �

 �HB":ء –و اY ء ا�'� 90 : ا�Y� ر و�O�:ء اY� \0(9'رة ��� ا��
 –ا�
�S  –ا��0Dج  –و -
�[ ا�

����ت ��T!� �����5ة وا:���ء  –...) �8Tف ا�8= وا�9Hا��ت ا�bD= ، آ�م ا���5ة ( ا�
�S ا���Uي 

–  ���� �!��T 9اب ا�,�0  –����تHا��3ة ا�� �!� أو ا� ]�
- IC� �0��T ھ=  –����ت�-


[ ا��زن  –ا�95ض "– &'(q� �!95ا� ��ت –��* ��9� �
��ء ا���Dر  -f0�  –ا�,��� أ<LBد ا�� -– 

!�'�Lم �
�0س ?�ة " ھ���0'�ن " و��ا�0� و9Da!� و�
�0س  ظ�اھ9 –) ا��DHد!� ( ����ت ھ30ا"0� 

 �0 &'O� =D"X� ا�<L? �a I�8��� =ھ �  . ا�)'&�ب ����95 ا�3!

�����ت ا�>�ق وا�C �ت وأ9Tى �* ا���!� ��  0.09و->I �����ت ار- �ط ھ3ا ا�5
�0س ا�� 


�!70 أ�9ى ��)'&�ب� �  .و-��T �����ت ار- �ط0� ��8-9� �0�* و�0

 )747-742 ,p1988 WILLIAMS,(  

 �5P�aا�)'&��0� ا:�9اض Inventory of depressive symptology:  

 �� 
� ا�'�Lام ھ3ه ا:داة �� طS!9 ا��'>�ص " روش "  إ��ادوھO5!و
O0�0�(Qرھ� ا� '��� 

 ����
5�� �U0'"�0O0�0�(Qا  *�� G0U! 

9!9 ا�3ا-'�� ���0
، وا�1�5+�ت �� ا�95!�، أو ���' �رھ� �

 � ��-��ق���ا و-'��3D� 9ه ا:دات �����ت ���0�  28ا�95!� و-'�Oن 5P�a� ا:�9اض ا�)'&��0� �

 �
 و�����ت ار- �ط �@ d0� �5P�a ��)'&�ب -'9اوح �0��
���'�Lام  0.78و  0.61ا��اO0�0�(Qا 

 
  .وا�'
9!9ي ا�3ا-
 ��� ا�'�ا�

  d0� �5P�a (BDI) Beck DepressionInventory ��)'&�ب 


�!d0� " 9  أرون" -��K �Tر-�ن �3Dا ا�5
�0س ا�3ي أ��ه - 
وأi K ذا ?9Dة ) 90ة وا�'�Lم �

�1961��ا "9Bت ��م  21ا�>�رة ا:0�K� و-'�Oن �� : ا�)'&�ب، وھ�5�b�  . �'��!�ت ، و



 ا��
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 �
� �9!�� ��'�9ف  �13'�1
� وا�>�رة ا�L5'>9ة ، و-'�Oن �!9H( *'Tوزو d0� �D��aا، و���


�!9 ا�'90kات ��ى '� �K�� d0� �5P�a م�L'�- �0�، و�
 ھ�-00� ا�>�ر-0 &'O5ا���95 ا� ���

 
  .ا�U0'" ��95� ا���ج ا�9�5�

  : و-
�م ���د d0� �5P�a ��)'&�ب 

- B'��1س�ؤم ا�5\اج، ا�Qوا  ،G"3ر �����9، ا���Bا� ]
" ،IB8��1س���Qب ا�
)9اھ0�  ،����


��5'Tء وا�ھ'�0ج، ا�"�,�ب ا��O ب ا�3ات، "���ت ا��
ا�'9دد أو  ،ا�3ات، ا-�Dم ا�3ات، رM �ت �


 ا��I5، ا�9Hاب ا���م، ا�'�G، ا�0DB� وا��زن� WOا� ،=�Uرة ا��K ،=�,ل  ،��م ا��kB"ا�

���OB��� �0وى اUا� �a�H05�، ا��U� ) ة ا�)'&�ب ) �و0ا���B� أر��� ��'�!�ت �Tو-',�د ا��ر : 

� ( � !��T ا)'&�ب  •� Iaت 10أ�Tدر( 

•  Y��'� ا�� W08� � )درT� 18ا��   �10� ( ا)'&�ب �0

 ) درT�  29ا��  �19� ( ا)'&�ب �0� �'��Y ا�� ?�!�  •

 )درT� 63ا��  �30� ( ا)'&�ب ?�!�  •

، وو�G!9�'�)1993( �D� 9 ا�>k0� ا����5� �
�5P� ا�)'&�ب � d0 ) 1996(� � ا�S��L و�a �aم أ�51 

0� ا��9ب C1� ا� ��� �D� م�a 9ى��G!9M IC � � ا�8'�ح �5>9 ( ���!90 �0�9� و5f� �,�و�ت أ

.!�Oا� 
  )وا���رات، ��ر ا:">�ري �

  : ��ا�0 �/ج ا��
��ب ��ى ا���اھ(�+  -7

0�0P9ا:ھ�اف ا� �� �D0�� ا�,>�ل ='! 
0� ا������5ت ا�'� Y�9ا� S0aا�� 
�8�
00= أو ا�5
�0س ا�'�� �


 أو ا�'Xھ�0
 ا����8�Tأو ا��� 
P�aا�� I�  .�HL� ا�'�


 ��ج � �0���� 
��5'Tا� 
�8�و-�� ط9ق ا���ج ا�9�5�
 ا����)
 ا�I��B أ)9C ��ا�I ا���ج ا�

L590 ا�O8'ا� G0900 أ���k- ��� ا�)'&�ب 
�5�I ا���ج ا�9�5�� 
'�� وظ�080 أو ا��O5ن ا�9�5�

 ]LBھ� ا��� '! 
  ا����)
 �n)'&�ب ��� -900k أ���G0 ا�'90O8 ا�L5'�� وظ�080 أو 90M ا�'0800O� ا�'



 ا��
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 ا�� b8- 
0��5 !9)\ ا��O5ن ا����)
 �3Dا ا��5�I ��� -\و!� ا:"HB� وا����)�0ت ا�'� G&'O5ا�  

 ���U'ام ز!�دة )05� ا���L'وا� �!9���ل -���8-* ا�T'0��5� �@ ا^ G&'O5ا� ]LB�� �0��5'Tا�

 *� Y0,50��5� ا�'T9ة ا� Lا� =��� �HB"أ 
��0ت -�\!\ ا?'9ا)* �� W�'L�.  

   �0T���O0ا�'0�9� ا�� �H� o0�8�( )�5 أن د��
 ��0ق ��� �9ا�o ا���ج ��O"� ر�0�0P ) ا�'0�9� ا��

��IC� �0 ھ3ه ا� 9ا�o و!
>� ���'0�9� ا��0�8� أو ا����5U� �0T���O0� �\!�ا �H �0� ا�,�ل ��8

 �ا:"HB� وا�L 9ات ا�5�+5� ا�HHL5� ا�'
 -�'�Dف ا)��ب أو -��0= ا�'����5U� 30'�ن �'���'�ن �

��Dرات ا�,�0ة، ا��D5رات ا��D� ،�0��5'Tرات ا�'�ا�D� ،IKرات I1 ا��D� ،��OB5رات � Y ا�3ات  

� ا���U5ت ا�3ات  إدارة، و��Dرات D� ا��kbط أو ا�'�ا�S �@ ا��kbط�D�Tرات ��ا� d90 ذ�Mو

� أط9 "+9!� -90�8!� � �a�H"0� ا�3ات ا����0��5� وا�"0���8� و'T�8ءة ا�O��� �5 !�9ف� �"�O5ا�

05� �pھ�0� ��اء أد�U. ھ3ه ��� �! ��� S H- ����� �050��- �0ت���D ا�'9ا-�0U0ت و�� S'B! ��0��

�H� ا �� ��

 ��0ق �H� ا�5�oD ا��5ر�
 ا���دي أو ط 
. �>�رة ��'� �HB":9ات أو ا L�


  .ا�5�oD ا��5ر�

��5
 ا���8ل ���ج ا�)'&�ب �� !�9ف 'T78 ا��و�� ا��O5"�ت ا:���0� أ!�b � 9ا�o ا�'��I ا�

�W0 ا�"���8ت ���'0�9� ا�"0���8� أو ا���Tا"0� و��D0 !�رب ا�'��30 ��� ا)'�Bف و-�05� و-<

�YB أو -�'�Cر ��D0 ھ3ه ا�"���8ت- 
f=  ا�1985� و ا�"���8ت ا��O5رة f= -,�!� و��9�� ا��5اWa ا�'

0� ھ3ه ا:��Oر � �Hا�9ا� =D8- =D�و ��9�� 
� IC5'- 

 ا��HLة ا��C"0� ��'0�9� ا���Tا"0� وا�'-X-

Waوا��5ا.  


 -��1 ا:��Oر ا��� 0� و-UD= ��� ا:��Oر 90M وo��- � ��M ا�'9ا-�0U0ت ا�'900k ا�9�5�
 ا'�


 �9ا�o ا�'��I ا�9�5�
 ا����)
 ���ج � �0��U!ر وا:�1اث ا��O�:0� �@ ا�'9)0\ ��� ا"�
ا��

  .ا�)'&�ب

  

  



 ا��
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  :ا��/ج ا�3 1 أو ا��وا12 �/�
��ب ��ى ا���اھ(�+ -8

����Q�� �5 إ��'Tا� 
�8�
 y0K ا�'��I ا�� Iم ا�35ھ�

 ا����ات ا�'� �0

 ��ج ا�95اھ� 
�

 
� �0 H90 ا�a�
� أ) 9C��L'��� S��'! �50ام ا:دو!� وا��O! =� إن If�5� م�
- @aا��ا 
� �T�! 90ة�ا:

90 �� أ�9اض ا�)'&�بCO0� ا����� . C- 
  .��ج ا�)'&�ب، )�5 -'\ا!� ا��Bاھ� ا�'9U! 0� ا�'


 ا����ات ا:�90ة �&� �� �&�ت� .f�1أ �
ا:دو!� ا���B! �0�8ر ا��D0 -,. ���5 ا��H C5ت  �

 �  .ا��'�0ر!� ���90و-�"0

��رج -,'* ھ3ه ا�- 
. ، ���O0�0 8&� �9وزاك، �90و-�"0�، زو���.و�� أ��C� ا��
�90a ا�H 0� ا�'

0� ��0��  إ��و!�'
� أن آ�I5� �0 ھ3ه ا��
�p- 90aدي P�05ت )�K�� د�T( ز!�دة و �! �و ) ا��90و-�"0

0� ا� أن�,'� �� �a�� �D0� ا����� ��98د�Tا�5\ا ���,.  

 �0P&�ت دوا�م �L'�-9ىو�0� ا�O �ر، )�5 أن ��+=  أ
���ج ا�)'&�ب -5. ��� ا�9ا?�!� أو ا�95اھ

 �!3Mz� ھ0&� ا:�= ا�5',�ة �
وا:دو!� ا:دو!� أو ا��
�90a ا���0T� ا�5'�1� �= -,� ��� ��5ا�

0����'�Lام �@ ا:ط�8ل ا� &'O5. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ا��
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  :�ــــــــــ5 ا�	�ـــ0/ص

  

90 �� ا�B �ب وأ�9ھ= ، و�1ث �
 ا����ات ا:�90ة  إن        CO�� ء�
Bا�)'&�ب �>�ر ����5"�ت وا�

0� وا:ط�8ل ��5 

00=، ا)'�Bف، -0LB[ و��ج ا�)'&�ب ��ى ا�9ا?�!�، ا�95اھ- 

��� �3ھ� �-

����� IP���� �00O0�0�(Qرة زود ا�HLا� �k��� ��OB5و��ج ھ3ه ا� �!�aا�� 
�.  
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:�ـــــ����  

 

 


	� ا������        ��
���ن ���أ 
�����غ ا��ي 
���� ط���� ا�  ! �	���������� ا���اھ�� #�"�� ا

#� ا�4�"	� ا��3�	� و ا����	�  012	� ا���اھ/ ا���.-�ة و ا���اھ��، �(�ث !	'�  �&	�ات ! 

�����	� و��5���	�ا��/ !   ،وا����س ا�7 ا���6	� ا��
�4�< #� ا���6	� ا���=> ��7 ادراك ا� �'!

�
�4��و ا��(�	< و ��'> ا�#�ر، و 
�4�< #� #�"��  و ا���6
�، و �Aداد @�ر�? ��7  ا�4�� ا�#�ر ا�

��د ��7 ا�D�4 و ا���C�ء ا��ا� ، و����5���	� ا����ق �E@��? ا  G��
 )331،ص1994،#��ض( .

�J�- K���
�2L�رة ا�7 ا���اھ�� ��#� وا���اھ/ ا� �4�  .و!  ھ�ا ا��0< @
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1- ����
 ا���اھ��:  

  :ھ4�ك ���
��ت #���دة ����اھ�� 4#'� 

�'� Hurlock ��!'� ھ	���ك     .
��� #� ا�MN4 ا��43  ا�7 :"� ��"�#?	! /�)�
 ا���� ا��ي 

�'�
�'�  ! �	���
�ا
�'� و ا�5  ! �	5���	
 �	��  " اE��Oل �� ���O ا��6�ر و ��	? !'  �

�'� Lewin و ��!'� �	�       .
  GQوف :"  و��# GQو �# �	����� إ�7، )ا������( #�"�� ا

�	!��# ���'3# �T	

(�� ا����#< #�'�) ا��ا�2
�( #3'�ل و  �  )317،صV@1980��ش،(" 

�'�  Medinnus و ��!'� #�د
4�س.
 " ��#�"��  ���أ 
X'�ر �E#�ت ا�MN4 ا��43  !  �5ا�W ا�4

  ���
�5��� ، و ��4'  �#�4� 
��م ا���د �W�Z ا�"�ال ��7 ا�? أدوار ا��6�ر !  أا��3�  و ا

[��
  )452، ص1989#�04ر #(�� و ا-�ون،( ."12\ 

�
�'� FREUDو ��!'� !�و.
��'�م  �N�ء ا��43	�!��ة ���أ #� ا����غ و ��4'  ��4 ��Nج ا[:"��


  )28،ص 1981ا�(�!_ ��ري،( "ا���4 

��  ھ�ل��O <��ا�� �X���Xة �V�ؤ#	� stanly Hall و  ��"�� #���ا �5
�ا،و ا����ھ� ا�7 ھ�ه ا�

 W43� �6�
 ��5���	� و ا���4	� ا��  ز#�'� و ا�N&�ط أ����د و !��ة ��اKJ و ���� و �2ة، �ا

�'
 c	)� )، 328،ص1994#��ض(W�" ، و �إن ا�� ?
#< ا�O�O  ا��ي 
�1/ ا�����ات رأ

�� وC ، �	5���
A	ات ا���	ن ھ� ا��&���������	�  أا���0
�ت !  ھ�ه ا����ة #� ��� ا�ن ا�(	�ة ا

 �
  .�7 ا��N��Q إ، و ا��@� �7 ا�1��ل ، و #� ا���ح ا�7 ا�(Aنإ����اھ�	� 4�#��N@ #� ا�(	�

��6 ا���لو      

�-�Eف ا�3�ھ�ت ا�����ء ا�4أ  K��1
�5���	� ن #�'�م ا���اھ�� ���	� ا

��6 ا���ل و

���5	�،و 
6V< -�ص A	!  أا�� �	5���	
 ،�2���
�'� #�"�� ���أ 
�����غ و ��4'   


�'�، و ھ  إ
�ا
�'� و �'�  ! �	������'� C�!� ا��&	�ات ا��3�	� و2�< #� ا����غ أ�> و أ�5V� �	��ا��

�����	� ا��  ���أ ��7 ا���د �Oاء C�ن ذ�Cا ��7fأو أو ا .)،  V�  )9،ص1994ا�4&	
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  : ����� ����� ا���اھ�� -2 

    g3? ا����

�  ا���اھ�� و 
�ون إ�)�  ! GOأ�7 ا���<N� �'�  �'�ا����ة ا��  ���/ ا����غ و 
(�دو

 �	
�'� ا��4O13- 19  ��"�# 7، و 4#'> #� 
(�0ھ�  #� 
	�21ا�10 7��
�4O، و 4#'> #�  

�'� . ا���اھ�� ا����6ة  و ا���اھ�� ا��7�O ، و ا���اھ�� ا���.-�ة��
  :�7إو ھ4�ك #� 

�4O، و �X'� ��ى  13-���10أ #�  و ھ  #�"�� #���ة ���  ��	'� ،و: #�"�� #� @�< ا���اھ�� -2-1

A�)ا�� �	��� �'�E- <، ( ا���د	=�< #1	و ) 330، ص 1994#��ض -���
 i	"ت أE6V���
 �#���fC اھ�


� و اLا[�O�
�5���	� و ا�@�0�د.  


(�ث - 16ا�7  13و ھ  #�: ا���اھ�� ا����6ة -2-2 ��
��� �4O ا���3ي ���E'� ا��3�ر !   ا�4

�	6	� و ا���رة ا��&�
�، و 
�6ن ا���اھ/ !  ھ�ه ا��� ا�O	��ظ و�6	�����رات ا����	� ا���=�	� C����رة ا�

�A�� ا�7 ا��E��O	� و �.C	� ا��ات G# �
�O��  وط.ة ا��	�د ا��
  ،�	�  .ا�" �fC�O	� ���	�ب ا��3

ا�3�#� ،��6�< !	'� �4O و ���
< #�"�� ا����	>  21ا�7  17و ھ  #� :  ا���اھ�� ا���.-�ة -2-3

���ز 
����ر ا�3�ھ��? � ،�
#X�ھ� ا�4�� ا��  ���6 ا���اھ/ #� 
 l�0��Nا !  5����ت ا��ا�2

 �)� �@E����5���	� و #	��? ا��'4	� و ا����	�، و ھ  #�"�� ا�1�ذ ا���ارات و ا��E��O	� و ا�ا

	Cا���� ��ة ا���ا��ا��1�  و #�ا ��� و ���ض ا���اھ/ و!  ھ�ه ا���"�� ا������<، و ھ  #�"�� ا�4

��
، و �Aداد !	'� ا��1�وف #� ��م �(�	/ ��E6Vت �K��1 !  "��'� و ���'� �� ا���ا"< ا���

�3�G ا��ي 
�	m !	? و 
���د c�Q  )337،ص 1993��< #(��د ، ( #�� ا[�و 
(�ول ان 
�6	G# K ا�

 �������اء �(n ��اء ا�3��
 ��Aا�� ��و ا����  D�4ا�?
�� �
  .و ��< ا�A4��ت ا���د

  )333ص ، 1994#��ض ، (

���ة و ا�����0 و ��N< ھ�ا ا����	> ا[ �
�&  ا�A3ء ا�-	� #� ا������ ا� � ?�] ،?��O و ?�@�� �	-

 ��C >"ا��
	� ا� >Jا�! ��  "�ود و  i	" ��اھ��
�&  ا���"�� ا[أو ا��'�دة ���"�� ا� � ?�-	�ة 

���ة ا�7 #�"���  .ا���2 ا�
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�ل ا���اھ�� -3�  :62�ل ����اھ�� و ھ أ�7 و�5د إ�V	� ا��راO�ت : أ�

 3-1- ��	6���	< : ا���اھ�� ا�
 K	6�������  و �@E��A�  ?انLا�7 ا�'�وء ا���4 ، و إا���اھ/ ا��ا


�ا��	�� �-o�
  ���د ��7 ا��ا��
� و ا���رO	�أ،��� �p��	"،�	���ت ا���1ة ا���3�
 �	4Z ? ا���  و

�� ھ�ا ا�4 ��(�	/ ا��ات، إذ �4(� #�اھ��? ا�7 ��ع #� ا��Aان��
#� ا���اھ��  ع�و�6�#< ا��3�ھ�ت 


	� ا[ ��	�O ت�@E�

�ء و 
���	G ا���اھ�	� ��7 ا6#��	� ا��	�م oء و ا�4
�7 ا�MN4 إن 
��0ا أ

W)��

�ء C��O'> و ���1 #�ا@�'> �Jرا ���> oا c�N
 �#�4� ���'�

4�ء � .و ا����طG# K ا

  )327،ص V@1980��ش ،(

3-2- Lاھ�� ا����4
�ا��
	� ا��)�� :
 ،WT�6��  #� ا����A و ا���Vر ا���اھ/ ا��W)�4 ا���

،W����
 �	Z ?����ت -�رج �3# ?� D	أ�Lط ا�V4اع ا���
� ا����Cات ا��   ���ا= ��C اءة و����C

��? و ���ه ���0ر ا��(���، #V&�ل 
�ا�?، fC	� ا��.#< !  ا��	> ا��و"	� و ا[����-E@	� ��ور "�ل ا


? ا�'�اD5 و ا"Eم ا�	��X و #V��� ا�(�#�ن��4� ،��Z�Nا� �
  .و ا��fرة ��7 ا���
	� ا��ا��

��دة -3-3 ��ا���ر�O و أ62�ل ، ا�3�ھ�ت ا���اھ/ ا���وا�  �Q ا��Oة��6ن : ا���اھ�� ا���وا�	� ا�

����م و ا7�L اLإ
��7 ، و ا�����?
و  
'�ب #� أ@� 
�-� و 
�G40 ا��@�ر ، "�	�ل ���4	� r#ر

Lا ���V# �#  ���
 �Oر��
(	��ن 
? ���را�? و #'�را�?، و !   ،�>�QX'�د و ا�ا� �# �
و��م ���

  .�7 ا��fرة و ا���وانإ
�رزا 
�!G ا���اھ/  ھ�ا ا�W��� >6V ا���
	� دورا

3-4- �!�)4���س : ا���اھ�� ا�&���'	�ر ا���4  ا�V�#<،و ا��(Eل ا��1�  ا���م و ا�و �.-� �Jرة ا

�'	�ر ��ان #� ا����ك ا��4(�ف C�Lأ!  �د#�ن ��7 ا���1رات ، ا���@� و ��6
� ا��0�
�ت و ا


�J#�ت #��رة، و �3�ھ< ���Z��?  و ��O <'N/ ان ���ض ���1ات 2�ذة ا���0 ،و @� و�5 ان 

  )421ص ،1989ا��2ل ،( .#	���?و

   :ا����ف �� ا��زا�ر �راھق���� �
ر���� 
ن و���� ا�  -4 

�� ا�ط�و�� ا������ ا�� ا����
، ��ول ���ب ظ�ر �
 ا��زا
ر ا�������� #�"ط��ل!�� 
 ، ��ود �

  م و ھو !,ص ا*ط��ل ا��(رو�!ن �م  '�& ا�� ���ن 1904ا�����!ن ��ر�ز �
 #�ب ا�واد #�د %� ون 
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�� ھو ���� ا*ط��ل، و ,1ل ا���رة #!ن 1917أ�.ر �ر!� �# ���� ��� 1940م، .م أ�2# ���


ت دار ا*�و�� �ن طرف ا��1 1962إ�� �ل م  ��ن ���ن داي ا��زا
ر  ھو ���� ھذه ا��
� .م ا 

م، و أ��م ھذا ا��زا!د ا�����ر ا�#2 ا����ل �#!ر و ,ط!ر �'��ت ا�دو�� ## �ء 1954ا"(�ر �9م 

  F. Zidani ,Alger 72)(  .��ؤ*ء ا"ط��ل ا(!�ء

و �
 ا�و%ت ا�(��
 ا�دو�� ھ
 ا���ؤو�� �
 ا����ل #�ذه ا��
� 9ن طر!ق �ؤ���ت ذات ا�ط�#> 

 15/03/1980ا��ؤرخ �
  80/83'��� ا��ر�وم ر%م ا*داري  �> ا��'�1!� ���!� و ھذا #�

ا��ر!دة ا�ر��!� �����ور!� ا��زا
ر!� ( .ا�����ن ا ��ء دور ا*ط��ل ا�����!ن و � ظ!��� و ��!!رھ�

  )475،ص 1980،

ز!دا 
 �ن #!ن ا��.!ر �ن ا�#�(.!ن  ا�ذ!ن �� ت ��م درا��ت (ول ا�ط�و��   ��د �ر!دة �#!د

 1997ا������،(!ث #! ت ا��زا!د ا���
ل ��دد ھؤ*ء ا*ط��ل ,��� ا�1�ر9!!ن ���ن  ا��دد � � 


� �م  1400ط�ل ���ف و %د ��� ت ����2 ا��ؤون ا*����9!� �ن اد��ج  2311: !'در (وا�

 ،���ر�ز ��وا�دة 9#ر ا�وطن و 9ن ��دل 12م �#�A 9دد ا��را�ز 2000أ�� � � و�ط �9
1ت ��!

  .389م أ�دت ا*(��
!�ت ان 9دد ا�����!ن ھو 2001ا�.1.
 ا*ول �� � 

  :��ر�ف ا����ف -5


  :�'د و�دت 9دة ���ر!ف ���ط�2 ا����ف  �,ذ  � �� ��ر!�!ن ا� ��
 و ا�'� و 

5-1- 
  :ا���ر!ف ا� ��

��  (�ب أ � �رو!د
�% �
�� ��م ،�د!�م ���ك �
 (!���م  : "9ر�ت ھذه ا��
ھم أط��ل #1 ��وى و * �9

 ا*�ر!� #�#ب ظروف %�ھرة و �ن .م ا ���وا 9ن ا�رھم و (ر�وا �ن ا*���ل ا�و�دا 
 #�م 


 و %د أ�('وا و�
�� إ�� ذ�ك �ن �'دان �E.ر ا���و! 
 ا�,�ص #�م و ا�ذي !�ون �##& ا�ر�ض ا���

  )25،ص1988زھران،( ". ا�(�� � او �را�ز ا�ط�و�� و ا��F�1 #دور
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و!��ن أن  ��م �ن ��ط�2 ا����ف ھو ذ�ك ا�ط�ل ا�ذي ����ل ا�دو�� #�ر#!�& � ذ �(ظ�  و*د�& او 


 وا�د!&  او اھ�& 9 & ،��'وم ا��ؤ��� اG!وا
!� ا���,��� #�ر#!�& و ر�9!�& و ���ل ��(ظ� �,

9�� �و�!ر �ل ا�(���ت ا�
  .��د!� و ا����!�!� و ا*����9!� �واء �� ت ���ة او �#

   :���ر!ف ا�'� و 
ا-5-2

��ؤ��� !�رف ا*ط��ل ا�����!ن ������
 08(�ب �� ��ء �
 ا���دة � 
�  :�ن ا�'� ون ا�دا,


�  :ا*ط��ل ا��(رو�!ن �ن ا"�رة #���  ��
!� و ا����.�!ن �!�� !

  .ا�ط�ل ا�ذي �'د ا#و!& او ا���ط�  ا*#و!� #���  ��
!� #'رار %��
 ا*(داث -

ا�ط�ل ا����ل و ا���روف ا#و!& و ا�ذي !�ن ا���وء ا�� ا#و!& او ا�و�&  ا����#ر ���ل  -



  .#'رار  %��

�ل * !��دى ا�ط�ل ا�ذي !�رف  �#& و ا�ذي اھ���& أ�& �9دا و �م �ط��ب #& ��ن أ -


 �دور ا*ط��ل ا�����!ن ، ا���دة :!ر!� ا� ��ط ا*����9
�د (.أ��ر3�  )08ا� ظ�م ا�دا,

��� �م  ��ر!ف ا�ط�و�� ا������ أو أ!��م ا�دو�� (�ب %� ون ا��(� ا���و�!� �
 ا��ر!دة ا�ر��!� �ن 

�246
 ا���دة  79/76ا*�ر ر%م   H!ط��ل و ا!ن   23/10/1976#��رE� �!أ!ن !و�2 ا�و��!� ا���د

  :ا��'#���م �(ت و��!� ���(� ا*���ف ا���و�
 و ھم  !�م

  .ا��و�ود �ن أب و أم ���و�!ن و و�د �
 ���ن �� و ھو ا�و�!د ا��'!ط -

�� و ھو ا�!�!م  مأب و * أا�ذي *  -            !���� ��* أ�ل !��ن ا�ر�وع إ�!& و �!س �& أي و�!

  .و ا��'!ر

�د!ن #�و�ب �د#!ر %��

 و�9د #��و��!� ا�� ا���Gف  ا�ذي �'ط �ن ��ط� ا�وا -            

�ط�و��� 
�ط�و��،: ا��ر!دة ا�ر��!�  �����ور!� ا��زا
ر!�( .ا���و�� 
  )14-11،ص 1976ا*���ف ا���و�
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  :  أ��
ف ا����ف - 6

       
#�� أن ا����ف ھو ذ�ك ا��,ص ا�ذي !#(ث 9ن �ن !'دم �& ا�ر�9!� ا����!� و ا� ��!� ا��

  :!(��ج ا�!�� و ھذا �
 �را�ز ,��� و !��ن �� !ف ھؤ*ء ا�����!ن ا�� .1ث (�*ت

  : ا��
� ا"و��-6-1


 � !� #�ر#!��م و ا*�راف 9�!�م و��م ا*ط��ل ا��و��!ن �ن ا������!�ت ا�� ا�����2 ا��    �� !

%� ا�وا�د!� ا��
 ���#ر إ�!�� ا*ط��ل ا�ذ!ن �!س ��م 19%� �ر#ط�م #��
��1م ا�ط#!�!�، ,��� ا��1


  �و ا�ط�ل و # �ء �,�!�& ا��و!� و ��م ھذه ا��
� ا�ط�ل � 
�!
ا"��س و ا���در ا"ول و ا�ر


و %د !�ون ���ول ا�وا�د!ن �����ل #& ,K!ر ا��ر9
 و ا�ذي �م ا ��#& ,�رج ا�زواج ا��ر9

  .إ�م أ�&���(� ا��ؤون اG����9!� أو !�ون ���ول ا"ب و أ�& ��رو�� �!(�ل 

  :ا��
� ا�.� !� -6-2

     
�!� %د !و�> ا"ط��ل #���ؤ��� و ذ�ك #'رار �ن %��
���ل  ا"�ر!�  أو ا���� �ة ا����� ظرا �

���م #��رد �(�!ن ا"�ور و �#'� 19%��م #ذو!�م 
ا"(داث ��دة �ؤ%��، أو !�م إ�9د��م إ�� و�ط �9


 ا����ل ��'ط #ذ�ك 9ن طر!ق ا�ز!�رات و %د !#'� ھؤ*ء ا"ط��ل #�
 (��� ا��,� �!
�ورة  ��

  .�����& �ن وا�د!& و !#'� #'وة ا�'� ون

  :ا��
� ا�.��.� -6-3

وھ
 ا��
� ا��
 �ودع �ن طرف أو�!�
�م ��دة �(ددة و ھذا  �!�� ���9ب ��د!� �ؤ%�� #(��      

و %د !ودع ا�ط�ل ا��ؤ��� 9دم ا����ھم #!ن ا�زو�!ن، أو  �!�� ����ل ا�� س أو ا�9G%� أو ا��رض، 

#�د 9دة أ��ر �'ط و %د  �ون 19%� �> أ�& أو #د!ل ��� و ھو �
 ھذه ا�(��� !(��ج إ�� ا�ر�9!� و 

ا�(��!� أو ا"�ن و %د ���ل ا�ط�ل !د,ل �
 (��� (داد و ر�ض و #��ء �د!د و ��وا�ل  �!�� 

  .د!�ا�ظرف ا��د!د و ھذا !��ل  ,طرا 9�� �(�& ا� ��!� و (�� ا���
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��راھق ا����ف -7� ���  :ا���
ش ا��

���#ر ��رة ا��راھ'� #�� �#� ������!ن #��� ,��� ��ر(�� (ر�� �ظ�ر 9دة �ظ�ھر #�#ب     

ا�و��!� " �م �
 �ر(�� ھم #�دد ا�#(ث 9ن ا��و!� و * �ظ�ر ھذه ا��را�9ت دا
�� �ن ,1ل 

�و����م� 
ل  �ن ��رة ا��راھ'� ��رة (�رة و �� �� �
 #�ض ا*(!�ن !��ن أن ��� ا�طراب �

9�م #و��!��م و ('!'� و ��أ�م و ��ظم ا�����!ن 9 د�� !��ون إ�� �ر(�� ا��راھ'� !�و وا 9

آ#�
�م و أھم ���ل !وا��و & ھو ���ل ا��و!� و ا��'�ص "ن ا��راھق �
 ھذه ا��ر(�� *#د أن 

�� (ول وا�د!& ا�('!'!!ن و !ر!د ��ر�� �ل �� !���ق #�م !�رف ذا�& و ��
 !('ق 
ذ�ك !طرح 9دة أ�

��ن �
 #�ض ا"(!�ن !ر�ض �'�#���م و ا���رف 9�!�م �,�!� و �ن #!ن ا����ؤ*ت ا��
 !#(ث ��� 

 .9ن إ��#�ت ھ
 ��ر�� ا�ظروف ا��
 أدت #وا�د!& إ�� ھ�ر�& و ھو ر�!> أو ط�ل

)Hachouf ,1993,p118(  

��ن ط�K 1!ر �رKوب �!& #�#ب  ����ل #!ن وا�د!& و ھذا �� !ؤ.ر 9�!& و !���& !�(�ل  �ذ�ك إذا


 9ن ذا�&#�  .��ور �

  :ا����ف �راھقا�!و�� 
�د ا� -8

!�ر  ا����ف #��رة (���� و ��#�  �دھ� �
 �راع دا
م #�#ب و��& " & #�دد ا�#(ث 9ن  

9�م #و���م و #('!'� آ#�
�م،��� !����م ھو!�& ا�,��� و أن ��ظم ا�����!ن �
 ھذه ا���رة 9 ��

 
� �  20إ��  13!�!�ون �
 (�رة و أ�م دا
�!ن، و �(دث ھذه ا�ظ�ھرة و ا"ز�� ا� ��!� �ن (وا�

  �ن أ�ون أ �؟: ،�'د أ�#2 ا�ط�ل ا��راھق !��ط!> أن !�!ب إ��#� �ر�!� 9ن ھذا ا��ؤال

ات د! ��!�!� "ن ا�ذي !��> دا,�& ھ
 ��ور:" E.Eskinsو ��رف ا��و!� (�ب إر!ك إ��! س 

��ورات ت #!و�و�!� وو(دة وظ!�!� ���ظ�ھر ا���د!� و ا��ر�!� ��,��ف أ#��د ا� �و و ��ط!�

  ".ا����9!�

�� �رور!� و �وھر!� " &����و!�  �� &�����& إ!ر!د ��ر�� ذا�& و إن ا����ف !�#2 ا��


  !(��ج إ��  �ن !���> إ�!& و أول �,ص !�ده   ،أ��& ،أ#و!& و " & !�ر #��رة ا��راھ'� ��وا�('!'
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�� 9ن وا�د!&  �
 ا���دة ھم وا�د!& ا��ذان !'د��ن ا� ��ذج ا��(!(� ��(!�ة،
�!#دأ ھ � طرح ا*�

��م !,�'ون �
 اذھ� �م �ورا  ا�('!'!!ن أو ��> أ�#ر 9دد ���ن �ن ا����و��ت 9 ���،��! ���

ا��و!� 9 د ا����ف ھو ھ�& ا�و(!د و ا"���
 (!ث ���#(ث 9ن  ��ظ�ھرھم و طر!'� �������م،

�9
ق �
 ��و!ن �رد!�& ��� !ؤدي #&  إ�� ����ل 9دة � �� ا* (راف و �ظ�ھر  ������ون ھذه ا��

  .�ر�!� ��*��
�ب أو ر�ض ا�و�> ا�ذي !و�د �!& أو �ظ�ھر ا,رى

  :ا����ف �راھق�%$#ت ا� -9


 � �� ا����ف  ذ�ر : ا����1ت ا� ��!� -9-1 ��! 
  :ا�����ل ا� ��!� ا��

9-1-1- 
  .�.ل ا��رب، ا��ض ،ا���م و ا��ب و ا��ر%�:  ا���وك ا��دوا 

9-1-2- 
��ز!ق ا���ب ،���!ر ا���ب، ا�1ف ا*وراق و ا�1ف ������ت : ا���وك ا��,ر!#

  )85 ، ص�2000و�� �ورج ,وري ،( .ا*,ر!ن

9-1-3- 

 ،!��ب # و#� �Kب ،ا��(دث ا�دا
م �> ا*ط��ل : ا*����
ا���وك ا���ط��#!


زاز و ا��ط��ب ا��.!رة��  .ا���Oر،�#�!ل ا��1#س، ا.�رة ا*

�رك (�رة ا�درا��،ا�'�ء ا*�!�ء #�"رض G(داث ا���!P و ا��!�ح :ا���وك ا��و�وي-9-1-4


 (�رة ا�درس، ا���� ا�� �ل ھذه ا���و��ت  �د ا!�� ا��روب �ن �
  .ا��در��، ا���,ر ا��در�

ان ا����1ت ا� ��!� ���راھ'!ن ا��(رو�!ن �,��ف " ��!رة ا#و ز!د ا� �دي"و %د *(ظت ا�#�(.�  

  :و�'� ���ر(�� ا���ر!� و ا�ظروف ا���!�!� و ا�#!
� ا��ر#و!� و �ن اھم ھذه ا����1ت ا���و�!�

وھ�ت ,�'!� �دى ا��راھ'!ن �
 (!ن ا,ر �.!را �� !(دث و !ر�> ذ�ك ���: ا��#ول ا�1ارادي -9-2-1

  .ا�,وفر#�� !ر�> ان ا�ط�ل K!ر ���!ف �
 و��!�& ا��د!دة، او #�#ب ا�'�ق و 

�و(ظ ان ���و�9 �ن ا��راھ'!ن ���رس ا واع �ن ا��ر%� �� �م �ن !'وم #���ر%� : ا��ر%� -9-2-2

ت و ذ�ك ا. �ء ا ��Oل  ا*,ر!ن �ن ا� ��ذة #�دف �ر%� ا� 'ود، ��� ان ا�#�ض !'وم  #�ر%� ا����و*

  .و ا�#�ض !�رق ا�!�ء �����
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ان  ا��راھ'!ن ا�����!ن !��ر�ون ا وا�9 �ن ا��ذب  و �'� ��وا%ف ���ددة � �� : ا��ذب -9-2-3


ء ���  .ا�(�ق ا��رر #�"م ا�#د!�� او ا(د ا��(!ط!ن #& او ار��ء ا(دھم �'�#ل 

�!> ا��ؤ���ت ا*!وا
!� (!ث ا�#2  ھذا ا��روب �و(ظ ھروب ا��راھ'!ن �ن �: ا��روب -9-2-4


 ا��راھ'!ن و ھذا ا�� %�# ���و�� K!ر �رKوب �!& و ا����ب �9دات و ا���ھ�ت ��#!� � ��س 9�

  .�� ب ا��روب �ن ا��در��

!1(ظ ا%#�ل ا��راھ'!ن 9�� ا�ط��م #طر!'� K!ر �9د!� ھذا ا�� �� ب (دوث  : ا��راھ� -9-2-5

  .���.ل �
 ا�ل ��1ت ا*�ل �ظ�ھر ��و�!� ��ذة

!ظ�ر ھذا ا���وك �
 �ر(�� ا��راھ'� (!ث !'وم ا�����!ن : ا���وك ا��دوا 
 و ا��Oب -9-2-6

  #������ل ادوات (�دة ا. �ء ا����دات و .ورات ا��Oب

ھ �ك #�ض ا���و��ت ا�� �!� #!ن ا��راھ'!ن ,��� �
 �ر(�� �� %#ل  :ا����1ت ا�� �!� -9-2-7


�� و %د �ظ�ر ��و��ت � �!� ��ذة �
 #�ض ا*(!�نا�#�وغ و ا� ..  

  )20،ص��1998!رة ا#و ز!د ا� �دي ،( 
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:#"!� ا�	��  

 

 
�,�!�&، وأ���ت ا�درا��ت و ا�#(وث أن ا��راھق ا����ف !��  
K!ر ا��.!ر �ن ا�طرا#�ت �

ا*�ر ا�� ا��وت ا��!ز!'
  ظرا �ظروف ا�(ر��ن ا�(�
 �ل #&!��وا�ق �> �����& و %د �  

.و ا���ط�
 ا�ذي !�� !&  � ذ ا�ط�و��   
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  :�ــــ���ـت

  

و ر!� ��م ا�ھ
	�م  � إ� أن ��ر�� ا�ھ
	�م ، إن ا����ك ا��
��ري ���� ��م ا�	�
	� ا������       

،و �� �)�1 ذ�0 إ�/ %� ��	�$�ع   � .� ا�-�, ا�+�	� �*() إذا %� ��رن   &�م %�$�ع ا��
��ر

�� �ھ�ت2%   �

+�=  	� ��(>  � %2 %;�7) و ا�:+��ت و �	� �� %2 8��9(4 ا1
	�7(4 و د�5(4 �� ا��

�*E إ�/ �9 ا��)ج، و @C�0 �+�م ا�
;�ره @�Aھ)ة ��8@(4  ��1)ة  ���را48 ا<%)  �A+% E+1 يC�ا

 2)F9�-�ةا(
  .ط���4 ���	�ن 27 ��5ول %�$�ع ا��
��ر �:

�I)��5 إ�/ E*:�ا اCر���وم  و .� ھ�	
 أھدا���، ،�وا�ل و دوا�� ا��ؤد�� إ����، �	�و�� ا��


�� و ا�و$�%ل ا��$
#�"� �"!��م ��� و ا��رق ��ن ا�ذ�ور و ا���ث����&
.  
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   :����م ��	و�� ا����	ر-1

 � I

��ر� ا�I7ء �+)�� L	�K:م %��و�4 ا��
��ر دون ا�I7ء (���M�  L�(+�:  

�+)�L ا��
��ر -أ:  

4N� :ذا ���7 ا�/ ���نإ  ��4أا�+)ب �&
ي ذ P أ%� ا�8 ا�:+E أ%2 %*�ر ا�:+E ��)  ن @�	4 ا�
��ر %;

  )112، ص 1970ا �A5% 2ر ،( .�7/ ا�*�ر أ� ا��5) و %+�5ه ھ

�7	� أن ا�P C �(�S ھ� ا�I)�&4 ا��9(�ة ا�
�  ا8
�5دا �CKا .��� �&*�  ���
��ر ا�P C .(	� .�ق ا�*�ر

(�

+	��K ا�	5��.  

  :%�  ���4N ا�51-(4  ���أھCا �Tص   ��	:�Kم ا�+) � 

   *(�
ذ إ�� ا��W(4 ا�&
E ا�	C:5، إھ� ا�;UV ا�Cي ��P .� ا��
��ر،: (le suicidé)ا�;UV ا�	5

P1�5�ر ا��
���  =�+
�. (Roger , 1992,p 341)  

* UV;�را��
و .;E  .�  ھ� ا�;UV ا�Cي �9ول ا��
��ر :)(Le suicidant ا�Cي ���ول ا��

�
ن أ27 و$+(
� ا�5:�(4،و �	TY�  2Z)��2� ا��
��ر ا�:�EX ا�Cي MT 2%�� ��1� ا�Xرة  أ،%��و�


-� ا��
��ر ا�:�EX %��و�4 ا�
��ر�4 أT)ى �� ��Zن ��4�1�.  


��ر*�M� E\ھ	ا� UV;�)اle suicidaireر:(��

��ر أو %��و�4 ا���M� Eھ\% UVX ھ�  

 @��8 4I8ا�  �K57 (-+� �

��ر ا��M� ]ھ^��رات ا�Xت وـأو ذ�0 ا�;UV ا�Cي  ��Zن .� و$+(4 

  ) Roger , 1992,p342 ( %��دة

 �9MI`ا:�K	أھ (@C� ر��
�M� ت�:�(+�  :ھ�5ك �7ة 

5
b  *�رة %-�X)ة أو !()  ": ^��) 1887(7)ف دور @��� ا��
��ر � �
ھ� @E ��9ت ا�	�ت  ا�

ن ھCا ا�:+E*�   E  � ا�/ أ%-�X)ة E+. 27 ا��� � أو �8-�  �&�م  � ا�:)د  5:�� و ھ� �+)ف 

  )241،ص�92001(2 ��7 .��� ، ( ".ا�	�ت



 � ا����ـ	رــ��	و�                                                                       
	��ا���� ا� 

 

57 

 

(�����  L�(+�(A.Poldinger)": (	� ر��

��(4 ا��
% E94 %)اcMF : ،4ر���
 ا�:Z)ة ا��

�d�K5�ا�&)ار ا �c دد(�
)ة ."  

��)ري %2 و$+(4 :" ��أ.
+).�  �7/   (Thérèse Lemerier))ي(%� �()ز ��%أ E+.  

�:�()ھ� 2Z	� � 4
 �c 4 و	�\%") (Block et autre, 2000, p 911  

  :%��و�4 ا��
��ر - ب

�9MI`�5: ا�ا�(  �K.(7(Pringney)   ��� �	@ :" 4�ر%��و��
ھ� .+E%�@ ()! E �*�  ا��

E;:��  �K
  )Pringney, Milech .D , 1980,p764 (" ا�	�ت �5

 Z	� ـــو+� .= ذ�0ــ�ت دون ��&)ـــ�ء ا�	ــــ�ف اI7ـــ� ھــــK� 4ـــ� ط�(&ـــ�Kأ� �7/ ـــ)�:Kـ2 

)Harie Ranse,Le Heneze ,2001,p11(  ت ��ى ا�:)د ھ��	��  �K
%� أي .+E ا��
��ر ا�Cي � �5

  .��	/  	��و�4 ا��
��ر


:=  ��) و ،و)�K5% ،E+)1979  (0 ،واT)ونو ھ�5ك 2% �+
-)ھ� @	)4�9 %2 %)اE9 ا��
��ر ا�: �

fر� (Bonner et Ritch1987)  �% �%ر  أ�X(إ�  �(4 �	ري ھ� 7��
(0 .� @�ن ا����ك ا��

�^%E ا��
��ر  2% E9ل %)اMT م�&
��-�أ  
*�ر ا��
��ر ا��Z%2، و  4:�
V% E9ا�5;>%)@-4 %2 %)ا 


)ا@� %��و�ت ا�
��ر �;4I ��ى � 4��K5�ر ا�5;>، و .� ا��
�M� <)IV
و �� �
C Cب   ا�:)د�c ا�

�^g@(%()c  ا�:)د .� ھCه ا�+	�(4  و .=  7(4�	
�9(2 ��7 .���  (.ا�+	�(�ت ا�-(���1(4 ا�5:�(4 و ا�1

  )234،ص2005،

�8اء �-E   -�ب �Tص .� ا�	A5	�ت P�I*% /W�� �� ()T %��و�4 ا��
��ر�2Z .� ا<           

و ��   DSM4 ا��d�*9 ا�+��	�و � E-� 2% د�(E ا�
;CIM10   �*)V ا�	A5	4 ا�+��	(4 ��*�4

 �  0�C� 4*V;	�(4 ا	4 ا�+��)d� ��ة ، و �� ��رج .� ا�+(�5ت ا(X�-% 4&�(I  +�5ه	و   �ح  (*�


I(� ا�I7ء �+)�L %��د و د�(= و �7�	� %
:= �7(� �	� ��	(� اiن %��و�4 ا��
��ر��.  
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��ا�� و دوا�� ��	و�� ا����	ر-2:  

        �). 0X � �	%أ ]-�  (*
V�، .&� �&�م UVX %� �7/  و  �ا.� وا�9أن %��و�4 ا��
��ر � 

4)�d�+�ت ا�.MV�4، ا��I-�ا ،(&:��@ �K5)  �	). 4�Tا�
% 4:�
V% E%4 �7ا�)
  ا��...ا��
��ر �

�\M+.  (c .� ا����ك ا��
��ري؟  �Kا��را48 ا� �K
5)   �
  .	� ھ� ا��وا.� ا�

2-1-4)7�	
  :ا�+g�4 ا�1

و ا�-+(� أ) ا�+�4�d( �&)�[ ن %�
	+� اأ���ن  ^�� %5-�ذ، و ن X+�ر اkأ�Xر دور @��� أ       

)�	

��ر �� ��Zن g.�9 .+�ل إو$+� �7/ ا�f%�K �\دي   � ) ا�	����  ()Z:
�/ ا�;+�ر  ��+g�4 و ا�

  )288،ص�T 2+%1998(E ا�+	) ، (.��KAر  %��و�ت ا��
��ر

       2Z	أ� U�V
5
+f .� أن �����Zن أ1
	�g+� �7ال اkو��ت اkأن %��و�ت ا��
��ر  2�

و��ت ا�
:�E7 ا�1
	��7 ا�Cي �+b أو �U&5 ھCه ا��Aھ)ة .�  ا<.)ادا�+��Mت ا��	(	(4 %:&�دة  (2 


:�M7ت ا�	-�X)ة و ا�+��Mت ا�&)ا (4 و ا�*�ا��ت ا��	(	(4 �� .  


�K  	��و�4  -2-2�M7 4 ا�8)�4 وl;5
  :ا��
��را�

�^8m� ()c)ة  45)

� و �	> ��8@�، و ا���MI %2 ھCه ا�+4�M ا�	)*VX 2��	�@-() .� 9(�ة ا�:)د  و 


	� .(�K أ (2 ا�:)د و +� �
��0 ا�:
)ة ا� 4`�T 9(�ة ا�:)د و  <	� �. ()c^
�� ا�
� ��Zن .(�K ا�(8

�(n ھ�5ك .)د  <���� ا�(�%(4، و 8)�� �Z� �%�57ن ط:N` M()ا .� X\ون %+(;
� و 9(�أا�:)د �7/ 


�، و �KA) ھCا  <8)��ن ��o�� %�5).� أو %�)%�  ��:I)ة .)*VX �5ء  �. ()-@ (cا()c^
�T`4  ا�

�أن ا�8)ة �  :".� %)4�9 ا�	)اھ&C�  ،4�0 ا�
K/ �8�1ن �� � ا�/ ا�&�ل �)7�	
E&F ا�&(� ا�	&-��4  ا1

���ول ا  �Kا� E  ]��. �����ا E)��ا�:)د %2 ا�/ ا �	��ا�	�5).4 و @�	� ازداد   �<�	�ط ا�
^c)ن 

 �. ^;5� �
�E%�Z ا�8)ة @�	� ���S .� وظ(:
�K @�*2 �	�5 27 ا���ث او ا�	)اھ= ا�
^c()ات ا�

  )550، ص�71975رف %�	� ، ( .ا�	�
	� ا�	��� أو �5-� %2 أ�)ا��

%2 �7�	� �8اء أ8)�� أو ا�	�ر48 أو  ا�Cي �^�(�  �<��.��:)د �T`4 ا�	)اھ= �%�57 �;+)       

��(ا�`���ء ��M7 ( 2 وا�� ��س أو% �K� ض(+
� �
.�K � �&�ر �7/  ��	E ا��NWط ا�;���ة ا�
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أو ��	� ذ�0 %2 ا�Z-�ر  أن ا�	�ت  ا�*N()�، و  ��
��� �)ى  +&�� W%�رس �K(5� أو `��= �).

/ ا�;+�ر  ��@
�lب ا�Cي ��+�� �� �&�م �7/ �إ.Mم ، ھCا �� �\دي  ��:)د را49 @	� �;�ھ�ه .� ا<

  )129%5*�ر و ا�;)��5 ، ص  (.+�48�ا��
��ر أ�	� و 

  4`�V�ا E%دي ا�/   �<8)ةو%2  (2 ا�+�ا\� �
  :%��و�4 ا��
��ر ���و ا�

  :ط-(+4 ا�+4�M ا�	��1دة  (2 ا�E:I و ا��ا���2 -22-1-

و �+�%����K  أم ا���9س  ��1دھ�، �ھ	�ل و �87ى اkط:�ل ا�2�C ���ون %2 وا����K ن ا<إ        

 2%  �K  <)�� �% /� د(	
�VXص و �(� أ%+�%�4 ��4)8  �\دي  �K ا�/ ا�+�وان �7/ ا�2�(T أو ا�

  .%+��() و %�ا�Lو

4  %�
	)ة  �
�-� ا��n ����  ن ا�:)د و �T`4إ       :*  L5+�ا �رس �7(�	ي �C�)اھ= ا	أا�  P-*� ي

 E)��c^

F() ا�T)�2  �<�9اث ()ا��� �
%� %2 أ%	2  �� �	�رس  �K)�7 ا�+L5،  ا�
� �+(;�K و ا�


� و 9
/  ,اTi)��2	�رس  �7(� ا�+L5 و ھ� `N()  �	�ر8�  ھ� �9&�  %� �d�7 ا�`���ء  و ا.)اد

 �7/ �:�� %	�  �+�5 ان ا�+�وا�(4 ھ� %�ا�L `)اع  �\@� .(�K  ا�E:I �:�� و �S-F و�1ده،

  4��K5�ا  �. �
%��و�4 ا�/ ��%() ا�Cات @	�  .�  و�+
-)ھ� .)و�� g1ءا g�(! 2%ة  ا�	�ت  و ا�

  )113،صE)�11997 ود�� �ZXر ، (.ا��
��ر 

    :ا�-(S ا�	
*�ع- 2-2-2 

و أ 27  ا�8)ة��
�Vم ا�-(S ا�	
*�ع  	+�5ه ا���8(����1 ا�Cي �:(� .� !(�ب ا��ا���2       


(�ر�4 و ا�	&*�د  � ا�MIق،ا��:*�ل أو �	2Z  أ�9ھ	�T)�&4 اI   (�بN�ا اCھ �
و ا�K�)ان او أن �


(�ر�4 Tدرة !() ا��N	�2، ا%� ا%g�ة ط���4 %2 ا(
���9k 4ىا�:)اق  (2 ا�gو2)1  .�� �K. 2���ا��ا 

  .�9 ا��ا���2أ27 و.�ة 

       �1�
  � ھCه ا�	)4�9 ا����48 �/ �� ا�+�ن �
IVإ.� %)4�9 ا�	)اھ&4 أ��Z� 2ن ا�:)د %�

�&�د  ��:)د ا�/ ا���)اف و @Cا  �
 )�8 4&�(I	2Z� ،4 .� !(�ب ا��ا����Z� 2ن �(A�� �l))Kوف ا�

�K  <)�� 2% (W�  .ا9
	�ل ظ�Kر ا$I)ا �ت �:�(4 و ��8@(4 �� �W)ھ� و 
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  :ا�
��ر ا�9 ا.)اد ا�8)ة-2-2-3

4 9
	(4 إ      ��K� ت�	ر@�ن أن ا��� � �K. ، ت و ا��(�ة�	ت  (2 ا��W��5�ن ا�	)اھ&(2 �+(;�ن .� 

.)اد ا�8)ة �� ���� �57 ا�;-�ب ا��gن و ا�WN[ و ا�;+�ر  ���C[ و �� أ�9 أن ا�
��ر إ�EZ ا���ن و 

2).(I�2 ا)  4�M+�ا S��@ 4 إذا`�T Mc�	% �@��8 و ا<( �-�ون MF% 2 ا�
1(�ة،  و ھ�5 ) �) ب ا�	5

 4).�Z�+��%�ت ا	و ا� =d�&���  و�� ا� �5ءg��	2Z ان �;() ا�/ دور ا��*�ل داET أ.)اد ا�+�4�d و 

أ@)م  (.ا��(�ة �9ل ا�+��� %2 ا�&���W %2 ط)ف ا�و�(�ء @&W(4 ا��
��ر و %��و�4 ا��
��ر، ا�	�ت و

  )�39;^ت ا )اھ(� ، �ون ��ر��،ص

  :.;E ا�+��Mت ا�+�ط:(4 -2-3

 <�Z:��K)ون .� �Tض  ���رب اT)ى  ن ا�	)اھ&(2 ا�2�C �:;��ن .� ا�+4�M  ا�+�ط:(4 �إ     

 �. �K
5
8�K4 ا��� &4 رأ� (�
، .�!�[ ا�	)اھ&(2 �)!-�ن .� 4�g�% 4��K5  f)7 @	�  ا�
SK ا�

�	@ ،�)�&
�+)ف ا!�[ �*U ا��[ ا�
�   �*4 9[ �7ط:(4  @	� .� ا�.Mم و �&�%�ن  +	�(4 ا�

��&(= ذ�0 �\دي  � ا�/  �. E;. )اھ= اذا	، و ھ�5 ا��ح .(��واج و ا�5g��  �K
5��KA) .� ا�.Mم 


��ر @	� �+t+  E ا �Iل ا<.Mم،ا�`� I$�  4)ا �ت  �:�(E  4)@��8  4 �� �&�م �7/ ا��  (+;�

و ا�	�� 4K و ا�	-�درة،و �&� ا�+�X= .� ا�
^c()  ا�+�X= ھ�5  :&�ان ا�+gم و .&�ان ا�&�رة �7/ ا�:+E و

=X�+�ر �57 ا��
���. ،��4�+-()27 " ا�
�Vذل، ا��	�د .(�I5ي �7/ ذا uZ�ن    اg��و %;�7) ا

 . E)-8 %2 ��[، او رد .+E �7/ ا�9-�ط و .;E ا�+;=او ھ� ��W(4 %�زوn:5��  4)X .�  ا�	^�8ة

  )10 1ا��(��X ،  �ون ��ر��، ص(


�Vم ا�	5
�)  �-[ ا��[ ا�:�EX و !(�ب ا���7 ا�+�E-� 2% 4`�T ��d ا��ا���2        �� �% �-��!


+	� .�أوEd�8 و   4���-� 4 أو .
P أ ا<دو�MF%4 ا 
Mع @	(4 @-()ة %2  7	�(4 ا��
��ر، دوات !() ��

  و ا�&:E�$ (K� �. g أ8)ة .� ا�	g5ل، .)اد ا<أا��Nز �Z� �%�57ن 

T)�2 و �+�طL ا��-([ و �7/ �+�طL اE*�� �Z� i ا�;UV ا�	5
�)�N� � �Z)ق، @E ذ�0  ا�	(�ه

)��K .� ط)�= ا�	�ت أ ا�	)أة!��-� %� ��Zن -T 4�� ]-�  (��F	
و ���)I أ@(F ����9 .� ھCا ا�داء ا�


�K�:� Eأا�Cات � �. �K��`  ]-8 و. 
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  :)ـــ&ــا�:-2-4

.� �K�^X ان �\c) .� و ا�V:�ض ا��ET أن ا��$� ا��
*�دي ا���ء �8اء %2 9(, ا�:&) إ      

 �� �\دي �^س4l 27 ا���41 و ا�-�I�4 %2 ��= و�cر ا�5:�(4 ا�X�5�/ اiإ  �k$�.4و ھCا  �	�08 ا<8)ة

�K%ء ا�.)اد و ا��ا�\K� �@��8 اب(I$ر   ا�/ ا��
  .و ا�	��و�4 .(�أ�7/ ا��


��ر �+�5 ھCا أوھCا �-(2        �M� �8�8أن ا�:&)  �  �+� ا��ا.�  ا� (�
اذا   إ�ن ا�;UV ا�:&() �5

 S�T��   �<%)اضو ا�`� 4 أو ا�
� ��2  *�د ا����, �K57،ا�MV.�ت ا�+�4)�d  أ(Tى8-�ب أ

 �.�� �
�/ إ �<�VXص ا�5:�(4 و ا�����4،و ا�+g�4 ا�1
	�4)7، و !()ھ� %2  ا��وا.�  ا�(Tى ا�

  .�ر�%��و�4 ا��
و  أا��
��ر 

  :%)اض  ا�5:�(4  و ا�+&�(4ا< -2-5

%)اض ا�+*-(4 @����8اس ا�:*�م ا�;V*(4،ا< ا�@
�lب،%)اض ا�5:�(C� 4`�T 4@) %2 ا<      

ا���	(4 ا�	E�;��@ 45%g، ا�%)اض ا�	+��4،��� ان    �<%)اضا�&K)ي، ا$�.4 ا�/ ذ�0 ا�`� 4 

 �K���  E	��7-�ء ا�	)ض �57 ھ\�ء �	)$/، @Cا أ%(��ت ا�
��ر�4، و ھCا %� �:�)   +�م 

�VXص ا�	*� (2 ا�	*� (2  	)ض ا�*)ع @Cا ا�	*� (2  	)ض ا�*)ع @Cا ا��)ط�ن، و ا<

��+E  �<%)اض �K�@ ه  ا�&�-(4 و !()ھ�Cھ E@ ،4)و ا�+�وا� E�	�ب و ا�l
@��  (+;� t�(	�ا

�F() ا�)!- n)8�9ب ا��Z� .Joost .A, M) %��و�ت ا��
��ر4 .� %:�ر�4 ا��(�ة و ار

Merloo ,1967,p72).  

       E%)اھ= أھ�5ك �7ا	4 ا�`�T دي  ��:)د\� ت�و����ام �7/ ا��
��ر و ار��Zب %�/ اkإT)ى 

ا�	+���ة و ا��م و �c 2%  و ا�	�Vرات و ذ�0  �7
	�د  ا���� �7/ ا��)اص  @�kد%�نا�
��ر�4، 


�5ول �� ا�	)�t �\دي ا�/  �&�[ %gا1� 2% % 27 �+
-��57%� ���5[ %:+�ل ھCه ا�	�اد ا�	�Vرة، 

9(�ن ا�/ !�[ ا<أ1)اء ا�
:)�> .� ا8
MKك ا�	�Vرات و X)ب ا�V	�ر، و �2Z ا�د%�ن �)�1 .� 

 و ا�*�%�ت و ر.&�ء ا���ء ا�
��(E ،ن وا��)%�و ا9k-�ط�7ا%4).�&c E ، �:�(V@ 4-)ات ا�:;E و 

  )88،ص2000ا�+(��ي ، (. �يھ	�ل ا<اkو
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	\د�4 ا�(�K 8-�ب ا��9(�ة ا�ن ���د ا<أ�4 %+&�ة � ��
CK ^ �)Iا �+� ظ�ھ)ة %��و�4 ا��
��ر %�        

�+�د ا�/ ��W.) %�	�47 %2 ا�+�ا%E �8اء ا��V`4  ��:)د او ا�	�(> ا��Vص  � E .  

  :��	و�� ا����	ر ھ�افأ -3

�(� ا��Kف %2 إن ا�	5
�) أ@UVX E %�5  ��+/ ا�/ ھ�ف %+(E �&% 2 ا�Cي �&�م  �، @	�           

�K5% (@C� ر��
 :MTل �(�%�  	��و�4 ا��

  :ا�
+-() 27 ا�+�وان-3-1

و ھ� �7وان %+
	� و  اTi)�2و ��� أا �8اء �K1�% ��� ا�Cات �	+��-
�K ء�+
-) ا��
��ر �7ا       

CTا� �وا�7 ھ�. (c>�   ;+)  ���5م� �ع ا�+�وان و 1+��$�% UV;�و ا�)!-4 .� ا���ق ا�ذى .� ا

 ()! ،]�C�ا (7�X ��)	�� E1أ%2 اn)� �.2 ا�;-�ب  %��و�� وا�+� ن ھ�% ���+��. ���K
ا�(E  4 ا�


�رة ��:S ا�	�(> V% 4�)8�@ ري��
%�  ���5-4 ��+�وان ��� ا�Cات أ�(�،إا��
��ر �-)رون .+��K ا��

.o ات ا�`�(4 ��:)د !نC�4 ��� اK1 ة ا�+�وانg�g. )، 4Z)�% 34،ص2008�+&�ب( 

  :ا�5ـــــ�اء -3-2

ه  ��V�E، و �7م ا�&�رة �7/ �
+	��K ا�;�I� UV[ ا�5��ة �;+�را��
��ر 7-�رة 27 9(�4 �       


()�CK. ،4ا ا����ك أوا4K1 ا�	;�@E و ھCه ا����4 ���ھ� �K�4 ذات ا�-5(4 ا)*VX �. (F@

(-
ھ� ا8
4c�N  ه و  +LI )�7�، اذن��K�8(���7 ا�:)د ا�/ %�(I� �C&5)ه و �" @�8(�4 ���ة"�+

 2	W
� )181،ص1982ا�� �غ .V)ي ، (. .� �:n 7&� � ذا�(��X+�ر�4 

�K ا8
4l)-��  4c�N ا�����(4 و �ھ� .� %W	� ن ا�	��و�4 ا��
��ر�4أو .� ھCا �)ى %Z)م 8	+�ن  

.�EZ ��8ك ����Kي  وظ(:4 ا8
4c�N ا�� ،)33، ص 2008�+&�ب %�(4Z ،( �TY)���2اء �+���K و ا8
:gاز 

  .@��S ا����4 ا�+&�(4  �*�9-�

  :ا�Kـــــ)وب -3-3


�:�5K. 4ك � 2%	5Z�  ا�
*�ي  ��K،و ھ�5ك 2% � V% تMZ;% 4)%�)�ا ��n  �� (��ا1�  ا�:)د .�  9(�

)��Z)	@ وب(K�ا E	+

CK� ،�Kا  ��K1ا�&�رة �7/ %�اg  4K1ا�%  EF% ،4K1ا�	5[  ا��
م  د.��7 �
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�Vرات،  ��
��ره ���ول ا�K)وب  2%	EZ;% �:��  @��)�8ب ا�	�ر�8، وا�;UV ا�	�%2 �7/ ا�

�ك ��E �ا�NW> ا�	
�ا`E ا�Cي �+(;� و ا�
L):V %2 �9ة ��&�،  CKا �+� ا�	��و�4 ا��
��ر�4 @�


)�1 �7م ا�&�رة �7/ ا�
Zي و8(�4 %)$(4 ��
أا�	;MZت، � L)4X�+	�4 اl)-�(> او ا�	ا� �. �Z�  2%

  )Chabrol Henri ,1992,p 82( .�-E ا�:)د

  :ا�
ـKـــــ��� -3-4

�4 ا��
��ر @�Mح ��Kد  � و	����� ��
�Vم ا�:)د �7ة  ط)ق �
�-(-��I% 4� �K5)  2% ا8
�Vا%�     

 UV;�ا���)9 �. �K	�ا �\و�(4 27 .+��	ا� E%�@ ��)	�
��-(�I% 4�-� وإ،   �
ر!-��� و ا��ظ(:4  ن �� �

�+�5 اM7ن ا�;UV 27 %&�ط+4 ا�t+  �. ,)9 2�(T ا����ت CT^�ن أ%KA) �+-�، �� �-�و  

��Zن   4�)
�� و �2Z ا�5�)�  ]+�� UV;�صا�VXm� ��+��K .� و$+(4 !() ا�	�(I(2  � اذ 

 , Maron .p( .ر�	��� ھCه ا�+	�(4  +	�(4 ا�
��C) و ا�
� �;�ھ�ھ� .� ا��N�[ �57 ا�	)أة ��	/، %)��4

1975 , p 74( 

  :@�8(�4 ا�*�ل %��و�4 ا��
��ر -3-5

MZم ا�N() ا��Z.�، أو ا�	�
�(E و و ا�ء ا�:+E ا��
��ري �(+�ض أو �Z	E أو �	EF ا��Z	�ت أ�1       

ط)ف ا�	�(> ا�	+�ش، .(	� ��Zن ا�:)د .� C7 4��9اب، و ��Zن ��اءات، و ا�		�5ع %2 ا�	:)وض أ

  .و ��Zن ��اءات ا��� !() %+)و.4 او %�-�48


� ا��*�لو ��	E ا�	��و�4 ا��
��ر�4 ر�8�4 �:&�ان ا�%E و ا�    )	�� 2Z	� ،���;�ا ]WN  E	��

() �+� la communication Ambivalente   ا�
t��5 ا���1ا�� ا�)4��8  

%E .� ا��[، ھ�5 � �+-) .&> �7/ و @C�0  �-[ ا�*�%4 ا�+5(:4 �:&�ان ا< و د��I� Ed[ ا�5��ة، 

 (-+� E  و �;() أ%+���ة ذ�0 ا�:)د �(2  I)�	�ا E@ �7/ %+���ة �Wإ�k�  د(:�ذ�0 ا �K)� ر��
و أ�

  ), p84 1992 Chabrol Henri,(  ا�	��و�4 ا��
��ر�4

  :ا��.	-� ا��"�,�+� �* ��	و�� ا����	ر و ا��&ق )�' ا�&%	ل و ا�#"	ء -4

      kا ();�@FZ  (F() %&�ر�4  ���
��رات أا��
��ر ا�:�4�X ھ�  ن �7د %��و�تأd�*9(�ت ا�+��	(4 

�:�() ھCه ا��Aھ)ة  +�%�(2 2Z	� ا<:ا�4�1�5 و E%�+�ر  ا��
ول �
	EF .� ان ا�;UV ا�Cي ���ول ا��
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t��5 و�1ا��، 	+5/   L*
�/ و$� �9 �	+����� و .� �:n إن ھCا ا�;�K� UVف ��8@� ھCا أ�

ن ا��
��ر �-&/ ا��E ا��9(� .�
	� �8ف إذا ا�
�5 إ�/ ��9ل اT)ى ا@M8 (F%4، إا���S �)�� ا����ء 

ن ا�;UV ا�Cي ���ول ا��
��ر و ا�Cي �+��� داd	�  %2 أ%� ا�
:�() ا����F �;() ا�/ أ�(�، إ���^ 

  .ا��ا�
t��5 ا���1


�ET ا�	�(I(2 دوات ا<�� ��
+	E ا��Ed�8 و ا< @	�        P	���\دي ��	�ت و  �
��IT Eرة ا�


(�ر ا��VXص ا����ء ا�/ ا��
��ر أ �،T4 ���4   (2 ا�M7 ر ھ� و�1د��
ن �:�() .;E %��و�4 ا��

 E�@0 ا�)!-4 .� ا�-�, 27 ��9ل�C@ و �K���K و و$� �9 �	+���MZ;	� �
%M8 (F@ا.  

%� أا�;5=، ا��5ر�4 و @�<��k�  4��8ث@�IT (Fرة %&�ر�4 ان  +t ا�C@�ر ��
+	��ن ا��Ed�8 ا<     

 Ed�82 و�	+
  .@&�I ا�وردة او ��5ول ا�+&��() .� %��و�4 ا�
��رھ�IT E�: 2رةأا�:
(�ت ��

         �. E	+
�� Ed�84 �اھ�5ك �7ة و`�T ر��

��ر �7%4 و %��و�4 ا����C�K5% (@ : ،=5;�ا

��5ول ا�	�اد ا�Z	(�و�4 و ا���%4، ا��)ق، ��5ول ا��)اص @ا��Mح ا��5ري، ا�&:g %2 ا�%� ،4+:�2 ا�	)

� I)ق، ��5ول ا��	�م، �
�5ق  ���Nز، ا�5V=، ا��TN	n ا�
(�ر ا�KZ) ��d، ا ا< (tا��Mح  ا<دو�4، ،


�ر E-� 2%  ا�	5
�) �9[ در41 ر!-
� .� و$� �9 ��(��� و �K8 ]�9�4  ا<وردة،V� Ed�8و �K�@

�K)�7 ا��*�ل.  

 )Braconnier .A et Marcelli. D , 2004, p 74(  

   :ت�#��	ت ا����	ر  -5
�*L)5 ا���(E ا��d�*9 ا��F�, ا�	+�ل �I$M)ا �ت ا�+&�(4 -5-1 ).R DSM3(  :  

ا��
��ر $	L5` DSM3 .R   2 ا���(E ا��d�*9 ا��F�, ا�	+�ل �I$M)ا �ت ا�+&�(4      

   :   �� �� �*E*:5% L5*@ L5 داETأا�+&�(4 ا�
��(4 !()  ا�$I)ا �ت

- E-V���9ت ا .  


�I 4Iا@
�lب �9د ا$ -V% 2 او)-I&�4 ذو ا) �l
  .)ا �ت ا@

-  48��K���9ت ا.  

  .ا�-(5(4 ا����ت  -
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- 4��W+�ا�%)اض ا.   

5-2- L)5*�DSM4 :  

  :��أ�Xر أDSM4 أ%�  

ا�&�= و  ا�-�Zء،8)47 ا�WN[،: %2 $	2  ا�Ud�*V و ا�$I)ا �ت ا�	*�9-4 ��5 4 ا�@
�lب      

ا�	�Vوف، �� �ت ا���K �57 ا�ط:�ل  و ��= ا��:*�ل ، `+� �ت �51(4، `+� �ت %5K(4، `+� �ت 

( .و  +t ا�	�اد ا�T)ىّ أد%�ن �7/ ا���Zل ا1
	�7(4، `+� �ت %�ر8(�8،4ء ا�8
+	�ل و ا�

  )247،ص�9205(2 .���،

�ITرة ھCا   ��)!�  %2  �9دت ���  �Tص   	��و�ت ا��
��ر  DSM4 و�   OMS4و  CKا �

  .ا�$I)اب ا����@�
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  : 012ــ� ا���ـــ�

  

        �����
�:E-� 2% 4 ا�-�F9(2 �8اء .� V	�و�ت ا��	ر�4 ر!� ا���
 و ���K:% �)9م ا�	��و�4 ا��

 �K+$ �

�:4 ا�V	�ات ا()�:
ا�-��F9ن و@Cا ا�4��N و ا�ھ�اف ا�
� @	2 وراء ھCا ا����ك، و ر!� ا�

 4�Z;% 4ر���
�-&/ %;4�Z ا�	��و�4 ا�� ()T2 .� ا�Z� ،4�(A5�ا �K��K1����K و �**V�
Mف T� 

nZ+5�، ذا�� و �7/ ا�.)اد ا�	�(I(2  � �8-� �7/ ا�:)د ��7*4 و %+&�ة  و .� �:n ا���IT S()ة 

L7�W�  .4 ا�ر��م .� ا�و�4  ا�T()ة  ھCا ��+��5 �+
-)ھ� @� �ء ا���7  و %� 

 



ا�طـ�ر ا���ـ�ا
ـ�                                      ا��
ـ	 ا��ـ�دس                                   

 

68 

 

 

 

  

  

  

  

  

  :�ــــ����

  

  

� ،�	 ����� ا���
� ا�        ���� أي درا%# $���# �����
� ا�"! ي  ���'
 � �"
ا�*��� �(   ���ا
�إ

 ��،و ا�5ي ��وره �'�	 و ���� �� ا����ان ا���
� ا�"! ي ،��1  ����
� ا�"! ي �0/ات  ا-,*"�ھ� 

ا���
� ا���,��� أ�;� ����� ذ�8 ،��*	 ا��را%# أ1:  -"�%�� و -"!��� ،و ذ�8  ا
��زه ،�6ن 


� ا���,��� ���@ �"� ��=��� �0/ات ا�*�	 ا���,*# .���$���د $�? أھ< �0/ات ا�,=> ا�*��� �����

ة و 51ا ا��"EF ا��"�%� و -�"��ت ا�,=> ا����*��# �� ا��را%#،و �Cى  -�'""� BC ا� از وA/د ا�!�ھ 

Aو�# ا��=C ا�# ا��را%# و�� ����# $"( ا���رو%# $�? أC  ا�/اKL،51ا �Cى أھ��# ا�J'�ل ا��� وح 

�� ھ5ا ا��
	�"�� أو -��1N ا�� ��Mت  �F*,�"% �ا�� #�O8 ھ� ا��- ،.  
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 :����� ا����� ا������� �
 ا��را�� -1

إن 1	 درا%# $���# -���� EF"C ،و ا��"EF ھ/ ا�5ي �=�د �Cى M/C/$�# ا�,=> ا�*���،و 

 �F*,�� �ا�� #��� درا%# ظ�ھ ة EF"C <�P BC،�C ا�,=> ھ/ ا�� � <P�,ا��F�Rھ� و و ���ا��='< -،

���F و ا��",;�� ��1 ،�F� Sأدوات و BC <P�,ا� )C�O��� �C B� �ا�� #�C*�ات ��OC�# ،ھ/ إذن  ا�� �

  )17، ص1984ا�*��/ي،. (����FC�O ا�,�B$ #��AV� <P ا�%�U# ا��� �:� ھ� M/C/ع �=:(

     !
 �����  Maurice Reuchlinو�L ا$���
� ا��"EF ا�*��دي �� درا%�"� ھ5ه ا�5ي �*� 

��وك �ن ��ظور ��ص ��� ���ول ا
��ف 	�ل:"أ��
� و 	$ دا �ن ا
ذا� �  طر ��  ��ظر ا
� ا�%

ا *�د �ن ،و ذ
ك �� �و(ف �� ،��� �	�ث  �ن � �و�� ا
&رد و ا
طر �� ا
��  �$ر 	�� و ��و����

��وك و ا
��ف �ن أ�	�ب  ا
+ر
� �- اظ��ر دوا�$�� و� رور��� و�$�� 
�د
ول ا �&�
�� ا��ت ا

   )23،ص�1990	�س،".(����ء ھذه ا
+را��ت �ن ��و��ت 
����ص  *�ده ا
&رد  إزا

�# ا��/ظ�] ا�"���، ا�5ي ��Fف إ�? �"�ء 
�Perron  Yو$ ف   *�� EF"C )
N�  ا�*��دي EF"ا��

 @Mلوا�*�
�رھ� ھ/ ا�� د �\C ا���  �'/ن #�A/�/'و ا�=/ادث ا���. 

)(Perron.R,1979 ,p38 


/د �8�5  ا%�C�O"�  ا��"EF ا�*��دي    ��# وا���*C #���'�  ع/M/ا�� �� <=,�� )=��� �C  0^ل BC

�# ا`%,�ب ا�,�ط"�# *C  #و��=C ب�U�1ر ا�/
، �a'	 ھ5ا  و ا�*^C B�� #L=�و�# ا�
�=�ر و -

EF"ا�? ا���0ر ھ5ا ا�� �"*�  .ا���
� ا�*�C	 ا`%�%� ا�5ي د

 :ا��را�� ا�������� -2

-*� ا��را%# ا�%��^$�# �0/ة L #�FC,	 ا�a وع �� أي �=> $��� ،و ھ/ ا��P'�ك ������ان 


�#  ا�=
/ل $�? ا�*�"# ا�R�O# ���!�ھ ة ا���رو%#، و-�Fف إ�? ا��� �� �'Cإ  �/- BC �1N���  

و ا���ر�� $�? أدوات ا�,=> ا��� -��*�	 ��  ا��را%# و �Cى �F�,%�"C �( ،و �� ھ5ا ا�ط�ر  

�� ��ا�# أ�1/�   �"�L  #�
�� ا��را%# ا����ا  �"L^�
��را%# ا%��^$�# ،��/FA"�  2012وL,	 ا

���Fا�?  ��
  ��Pت  دور ا���/�# ا���*�# و C ا���P c1# ا���/�#  و ھ� ا�� اc1 ا��� ��'B أن 


�=�ر، ا�a�ء  dول ا�=C [*ا��� Yل  ���� اھ�
C=�و�# ا�
�=�ر �/��# ��-"#، ��C أ-�ح �"� ا�-

، و 0^ل ھ5ه ا��� ة  2012ا�5ي %�@ �"� �=
  ��Cل ا%��^$"� �*� ذ�8 �� ��ا�# FJ  د���,  
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��Uت eC�L #��P BC ��=�و�# ا�
�=�ر و أ0 ى eC�L �*�ة C=�و�ت و P �"��%20 �C/ا��  e

 #���OC أ$��ر: B��أط��ل ،C اھ��B و راB��J،و ا��U# ا`5F� �M *-  :1ه ا�!�ھ ة ھ� �U# ا�� اھ

 BC >ھ"�  24إ�?  12ا��� -� اوح أ$��رھ BC و #!P^و ا�� #����%"#،إذ ا%�*��"� F*C< ا��


  $�"# ا��را%# ا�%�%�#P �"*��%ا.  

3- ������  :ا��را�� ا

3-1-  ���� �����������  :ا��را�� و �

 �F�� $ <�P،�F��$ <=,اء ا� Aأي �=> $��� دون  -=��� $�"# ا��را%# ا�� اد إ ��� ��'B ا�,�ء  

�F
 cAء BC ا�����K ا`��O� ��Rرھ� ا�,���OC ����%N� <P�A ":#/دت $cت $�/ي $�? أ

��توaC BC <P�,ا� �"f- اض ا�,=> و hأ Y��# -�:	 ا�����K ا`�R�، و -=� ��  Kدرا%# ا�����

��R`ت $�/ي،.(اc$ دت/A200785،ص(  

  :�1��# ا���0ر ا�*�"# -3-1-1

ھ"�ك $�ة  ط ق -��Oر ��F ا�*�"# �� ا�����K ا�Ad ��R اء ا��را%# $���F،و ذ���P 8 ط,�*# 

  .ا��/M/ع ا���روس و 51ا ط ��# أو ھ�ف درا%�(

      �=C [*ا��� Yر ا�� اھ/
- #� *C #%ا��را BC ف�Fا� ��ول ا�
�=�ر �^�U�1ب و ا�/R/ل 


/ر ا��U�1ب و C=�و�# ا
�=�ر ا�� اھY ا���*] ، و $�? ھ5ا - B�� #L^$ د/Aو #� *C ?ا`�0  ا�

ا��"/ال -< ا���0ر ا�*�"# ا�R�O# ���� اھ��B ا���*��C B=�و�� ا�
�=�ر و ا$���
� $�? ط ��# ا�*�"# 

#�jا/a*ا�  �h )#�����Pا�  �h (�� �C أو ��  <P�,دة، ا��� ھ� أن �*��� ا�/
�  �? ���*���# أو ا��

  .اA اء ا��را%# $�? �C #U*�"# و �L �'/ن ھ5ا ا��*�� C,"�� $�? ا$�,�رات $���#

  )46،ص��A1984  $,� ا�=��� وآ0 ون،(

  : �P< ا�*�"# -3-1-2

 #l^:� �":=� #"�$ >�P �

� ��Pت BC ا�� اھ��B ا���*��C B=�و�� ) 3(��� �Pد ,Aأ �C ر ،و�=�
  ا�
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$�? ا-�Oذ ا�*�"# $�? ھ5ا ا�*�د ھ/ BC #$/��C ا�*/اC	 ا��� -*�Y و -=� �Lر-"� $�? ا-�Oذ $�"# 

 ��
 	Cھ5ه ا�*/ا B�� BC ا��� : أ1,   و 	�Lا�* ا BC ھ� �h ا��=�دة �*�"# ا��را%# و mj�
Oا�

�"�FAوا.  

 B����P ?�$ �"�
=- ��c1 C BC ) )1و *�- #"-��-  #��P�B�$ # ا��/-# BC دار ا���/�# ا��( 2(و �

  .-��-"# -���P# ا���/�# إ
�ث

0
�mj ا�*�"# -3-1-3:  

 <�P BC #"�*اد ا� �  :��/R/ل ا�? -=��� ا�*�"# �Pو�"� ا����
�# ��B أ

  :�f�C  ا�*� 

 B�� �C  >اوح أ$��رھ �- #�
�F -;< أ� اد �� %B ا�� اھ/'� �":=� #"�$ c���-16  ?21إ�#"%  >hر ،

 ?�,- �F

���jت -/M@ $�? $�م �Lرة  ا��* ف $�? $�د ��Pت C=�و�� ا�
�=�ر ��L# إ� أPdأن ا

 BC ة دول�$ �F� eC�L �ا�� #���Oت ا����j�
P$�? ذ�8 ا� 	ر، و ا�����a�
d�1# وا%*# ا/�% #�'aC


  ا��� و�Aت أن C �F"��60 % ر�=�
إ�?  15ھ< C اھ��B -� اوح أ$��رھ< C BC  B�� �C=�و�� ا�

24#"%).،���� ��$ B��P2005235،ص(  

� ن: ��5 ر ا
*�س�*
  .ا��ث و ذ�ر 2:
�د ��و�ت � �� 	�%�� �ن �6 ا

�  .م ا
	د ��ا9و*ود �*�ول ا
وا
د ن، ، �وا*د ا
وا
د ن، �*�ول ا9ب : ا
و$8 � ا7*���� 

� �+
� ا
��
� ��� ; �ب ا87طرا	�ت ر�ز�� �� ا�� �ر � ��  :ا��(ا
درا ��$
�د � و ا*
  ) ا


���7ت ���د��و ا�9راض ا
$8و �، ا � �+
  .�� ذ
ك ��� ا
��&�ت ا

��ن
�: ���ن ا&$��
� ا
� ا��ث - 	���� –� ن ا
�و��  دار ا
ط&و
� و �ر�ز ��� � ا
ط&و���		.  
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	ت ا�درا�� -3-2��:  

3-2-1- �����
 : ا
�*�ل ا

�، ����� 	<*را=�� �� �ل �ن دار    �� ا7��ط�6 � ������ �ن ��د د ���ن ا*راء ا
درا�	$د ا
درا

�� � ن ا
�و�&$��
� ا
�- ا
ط&و���	- ����	 �
   .و �ر�ز ��� � ا
ط&و

��وى �
� ��� ا����
������ � ث �$�	ر ا
�د �� ا�
� �ظرا �
�درا 7�*� ����	  �
�د �م ا�� �ر �د �

� و ا
وط�� �8 	$�
� ا
�� ����ل ����، إذ �*د ا�7 �ء ا
&� رة و ا ���
6 �ن ��وع و �$دد ا�7 �ء ا

��B 	��� �ر � �� ا
	�ث ���و�� ا
�&ردات  ��ن �ن �6
�� ا*راء ��ل   ��� �ا�9 �ء ا
را( 

�&� دا��  �  .� 	��ط�	�ت ا
درا

 �� ا
� دا� ��$& �����د ��ت ا
درا�
� و 8وا� �� و 	�
��د د �*�و�� �ن ا
�راھ� ن ا���	 � ن 	�د �

 �
� -ا��ث–�� �ر�ز ��� � ا
ط&و���	 �� � ن ا
�و�&$��
� ا
� و دار ا
ط&و���	 �  .	�د �

 �� � ن ا
�و�&$��
� ا
� �ن دار ا
ط&و��
– ����	-:  

  �
دا=رة � ن ا
�و� �� ا
*�و	  ���
� �� ا&$��
� ا
� –��- دار ا
ط&و���	-  � 
م �2000������ ا7*��

 � �	�
�ر ر، �ظ�م ا
دار دا���، ���&ل ا
دار 60م، (درة ا�� $�	�� 1362و ������� ا

�21ا
�  ��6راوح أ���رھم �ن ) أط&�ل و �راھ� ن ��$& ن (	��9داث��.  

  :���ل ا
دار ���  *��ح اداري و 	 دا;و*�

 .���ب ا
�د ر -: و  ��ل: ا
*��ح ا7داري

                               - �  .���ب ا���9

  . ���ب ا
���+د -                               

                               - �	����
 .���ب ا

���د� ن -  �
 .���ب ا

� ا
	 دا;و* � -:  ��ل: ا
*��ح ا
	 دا;و*���+�
  .���ب ر= س ا
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� ا
$ �د � ���ب  -                                 ���&�
  .     ا�9+�= � ا

                                - �� ا
�ر	و  ���&�
  .���ب ا�7+�= � ا

 .ا
$ �دة -                                

  .و ���ل �ذ
ك ��� (�م ا
درا��ت ،���	� ،�ط$م ،�ط	E ،��$ب �*�ز ،���ء ،���زن

� إ��ث 
� -��د م �ر�ز ��� � ا
ط&و���	 -:  


م  ���ن  ��6
� �� إ واء ا
��+رات ا+��� �� دا�� ��� �ن ��رھ 22ھو �ؤ��	�+د ا��دة  ن

� و ا7*���� � ا
$�د � ،ا���B ا
�ر�ز �� �	��	ر  ���
م ،و �1986ر	 ��م و اد��*�م �� ا
� �ة ا

  : ���ل ���

� ا
	 دا;و* � -: ھ ��ل ا7���	�ل��+�
  ....) ب�ر	ون ،أ�+�=� �&���� �ر	وي،ط	( ا

                    - �  ا
ر(�	

  ا7(��م -                    

                    - �	���
  ا

                    - � �&
 ور��ت ا�7�ط� ا
 دو � و ا

 ا
�ط	E -: �را�ق ا7 واء

 ا
�ط$م -          

  ا
�را(د -             

�  ��$ب �رة ا
�دم -: ا
�را�ق ا
ر �8 

  ��$ب �رة ا
 د -                      

  ��$ب �رة ا
ط�=رة -                      
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���	ل ا
��+رات 	�Hر �ن طرف (�8ة ا�9داث ��� ���وى ا
����م ا
�وز�� ��� ا
�راب �

  .ا
وط��، 	وا�ط� أوا�ر و8- دا=م �ؤ(ت أو ��دد

  :ا
�*�ل ا
ز���� -3-2-2

� ا
� دا� � ��ذ (	ول ��  �زم ا
	��ث ��� 
�د 	دأت ا
درا�ا
�و8وع، ��
�و8وع ا
ذي ���و
�� ا
درا

 �� ا
�ظر �، و (د �ر��� ر�� � �� �	��رة ا
$�ل �ن 	دا ��� رة ا
� �ة ا
وا($ � �وازاة �- ا
درا�

  .2012أ��و	ر 

  :ا
�*�ل ا
	�ري -3-2-3

� ���  �ر����	 �� � ث ���وي �د �&$��
� ا
� �� دور ا
ط&و�ز ن  ��%ل ا
�*�ل ا
	�ري 
�درا

� �ن :ھ��&$��
� ا
� �ن  6ا
�  0دار ا
ط&و&$��
� ا
6��وات و ا
ذي  �- 		���� ،و دار ا
ط&و  �
ا

� إ��ث  21
� ،و �ر�ز ��� � ا
ط&و���	 �� ا
ذي  �- 	$ ن ا
�و�� و7 ��� 18أ(ل �ن ( ��و
�د و(- ،)

�� 	$ ن ا
�و��  و �ر�ز ��� &$��
� ا
� ا��ث 
��  �وا*د  ا��7 �ر �� ا�7 ر ��� دار ا
ط&و
ا
ط&و

�، ��ذا ا
�ر�ز  ��م�
ط&ل و ا
�راھق  � ��� �ن �راھ� ن ا
ذ ن � �د�ون �و8و��� طور ا
درا�	

� إ
� ا
�ب و ا
$طف و ا
���ن، ��+� أ��� أول *��
�� اول �را�ل � ��� � ث  �ون 	�Hس ا

 �� �� +��
 � ������	�� و ا
�� ��رك ��وات ا
��و و ��و ن ��+ �� ا
�� �ر�م ا
�طوط ا9�


��راھق � �� 	$د ، و 
$ل ذ
ك  �ون �	ررا ��ط� � 
���ول  �+��
	+��ت وا�8� ��� ا
	رو� ل ا

���$
� و ا
	�ث ا�  .��7ت ھؤ7ء ا
�راھ� ن 
�درا


ت -3-3

  :و�
�ل ��� ا���

 P/ل $�"ــ# ا��را%ـــ# وھ� -��:	 �ــ� ���ت���K ا��* $�? �*o ا�/%�j	ا$���د
ـــ� �� �=:"ـــ� 

��ـــــ�س ��ـــــU�1^� 8ـــــ�ب , ا���ـــ���# ا�*�ــــ�د�# ا�"
] A/CـــF# ا��^P!# ا��,�J ة،C �ـــ� و 

Beck Déprisions Inventory (BDI-II) #"% أرون ��8 وأ0 ون )*Mم1994ا�5ي و,  ��و�

- �F
� ��Mت , "�%� 
/$�# درا%�"� و -�FC�Oا�0 
� ا%�*��ل و%�j	 ا����س ھ5ه ` �"�Rو �"
/1

Yر ا�� اھ/
�� Y�*�- [*��1 ���  ا��� �FC��
  :C=�و�# ا�
�=�ر �^�U�1ب و



ا�طـ�ر ا���ـ�ا
ـ�                                      ا��
ـ	 ا��ـ�دس                                   

 

75 

 

  :ا��^P!# ا��,�J ة -3-3-1

         #�

�ــ�dا�*�ــ/م ا��,�*�# و ا K��A ���*��� $���F , ا��^P!ــ# ھ� إ�Pى ط ق ا�,=> 

Kــ��� p�"د $��ـــ�ء ا� �ــ/ك ا��% �
  أ1,ــ  $�د BC B'�C ا��*�/Cـــ�ت $A o*� B/ا

  )154ص ,2002,� -ر�Jــ�ة زروا( 

J BCـNن أداة ا�,=> ھ5ه أ-ــ�eP �"ــ� ,  و�L ا$���
ــ� �� �=:"ــ� $�? ا��^P!# ا��,ــ�J ة        

� P^C #R!ـ# ��OC] %�/1ــ�ت ا���=/ص و ردود أ�*ــ��( أl"ـ�ء ا���ـ���#.  

3-3-2-  #FـA/C [
  :ا���ـ���# ا�*�ـ�د�# ا�"

و-* ف أ�;ـ� ��������ـ# ,ا�"
] FA/Cـ#  ��ــ� ا$���
ـ� �� �=:"ــ� ھ5ا $�? ا������# ا�*�ـ�د�ـ#        

 #P/��ــ�ت ا����Adـ# ,ذات ا"�*C #ـ�U%ط ح أ ���ـ# �C,/$ـ# �����	 ,إذ -��:ـ	 �Lـ� ,دF���'ــــ/ن 

��� ��;�/ن إطــ�ر ا��ــSال ا��� وح $��ــ( , ا���=/ص P ا �� اAdــ��# C ـ��jدا ?�,� B'و�

.(Chiland,1983,P119)  


Fـ� ھ� ا��� -cود
ـــ� ��*�/Cــــ�ت $B -< ا��0       /'� #FA/C [
�ر
ـ� �������# ا�*�ـ�د�# ا�"

%/اء �1
P e/ل ��Pة ,ا��� � -����ـK ا������p ا����*��# ا`0 ى أن -��FCـ� �"ـ� ,ا���=/ص 

 . ا���=/ص أو $^��j�$ KC )�L( أو C=��( ا��را%� 


�*�C	 KC ا        �"�*�- #����
ـ� أ1:  $�? �F< ھ5ه ا�!�ھ ة ���=/ص C,ـ�J ة ��C ���$�1ـ� أن ا���

�# إ�? ذ�8 �;�"ـ� ا%�*�ـ�ل ا������# ا�*��د�# ا�"
] , C=�و�# إزا�ـ# ا��f/ض ا�5ي �=�� ��Fو�Mإ

`ن $�� ا��m�O ا�"��� � , BC #FA/C أA	 C=ـ�و�# إC�Lـ# أو ��C #L^$ Y�0$�ة KC ا���=/ص 

� $�? -�,�Y ا��0,��  
��A*	 ا���=/ص ���*�� ا�:�# , ـ�رات $�? ا���=/ص �	 ا
( ��*�ى ذ�8 �

 )��
 ���� ا�=��ة و  )- !
  ��f- و )��"�,  

   :ا�P/ت C=�ور ا������# ا�*��د�# $�?     


�# :ا��=/ر ا`ولOJ ـ�تC/�*C ?�$ ي/�=�  
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�
  ��ور P/ل ا��*�/Cـ�ت ا�R�O# ���/ا���B : ا��=/ر ا�:ـ�

��# ا���=/ص �!F  ا�=��ة  :ا��=/ر ا�:ـ��>j^*ا�  

 Kر�# و ا��*�ش  :ا��=/ر ا� ا��=�
  .ا�"�����a	 ا��=�و�# ا�

pCـ�Oا��=/ر ا� : #��,�  ). 1أ
!  ا���=Y رL< (ا�"! ة ا����

�/م �� ��ا�# 1	 
 #������ ا�� �F� ����
�*� -=��� C=�/ى د��ـ	 ا������# ا�*��د�# ا�"
] FA/C# ا��� 


��ء �����< أ� #��=�� �"�� ,p�"ا� >�$ �� B�:P�� �"
N� , #ا`و��ـ 	Cا�*/ا B$ <=,د ا��R �� B=
و 

Yر�# ��ى ا�� اھ�=�
�5Fا 
��� C"( و -
/ره �^�U�1ب , ا��� -�] وراء ظـ�ھ ة ا��=ـ�و�# ا�

��, P/ل ���P( ا��C/�*� #R�Oتا����$�ة و ا����ھ�# � ��jدا ?*�
�# ا�=��# و l 50أ  C`ا�# ا�� 


� 1:� ا $�? K�A أ�L  ,1ر BC B'�C ا��*�/�Cت و�$��� �C ا�=��# , ھ5ا )�A/- ول�=
و�� C ة 

 ��,�C ء�Fا�*��د�# ا�� #����  . ��=��> أB$  :1 ا�"��ط ا���F# ا��� -��� �=:"� و ذ�8 ���%�*�
# ����	 ا��

���س ��8  - 3-3-3 C >���-(Beck)  ب�U�1^�II)-(BDI: 

  :-* �] ا�����س

�� ة  BC �L^�
���س �Cى �Jة ا��U�1ب ��ى ا`� اد ا� )A/C �-ا�5ا >���ھ/ $,�رة $B ا%�,��ن ���

 #�و�Lم �� ��A( إ�? ا��f# ا�* ��# , 1994و ��� -< وBC )*M ط ف أرون ��8 و أ0 ون %"# ,ا�� اھ

  )  152ص , 2006, ز�cي ا���� إ� اھ�< ) (05أ
!  Y=�C رL< (و 
a ه ا���1/ر $,� ا����ر إ� اھ�< 

���س ��8         C ا%�*��ل �
���C pى $�Y و �Jة ا`$ اض ) Beck( و��� ا�0 � )
�^�U�1ب `

 #���U�1س , ا����ھ5ا FA BC#  ا�"��� و`
( ا�����س ا�5ي اe,l درL�R #A( و ��C ?�$ )-�,l/ى ا�

�
BC درBC #"�*C #A ا��U�1ب  وFA BC# أ0 ى ���BC �1N أن ا�=��ت ا��0N/ذة �� $�"# ا��را%# -*�

B��  .ا�5ي �:,e ا���Pل ار-'�ب ا��=�و�# ا�
�=�ر�# L BC,	 ھ�Sء ا�� اھ

         BC س����# ��*���  -m�Oa , �"�ا ��21'/ن ا������< ا`$ اض ا�� ا- 	Aأ BC )*Mو >- ��و�

 Kا� ا� �
�Oaا�� 	ا���� ��P #���U�1ا��ت ا� �Mا�.  
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�) BC �")04 أر�*# و��'/ن 1	 �        � ات -"�رج ��*'�C pى �Jة ا`$ اض ا����U�1# و 1	 �"� 

 BC ��"C)0 ( ?إ�)3 (  a$ ا ا�,"� ا���دس�$�C)16 ( دات ا�"/م�*� Y�*ـو51ا ا�,"� ا�:, ا���a$ BCـ�  

    :   # ـ��ت ���AVـ# ا��Pـ�ن $�? %,*ـ5ان �=�/�ـا��, # ـ�Fa��� Yـا���*�

      )3 b,a 3, 2 b, a 2, 1 b, 1a,0 (ھ5ه ا���/�1ت �� . وھ5ا ��Fف -���< ا�ر-��ع أو ا�
O��ض 

(  Beck et Steer,1998 ,p9) 

  :) II)-BDIا�%�*��ل ا�*��دي �����س ���U�1^� 8ب 

���س ���U�1^� 8ب إ       C نBDI -II) (ة�J >���- BC �""'��  B��Jا� ا ?M ب ��ى ا���U�1ا�

و�� ھ5ا ا�����س �"/د JSC �*- #R�0 ات ����Pل ) (Beck et steer,1998,P6ا�� اھ��B  و

أ�'�ر أو رh,�ت �� ) 09( ا���aؤم) 02(:ار-'�ب ا��=�و�# ا�
�=�ر�# L BC,	 ا�=��ت R�0# ا�,"/د 

  . ا�
�=�ر

� ا�����س�� :-�,�Y و -"

  :ا���,�Y  -أ

���س  ��8 ا��*� و�� 1	 C ة          C Y�,��� �F�
 #��P 	1 KC #ا�*��د� #����
��Fء BC إA اء ا��

��p در�U�1^� , #Aب
ذ�P a� 8"� ��=��ت �C ا��Fف و ا�f ض BC ا��Ad# $�? ھ5ا ا�����س �=�> 

>F��� ب�U�1ا�,�":=� Ej��
�� �Rق  #=�=
�Y ذ�8 , و
,��C >F� Bى أھ��# إ$��ء ا��Ad# ا�=
 �'�  

>F"C ���
و ��P ا����	 ا��Oص ���,�Y ,دا��j اJ�,C #��Ad ة $�? ا�����س دون -�'�  �C/ل  

���س ��8 CBDI -II) ( � ��*�ى )
N� )��,�- eLد و�P ���10  Yj�Lا�=��# و إ$��ء , د #���*� C/ا

 B*��� س���� أ ا�,"/د $�? ا�=��ت �
/, ا��*���# 
��� L )"C اءة �"/د ا��
ت وإذا �1ن $��"� أن 


��1N أن ا�,"/د C�L BC #C/F,	 ا�=��# �
/رة ��Aة  ?�P 8�5� م/�
  . - C�K و a��� �F�*���C ح 
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�  - ب�� :ا��"

���س         �� #�j�F"ا� #��K أر�Lم ا�,"/د ا�/ا�P وا�*a ون l< ا�=
/ل $��BDI -II) (��� �Fا�"

)21 ( , BC ��"C �"� 	1)0  ?ط)  3إ���
��� ا���0ر ا� ���A , >Lت �,"� وا�P وإذا �Lم � د $�ة إ, 

��#) 63(و ا�"��# ا��*��ر�# ا�*���# -��:	 �� , ا`$�?
. 

  :-���  ا�*^�Cت -ج

 ��� ��1 �F��$ 	
  :��< -���  ا�*^�Cت ا���=

 

  ا����ـــــ/ى        ا�*^Cــــــــ�ت ا�'��ــــ#     

      BC0   ?ــ?       11إ�
  اU�1ــــــ�ب أد

      BC12  ?]       19إ���ــــــ�ب 0U�1ا  

      BC20  ?27إ�       �%/�C ــــــ�بU�1ا  

      BC28  ?ـــ���       63إ�J ــــــ�بU�1ا  

 در�Aت ا��U�1بAـــ�ول -���ـــ     ) 2 (                               

���س  -2-5��� #� �C/'ا��� mj�
Oا�: 

�P> , آ0 ون أن ���ر�# �ـ�ـ8 ا�:�
�# �^�U�1ب �l �F,�ت - C�K ��ى $�"# BC ا��^ب ��� و�A ��ـــ8

أ�C $"� ا�� M? ا�B�5 �� ددون $�? ا�*��دات ا��Oر�A# �1ن C�*C	 أ��� ,  C�*C t��0,93	 أ��� إ�? 


�ق C=�/ى و�Rق $��C� أ�;�.  0,92� K���- �F
 . و�L أe�,l ا�,��ر�# 1��ءة �� ا��m�Oa, ��1 أ


�DZOO ( mj(و�L �Lم دزوا Oب و ا��U�1^� #�
وآ0 ون ��را%# ا�,"�ء ا�*��C� �,��ر�# ��ـــ8 ا�:�

وو�Aوا $"� -�,�Y ا�
/ر-�C B*� ار-,�ط ��B ا��رA# $�? ا�
/ر-��L Bره  , ا���'/�C �# ا`0 ى

0,93 , �F��$ ت�Aر��� ����وا أن �P> وA,��1 و�A أن ��,��ر�# �Lرة $�? -
"�] ا`� اد و

 B�� ت -� اوح�Aدر ?�$ B��R�=19إ�?  13ا� ���*�
أ�C ا�=��R/ن $�? , ��:�/ن �U# ا�;�Y ا�

 B�� ت -� اوح�A63إ�?  20در  B�,U�'ا�� #U�  .�1ن ��:�/ن 
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���  ا��'/�B ا�*��C� �,��ر�# ,  %91و�"�ء $�? ھ5ا ا�����< �1ن C*�ل ا�-��ق ��Cو�� �� #,�"��� �Cأ

� #�
�� -,�BC B ا��=��	 ا�*��C� وA/د $�B��C ��� ان ��ــ8 ا�:��BC ا��,��B ا�'�� ��  % �U�146ب 

 B�R/=�ا%�����ت ا�� , )�,�
��ار  % �38��  ا�*�C	 ا`ول C  ��� �
  BC ا��,��B و ا�*�C	 ا�:�

8 %  B��,ا�� BC ,*ا� ?�$ K,a- �Lؤم �و�aو 1 ه ا�5ات و ا�� #����� C	 ا`ول �"/د ا��a	 و$�م ا�
و 

 .ا�5ات و $�م ا���رة $�? ا-�Oذ L ارات و �aC$  ا�5
� و ا�
�=�ر و �aC$  ا�*��ب و ا�=cن 

  ) 84ص, 2006,ز�cي ا���� إ� اھ�<(

���  ا�5ا-� �\$ اض ا����U�1# ��1 � ى دزو و زC^ؤهAھ5ا ا�*�C	 C�� ا ��,*� ا�/ او����� �
  .�ا

�� -K,a $��( �"/د ا�� �
��ان ا���L# و أ�C ا�*�C	 ا�:����ان ا�ھ���م "/م و ا��*� و �ا��E�F و 

p"����,�C/�$ ان ا�ھ���م�����ان ا�%���ــــ�ع و-�fـــ ات ا��Fa#, و�وھ5ا ا�*�Cــ	 ا�*ـ�م C��ــ ا , و

  . ا��U�1ب,ا��F�Aد, ���ــ�
� ا���ـــ�ي

�� �Lم h �� $,� ا����ح��# ا�* ��# ���A �� , <�P# و إ$�اد ا�����س �^%��Oام )2000( أCــ� �� ا�:

���س , C�BC �R/= ط^ب ا���L114 #*Cـــ�م ���,�Y ا�����س $�? ��� ��C�*م ��را%# ا�,"�ء ا��Lو


��Ej��"� #F��a�C Ej ا��را%�ت ا��� أ�O��� e� Aرج �Aوو.  


�B$ E ا��=��	 ا�*��C� �,��ر�# ��ـــ8 ا�:�
�# �^�U�1ب ا��� C�$ >A^ن ���, e*,a- ا`ول 	C�*ا�

��ان ا�%����ع, ا��a	 ا����Y,ا���aؤم,$��( ا�,"/د ا��� -��p أ$ اض ا�=cن�,>ldا  $�aC ,  $�aC

�� ا�5ات,ا�*��ب
��ان , ا`�'�ر و ا� h,�ت ا�
�=�ر�#,1 اھ�# ا�5ات و�ا�,'�ء و ا��E�F أو ا�%��aرة و

��ان ا���L# وR*/,ا�� دد وا
*�ام ا����#,ا�ھ���م�c�1 ا�� #�, �*,�� ^:�C 	ــC�*ھ5ا ا� <P�,وأ$�,  ا�  

��و-;�"e ا��a,*�ت ا��ا�# $�? ا�*�C	 ا�:�
� ا�,"/د ا��� -��p أ$ اض ,�^�U�1ب ا�/�Aا
� ا��* 

#Lان ا������� ا�"/م وا������# ا�f;� و ,ا`�'�ر وا� h,�ت ا�
�=�ر�# و ا
*�ام ا����# و�
 ��و-�f ات 

ا�FAdد وأ$�,  ھ5ا ا�*�C	 �C:^ ��,*� , اdرھ�ق,�� ا��Fa# و R*/��ت ا�� �f- c�1 ات , ا�
c$�ج 


�mj ا���'/�C �# �,��ر�# ��8 ا�:�
�# �^�U�1ب �Lم h �� $,� ا����ح , ا����ي O�� )�%درا ��و

�L ��1م ���,���F أ�;� , )إ
ـــ�ث 101=ن(, )ذ1ـــ/ر 44=ن(ط��,� Y�,���145  ��*C�A ا�,��ر�# $�? 
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 ����
 ?M ـــ�ث 18=ن(, )ذ1ـــ/ر 18=ن(, ) 36=ن($�? ا��
وa1�e ا�"��l  Ej,�ت إ$�دة ,  )إ

  . ا��0,�ر -/�  ��C/ى - C�BC K ا�:,�ت �,��ر�# ��ــــ8 ا�:�
�# �^�U�1ب 

  )  85ص,2006,ز�cي ا���� إ� اھ�< (

 BC #
/'C #"�$ ?�$ ت إ$�دة ا��0,�ر�,l 	C�*C �1ن ���
�ث  �0,74 ط��,� ��Cو� 55dا #"�$ ���

, 0,83و ا����# ا�'��#  0,79ھ/ ) 70=ن(و$�"# ا�15/ر  �10,88ن l,�ت إ$�دة ا��0,�ر ھ/ ) 24=ن(

 B�� ب ا�ر-,�ط��P Y� ط B$ 8ي وذ�cر�� و ا��������� -< ��Pب ا�
�ق ا���
�ق ��� Y�*�� ����و


 ة �( �'�ن   ردرA# ا���=/ص 1	 BC ���ر�# ��8 ا�:�
�# �^�U�1ب و ا�
/رة �O0,76= ا��    ,

��1 ار-,�e ا��رA# $�? ���ر�# ���U�1^� 8ب ����رA# $�? ا�0,�ر ا���Y و �1
C�*C >�L e^ت 

��رت �,   0,42 ـ���"�,# ���رA# ا�'��# ��*�"# �Lرت �  :ا�ر-,�ط ھ� �,  0,61 ـ���"�,# ��رA# ا�15/ر 


�ث �Lرت �dا #Aر�� #,�"��� �C1,   0,19 ـأ #�
�� ��P ا�ر-,�ط ��B ا��ر�Aت $�? ���ر�# ��8 ا�:�

C�*C^ت ا�ر-,�ط ��*�"#  :�1
C�*C e^ت ا�ر-,�ط ��B ا��رB��A ��1 ��� , و ا�0,�ر ��/��1 ا�5ات 

أC�*C �C^ت ا�ر-,�ط  �*�"# , 0,37 ـC�*C^ت ا�ر-,�ط �*�"# ا�15/ر -��ر �, 0,38 ـا�'��# -��ر �


�ث -��ر �dي ا���� إ� اھ�< ( .0,38 ـاc86ص , 2006,ز� (  

 #:��P #%درا ��
�mj ا���'/�C �# �,��ر�# ��8 ا�:�
�# �^�U�1ب Oا�: ��� ���� �F
O�"%: 

  :�Rق ا�����س -1

-< ا��=���R BC Yق ���ر�# ��ــ8 ا�:�
�# �^�U�1ب $B ط �JSC Y ات ا�-��ق ا��ا�0� و ا�
�ق 

  �B ا����/$ــ�ت ا���*�رM# ا��1"�'�� و ���� ���  وR] و �Rق ا�����c �,ا����ر�� ا�����cي

  .إA اءات ا��=��R BC Yق ���ر�# ��ــ8 ا�:�
�# �^�U�1ب

   :ا��ا�0� ق��-�Rق ا�


�ق BC 0^ل ��Pب ا�ر-,�ط ��B ا��رA# $�? ا�,"� ��  JS�1 ��0ت ا�-��ق ا��ا^C�*C ب��P >-

��ء $�? درA# ا�,"� ا��*���P �"$ Bب ,و ا��رA# ا�'��# $�? ا��0,�ر �dھ< �( ا���  �L ��� ا !
و 

  �fا�� BC �$/

�j� ھ5ا ا�ر-,ـ�ط BC ار-��ع �� C�*C	 ا�ر-,�ط  ا�"ـ�-E و ھ5ا �*� Pdا, >- �L )
��
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 B�- C ��0ت ا�-�ـ�ق ا��ا^C�*C ـ�ب�P, ا�,"ـ� ?�$ #Aا��ر B�� ـ�ب ا�ر-,�ط�P 0^ل BC ?ا`و�

��P >lب ,و ا��رA# ا�'��# �^�0,�ر ��ون 5Pف درA# ا�,"� BC ا����/ع ا�'�� ���رA# $�? ا��0,�ر 

��P >lب �*� 5Pف ,$�? ا��0,�ر C ة أ0 ى �*� 5Pف درA# ا�,"ـ� BC ا����/ع ا�'�� ���رAـ# 

و�A أن ھ"�ك ار-,ـ�ط ا����� دال �'	 ,ا��رA# $�? ا�,"� ا��=�د BC ا��رA# ا�'��# $�? ا��0,ـ�ر 


�,ـ# 1,� ة BC ھ5ه ا�ر-,ـ�طـ�ت دا�ـ# $�ـ? ��C/ى , �"ـ/د ا�,��ر�# ����رA# ا�'��ـ#  e
�1 <�P

0.01  >Lى ا��) 21(و ا�,"ـ� ) 18(��%�:"ـ�ء ا�,"ـ�  ر/��C ا�'��# ��1ن #Aا�ر-,�ط ����ر 	C�*�� #ـ�

�*� 5Pف درA# ا�,"ـ� �1
e ا�ر-,�ط�ت �F�1 دا�# ��%�:"�ء ا�,"� , وذ�,L 8	 5Pف ا��رA# ا�'��# 0,5

 >L18(ر ( #�Fـaــ  ا��f- p��  )88ص ,2006,ز�ـcي ا��ــ�� إ�ـ اھ�ـ< (ا�5ي �

   :ا�
�ق ا����ر�� ا�����cي 

�cي ا���� إ� اھ�< �=��ب C�*C^ت ا�
�ق ا����ر�� ا�����cي BC 0^ل ��Pب �Lم ا�,�P> ز

وا�0,�ر ھ���C/ن , و ا�0,�رات ��ــ8 ����Y, ا�ر-,�ط ��B ا��رA# $�? ���ر�# ��ـــ8 ا�:�
�# �^�U�1ب

 ?�$ ��c- #,�"� Y�����  ا����P Y> أe�,l ا�,=/ث أن ھ"�ك -
�B�� �,P ا�U�1��� #��Rdب و ا���  

BC ا�� ض و�/M@ ا���ول ا��/ا�� C�*C^ت ار-,�ط ا��رA# ا�'��# $�? ���ر�#  ��ــ8   % 50

�����س ھ���C/ن �����  ا����U�1^�Y , Yب و1	 BC ���ر�# ��ــ8 ��Cو  

  BDI-II BAI HRSA 

-BDI)���ر�# ���U�1^� 8ب 

II) 

..      

 Y��    ..  ���(BAI) ‘‘0,66ر�# ��8 ��

 Y�����س ھ����C/ن �����  ا�C

(HRSA) 

'0,49  ‘0,59  ..  

  أو أL	 0,01دال $"� ��C/ى ‘‘                         0,05دال $"� ��C/ى ‘ 

���س ھ����C/ن , C�*C^ت ا�
�ق ا����ر�� ا�����cي �,��ر�# ��ــ8 ا�:�
�# �^�U�1ب :) �A)3ول Cو

 Y��  ).44=ن(�����  ا���Y و ���ر�# ��ـ8 ��
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 :�Rق ا�����B�� c ا����/$�ت ا���*�رM# ا��1"�'�� *

 �%/�C B�� وق �ب د��# ا���P Y� ط B$ #Mا����/$�ت ا���*�ر B�� cق ا������R ب��P >و��

$�? ���ر�# ) 18=ن(وBC #$/��C ا�� M? ا��'�B�,U ) 17=ن(در�Aت ��C/ع BC ا`%/��ء 

 #��L e
  – c�0,001وج ا�*�"�ت دا�# ���� وراء  )-ــ�(��ــ�U�1^� 8ب و�1

/%��ت در�Aت ا����/$��B ا��/�# ��� وق ���C B) -ــ�(و�/M@ ا���ول ا����� 
��Ej ا�0,�ر 

  )89ص ,2006,ز�cي ا���� إ� اھ�< (ا��'�U,# $�? ���ر�# ��ــ8 ا�:�
�# �^�U�1ب و

  

  زوج 

  ا����/$�ت 

  ����/$��B ا�� وق ��B ا                               

  

  

��C/ى ا����# 

�� �Aول ذي 

Bذ���  

 �%/�C

  ا�� وق

  

ا�
= اف 

ا��*��ري 

  ��� وق

  درA# ا�= �#  ��L# -ــ�

ا`%/��ء 

B�,U�'ا��  

19,94  

  

8,57  

  

9,60*  13  0,001  

  

��ر�Aت ا����/$��B ا`%/��ء و ا��'�B�,U $�? ���ر�# ��ــ8 ا�:�
�# ) -ـــ�(
���A)4 (: Ejول 

  .�^�U�1ب

  :l,�ت ا�����س -2

�# إ$�دة ا��0,�ر 
! ا ���;�/ن � �� p�� و #��
�� -< ��Pب l,�ت ا�����س �� ��# ا����# ا�"�

#�C/اث ا���P`��  lN�- �اد ا�� �\� #���*�
و�*� , ا�5ي ����( C*!< �"/دھ� وھ/ � -,� ��aة ���=��# ا�

�j��
 ���F و ���BC  �:1 �FC�O ا�,�B�:P �=��ب l,�ت l,�ت أ��� BC أ
/اع ا�:,�ت ا�j�a*# و ا��/l/ق 

  .ا��0,�رات �� ا�,=/ث ا�"���#
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  أ���                   ن                 ا�����س               

  ���ر�# ��ـ8 ا�:�
�# �^�U�1ب -

- Y��  ���ر�# ��ـ8 ��

-Y�����س ھ���C/ن �����  ا�C  

62  

48  

44  

0,85  

0,79  

0,76  

(5)  Ej��
  l,�ت  أ����Aول 

  :P^C!ـــــــ# 

���س ��ـ�U�1^� 8بC #�A �� ـ�"�L �"
ا
�^Lــ� BC ا�� BDI-II ( #�A : 1994( ��� اJdـ�رة إ�? أ

  ).(BDI-I ���"�,# �ــ  )58،صh )*2000 �� $,� ا���ـ�ح h ��*ا��� أ$�ھ� 
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  :ا�"�� ��!ــــــــ�

 EF"ا�� ���*��C -< ا��* ض �� ھ5ا ا��
	 إ�? ا��"EF ا��*��� $��( �� ھ5ه ا��را%# ا����:	 

و �1��ـ# ا�0
�ر ا�*�"# و 8�51 -=��� ا��*���  ا��*���ة $��Fـ� �� ا��0ـ�ر ا�*�"# و -=��� ,ا�*�ــ�دي 

%"�� ق �� , �U�1ب�^  ��OCBeck] ا`دوات ا����P^���1 #C�O!# و ا������# ا�*�ــ�د�# و ا�0,�ر

ا��
	 ا��/ا�� إ�? $ ض ا�"��Ej ا���=
	 $��Y�,�- �*� �F -�8 ا`دوات $�? ا�=ـــــــ��ت و 

  .-=���Fــ� و F�aL�"Cــ�
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  :دــــ����

  

  


 ا��������         ���
��د أن  دد�� أدوات ا�����س ا��ز�
 ��ذه ا�درا�
 و أ�ط��� ��ذة أو �
رة �ن 


 ا����د�
 ا��"ف #���
 � #�ل ���)' 
ل أداة ، �واء ا�����
�و+�
، أو ����س ��ك و �ن ھد��� و 

 ,#� ���1
�)�ب، ��/ ھذا ا��"ل ���وم ��رض ا����)' ا��� "ل �#��� �ن ھذه ا������س ��د �ط���


 ا�درا�
 و � #�ل ھذه ا����)' �#�و"ل ا�, ��� ,#� ���
 ا�درا�
 و � #�ل ھذه ا�����س ��د �ط�����

  .و ��/ �ر6�����ا5+��
 �#, ا45
�ل ا��طروح ��ذه ا�درا�
 وذ�ك ��2
�د أ
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  :ا���ث
��ت ا�ت �رض و �
��ل 	���� -1

 :ا�
��� ا�و�� -1-1

 :�رض و�
��ل ����� ا����	�� ا����د��-1-1-1

 :	ط�#� إ!����!��:أو�


 	� ا���� ) ن(      ��

�!  ا�ن �� دار ا������ ا������ 	��وف ا�م , ��� ��17 �� ا���اھ�� 

 �!��"	 #
أب , *�ك 	��$ ا�$را��, أ,)د ھ+ه ا���� 	�*!�, 	�"�اه ا�$را�� ا�')�'� 	"��& ,)%�!��(و�$


�!  5!� أ	# ا��4!�!� وأ	# ا��$
�� و دار ) ن(%)ن , ا�م ,)	�� �� 	�30 �!�� , 	�02ل ا��0
�) ن(

 .ھ+ه ا�6!�ة ��$م ا�"��اره ا��)7��ا��!  ��  ن ا6")ر �اا������ ا������ و

 �����:� :�	�ت��&ص ا��


�!  ,$م ا�A"��ار ا��)7�� @!? أ<# %��) 
+ھ= إ�3 أ	# أ) ن(	� 6;ل 	) :�ح #5          #>


�FH أ	# ا��G!�� ) ن(ا��G!�� *��م أ	# ا�5 �!�!�4)�"F6$ و6�E ا���)وD)ت �6+ه إ� 3	�0�B) إA أن 

�!�� <4= <�وح ,�$ %F 	) <�وح �" :6):� أ<# 
��ف 	) *���# أ	# ا��4!�!� وھ�) J)ل ا����4ص ���

 (�
)��!�Gا�م ا� ( �
���  ,�$ھ) و*�$أ ���6ا د> (	 KL5les problèmes   F6ودle juge  5)ش


وأ<) <4= <�وح ,�$ , *$
�� ,�$ھ) (�puisque  (0"	$6 واش ھ� �
<��ف ���6ا واش راھ� د

  ����	 �!N: O�% ي�G5mais   (%درc'est bon   �% O�0�"  

�!�� إ�3 أ	# ) ن(ا���)�D ا�+ي د�Q إن ا���= ��J 3) ذھ= إ�	4)ر ھ� ,�$">A4)و�� ا	ب (G*إ�3 ار

 #"�S�5 و%+ا T�+5 #� ا�@$اث �V(J ��5)ح T�0 وذ�Dا� W�5 (ا���)ء ,�$ھ $LJ ��!�Gا�

�!LYZا�،��Y# ا��4!�!� ا�	أ ON�5) أ	ا,)ت  +أرادت أ6 ،,�$�: O�Z> ?!@ (ھ$�, Eا���اھ

,�$ ) ن(	!� أ
� أ6+ت ا�م ا��4!�!� ا�5A ,��ة و\5	� 	� �V(J ا�@$اث ��5 و�L6	)ت 5!� ا�

%)<W�5 F��"�* O ا��^)ل ��  )<0أ��أى 5\م ,!�# 	) *���# أ	# 6):� أ<# :�ح , أ	# أ���,)

  .ا���Bل
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 F�^ (	 ھ+ا)دة ) ن(@ &NV ��(@  !�
و ا�"� *�"��  4�5)و�"# اA<"4)ر
�  �� ذ�T ا�!�م ا�+ي J)م, 

	�) د�Q 5# إ�a��(4  , 3` 5!� ا��5Bن و ا�, أ6;07)@$ أ <2D =Z)ر ,�!_ 5!� أ	# و, �')�'� 	� <�,0)ا

 #� Tا��2ذان ���= ذ� F"J )دة	 �	"!� ��ى ,�"Dوج وا�Y$*# و���4 @ أ�`ا��	د �� (@c #6�� أ<# أ

 3�Z""# 5$ورھ) إ�3 ا����ل ا�"� <�B# ,�$ و:��# إ�3 ا���	دد ) ن(و%)ن , أ�
"`G�	 Oھ�% , �D(	

  " ا���ت (% ,(!� �!6	 F	��Z! ھ+ي 

 :ا���
ظ� ا��	�(رة ���'
وص   :�����

*� O	�c@; ا����4ص 6;ل ا���)5�� وJ$ �2��) @�= ^$ول ا��;@�c ا����Y �0+ا ا���ض 	)      

��
: 

  .6$وش 	�^�دة ,�3 ^�$ه -

 .و*�*� ,�$ ط�ح ا��e�� ا��"���� 4�5)و�� ا<"4)ره ا<��)ل -

  .ا�"�0$ �� �"�ات 	�!�� -

- �
B@ اجB	ة *�!�� و�c>.  

- �
 .ا�"G��5��L5 ` ور�W اL*A)ل �� ا��$ا

��  :ا����ط ا�
,�,� �ن &�ل ا����	�� وا���
ظ� :را	

و	) *` ا�"Y$ا	# 	� ا��;@�c وا���)5;ت <;@h أن ا����4ص 
�)<� , 	� 6;ل *)ر
g ا�4)��       

���# :$	� �FZ �5$ ا<��)ع ,; #"J	Q أ	# ا��$
�� و O�a ذ�T  �� 	�!)س e"%;� T!5)ب 	� اe"%A)ب 

 #
ود�6ل ا�4)�� �� دوا	� 	� ) ��$ان ا����Vع ا���"'��)ا�"� *�"�� ھ� 	L$ر ا�4= و ا�	(ن �$

 �!�% E��5 تB!�* �"ت ا�(,ا�Lا� )ع�Vان ا���$�� E�J ( ا,)ت�Lا� �	وره +^ $�"�
وا�+ي 

#"!LYZ� �>�Gأن ھ+ه ا�6!�ة ا�"� *"�` 5, ا�� h@;ا�� �	5!� %�) أ<# (e"%Aا�,�اض ا FG

V$ ا����4ص أ:!= l5@�)ط أدى إ�3 ظ�0ر ,$وا<!� *O��4 	� اA*2)ه <�4 ا�N!� إ�3 ,$وا<!� 

O�+ت ا<"4)ره ا�A4)و	أ�)�) ��  ��"�'	%)*# ,��و��!Dوش  ا��)زو$Y�(% ا�+ات =
وا�0)د�� إ�3 *�+

  . ا�"� ��@Oc ,�3 ^�$ه
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        �!�* (�% �
$�* #
%+�T ا<��)ع ,� , ��+ات وS!� راض ,� <��#	"$<�  أن ا����4ص �$

ا��Q�"2 و
�"�� ا<��اءه أ%�� د�!F ,�3 ا���)ت اe"%A)5!� و@"3 د��6# �� @)�� ��داو
� أدت إ�3 

%�) ��@Oc ,�$ ا����4ص رS�� �� 	�),$ة ا��6
� �# 	� 6;ل , ا���2ء إ�3 	4)و�� اA<"4)ر

��G *��3 رS�)*# �� ا�"�S ��S� , ��4 ا��Yوج 	�) 
�)<!# وط�= 	�),$ة ا��)7�� �#ا���)درة �� ا�

 . رھ� ا�$,` و ا���$ ا�+ي 
"��)ه


��ل ����� ��� .وء ا����	�ت :&��,� �: 

�� ��5)ت        �*�	 �!V�	 �!��> �	أز  !�

�0c 	� 6;ل 	4"�ى ا���)5;ت 5\ن ا����4ص 

��FZ و �LYD!"# اe"%A)5!� ا�"� *��2ت �!0) ا�,�اض �� ا��OJ ا�+ي *��ض �!# ا����4ص 

#"J;, ع(�ا��G!�� و ذ�S��(5 T` ,�# @!? أن أ	# ا��4!�!� أرادات ^)ھ$ة  5\	# ا��"�'F �� ا<�

@!? *�"�� ھ+ه ا��; �J	Q أ	# ا��$
�� ا�"'�)ر �� , �T ��5),$ة �V(J ا�@$اثا�"�^),# وذ

	��Vع @= وا@$ 	) أدى 5# إ�3 ا�"N;ل %F ط)F!�� �� #*(J ا�"��ار و <2)ح ھ+ه ا��;�J ا�'�)7!� 

دون وQV ا@"�)ل �Z�0) و 5),"�)رھ) ا���$ ا��@!$ �$
# و 5)�")�� *��$ �$ى ا����4ص ,$م ا��$رة ,�3 

  .*F�4 اA@�)ط)ت

 F�� ذا*# رد OJو ھ� �� ا�� �Vط)ر ا���n4)ري إ�3 ا">Aا Fور ا����4ص إ�3 ا����	 =��
 (�%

	) �5$ :$	� و 
�!� 	�$ار ا�E!H ا�+ي 
�)<� 	�# ا����4ص و LYD _�V!"# ا�+ي أدى 5# إ�3 

 .*E!!H ا�Y!)رات و اB"6ال %F ا�4��ل ا���)�� ا���� ��G��Yوج 	� ا�ز	�

�Q إ
2)د @��ل �0) , ���4ص 	� 6;ل ا���)5;ت ا���2اة 	�#�)�"�
وا^# ظ�و�) :��� 	"")�!� �` 

�� ا��OJ ا���)�= و�5$ ا<��)ع ,;J"# *��ض �$L	FZ� # ,)ط�� 6�!� *��2ت �5$ه ا�,�اض 

# اe"%A)5!� ا�"� %)<O 	�""�ة وراء ا��ا@� ا����!� ا�"� %)ن 
��Z 05) أ�a)ء ا�"'�)ره ����Vع @�


�$ �� اn	G)ن *F�4 اn@�)ط و ا��NHط و ط�! ( , F% O���Gأ	# ا�( `� �J;ع ھ+ه ا��(���G �5$ ا<�

ا��F%(Z إ�3 ا���K وو^$ ا����4ص <��# �� و�V!� أز	� وھ� 
�"�$ �د<3 ا�A"�ا*!2!)ت ا�$�),!� 

  .ا�0)د�� إ�W�6 3 ا�"�*�

 




	�� ا�ـا����                                                        �

�� ا��را�� ���
�ض و ����� و ��� 

 

90 

 

��اب LYD!"# و ,$م J$ر*# ��4)وAت ا<"4)ره ا��"�Gرة *�"�� ,$وا<!� 	�^�0 <4Vذا*# �5�= ا �

_!G"3 ا��ل ا���^�دة, ,��ا�4 �	 F@ Aإ �

B 6!)ر اA<"4)ر ا�+ي �` 
�G �� ا��$اB�* 3أدى إ� (	 ,

�)����4ص ھ�) 
��G أFJ , اA<"4)ر ھ� ا�F4 ا��@!$ ا����G� �G ��,)ن 	) زاد اJ"�)ع ا����4ص 5\ن

و	) زاد ا�	�ر *��!$ا ھ� ,$م *F6$ ا��4!& , و%!�!� ا�"�)	F 	�0) و 	�"�(�* Q	4"5 (�F! �4)�� ا�ز	� 

45!? أ<# %)ن 	� ا����G ا�"!�)ب ا��QV 5)���$ اA^"�),� ا�;زم �� 	'F أ	# , �� ا��OJ ا���)�= 

(	��, �,(�"^A7# وا��4!& ا(J$:و أ ��
، أ	) �LY5ص <e"%;� #*�c)ب �"�!� أ<#  و أ	# ا��$

  .*� 	B	�  و <�cة ��داو
� ��4!)ة
�"��ھ) %E!H و *�

���س 	�ك-1-1-2� � :�رض و�
��ل ����

وھ+ه ا�$ر^� *�ا�E 	�"�ى , <��� ,�3 ��` اe"%A)ب �ـ 2� $��41 T!5�O ا�4)�� در^� *�$ر ب       

 �!5(	 #!� �!�Gا� �	ا�"� *"�اوح ا��; $
$Zب ا�(e"%Aا)63- 28 ��وا�$�!, , F�� 3�e"%;� T!5 `)ب ) <�

أ<) أ��D أن J A!�� " أ<) ��$ت ا�'�� �� <���" 3 ذ�T و^�د ا�,�اض اe"%A)5!� ا�"� *"2�3 �� ,�

ھ+ا د�!F ,�3 أن 	) :�@O 5# ا�4)�� �!�) 
pY ا��Lا,)ت "أ<) أر
$ اA<"4)ر", "�� �� ھ+ه ا�$<!) 

 �!��> 3�, (��� �aq* ة�	 F% �� و ��ا��)7 #� ).ن(ا�"� *�Z= �� و�

 :� ��� .وء ا����	�� و ا���
ظ� و�
��ل ا������ا�
��:,�د,� 

      T!5 س(!�	 r7("> F!�4* و �c@;و ا�� ��6;ل ا���)5 �	 #��J �G�
أن ا����4ص @)ول ,	) 

���"Y	 F7(��5 ات و�	4)ر ,$ة ">Aا , Q	 #"J;, �� #�Z� $�5 #� ط ا�+ي *��ض(�@nوھ+ا <"!�2 ا


B و ا�+ي أدى إ�J 3��G �!�% E	# ا��4!�!� وا<�L)�# ,� أ	# ا�أBا�� pYZو��$ا<# ھ+ا ا� ��!) E�J

و5)�")�� أ5$ى ا����4ص <"!�2 اn@�)ط ا�+ي *��ض �# ,$وا<!� %�!�ة %)<O �� ) ��$ان ا����Vع


� O0^�* `a <�4 ا�+ات �5�= *�$
�ه ا��!S �
�+ا*# و��Dره 5)�+<= وھ+ا 	) أدF6  �"$<�ا��$ا

�6!� إ�3 	4)و�� اA<"4)ر ا�"� *�Gرت �5�= ,$م و^�د @��ل ا����4ص �� ا%"e)ب أدى �� ا

 �	 $�5 �G�"
وا<�$ام اAھ"�)م ا�Y)ر^� 5# و LYD _�V!"# و 	�)<)*# 	� @)�� ا%"e)ب �` 

  . *2)وزھ)
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 :ا�
��� ا������ -1-2

 :�رض و�
��ل ����� ا����	�� ا����د�� -1-2-1

 :	ط�#� إ!����!��:أو�

وھ� �� ا���*�� ا�')�'� , أ��اد  7(, ��  !�*4�� 	�G<� 	� , ��� �18")ة *��
 	� ا���� ) ص(       

*�)<� @)�!) 	� %��ر , وھ� ,)ز�5,	�"�اھ) ا�"��!�� <F��* A ,�7(0 �� ا��OJ ا��V(4, 5!� إ�6*0)

أ	) , ,)د
� *�!  و�V!� اL"J)د
� و ا^"�),!�, �5!"0) ا���2!� 	"����, ,�3 	�"�ى ا�+راع ا�!��3


� ا������ إ<)ث 5�)*�� (�@ B%�	 3إ� O02*ن وا(����� (0
وا^ (�"0	Q ا�4)�� <�ع 	� ا��5��L ,وا�$

 (��	 F	(�"ل و ا�(L*Aا W��* و `�G"ل و ا�(L*Aا��!)م , 6):� �� ا (�����G �5$ ,$ة 	4)وAت ا�"

��5(���(5.  

 :��&ص ا����	�ت :����� 

*�'�O �� ر	� <��0) 	� , ھ� ا�و�3 �� *)ر
g @)�"0) , و�� اA<"4)ر(J	O ا����4:� 4�5)       

و ��* $J�O إ�3 ھ�)ك ھ)ر�5 	� ا���0 ا�+ي  ) @�)
� ا������(���D ا��)E5 ا�ول B%��5 ا�A"��)ل 

(0"�7(, Q	 #!>(�* O>(% , 0) و أ�6*0) ا�';ث	أ Q	  !�* و �!���	 (0
و��= ر@!�0) , 45!? أن وا�$

�J $@ 3�, ى��G4$ث 5!�0) و5!� أ6"0) ا�* O>(% �"ا� F%(Zوھ+ا �5�= زواج ھ+ه , �0) ھ� ا��

 .ا�6!�ة و @$وث <�ع 	� ا�N!�ة 5!��0)

 F%(Zا�� ��(@ �G� (0"��Y� ب %)ن �!"�$م(D 3"�5 (�0��2* O>(% �"ا��)ط�!� ا� �J;ا�� FZ� T�+%

 .ة دون @$وث ذ�Tا��)7�!� و ا��Lا,)ت 5!� ا����4:� و �J(5 �!5 أ��اد ا���

@!? %)ن أ5ــ) 	"���) و ,�!�) و%)ن , %�) أن S!)ب ا�ب و @"3 ,�$	) %)ن 	Q ا��)7�� أي F�J ا��;ق


�)رس ا��Hب و ا���_ ا�;G	� 	Q زو^"# و�5)*# , �!�* A ن�ا����4:� 5\<0) ا O@�: $Jو

وھ+ا 	) , �)��� ���Yوج 	�) *�)<!# اھ"�)	) %�!�ا ����0) و أن ا��0` 5)����� �0) ھ� إ
2)د ا���),$ة ا��

�!!N"0) �� ا�"�Sر �	 `S��(5 _!�V (0*ھ) �+ا�

$,� إ�3 ا���ل أن *�$. 
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#5 O	(J (	 5\<0) �� *�)ود O@�: و #
 O	(J (�5 �!,0) , ا����4:� وا��@ �*\
�ن اA<"4)ر �� 

  ).��O ا<"�)ه ا��)7�� �0)(5)�4��ل ا���^�ة 


� ا������ و ا�Bواج و ا�A"��ار ا����� %�) *�S= ا����Y�(5 �:�4وج(�@ B%�	 �	. 

 :ا���
ظ� ا��	�(رة �,�وك ا��'
و�1 :�����

*� O	�c@; ا����4:� 6;ل ا���)5;ت و J$ �2��) @�= ^$ول ا��;@c)ت ا����Y �0+ا      

��
  :ا��Nض 	) 

  .%��ر ,�3 	�"�ى ا�+راع ا�!��3-

��اب -V4)ر ا">A4�5)و�� ا ���ا��"� ��eم ,�$ ط�ح ا��;Gا� ��.  

-��eا�� W�5 $�, O�Lا� �	ا�"�0$ و �"�ات .  

��ب -H	 اجB	 و ��
B@ ة�c>.  

 .ر�W ا�"G�` و @"3 �5$ ا�$4
? %;م 	"��Q و �Dودا ��"�ات -

�� :ا����ط ا�
,�,� �ن &�ل ا����	�� و ا���
ظ� :را	

�ت و ��ر�: ا� ��
 و ا5ط�ع �#, �#��� ا�ط�/ �ن 8�ل �#8ص        ���
ن �� ظ
 أن , ا����


�� , ا��� و"
 ����/ �ن ��د�ر ��د�/ �#ذات و ھذا �ن 8�ل ����را��� �2ن ����� 5 ���/ ��� 4�)�

��ر6ت ا��� و"
 = ��ط 
��ر ���+
 "د�
 �4ل ��ط�/ ��د ا��ط�ع ��>��� و �دم زوا+�� �ن 

�6طرا��, �@ و زواج أ���8 ا��/ 
��ت �/ ��4
ل دا)�
 ���� ا�84ص ا�ذي � � 
 تأ�� ������

�د ���ن أن � �و�
 ا��5 �ر 
��ت ��دف +#ب ا����5ه  �ث 
�ن � �و���� , ا�����
 ا��/ 
��ت ��������

وھذا , اCو�, إ5 أن ا���4
ل و ا�"د��ت ا��/  وا+���� د��ت ��� إ�,  ��
 ا
�)�ب �م �
��ل �����@

ن طر�ق � �و�
 �� ��ب ��� ا= ��س ���و+ود �/ و�6�
 �8ر+�� ا�و �د ھو +#ب ا����5ه �


 �#����ر ��� �����@, ا��5 �ر�� ظ أن ا�#+وء ��Eل ھذه ا�طر�� ��
 , F6ق ا�وا#�
 �ن ا���  @���

إ��6
 إ�, ���4ر ا��دوا��
 ا��/ 
��ت � ول 
ل �رة �ن �دوا��
 H�ر�
 إ�, 8Cرى , �/ �"ر�����
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8ذ � �و���� ���� �ر �#, و رHم 
ل ھذا �+ب أ, ��E#ت �/ � �و�
 ا��5 �ر, �و+�
 إ�, ا�ذات

  .  � �ل ا�+د و ا����ق �/ ����� و ����د��� �#, �I��ر أ�
�رھ�

, �رHب �/ ا��I��ر و ��ظر إ�, ا������ل �ظرة ا�+���
, وأ8�را �� ظ أن ا��� و"
 ورHم 
ل ھذا 

  .و���ظر ����دة اCھل ا�ذ�ن �رى ���م ��ب ��������, 
�� أ��� �ط#ب ����دة ا�I�ر ���

&�,��:��	��
��ل ا������ ��� .وء ا���: 

أن ا����4:� وا^O0 ,$ة 	F%(Z 6):� ,�3 ا��L!$ ا����� , 	) 
�0c ^�!) �� ھ+ه ا�4)��      

�,(�"^Aر , ا���)��F%(Z ا��)7�!� ا�"� *�)<� 	�0) %�!�� ��$�6ل ��
�) �� 	�@�� ��)د ا�"�a `!c` ا�"

!���ا5)ت ,�!�� �� , �ةA@�) إ�3 @)�� أز	� <��!� ا^"�),!� 6Vي أي ا$�* A �:�4���(�

إ<�) *�!� ��) 	� 6;ل *4�F! , ا�LYZ!� و ��5(> �!�!�@ �!> A	� �J),� 	�)دھ) ا��H)ء ,�3 ا�4!)ة

ا���)5;ت ا���2اة 	�0) أن �J;, FZ"0) ا��)ط�!� �5�= ا��F%(Z ا�G'!�ة ��= �$: (0	� �FZ ,)ط�� 


�S F4� �G!�ه أن 
�Y^0) 	� ھ+ه أدت 05) إ�3 وQV ا@"�)ل 	4)و��  A �!6أ F4% t!� 4)ر">Aا

��$ @)و�, �G�, �� O�tG, 3 ذ�O>(% T ,$ة 6!)رات و @��ل 	�^�دة �$ى ا����4:�, ا�ز	�

ا��$ا
� @F ا��GZ�� 	Q أھ�a (0` �2\ت إ�3 ا��0وب 	� ا��!O <"!�2 ��ء ا���)	�� �)�ب 	"��& 

��, �)��2 ا��)7�� 	"�*�, و,�!_Vوا Q	 �:(6 ر *��!$ا�	ا�%�� ��) زاد ا� O6ا� Q	 �J;اب ا��

(0Z!�* �"4)�� ا�"�!�� ا��� (^�Y	 #!� 4�# و *�ى* O>(% ب(D �	 O��وع زواج ا��Z�� ا�م Wر�.  

�5$ 	4)و�� ھ�و05) و^$ت <��0) أ<�D F% ��Y* (0ء و�` *FL إ�3 أي ھ$ف 	� ا�ھ$اف 

���رت T�+5 ا���= 	Q ا���ت , ا����� و اA^"�),� ا����A �,�V"�^)ع 	G)<"0) و *�از<0)

 O>(% ب ا�+ي(Zا� �	واج B0) 6):� ا���(����:�ل إ�3 ^�= ا<"�)ه ا��4!& �0) و ا���)و	� ,�3 	

F
  .*�J;, #5 (0��2 ,)ط�!� ���O دورا %�!�ا �� *�4
 T	Z),� و 	!�Aت ا���OJ�� �:�4 ط�

�F%(Z ا��4!�� و �V_ ا�LYZ!� و ا��)5�!� ا�G�!�ة و,$م و^�د @��ل ��)�� �� اAز	)تا�"��ار 


qدي 05) ��; إ�3 	4)و��  $J �:�43 ا����ه ,�!a\* و FGZا��4!& ��!�� ا�� Fض و *2)ھ��"��

(!7(0> FGZا�� F@ 3و *0$ف إ� (�!�Y* �'%ن أ�G* ة$
$^ �
  �<# �� ظF ,$م @F ا��F%(Z, ا<"4)ر
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$ ا�	 B
�ر *��!$ا ھ� ,$م ا�"F6$ �� ا��OJ ا���)�= و اJ"�اح ا����و@� 
"Bا
$ ا���E و 	) 

إ�"�ا*!F�G* �!2 *0$ف ,�3 ا��$ى ا��L!� إ�3 ا��Yوج 	� @)�� ا�ز	� و *�Y!_ ا���E و ا�"�*� 

6�� اG">A)س �	 �
(Jإ�3 ا�� F
��  . و,�3 ا��$ى ا�

���س 	�ك-2 -1-2� � :�رض و�
��ل ����

وھ+ه ا�$ر^� , در^� 43ا����4:� �2��) در^� *�$ر ب�5$ أن ط���) 	�!)س e"%;� T!5)ب ,�3 

 �!5 (	 #!� �!�Gا� �	ا�"� *"�اوح ا��; $
$Zب ا�(e"%Aى ا�"�	 Eا��*)و ا���)رات ) در^� 63- 28

 Tذ� $%q* �!�(")" ا�	ء �Z5 م�Jأ*�4ك 5)�"��ار و أن أ F�"4* A �^ة �$ر$!�� �!S و ��
B@ (>أ" ,

 .��� 	�)J�أ��D أ<,5)�"��ار  �إ	) 	����

 :ا�
��� ��� .وء ا����	�� و ا���
ظ� و�
��ل ا������:,�د,� 


���J �G# 	� 6;ل ا���)5��         (	 , r7("ا�� F!�4* ب و(e"%;� T!5 و ا6"�)ر �c@;أن , ا��

ا����4:� @)و�O اA<"4)ر و %)ن ا��4)و�� ا�و�3 �� *)ر
g @)�"0) و و�!�"0) إ�3 ذ�T ھ� ا����ط 

وھ+ه ا��4)و�� ^)ءت <"!�2 :$	� ا��FZ ا�"� *��OV �0) �5$ زواج أ6"0) و� (0"J;, FZ	Q , ا��4

�!�% E�J 3) أدى إ�	5!�،أ5$ت ا����4:� , @�!�0) و ھ+ا (e"%Aاض ا�,Aا W�5  و5)�")�� أظ�0ت

ا�L$	)ت �� 	�ا^�0 اA<) �+ا*0) و�V_  �"$<�<�ع 	� ا��$وا<!� ا���^�0 <�4 ا�+ات ���0) ا�"�$
� ا�

 E!V ��(@ �, �!��"= ا<"�)ه ا��4!& و ا��2� ��3 أ<0) و�!�, �
و 5)�")�� *��� 	4)و�"0) اA<"4)ر

(0� (^�Y	 $2* `0) و��	ور @�ل *�)<� $
، و 	� 6;ل ا���)5;ت *�!� ��) أن *�Lرھ) اe"%A)ب 

  . أ��)ب ا��qد
� �����ك اA<"4)ري و @�ل W�5 اA,�اض
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 :�����ا�
��� ا� - 1-3

 :�رض و�
��ل ����� ا����	�� ا����د��-1- 1-3

 :	ط�#� ا�!����!��:أو�

  	��و�� ا�م , !� ا�"�*�  ��  !�* ��*(5	�B% ا������ ا������ ,,��� �17")ة *��
 	� ا���� ) س(

A , 	�"�اھ) ا�$را�� ا���� ا�')<!� 	"��& @!? أن ظ�و�0) ا���!B�5 (0� K��* `� �!Zاو�� درا�"0)

, ���ات �6 	����� 	�+ أن 5�ON *�)<� 	� أ	�اض ^��!�  (0"J;�� �����(5	Q أ	0) ا��4!�!� �0

���ات و 	� a` ا*O02 إ�3 دار ا������ ا������ و @�)
� ا������  �G*10�O 05) أم $5
�� @"3 �� و

 .��$م ا�"��ارھ) ا�����

  .4$ث ,� 	GZ;*0)6):� �� اL*A)ل و ا�",�` *�ا^ (�0	Q ھ+ه ا�4)�� أي :���5 

 :��&ص ا����	�ت :����� 

        
و ����ر ھذه ا8C�رة ا��رة ا���د�
 �ن �و��� , >��ت ا��� و"
 ��دة � �و5ت ا�� �ر�


و>د ذ
رت ا��� و"
 أ��� >��ت  , �ث  �و�ت >طJ 4را��ن �دھ� دا8ل دار ا�ط�و�
 ا�����

�� �و�
 ا��5 �ر ���+
 ا�I6وط ا��/ �����4 �/ دار ا�ط�و�
 ا�����
 و #��� ���8روج ���� �#زواج 

 �ث أ��� ����ر ا�دار 
�+ن إذ 5 ���م �
ل و��)ل ا��ر��@ ا��/ ,و ا��5 �ق ���84ص ا�ذي � �@


ل أ>ط�ر �ر�دھ� �8"
 أ��� +��ت 
ل �را
ز  ���
 ا�ط�و�
 ا� /� 

 و دور ا�ط�و�
 ا���������

���ب 8���ت ا�Cل ا�
��رة ھذه أد���#8 �/  ,
�� أ��� ����دة �#, ا��رار �ن ھذه ا��را
ز, ا�وطن


 ،ا���ت �/ ا8C�ر ����8ذ >رار �وJ6  د � ����� و ھذا �#,  د ����رھ� �#�8#ص ���(�
�ر #
 ا

�ن ����� و أ���  م�ل � �و���� ا��5 �ر�
 ا��5��أرادت �ن 8, �ن ا�I6وط ا��/ 
��ت �����4

  .و �ذو���م +زء �ن ا������ة ا��/ �م �
و�وا � �ون ���) >�6/ اC داث( و �, ا��#ط�ت ا��#��

 
ا��� و"
 H�ر وا��
 ��� >��ت �@ و ����ر ھذا د��ل �#, �������� و �دم اھ���م ا8C�ر ��� �8"

  .أ��� ���ود ا�� �و�
 �دة �رات
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 :ا���
ظ� ا��	�(رة �,�وك ا��'
و�1 :�����

*� O	�c@; ا����4:� 6;ل ا���)5�� و J$ �2��) @�= ^$ول ا��;@�c ا����Y �0+ا ا��Nض 	) 

 ��
:  

  .ا:��ار ا��^# و �FZ ,)م �� ا��4%)ت -

 .5&ء �� ا�G;م و6):� ,�$ ط�ح ا��e�� ا��"���� 4�5)و�� اA<"4)ر -

 .�"�ات :�O و G5)ء -

- (�
B@ و$�
 .<�cة D)ردة و 	Bاج 

-  ��
!� , ا�L$ر,6$وش �� %F ^��0) @"3 ا��+Yي , ا��^#,ا��$
 ا�g...ا�

  .ا�"G�` 5"�*� و ا@��ار ا��^# أ@!)<) -

��  :ا����ط ا�
,�,� �ن &�ل ا����	�� و ا���
ظ� :را	

ع ,�3 ا���_ ا���� و 	� 6;ل 	�pY ا���)5;ت و ا���)�J اG!�!G�A!� و *)ر
g ا�4)�� و اAط;      


� (��G	�c@; أن ا���OV��* �:�4 ��$ة و�V!)ت ���O �0) إ^0)دا %�!�ا,ا����� , OV��* (�%

إذ اO�L"S 	� ط�ف زوج أ	0) ,���ات إ�3 وJ"�) ا�4)��  4	"�$دة 5$ا
� 	� ��  L"6A)5)ت

 �	 ��
 ���10ات إ�3  6,�� ا��4!�!�  ��$ة ,)م *��
�) دون ,�` ھ+ه ا�G* `a �!6��O 05) أم $5

 ا���ار 5$أت�5$ھ) �2\ت إ�3 دار ا������ ا������ أ
� , ���ات و ھ�) اO�L"S 	� ط�ف أخ ھ+ه ا�م

��� 	� ط�ف 	��2,� 	� ا�Z�)ب %)<�ا �� ��0ة  15) اO�L"S �� ,�� ھ	�0) 	� @!� ��6 $�5


و 	� ھ�) أ:�r� F��* O4 05) ا��4Gل و ا��Y$رات �\:�O4 ھ� أ
H) *"�)ول ا��4Gل و ا���7(2 

B%ا��� �	ط�  و *�)ود ا���ار �Z0) ا��!J�"5 م��
  .%�)��7 ا��0ى 6)رج ا���ا%B و%F 	�ة 


$ *2)وز 	) , <;@h أن ا����4:� ر `S	OV��* ( �# 	� :$	)ت و و�V!)ت 	��$ة �v^0)د �*


W 	) ��6*# �� 	�ا:�� ا�$را��, @$ث �0)��* �� =S�*و .  

�,��&:�
��ل ا������ ��	��  :��� .وء ا��

��� ھ+ه ا�4)�� و $�5 , 
�$و أن ا�	�ر *Y"�_ <�,) 	) �� ھ+ه ا�4)�� 	�)ر<� A(4�(5ت ا��)��5       

 OJ"")�!� �� ا��	02$ة 	ت (!�V�� OV��* �:�4ا���)5;ت و*�!� ��) أن ا��� �	��2,� 	إ^�اء 
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�
����� ا��4^� ا�"� *�� 05) وھ� ا ا�+ي %)<O *�!  @)�� أز	� و ا�"� *"�'F �� ا���@�� ا�����

ا���اھ�� �)����4:� ذات ا����� ,�Z رA (�!5زا�O *�ا^# 	GZ�� ا��0
� و *4)ول ��ض و

 �!�;�"�A0) �� ا��^�د و ا"�S0) وإ5$اء ر"!LYD , `� �	أز ��(@ �� (�
و^$ت ا���0��> �:�4) ��

و�� , �),!� ا��G!�� 5"2)وز ھ+ه ا���@��*QJ�"* �G ا��:�ل إ�!0) و�` *�"�Bم �0) ا��!B!>(G	)ت ا�$

 �	$Lة ا��J �0^ا�	3 �ا�<) , _�V و �!LYZ�� E!ا��� ��"�ازن ا�$ا6�و ا<0!)ر � _�V �c4�

��ر �ن ا���* �� �:�4�T ا���c4, ا�"� *��OV �0) ا����4:� "

F@ �0c اA<"4)ر و 
�"Bز و   


4) و ��
�) و <� (!7(0��Yوج 	� ھ+ه  �� 	�ا^ �0	��D(ة 	Q ا���ت ا�"� أ:�O4 *�ى �!# @; �	

 (0*(!@ �
و �� ا��OJ ,ا�4!)ة ا�"�!�� و ا�eG!�� ا�"� �` *2�= �0) إA ا�$	)ر و ا�B4ن وھ� �� 5$ا

�� ھ$وء *)م و :�O رھ!= و^$ت ا����4:� , ا���)�= �� ا�L�)ح ا��)%� و ا��)س 	)زا��ا <!)م

 (0"�GZ�� ;@)�� و�� ��ز^)ج و�! ���J,��(� `� وع�Z�4= و ا��* `� =Jف�ا(% OJو �� &�Y
, �G�

 Fا���ور إ�3 ا��� Aإ E�
ا�E!H ا�G�!� و ا��)5�!� ��"��ض و %F ا���Dqات ا����!� 	�^�دة ��` 

و��; *` ذ�T و 5)ءت 	4)و�"FZ��(5 (0 و 
2= �� , اA<"4)ري %"�5�2 أ�6ى ���� �:�4	Q ا���ت

  .و إ
2)د @��ل وا�J!� ,��!� و ��!�� ���GZ;ت ا���ا^�0ا��OJ ا�4)�� ا�"F�G ا�;زم 5)�4)�� 

���س 	�ك -1-3-2� �  :�رض و�
��ل ����


$ وذ�T ب      $D ب(e"%ا �	ب �)ن ا�4)�� *�)<� (e"%;� T!5 س(!�	 r7("> 6;ل �	3  44�در^� ,

5\ن ا�4)�� *�!  @)�� ,$م  ھ+ا 
'�O 	) *�:��) إ�!# 6;ل ا���)5�� ا��!)د
�, ��` e"%;� T!5)ب

��G رS` ذ�T *��3 	"�)7�� ا�$�!F إ�3 ��!0) إ�3 *�4!� و�V!"0) و��G ا��cوف ,ا�A"��ار ا�����


�� أو S!� ��!$ة �$ر^� F�"4* A "ا���!T�+5 (0� K��* A �!Z و	� 5!� ا���)رات ا��Y")رة B@ (>أ " ,

 "Tذ� Fأ�� �� �G� 4)ر">Aا �� �G4$ث �4$ أن أ�
"  

 :ا�
��� ��� .وء ا����	�� و ا���
ظ� و�
��ل ا������:,�د,� 


���J �G# 	� 6;ل ا���)5��       (	 , r7("ا�� F!�4* و �c@;4)ر , ا��">Aا Oإن ا����4:� @)و�

 ��
  )بو اL"SA, وذ�T <"!�2 اn@�)ط ا�+ي *��F% ��7;, FZ� $�5 #� OV 	� ا�م ا��4!�!� و ا��$
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�),0) 5\ن ا��Q�"2 6)رج ا���%B ��= �0) :$	� %�!�ة و 	) زاد ا�	�ر *��!$ا ,$م اJ" ا��"")��5 	�) 

و 	�0�G) ا����` 5)�4= و ا�	)ن و ھ+ا 	) أدى 05)  دار ا������ ا������ �� 
�@�0) و *�"��ه 	qواھ)و

 �!�% E�J 3إ� , O0">0) 5)�")�� ا"!LYD �D(Z5!� و ھ+ا �5�= ھ(e"%أ5$ت ا����4:� �5$ة أ,�اض ا

�+ا*0) و *\<!= ا��H!� ا�+ي  �"$<�05) ا�	�ر إ�3 *�4
B> Fا,)*0) ا��$وا<!� <�4 ذا*0) �5�= ا�"�$
� ا�

�� ,�!0) و �V_ ا�<!�F43 أ<0) ا��, �
 ) �� 	�ا^�0 ا�L$	)ت و 5)�")�� *��� 	4)و�"0) اA<"4)ر


 ا�����ذ#��< 

��ت ����/ ���� و�م �+د ��� 8��رات أ8رى وا>�� 
  .ا�و �د ا���
ن �و�6�
 "را��

  ��#��
�)�ب ��رى أ��� ���+
 ا5 ��ط�ت ا�������
 ا��/ �ؤدي ��� إ�, �دم ��  أ�� ������
 ��"ورا��� �

��ل���#� 
  .� �����  و �ظر��� ا��وداو�

  :�ت ا�,�	��ا�درا,ا�'ر.��ت 23 .وء ���#(�  -2

ا��/ ��ول أن ظ�ور ا��#وك ا��5 �ري �دى ا��راھق ا����ف ��E2ر :  ���>4
 ا��ر6�
 اCو�,    


�)�ب��ت ا��+راة �J ا��� و"�ن و+د�� أن ��ظم �"ور���ن 8�ل ا�.��"ورا�@ ����ا��م 


�)�ب �Eل 5 أر�د ا���ش، 5 أ�4ر أن �
�)�ب �دور  ول ا����رات ا��/ �+دھ� �/ ����س ��ك ���

  ....ا85ر�ن ����ون �/، 5 أ��ط�J ا��وم

 

�)�ب �دور  ول ا���Cب ا�����
 ا5+������و�ن ھ�� ��
ن ا��ول أن ��ظم �"ورا��م �

  M.Wierzlickiو >د أ�4ر  "�)/ ا�را�J،و��ض ا�Cراض ا��/ �+دھ� �/ ا�د��ل ا��84�"/ ا5


، أھ����� 

 و �����
�� ا5
�)�ب إ�, أن � �و�
 ا��5 �ر �ر��ط
 إ�,  د ���د ���Iرات �#و

ا��4ور ���و دة و I6وط ا� ��ة ا�4د�دةو ا�Cم او ��دان 84ص �ز�ز أو 4/ء و ان 
�ن 
ل ھذا 

و �ن ھ��  )96،ص2005 ��ن �#/ ���د،( ردا�J ��"ور ا5
�)�ب و ا��ؤدي ا�, � �و�
 ا��5 �

   �+دھ� ��ط��ق �J ���)' �ر6�
 درا����

 
4<���
���Eا� 
��دف �ن ���8�ف ا�8#ف �"ور ا��راھق �1
�)�ب �ا��/ �4�ر أ�@ : ا��ر6�

  .� �و�
 ا=�� �ر

�ت و ا��� ظ�ت ا��+راة �ن 8�ل ا���ل ا���دا�/        ���  �J� J ا� �5ت و �ن 8�ل ا��
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�ث 
ل ���م ����ون �ن ا
�)�ب 4د�د و 
ذ�ك ا��دف �ن  ا�� �و�
 ا��5 �ر�
 ��I�ر �ن  Eا� �5ت ا�

 

 أ�� ا� ��#��

 8Cرى  �ث أن ا� ��
 اCو�, 
�ن ھد��� ا���د�د �#ر+وع �#��ش �J اCم ا��� 


 ��د��� 
�ن ��ت ا����5ه و 
و��#
 ا�"�ل �J ا���)#
 أ�� ا� �����Eا�
  

�ن ھد��� �ن ا�� �و�� 
E��Eا�


و ھذا �� أ دث �I��ر �/ �"ورا��م  ا��5 �ر�
 ا��داء و ا��روب �ن ا�I6وط ا��وا"#
 ا����4


�)�ب��.  

 
4<���

 �رى أن  ا��/ :ا��ر6�
 ا�ر)���<��"ور ا5
�)�ب �دى ا��راھق ا����ف �@ �

    .�� �و�
 ا��5 �ر 

ا��وا�ل ا����)
 ����و��ت " 
 ا�د
�ور أ �د � �د ��د ا���8ق � ت ��وان ا����دا �#, درا�و      


 �دى �����ن �ن اCط��ل و ا��راھ��ن �/ ا�
و�ت و ���ن���(�
 �ث أظ�رت  "��ض ا�Cراض ا5

���)' ا�درا�
 ار���ط�ت ذات د�5
 ا "�)�
 ��ن ��I�ر ا5
�)�ب و ��I�را أ8رى،  �ث 
�ن 

�(�

 ا���I�رات ا5ر���ط ��ن ا5��ب و ا��5 �ر �و+��، �/  �ن 
�ن ا5ر���ط ����� ��ن ا5
�)�ب و �

،

 ا�����
 و ا�+��� "��
أ
دت أن ا��رد ا��
�)ب � �ول و ھذا �� ��ط��ق �J ���)' درا���� ا��/  

 .� �را� ��ة و  5 �+د اي �ذة ��� و ������/ �ر�ض و+وده و ���ذه ��� �د�J �@ ا�, � �و�
 ا�5 ھ+ر

 3- ا��"!�
ت:

 ��
 (�!� pY�"* �"5)�$را�� و ا� E��"* ا�"�:!)ت W�5 (��Vإ�!# و (>�D) أ	6;ل  �	:  

  .ا�"�� �� E	��Vع  *�Lر اe"%A)ب و *��!Q ا��!�� إ�e� 3)ت أ�6ى *

 *  Tب و ذ�(e"%Aس ا(!�	 �� $
  .G"5!!�# ,�3 أ�)س ا��Q�"2 ا�B2ا�7يا�"$2

*  ��a(�	 و �5$ ا^�اء درا�� F�J ب(e"%Aر ا�L* �!N* $ى	را�� ا�4)�!� ������ $��

����  .ا��4)و�� اA<"4)ر
� و ھ+ا 	) 
�"$,� درا�� 	"")��5 و 	

ط�
�� 	�) �!�),$ �� ا�ZG_ ,�3 اAھ$اف 	� 	4)وAت  	")��5 ا�A(4ت ��$ة ز	�!�* 

  .اA<"4)ر و *��!(>�5 E	r ,;^� أو ا��!)م �e��(5 ���> F�G"5 ا��$رو��

  .	4)و�� 	����  ا���ا	F ا���aqة �!#و   درا�)ت أ�6ى إ�3 ا�"�Lر FG5 أ<�ا,# �� "��قا�*         
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  :ا���ل ا�ول 

  �ـــ��را�� ا��
	ي �ـــ���ا�

  

  

�����  

 أھ��� ا
�را�� -1

 دوا�� ا����ر ا
����ع  -2

 أھ�اف ا
�را�� -3

�� ا
�را�� و ���ؤ����  -4��� 


د
د �ر�
	ت ا�درا�� -5� 

 درا��ت ��#"� !�ل ا
����ع -6

  ا
�(�ھ�) ا�'&ا%�� -7

 



 

 

 

 

 

  

  :����ا��ـــ�ــــــ� ا�

  اتـ�رـــــــا���ـدرا��  
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�

	ر��.�!"وم ا��
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�

	ر��.�وا�ل و دوا�( ا��
	و�� ا' -2 

�

	ر��.أھداف ا��
	و�� ا' -3 


	ر
� و ا�!رق ,
ن ا�ذ$ور و ا'�	ث��.ا�و�	�ل ا������ � �� ا��
	و�� ا' -4 


	ر��
!	ت ا'���. -5 
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  :دسا��� ا���ل

  ��ــــدا�ــ��ر ا�ــا�ط
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د
د ا���"- ا������ل �� ا�درا�� -1� 

2-  �
 ا�درا�� ا'��ط#�

3-  	"��	��� ا�درا�� و �

د
د �� 

 ��	'ت ا�درا��  -4

�	ت -5	
 و�	�ل ��( ا�,

�� ا�!�ل#�



 

 

 

 

  

  .	ض و ,#�+� و *��()� ���'& ا��را�� :%�! ا���� ا�

  

  ����� 

��0 #��-�ت ا
��Bت ا
2Eث  -1B� ض و&� 

1-1-       F

� اGو�B
 ا

1-1-1-  ��#�"�
��H%��- 0 اB� ��5د��4&ض و
 ا

1-1-2- I�# س��"� H%��- 0��B� ا��7�8ب �&ض و 

1-2- ��-�E

� ا�B
 ا

�� ا
��5د�4 -1-2-1#�"�
��H%��- 0 اB� ض و&�  

1-2-2- I�# س��"� H%��- 0��B� ا��7�8ب �&ض و  

1-3- �E
�E

� ا�B
 ا

�� ا
��5د�4 -1-3-1#�"�
��H%��- 0 اB� ض و&� 

��H%��- 0 �"��س #�I ا��7�8ب -1-3-2B� ض و&� 

2-  ��K�;��"#��
 ا
(&���ت �M ��ء ا
�را��ت ا


	ت - 3� ا��و
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  :دـــ���ـــــ�

  

���ا��ت ا
����� ����� ��� ا
�ا���� و
� ذ
	 ���� ��اھ�      ��%� ا��$#�ب وا!� 
� أ��� ا

���ة ���� �6ن '��5 ���5ة 
� ا4ط��ل وا
*�اھ��1 �0(� /. ظ�وف ا
+��ة ا
*%�(�ة �%�'�ن�  �



� آ>�ر �;) 7،ص1998ا��اھ�9 ��5 ا
�$�ر،(ا��$#�ب >
 �

;��د و  ��;1%
   .A ا
@+� ا
����� و ا

��ع إذ  �*

�� و /����ت ا�Dا� ���+�  E@�
و ا
$��ق إ
A أھ*�$< و أھ�ا/<  !�و
�� /. ھFا ا

��ع ا
�را�H و�*
 ��H�H4ھ�9 ا��*
  . دوا�. ا0$��ره و إ
A ا
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 :ا�درا��أھ���  -1

 ./ �
�J

� ا
*�ا��� ا �%� K�! ،�H��+
��ع ا�*

� L0ل ط�5%� ا �Hرا�
�$A;M أھ*�� ا


$�N. /#� ا
*�%��� /�<، و 
� ھ�� �*�D !@� أھ*��  	

M$*%�� ا
%��. و ا
QMا�Pي �0(� و ذ

��
�$
��ع ا
�را�H /. ا
��1ط ا�
:  

-  E�DN� A;� E*%� .$

;*�اھV ا
*�%S%� T+��U ا
*R>�ات ا
����� ا �����
 .ا
���5 ا


� L0ل ا���M$Hت ���� 
� ا
*�اھ��1  - .*;%
�K+5 /. أ�5Hب ا��$#�ب ���X$Hام ا�H;�ب ا


��1س A;� ��5#$D*

L�$#�ب  Beckا
*�%��� ا. 


+�ول ا�'$+�ر - U%�*
 .�;1. ا
]�ء �;A �@�رات ا
*�اھV ا

- #�5

;$%�ف �;A ا
%�ا
E ا ��;51$�

�را�Hت  �J*� 9< �
��$#�ب و �� ���)\
�� ا
*6�Jة 

  .ا
��0ل /. 
%�'�ة '���� �Rدي 
L'$+�ر

��ر ا�����عدوا��  -2�  :ا�

��ع�*
  :�$+�د ا�5H4ب ا
$. !����Q /. ا0$��ر ھFا ا

-  �
_�ھ�ة وا
�^�5 /. ا
$%�ف �;A ھFه ا
�#� �� [�ب و ا
$. ھ. �Qء �� .@XN
ا�ھ$*�م ا

 ./. ا
*M$*� ا
QMا�Pي�$QMأ 
� ا
_�اھ� ا
*�$�Nة 

- �PاQM

� ا�ط��ل ا
*�%��� /. ا �#�

FJه ا �Hا�
 .ا�'$�Nر ا


`ط��ل ^�� ا
�����N و  - �����
ا
$%�ف �;A ا�و��ع ا
����� و ا��$*���� و ا
�1'�'�� و ا

 aHوا �6'@�ف ھ��� /.  و�

9J أي ذ'b /. ذ
	 !�K أ'9J و c�
ا
*�%��� �;*� ان 

 .�9Jا�$*��. � �%$�ف 

3- 
  :أھ
اف ����ع ا�
را�

/ �*$%� �J/ ،.�
�;�ك �;A ا
1@��� ��ى 
�ر�c أن ا�'��ن وا�. و ^���  >
��] .  
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��< ا�'��ن 
J*� ��ن ����� /f'< ��رك أ�%�ده و ا
�Jف ا
*1@�د   ا
%�NاK�! ،��P أن �E%/ E ��1م

 A;� �Jأھ9 �6>��ا� A

�<، إذا /;K+� ED و درا�H أھ�اف �+�ول ا
K!�5 ا
�(�ل إ
��J أو ا
$��ق إ

.;� �
 ��F' �Hرا�
 :ا
�ا[�  ا��$*��. و 
� أھ9 أھ�اف ھFه ا


���ن و 
دى ا����ر و�ف ا	و���� ا���
���� و ا	��
�� و ا	���و��� و ا -
	د���� 	�ط��ل ا	

��  .ا	ر���� ا	�د�


*ل ھذه ا	ظ�ھرة $# ا	�زا!ر �� �ص - �+���

���ن و 
  .ظ�ھرة ا�ط��ل و ا	
راھ��ن ا	

�+� و ا	. أي  - ��
�ط�ت ا	�
و

0 و ا	��

�ت ا	�
ا�راز ا�����1ت ھذه ا	�!�  و
�ر$� اھ�

�+���

دى ا
�ط��ت 1.  

 .ا��5را�1ت و ا	�و���ت ا	�# �
�ھم $# ا���د 1�ول 	+ذه ا	ظ�ھرةا
� 3ص ��ض  -

  :����� ا�درا�� و ���ؤ���� -4

��ت ا�����	�� ا	�# �1دث $# 
ر1�� ا	
راھ��، إذ�����د  ���و	ت درا
�ت �دة ا�:�!�ب :19د ا	��


ن�+�	 Lehaman  ���$# �را�	��1ة ا	ن ��1!ق ا
 ����1 =�  $# :ل 
:�ن أن ا�:�!�ب أ�

  )،#����#ء ��	�<�رات )19،ص�1987ر
، و ھو آ ذ $# ا�����ر $# ��ر�� ا	�1	# ا	


ر�:�� Aا #

�ر�� و ��در �
��� ا	طب ا	���
 American Psychiatricا	��Bط� و ا1Aداث ا	

Association   #	1وا���ن $# ا	��	م !�:
�� ا	
  ).1،ص1991ا	���وي،( �10%

��رة ��د ا	
راھ��ن : ��
��
�+م،  %�13ث ���ب ) Monroe,1971,p463(و �1دث ا�:�!�ب 

 #
��	. أن ا	
رء 
�رض إ"Weast et Kassi"$�د �و�ل و�
ت و :���C����ن  �
 #$ D�  

 15 -24  ��
  ).63،ص1992ا	زھرا�#،( 

��ب ا	ر!�
�� ا	
ؤد�� إ	. اA و �:
ن  طورة ھذا ا��طراب $# أ�D أ1د

�ن، 
�رد�Cإذ ���را 

������1ر ، Dط���+� ا�:�!�ب  %70ا	. % 50و أن ا	�1وث إ	. ار��

ن ��1ت ا����1ر   

��ن أ:*ر 
ن "  walton وا	�ون" ـو ���ن 	،) 369ص ،1995 #�1،(!�:
  أن ا����1ر �1دث ��ن ا	

��
ر1 #$ �
�و�ن أو أ1دھAن ��1ن ا
   .ا	ط�و	� $!� أ رى،و أن  أ:*رھم 
ن ا	
1رو
�ن 

  )150،ص1986ا	د��غ،( 
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���ن �:وى 
�ظ
+م 
ن أن ط�و	�+م 	م �:ن 
��دة 

0 ا	
راھ��ن ا	 ���

ن  3ل � ��

و 5د 	


*ل :ل اAط��ل، ��!���
� و ھذا,و �1ظت :*رة أ�داد ا	ذ�ن ��:ون 
ن ا�:�!�ب �A+م 	م �1ظوا  

��D $# ا	:�

راھق و�+�� � ���ر ھذا ا	
و�وع ا	ذي �1ددت ��وك ا����1ري 	
��رف إن :�ن ا	


�ف 
ر��ط ار���ط� و*��� ���ورها	
ھل :��. ا	
�وال ا	��	#ا	��
� ذ �<�� ا�:�	���� إ 3:�!�ب	 


�ف و ��وره اا���1ر  
�1و	�ھ��ك ��53 ��ن 
  3:�!�ب؟		
راھق ا	

 .��
�:  

�وك  -

�ف 	3:�!�ب �ؤدي 	ظ+ور ا	
  ا����1ري؟ھل ��ور ا	
راھق ا	

��ب  -
Aھ# ا �


�ف إ	. �<�ر ��ور ا	
راھق �ؤد�ا	
  ؟	3:�!�ب ا	

  :درا����د�د �ر���ت ا� -5

 ا��ر��� ا�ر�����:


�1و	� ا����1ر � �53� D	 ف�

.��ور ا�:�!�ب 	دى ا	
راھق ا	  

:��� ا��ر���ت ا��ر

-  Dورا����
�ف ��9*ر 
�وك ا����1ري 	دى ا	
راھق ا	
 .	3:�!�بظ+ور ا	

  .ا����1ر	+دف 
ن 
�1و	� �� �3ف ا 	3:�!�ب ��ف ��ور ا	
راھق � -

��درا��ت  -6�  :�ول ا��و�وع ��


��ر�� ��ن : ا�درا�� ا"و�!-6-1 �

�+وم  ا	ذات $# 
ر1�� ا	
راھ�� و ��53+� ��C:�!�ب ،درا

  )B )1998ر�ب ��د ا	���ح Bر�ب.د.
�ر و ا�
�رات ا	�ر��� ا	
�1دة

��ن : #ا	��1ث 
ن ا	�
�ؤل ا	��	 ا�ط�ق ��
�1
��ن 
�+وم ا	ذات $# 
ر1�� ا	
راھ�� و
�ھ# ا	��53 ا	

  ظ�ھرة ا�:�!�ب 	دى ����ت 
ن ا	
راھ��ن ا	��د��ن $# 
�ر و ا�
�رات ا	�ر��� ا	
�1دة؟

  :أ
� $روض ا	درا
� $:��ت $رو�� 
و�+� و �Bر 
و�+�
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��ن 
�+وم ا	ذات و ا� -1 ��	�

راھ��ن $# 
�ر و ا�
�رات ::ل :�!�ب 	دى ا	�و�د ��53 

 .	دى :ل ��س ��. 1دةو

��ن 
�+وم ا	ذات و ا�:�!�ب 	دى ا	
راھ��ن ا	
�ر��ن ::ل و 	دى :ل  -2 ��	�
�و�د ��53 

 .��س ��. 1دة

��ن 
�+وم ا	ذات و ا�:�!�ب 	دى ا	
راھ��ن ا�
�ر���ن ::ل و 	دى :ل   -3 ��	�
�و�د ��53 

 .��س ��. 1دة

���:�!�ب 	دى ا	
راھ��ن و ا	
راھ��ت $# 
�ر و ا�
�رات ���د -4 M��

�+وم ا	ذات :. 

��ن و) 
ن ا	��
�ن 
��( ا�
�ر���ن  �و�د $روق $# 
�+وم ا	ذات ��ن ا	
راھ��ن ا	
�ر��ن و -5

�د�ن 
��( ا	
راھ��ن و ا	
راھ��ت ��ف ) 
ن ا	� � �
�د :��	 ���و � ��ف ا	�روق ��ن ا	��
�ن �

���س ا	�روق ��ن	 ����د�ن �� .ا	

 �

�+وم ا	ذات 	دى ا	
راھ��ن ا	
�ر��ن و ا�
�ر���ن $# �3إھد$ت ا	درا �
D�5 	. درا

���:�!�ب،�$��C��  #�
��
	 ����
ا	. ذ	ك �1ول ا	��1ث درا
� أ*ر ا� �3$�ت $# ا�Aول ا���


� 	دى ا	
راھ��ن 	���1ق ھذ+���ه اAھداف، �م 
�ر و ا�
�رات ��. ا	ذات و ا�:�!�ب  و ا	��53 

 �
  ا
�ر���ن 341و ) ذ:ر 240أ�*. و  243: ( ا	
�ر�� 
ن ط3ب ا	
دارس ا��داد�� 904درا

  ).ذ:ر 213أ�*. و  207(  

��<�ر) د(
���س ا�:�!�ب :  ا
� د
ت $# ا	�1ث  أدا��ن	CDI س���

�+وم ) ھ�ر�س -���رز(و 	

  .ا	ذات

N!���	أظ+رت ا:  

��ن 
�+وم ا	ذات  و ��ن ا�:�!�ب 	دى ا	
�1و��ن ::ل،و $# ����ت  - ��	�
و�ود ��53 

  .و ا	ذ:ور
�ر و ا�
�رات :ل ��. 1دى و 	دى :ل 
ن ا���ث 

���:�!�ب 	دى - M��
  .ا�
�راتا	
راھ��ن و ا	
راھ��ت 
ن 
�ر و :�ن 
�+وم ا	ذات 
��دا :

  .و�ود $روق $# 
�+وم ا	ذات و ا�:�!�ب ��ن ا	
راھ��ن ا	
�ر��ن و ا�
�ر���ن  -
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�و����ف(ا	��ور ا���
��# �ن ا	�دوا��� ��د ا	
راھ��ن ����1 ا�رھ�ب:ا�درا�� ا�$�#��-6-2 

  .2008-2007)زو��ر


ن ا��:�ل ا	��	#$# ا�ط�ق ا	��1ث  D�
  :�ف ���ور ا	
راھ��ن ����1 ا�رھ�ب ا	�دوا���؟:درا

#�O�: ر���ت�	و 5د و�0  ا:  

��دوا��� �دور 1ول ا	
وت ��ورات ا	
راھ��ن ����1 ا�رھ�ب -	. 


ر��ط� � ��ورات ا	
راھ��ن ����1 ا�رھ�ب 	��دوا��� -����
  .�	روا�ط ا���


*�3ت ھؤ�ء 
ن +دف ��
*ل ا	� �+��ف ا�$:�ر و ا	�ور ا	�# ���� 
 .�ا	درا
� $# ا	�1ول �


����ء ��س��
�د ��. طر����ن ھ
�- ا	
راھ��ن، و 	�د �5م ����� #��
 :ا��

la carte associative d’Abric (1994) et  technique d’evocation de verges (1992) 


��ودة �ددھ�  ���� .�
راھق ���وا و����ت ��ف 
ر��ط� ���رھ�ب 24�. 

���ف ��د ا	
راھ��ن ����1 ا�رھ�ب 	 ����
  و���ن 
ن  3ل �1��ل ا	
�ط��ت أن ا	�
*�3ت ا���


*ل ا	ذ�= ، ا	��ل...P	ل ھؤ�ء .ا�
ن 5 ����
ھذه ا	�:رة 
ر��ط� �و����ت �د
�� و ����� 

�ت
�ط�  ��د
�ر ا	روا�ط ا	��!��� أ$:�ر أ رى 
ر ا	
راھ��ن، و �1دة أ5ل ، ھذه ا	�
*�3ت 1�

  .ا���
����، ا	�د
� ا	��
��، �<�ر �
ط ا	��1ة ا	�و
��، ا	 وف و ا	ظ�م و ا	�د
�رو

�ظ+ور ا	
�1و	� ا����1ر�� 	دى ا	
راھق : ا�درا�� ا�$��$�-6-3 D�53� ري و
Aق ا
  ا	�

)14-17��

��ر�� 	ـ )  �
  )�B)2011-2012ز	# ���
� .�1	�20درا

�دأت �+�

�ؤل ا	��	# ا	��1*� درا�	��
و�وع ��ظ+ور ا	
�1و	� : 	 �53� D	 ري
Aق ا
ھل �:ل ا	�

  ا����1ر�� 	دى ا	
راھق؟

  :و��ت ا	�ر���ت ا	��	��*م  

��
�
�ظ+ور: ا	�ر��� ا� �53� D	 ري
Aق ا
  .ا	
�1و	� ا����1ر�� 	دى ا	
راھقا	�
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  :ا	�ر���ت ا	�ز!��

�ز��دة ا	
�1و	� ا����1ر�� 	دى ا	
راھقا	�
ق  -1 �53� D	 رع���
  .ا�
ري ا	

�����ص ا	
�1و	� ا����1ر�� 	دى ا	
راھق -2 �53� D	 وازن�
  .ا	�
ق ا�
ري ا	

�����ص ا	
�1و	� ا����1ر�� 	دى ا	
راھق -3 �53� D	 وح��
  .ا	�
ق ا�
ري ا	

4- �1
�ز��دة ا	 �53� D	 ق�>
  .و	� ا����1ر�� 	دى ا	
راھقا	�
ق ا�
ري ا	


�1و	� ��
�ر ا��:�	�� و ا	�ر:�	 ���� 
�. ا	�ظر�� ا	�
���  ز:�ن ا	+دف 
�+� ا	
��ر�� ا	�ظر�� ا	�


ري Aا D�
و ھو ا����ه ا	�ظري ا	ذي ا��*ق ا	�# �9 ذ ا	�رد 
واء ا	
ر�. أو ا	
وي $# اط�ر �


�D ا� ���ر :
��

ري �1ث اAر ا�دراك ا��
وازاة ھذا ا� ���ر ا ���ر ��ك ا ��  .ل 

�� �
  :ھذه ا	���ط ا	��	�� �
ن درا
�+ تو ا

��� 	دى  -� 
$!� ا	
راھ��ن 
�1و	# ا����1ر ار���ع 
�دل ا	�راع ا	ظ�ھري ��9وا�D ا	

 .ا� ���D ��د $!� ا	
راھ��ن �Bر ا	
��1ر�نو

�+� ا	
راھ��ن 
�1و	# �
ود ا����ل ا	1زن و ا�:�!�ب $# ا��
�ق ا�
ر�� ا	�# ���ش $ -


ود ا����ل ا	ر�� و ا	
��دة ا��
�ق ا�
ر�� ا	�# ���ش $�+� ا	
راھ��ن � �
���ا����1ر ،


���س ��ك 	3:�!�ب D��� �

�1و	# ا����1ر و ھذا . 

6-4-�%��� : ا�درا�� ا�را�:�

ر��ن و ا	��!3ت ا	

رض ا	���# ��د ا	�	 ����
ا	��ورات ا���

  )Jean François Beauchamp)2006-2007:ا	����3

#�O�: ��	�:1ث ا������1 : و�0 ا	�

ر��ن $# 

ل ا	� .�ھل 	���ورات ا���
����  �9*�ر �

  ا	طب ا	���# و ا	��!3ت ا	:���� ا	����3؟

  :و��غ ا	��1ث ا	�ر���ت ا	��	��

- ���1 ا	طب ا	���# 	د�+م ��ورات ا������ 1ول ا	��!�� ا	:���

ر��ن $# 
 .�ا	




�� ا����ي ��
را�
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ا	��!3ت ا	:���� 	د�+م ��ورات 1ول ا	
رض ا	���# ا	ذي ����ر :��!ق �
��3	�� و اد
�ج  -

 .ا	
ر�.


ر��ن و ا	��!3ت ا	:���� �ؤ*ر ��. ط���� ا	��53ت $# ا	�و  -
�	  ����
ا	��ورات ا���

 .ا	�#�3

- �

ر��ن و ا	��!3ت ا	:���� 	+� �9*�ر ��. ط���� ا	
�	 ����
��� ا	��ورات ا���� 


رة 	��1ص $# اط�ر ا	�:�ل ا	��!�# ا	�#�3�

  .ا	

�. ا	��53 � #�
رض ا	���	 ����
�+دف ھذه ا	درا
� ا	. ا	��رف ��. أ*ر ا	��ورات ا���

 Dو����
ر��ن ،�1ث �5م ا	��1ث 

�رة  28ا	����3 و :���� ا	�:�ل ا	�#�3 	���!3ت و �
ل ا	�
ا


ر��ن و 
�
�رة 	���!3ت ا 22	�
��ا��:	.  


��د 	3
����ء و 
: ��
ر��ن أن ا	��!3ت ا	:��

�رات �رى ا	�
و 
ن  3ل �1��ل ا�

��د �دة 
�1و�ت ا	�:�ل  	Sد
�ج #
�
$# ا	�1ص ا	��3# $# ا	طب ا	���# و ھذا  �:ون :1ل أ


���. ا	�# ��ءت ��	��ل و :ذ	ك �رى ا	��!3ت ا	:���� أن �
ل

ر�ض  �رج ا		��
ر��ن $#  
ا	


ر�ض	����رة 	��:�ل : ��

���. ا	���# 	D أھ
  .ا	

  :ا����ھ�م ا�&را��� -7


*+�و
� ا�'$+�ر��ا-7-1  : �
 �*� ./ Vاھ�*

+�و
� /��;� ��1م ��J ا E� ر���+$'��%$�5  ا
*+�و
� ا


E$1 ا
Fات اراد�� ���14-24  ��H. A;� ر�+$'�
+�و
� ا U��%�  �D*� �*�أ �

+�و �J' E%/ ح�M'h

 i+M' ذاf/ ، �+$�*

� [�م ��J ا
��د ا �M�$' �� �5%� �J'�� A
��/� اh�� اFات  �*�ا ، ھF

�� ا��


+�و
� ا'$+�ر /��;�  >�� j$��/ cD%

+�و
� ا�'$+�ر، /�ن '$��M �*;< ھ. ا
1]�ء �;A !���< ا
� ا ،

�J5+�@� �] د��

+�ول ا�'$+�ر �;S%� ./  �;) A ا�!��ن �@�ا��ت ����ة �%�'.  
��J ا

�J�'�%�  .$
���ا��ت ا�  .�*%��< ا
���. و ��


*.  ا
Fي أ��ه ��	: ا��$#�ب-7-2�%

��1س ا��$#�ب ا A;� ر���
�E /. ار���ع ا*$�Beck   

�+��Bض ا��راض أو أ��
*ل ا	1زن و ا	���ؤم و ا�1
�س ��	��ل: ا	�# �دل ��. �وا$ر  ....P	ا.  


���س ��ك 	3:�!�ب  :�دة ا�:�!�ب-7-3 .�
وع ا	در��ت ا	�# ��1ل ���+� ا	
�1وص ��
ھ# 

#�Oدول ا�	ن ا
 Dد در���
�
�:  




�� ا����ي ��
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ــــــــ�ت ا
D;�ــــ�     L%
  ا
*�$ـــــ�ى        ا

      �
0   A
  ا�$#ــــــ�ب أد'ــA       11إ

 �
12  A
  ا�$#ــــــ�ب U��0       19إ

 �
20  A
  ـ�ب 
$�aHا�$#ـــــ       27إ

 �
28  A
  ا�$#ــــــ�ب �ـــ���       63إ

  �دول ��
�ر در��ت ا�:�!�ب)1(                               

����ء و ا	
وا��0 ا	�# ��م  �ر�+� ��.  :ا	��ور -7-4	 �+��� �ورة ا��:�
�� ��م ��:��*
�ھو 


و�وع أو 1دث 
��ن	 ����Aرة ا� 	��  .�1و 1
# و ھو �ذ	ك �ر��ط ار���ط� و*��� 


�ف -7-5

� ا�وا!�� $+# ا	�# �ر��ه و �ر��D، إذ :  ا	
راھق ا	

ؤ�ھو :ل 
راھق 
�وا�د 

��+م أو �Bر ا	�ر���ن، $�	
راھق ��وا�د $�+� 
�ذ ا	و�دة� #� �

راھ��ن ا	�
� ھو ا	�9ن 	: ،


��� أو 
ر:ز 1
��� ا	ط�و	�

�ف ھو ا	ذي � ���ش $# أ
رة �ل ���ش $# 
ر:ز ا	ط�و	� ا	
  .ا	
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�ل ھ�ه ا��را�� ، ����� أن �
�ر ا��
اھ� ا�����        ��ل %$ �# ا��"
ق إ��� � �%

 &' �(� )  
���+�3$ب  �� دو( '& د'�� ا�0 %-$و�� ا(.�-$ر ( ���$ إذا +$ن ھ�ا ا*�

  .ا���9 ا��ي ���7 '�� ا���4 ا�6$'& ��)$وز %-�4�

        �:��ل ا�-$(ت ا���رو�� أن �
�ر ا(+�3$ب �� ;�و أ<��= ا��را�� ا����ا.�� %� 


ض %� ا����6 ا:�
اح ا��
ا�)�$ت ��-$و�� ا��A@�? %� ھ�ا Dا ا��E� و�� ا(.�-$ر$-�F

  : ا��@�ك و ھ$�� ا*'6$ر و .-�دھ$ '&

 *6�$F #�E� و ��Aاھ

ا+K ا���A$ل و ا���$ع ـ ��H�F 04$+? ا��% �@� ���L4ا� ��$L

?�Lوا إ�0 ا�

اد ذووا ا����(ت ا(.�-$ر�� و 0�M ا*'
اد ا*'
اد ا���� %'N�.  

%-$و�� ا��H6 ا���6
 ;� ا��
اھ��A ا���� :� �
? EF# ا*%
 ا��M 0 %-$و�� * 

#E@+$H% 0و ا� #Eء ا��$DP)و ا #E�$�'دود أ
�ل ا(.��$ه ��  .ا(.�-$ر %� 

 *% ��
' ���6� �% �F ) �3 وLه ا��EF &;$��Q)و ا�"�& و ا &�L4ا� ?L6�@�  R
S�


 إ�0 أن ا�V$ھ
ة %$زا�= %-
�رة '& T�F ا��را�$ت ���)�ر ا(W$رة '& ا*

 ��Lا���� ��Aاھ

 �Kا�� آ<$ر ا(.�-$ر ��ى ا��"S� ���4�$F �@�@: 
ا��@��� و ا��& ����

  .��$ ��$.�ن %� ا�M$ط$ت و ]D�ط$ت

 


