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La Résumé:

Déterminer la différence et la relation entre le classement des equipes du
département national excellent avec le niveau de développement de
certaines caractéristiques physiques et le niveau de développement du
maximum d'oxygene.

L'étude visait a déterminer la relation entre le développement de certaines
capacités et la disposition des clubs, ou I'étudiant chercheur a supposé qu'il y
avait des différences statistiquement significatives dans les variables (vitesse
de réaction, force explosive des membres inférieurs, capacité des membres
superieurs membres, la consommation maximale d'oxygene) avant le début de
la compétition et a la fin de I'étape en cours et son rapport avec le classement
des équipes a la fin de la premiére étape, et I'étude a été menée sur un échantillon
composé de 6 clubs de I'excellent département national, aprés avoir effectué des
tests pour tous les (14) clubs avant le début de la compétition, ou I'échantillon
de recherche a été choisi par la méthode intentionnelle de ceux qui occupent les
premiere et derniere positions (trois clubs dans le premier ordre et trois clubs
dans le dernier ordre), au cours de laquelle I'étudiant chercheur a appliquée un
ensemble de tests et de mesures avant le début de la compétition et apres la fin
de I'étape en cours pour découvrir les différences de capacités (vitesse de
réaction, force explosive des membres inférieurs, et la capacité des membres
supérieurs) en utilisant le dispositif MYO TEST, et le test Yoyo pour estimer
(la consommation maximale d'oxygéne), et en analysant et en discutant les
résultats, il a été conclu:

-L'existence de différences statistiguement significatives dans le niveau de
développement de chacun des (vitesse de réaction, force explosive des membres
inférieurs, indicateurs (saut vertical, puissance, force, vitesse), puissance des
membres supérieurs (puissance, force maximale, vitesse ) et le taux d'oxygene
maximum) qui sont en faveur de la différence Les premiers se classent a la fin
de I'étape en cours en faveur de la telémétrie par rapport aux mesures avant le
début de I'étape de compétition.

Mots clés: caractéristiques physiques, consommation maximale d'oxygene,
volleyball.



Abstract:

To determine the difference and the relation between the classification of
the teams of the national department excellent with the level of
development of certain physical characteristics and the level of
development of the maximum oxygen.

The study aimed to determine the relationship between the development of
certain abilities and the disposition of clubs, where the student researcher
assumed that there were statistically significant differences in the variables
(reaction speed, explosive force of the lower limbs, capacity of upper limbs,
maximum oxygen uptake) before the start of the competition and at the end of
the current stage and its relation to the ranking of the teams at the end of the
first stage, and the study has was conducted on a sample consisting of 6 clubs
from the excellent national department, after performing tests for all (14) clubs
before the start of the competition, where the research sample was chosen by
the intentional method of those which occupy the first and last positions (three
clubs in the first order and three clubs in the last order), during which the
research student applied a set of tests and measures before the die goal of the
competition and after the end of the current stage to discover the differences in
abilities (reaction speed, explosive force of the lower limbs, and the capacity of
the upper limbs) using the MYO TEST device, and the Yoyo test for estimate
(the maximum oxygen consumption), and by analyzing and discussing the
results, it was concluded:

-The existence of statistically significant differences in the level of
development of each of the (reaction speed , explosive force of the lower limbs,
indicators (vertical jump, power, force, speed), power of the upper limbs
(power, maximum force, speed) ) and the maximum oxygen level) which are in
favor of the difference The first are classified at the end of the current stage in
favor of the telemetry compared to the measurements before the start of the
competition stage.

Keywords: physical characteristics, maximum oxygen consumption,
volleyball.
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FEDERATION ALGERIENNE DE VOLLEYBALL
DIRECTION DE L’ORGANISATION SPORTIVE

CHAMPIONNAT DIVISION EXCELLENCE

SENIORS HOMMES SAISON SPORTIVE 2018-2019

N club

01 NAHD: NASR ATHLETIC HUSSEIN DEY.

02 BVB : BEJAIA VB,

03 JS : JEUNESSE SKIKDA.

04 ASCA : ASSOCIATION SPORTIVE COMMUNALE AMOUCHA.
05 HAMRA: HILLAL AMEL MOSTAKBAL RIADHI ANNABA.

06 WOR: WIDAD OLYMPIQUE ROUIBA,

07 OEO: OLYMPIQUE EL OUED.

08 CSS: CLUB SPORTIF SETIF.

09 ASVB : ASSOCIATION SPORTIVE DE LA VILLE DE BLIDA.
10 RMA: RAED MADINET ARZEW.

11 IBMC: ITHIHAD BALADIYATE METLILI CHAAMBA.

12 MRHB: MOUSTAKBAL RIADHI HASSI BOUNIEF.

13 ESD : ESPERANCE SPORTIVE DE DJELFA.

14 MCBL : MOULOUDIATE CHABAB BALADIATE LAGHOUAT.
15 CRBB : CHABAB RIADHI BALADIAT BOUNOURA.

16 CRBC : CHABAB RIADHI BALADIAT CHLEF.
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2,002 | 37,361 04
1,581 | 37,209 07
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Lila~l dls e 1 0.05

L 1isy (hauteur cm) (ssseal) 33l 250 3 Slawsdl 08 )5 Gld) Jgidl oy LS

sl By 8 ol tns 3K gl
hauteur ) gsseal 38l 558 @31 ! jlsst wl g (16) 03y Jgur—2-1-2
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sty sl Sl plal OVl sl L o cobadll A 16 3 38 ik

2 oL
Bghadl BILYN 5l @Y ) el mil mow (27) W3y Jgar-1-1-3
B 4l |8 (développé couché)

AUl 4y |8 (puissance wikg) 50 & ghall 1L Lliaalt 3yuili—

vyl Lot <21, 4Y) Lol Sl e

islas | syl | O i Syl Lt | (Pts) (bl )
34,986 | 997,636 03
36,663 | 1000,727 04
38,264 | 1002,00 07

Js x| 0,468 | 0,930 57,007 | 1031,00 15
45,902 | 1017,727 16
45,105 | 1008,545 21

B001s 50t 513 « SOl gat o By &3 (0.05 (YW1 6 grns—

g Y il i aiag SPSS maly plisuinl sV (oolf Ll WE =il (27) o3y Jdbl s
yupe N (développé couché)i;shall o1 LA 5,0l ot (Sytan (3 bt N5 Id B9
0,930 & i sl to ol e o) sl 3yl |3 (puissance w/kg) dliaal! 5,4
Ll dls 52 1 0.05 o (ST = 0,468 wluz>! doi,
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el U 46 s (Wkg

v o)) o 212N RPN 3l

islamY) | 2l - s ksl Sl (Pts) (LLadl o)
24,029 | 997,272 03
39,899 | 1003,818 04
40,087 | 1008,454 07

Js | 0,000 | 5,652 26,288 | 1009,727 15
39,888 | 1039,909 16
38,095 | 1062,454 21

islax| WY o3 Gy dry ol s aneg oV (3T ol JE s (28) 3y Jod) s

G ol L ) Obadll Al 4,16 ks (puissance W/kg) ddiasd) 8,48l by (gerans
Ll &> 1 0.05 . LS = 0,000 bz~ 2t 5,652 & 4 sl

(least significant Jis g3 Bl jlas) slasc) & Go )l il o o i ol ny

e 28 3 B Sl Jly aled] Slangdl Gy ddad obad(lsd) difference)

RETYHI]
Aol Byl pige (LSD) dpiadt Syl sl gils g (29) oy Jgir—3-1-3
g plalt OB LM
islaYl AN | Al V and) | olawsdl 3 G4 Al
) (pts) (L) o)
Js pé 0,666 ~6,545 04
Js x# 0,412 -12,454 07 03
> 0,461 ~11,181 15
Jis 0,006 _42 636 16
J 0,000 -65,181° 21
dis s 0,666 6,545 03 o
s 0,697 -5,909 07
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D> 4 0,760 _4,636 15
Jis 0,020 ~36,090° 16
Jis 0,000 _58,636" 21
D> 4 0,412 12,454 03
Jis 46 0,697 5,909 04
Jis 46 0,933 1,272 15 07
Jis 0,050 -30,181" 16
Jis 0,001 52,727 21
s 46 0,461 11,181 03
s ¢ 0,760 4,63636 04
s ¢ 0,933 1,272 07 15
Jis 0,041 _31,454" 16
Jis 0,001 _54,00" 21
Jis 0,006 42,636° 03
Jis 0,020 36,090° 04
Jis 0,050 30,181° 07 16
Jis 0,041 31,454° 15
D> 4 0,140 22,545 21
Jis 0,000 65,181 03
Jis 0,000 58,636° 04
s 0,001 52,727 07 21
Jis 0,001 54,00° 15
Js 6 0,140 22,545 16
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0.05 e BT 29 i3 Je (0,050-0,001-0,020-0,000-,0060-0,000) 2oz~
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0.05 o ST 25 Uis (0,697-0,461-0,666) 2l aedl el o Lilam! JIs
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55l page dyghall BLLYN 8yud) -V ) Jlest il g (30) o3y Jgur—1-2-3
B LI |3 (p,max/w) (s geadll

vl Aol o <2 £Y) Lo gl 3 s

islamY) | V) - Sl Sl (pts) (bladl o)
41,156 | 1019,636 03
39,995 | 1028,00 04
34,368 | 1028,72 07

Js x 10,760 10,520 | 57,007 | 1027,0 15
45,902 | 1013,727 16
45,105 | 1004,545 21

B00s 50t 513 « SOl gat o Byt &3 (0.05 (YWY 6 grns—

Aoy ¥l rinas axeg SPSS by pldsizal olEYV) (o3l T Ll L 3ls (30) o) Jod) mos
ye3e N (développé couché)i;shall o1 LA 5,0l ot (Sytan (3 bt Vs Id B9
iy 0,520 O i wslr o Gl e ) adlll 10 3 (P, mMax/w) (S seadll §5dll
bt s 52 (51 0.05 e ;ST 250,760 afle|

e L Wy (P, MaX/W) Syl 853 250 (3 Sllaesdl ded )5 Ll Jpd) mos LS
Al Bl L oudl ane IS

i pe 415 wis (p,max/w) ik @3-V ol jlesl @il g (31) o3y Jgur—2-2-3

:ladl
AV | el ey e A s
islamY | 2l - Syl Lt (Pts) (LU )
38,044 | 1018,818 03
39,624 | 1033,090 04
39,014 | 1034,181 07
J> 1 0,000 {5,341 | 56433 | 1043,909 15
43230 | 1077,909 16
44,504 | 1098,636 21
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Pl il sy 20 I fadll
islax| AV O3 Gg b dry ol i ey oV (@3lT el WE s (B1) 3) Jgadk) s
e sl o Gl e gl Oladll Ul 46 s (P, MAX/W) (S gead)) 8481 oot (Sotin (8
taxt dls 1 0.05 o BT 25 0,000 aJlast 20z 5,341 &

(least significant Jis &3 51 Ll plasaa) ¢ Gyl oS o o 4 ol g
Bl e 258 B L) Slogn g gl Sllaw il il b ialidifterence) (Isd)
Syl 358 ya5s (LSD) dadt Sbjlal) jlast il gy (32) o3y Jgur—3-2-3
igsladl B3I, L (p,max/w)

Wl AV | Al aad) olaw gl (3 34 A s
" (PLS) (B )
Jis ¢ 0,449 -14,272 04
s x 0,415 -15,363 07 03
JIs x 0,185 -25,090 15
Jis 0,003 -59,090° 16
Jis 0,000 -79,818" 21
s x 0,449 14,272 03
Jis pé 0,954 -1,090 07
JIs n 0,566 -10,818 15 04
Jis 0,020 -44.818" 16
Jis 0,001 -65,545" 21
Jis pé 0,415 15,363 03
Jis pé 0,954 1,090 04
Jis pé 0,605 -9,727 15 07
Jis 0,023 ~43.727 16
Jis 0,001 ~64,454 21
JIs x 0,185 25,090 03 5
Jis xé 0,566 10,818 04
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s 0,605 9,727 07
s 0,074 _34,00 16
Jis 0,005 54,727 21
Jis 0,003 59,090° 03
s 0,020 44,818 04
s 0,023 43,727 07 16
Jis s 0,074 34,00 15
Js 46 0,273 20,727 21
Jis 0,000 79,818" 03
Jis 0,001 65,545 04
Jis 0,001 64,454 07 21
Jis 0,005 54,727 15
s 0,273 20,727 16

By o2l oLad:03/as see 2L sl :04/ 45,1 1 WQJ:OW@;MJ@:B/S&Q ola: 16/ 2L @21
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~0,000) ale=V1 il coslage (B507) Colo @3l oo (43,727/64,454) s pmn

0.05 o BT 2y g3 Le (0,023-0,001-0,020-0,001-0,003

(1w21) Js¥ Cu) ol 3 eV Cufdl 3 olsdll o b Sls ils > (3
iV ae ) colsy el Coidl Lo e (54,727) Sers )l (MlS)u eI sl

0.05 e 51 2y (0,005)

151



Pl il sy 20 eI fad
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0.05 o 55T sy Uig (0,954-0,415-0,449) Gyl 1l sl o ilam s

o) e G Sl 53 Slbasze (3 A oy obsl L Sl
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ol Al e B die o) Bdd ) 530 350 3 Bl s (19) 103, S
5ol yage dyahalt B1LYI 8yl 31 il jlsl ils g (33) @3y Jgur—1-3-3

i3 4l |8 (force n)

ENRY o) <21,4Y) Lo g2l 3l s

Wl |l | O s <)Ll gt (pts) (Lladl )
92,672 727,454 03
91,182 726,00 04
88,732 733,09 07

Jis ¢ 0,890 | 0,334 40,834 729,63 15
85,152 756,545 16
32,314 717,363 21

00 g0t (513 SO gal o B3 drys (0.05 AV (6 grme—
Aoy ¥l i aceg SPSS by pldsizal oY) (o3loT Ll LE 35 (33) o) Jod) s

a0 AN (développé couché) i, dall I 5,0 okt (Sytan 3 Afla! NS lb By
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L sy LSy 2 S Lad
) dady 0,334 O ad wsls o o) e ol auslll 1l s (force n) )l
Wl dls 8 61 0.05 e ;ST 29 0,890

e BG4l L My (force n) 5l a5 3 olbwsd) a3 O Gl Jotdl mop LS
bl B | o

iyé we (force n) 54l ol o3V ) e @il o (34) o3y Jgir—2-3-3

LR TEg

ENRY o)) o 22y Lol 34 s
Wla>Y | Y - <Ll Gl (pts) (Lladl )

92,301 | 722,818 03

91,978 | 727,272 04

87,274 | 729,545 07
dis x| 0,362 | 1,116 | 30084 | 750,454 15

23563 | 751,272 16

17,454 | 778,636 21

iilax! Vs ©l3 Ggb oy Vol it aieg oV (bl L) JE 215 (34) o3y J o) s
O e el o ol s U bl A 38 e (force n) 358l ige jobt (ot (3

Llamt dls 5 (51 0.05 e ST 2 0,362 alea~ 20t 1,116
ie pdl pige Byghall OILYN 3y o3-Y ) Jles) Wil g (35) o3y Jgur—1-4-3

AUl Al |3 (vitesse cm/s)

FNRU fad)l 314N Ll Sl s

Wl |l | O ded <)Ll gl (pts) (Lladl )
2,563 197,210 03
1,251 197,964 04
1,748 197,136 07

Jis ¢ | 0,105 | 1,917 2,281 199,207 15
2,287 198,731 16
2,406 198,920 21

00 g0t 513 SO gal o B3 drys (0.05 YW (6 grma—

153



G Ay L2y 20 S Lad
Aoy ¥l s axeg SPSS by pldsizal o) (o3lT Ll LlE 235 (3D) W) Jod) s
sape N (développé couché)ishall 1L 5,0l okt (Sytan (3 bt AN Id By
ik 1,917 O i wsls o el e ol il gl |3 (Vitesse cms) ds )l
Wlamt dls 5 (61 0.05 o 55T 29 0,105 ajlex

$S ela L Liay (vitesse cms) ae ) 550 (3 Slan sl s )i Bl Joudl mos LS
Al Bl 18 o)) dne

£ (vitesse cm/s) & pudl Ligh 3 Ll s oW oy (36) ) Jor—2-4-3

Pl i e 416
AN | el RPN Lo gl A s
islamYl | LYl - Skl ald (Ll )
(pts)
5,450 191,730 03
7,043 193,989 04
5,503 194,627 07
Js 10,000 | 5,810 4,376 197,8 15
2,578 198,99 16
2117 201,106 21

islax! Vs I3 G oy ol rnad ateg oV (3l pldl L 215 (36) o) J9dl s
G o e ) O A 418 e (Vitesse cm/s) i pd) 5 jsht (St (3
Ll @5 (10.05 o BT 29 0,000 ajle~t 20z 5,810 & e ol

(least significant Ji> 33 sl jlas) alasaaal ¢ B dl) il o o dd =T ay
o 7225 3 AL Slagen Jlg bkl Sl gl Bandl oty (Isd) difference)

Sl
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vitesse ) ispl pigs (LSD) Guad) CUyllt jlas) mils eiogs (37) o3y Jgir—3-4-3

ket LB (cm/s

Wla>Y) Ay WY dedll | olawsdl 3 3,4 A
" (PLs) (S )
Jis ¢ 0,277 -2,258 04
Js x 0,165 -2,896 07 03
Jis 0,005 -6,069 15
Jis 0,001 -7,259 16
Jis 0,000 -9,375 21
JIs x 0,277 2,258 03
JIs x 0,758 -0,638 07
s x 0,069 -3,810 15 04
Jis 0,018 -5,00" 16
Jis 0,001 ~7,117 21
JIs x 0,165 2,896 03
Jis pé 0,758 0,638 04
Jis pé 0,129 -3,172 15 07
Jis 0,038 -4,362" 16
Jis 0,003 -6,479" 21
Jis 0,005 6,069 03
Jis pé 0,069 3,810 04
s x 0,129 3,172 07 15
Jis pé 0,565 -1,190 16
JIs x 0,114 -3,306 21
Jis 0,001 7,259 03
Jis 0,018 5,00° 04 16
Jis 0,038 4,362° 07
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JIs pé 0,565 1,190 15
JIs pé 0,308 2,116 21
Jis 0,000 9,375 03
Jis 0,001 7,117 04
Jis 0,003 6,479 07 21
Jis xé 0,114 3,306 15
JIs pé 0,308 2,116 16
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(LB03)o =Y Cwly (s15) o W Cufdl 3 ol o Bgp s oS o (3
0.05 ;o BT 25 (0,005) 2l aadll olSy SIW sl FLad (6,069) (s 3l
S 4 (07)5 (04) (07) 5 (03) «(04) 5 (03) btz 231 il 3 olsdl e G4 Lo
0.05 o xST 29 Wis (0,758-0,165-0,277) alez=¥1 2 il ol o Wlax! J1s

ol dne gl el BLLW Aol Sllawsze (3 Gl oy oLl gl Sl

156



Sl asdliag ALy o0 I Ladll

(A Jaud) Jiiina) Aggdad) Gt B 4y 5lad3Y) 3 98d) Cilbaw gl
Qladl) Adaja dglgd ads Gagd) ddgal

202
200
198
196
194
192
190
188
186

193.98

|

=
©
=
N
w

3 4 7 15 16 21

ol A B ke ol i A0l 55 3 B9l oy (20) 143, S

oo ) alizall 5,06 O (27 amiw 2014 (Jes g 50al) o Ya el LIl 0SE 5o Wy
b 5ad e 5,0l (o355 3] 35Ul 3N oo Bwlbl At ) ol e ey g0y sl
LY gLl Cpally gLl LoV tles Joo LU Giblge 8T (3 oty Y g0y 1S
e 35S O 8> e Vb ¢ LY Igd Sl Blucel) Jgogll (e3sanl a8l U] Olrlig
sl 3 oY it ST ey 68 o oY by el ) AylnsY) 5 Ol oLl
Bl oy My S il ZlE Lt (3 5Ll odn O wall sl alsl (3 lnisY) 3l
595 bl oF ) (2011 gez &5 31) Sl LS G ao wis el iy ok I gl

() IS caglomsV) 55d))) i) laall any (3 Bgp Sl (3
g Ayl 398l of 3,086 35Ul 5,801 (3 bl Cllate 2LtV 393 O Coger Wby ST
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QW sged) L) Jgogl) 2Ll ALh plisyl g 35Ul 3801 3 aemle ) LW oo e Llg) Sax
(126 a>iv 2003 (&)

JLo¥) e ULl on 55 6T SN & e St 3Rl 8 25l LD 3 oW1 351 eSS
Ao slal Bl 06 aaall 55all e Canlin iy gl ol Sy gLl pally dsls oLl
(9971 i (1995 (p Oluy)) BLE Ny Lomdlly as,d) o 65V oliall pui5 (3 ged LS
Bk Sl Lakie Aol gy 88 paie 35Ul 58U oD Al (5gadl 39l Wi wodlyl suing
el Joe 350N B8 (3 Sllasanl sae Wy Beadly sl 3wl il g (621 ol
(250 amin 2003 alos) A1 gL Sl (L)

o)l Sllgs (3 il 35Ul 38 (3 Al aad) il ST e de b ekl 353l e

B8 e by 355 g Jay or i U (SR O g el 850l 85 oy (3 L)
AL Jso sl el myped) (L 15V n Bilsy omliny a3y Al (3 Lagrl S cieplly
RN

35 580 3 amlu ) DL s olal (3 Lals T Cnly o) SLze Calisng 85800 2a5 O]
L m W Ae g sa)l sl felid) e sl (i 853l ey (i Ll o) Aol

e G b I35 ey (99 i 2004 (gntd) 5 i) Bbadl 5080 505 (635 Legd

(2L sl I e gl ol S B dam g LV e Cabgn oL LI
s I35 agdly w3 e Sl Vg Bl Sliall @95 S e 5l

U po 4l iy ULl Ayl 1D oSy (V) A1 slas (Sgiams 3 B9 2 g Ja—d
fobdl Ao 6 s G4 i yslad) a BV aleg Slalll

By g | CLaxsY PSS gl sl (B51) (@3l bl Ll Eom ) Il pisna)

Pl Ay LU disg bl 1y 3 oeenSHW 2BV U st (gt
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gl &by ey 200 ) fail
Ihgr a3V W JlasY @3-V ! jla| s g (38) o3y Jour—1-4

AUl Ay J® (mls/kg/min) M‘ﬂ\

Ayl Lol ) £Y) Lol 34N (s

ey | dlsy | T el SLd | (pts) (B )
1,905 56,613 03
1,624 56,027 04
1,528 56,709 07

Js e | 0,08 12,039 1762 | 57.193 15
1,858 57,995 16
1687 | 57.768 21

00 g0t 5155 g0t By 3 drys (0.05 AV (i

Aoy Y il e aiag SPSS el plisuial sV (oolof Ll WS =il (38) o3y Jsdbl s
(mls/kg/min) oS Mgy a3V ddl e gt 3 adlaxl Vs ol B
0,086 2l 20,2y 1.688 2 2 sl o ol ane U ansll 1l L3 (Vo2max)
Ll s 52 (61 0.05 e ;ST a

(mls/kg/min)cees Y Sz iVl ad) (3 Sllawsdl 203 O Gl Jsud) mos LS
el s (3 Al Bl L8 el e 815 gl L Ly (VO2max)
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s 4 0,522 1,377 15 04
Jis 0,011 _5,588" 16
Jis 0,008 _5,828" 21
s 4 0,992 0,021 03
s s 0,798 ~0,549 04
s 4 0,372 ~1,926 15 07
Jis 0,006 6,137 16
Jis 0,004 6,377 21
s 0,366 1,948 03
s 0,522 1,377 04
s 0,372 1,926 07 15
s 0,054 ~4.210 16
Jis 0,042 _4 450" 21
Jis 0,006 6,159" 03
Jis 0,011 5,588 04
Jis 0,006 6,137 07 16
s 0,054 4210 15
s 0,911 ~0,240 21
Jis 0,004 6,399° 03
Jis 0,008 5,828 04
Jis 0,004 6,377 07 21
Jis 0,042 4 450° 15
Dis 0,911 0,240 16

By o2l oL 03 /s ses 2L @ 04/ o)1 1 W@,:OW@:MM:B/;,&;\J ola: 16/ 2L @21
.0.05 we Ay 6)&#«9*

168



L sy LSy 2 eI fad
SNl |3 378 o gogedll AN G ygladl dwd 3 G5 ST 0T (44) 3, o) e W i
STl stad) gl LS o( iy Jhas) L1 (oolsd) L) 5gm5 laddl Al jo 416 g AU

Wl G O e ey 3l ade sl (3 51 (ool Lad (oogenll 2aal (3 sl s
(Pa3) o Y i 3 @l e (6,159/6,399) 1ssime )l (i 16.2T) iy JoY)
Some Slis (bl 04) © =Y s Csfdl 3 oWl e (5,588/5,828) (sqns 3y
-0,004) bV i sl o (s e (L07) (Lo a2 (6,137/6,377)

0.05 x BT 2y L1 e 2030 (0,006-0,004-0,011-0,008-0,006

(is15)e Wl cudly (1Ls21)0 JoV cudl & ol o Rgins s Sls oS o 3

0.05 o BT 29 (0,042) sl 2o gl <ilsy JoY1 $Lal (4,450) s5ne 3l

5 £(07)5 (04) «(07)5 (03) (04) 5 (03) By 31 i 3 o1yl e s s L
0.05 o ST 25 Uis (0,798-0,992-0,791) sl aedl el o Wikt JIs

o) B gl @aganl) JaE) Sllagze (3 Bl oy ols] L Sl

Wb disg duwdll) L 375 $3genall AN La5e & jskall s

<ladll ik 40

Bl GVl 5 378 o ki) LB (3gmall 53801 (3 st Bd g (23) 103, S

sl el O A0 L8 day

169



) asdlny s 2 I fadl
Thid) BB dyylontsV 881 yolas (Sgiams 3 3y A s (45) 0By Jgr—2-2-5
Pl i e L6 dayg LudLL BNt |3 (puissance W/Kg il §,udll Li5)

FNRU o)l 314y Ll S s

Wl | b=V | O dad <Ll gt (pts) (Ll )
0,682 1,006 03
1,341 1,118 04
0,829 1,208 07

Jis 0,001 | 4,811 1,344 1.339 15
2,256 1,603 16
0,720 2,173 21

00 g0t 5155 g0t By 3 drys (0.05 AV (i

islax! Y5 OId Bab oy ol gnad atg oY) (ool L) L ls (45) 3, Jpdl s
(puissance W/Kg idas s,udll ,i5e) dddudl BILW dyled¥ 898l oy 1 3
el o o) Be sl SN A pe D15 g LSULI Vil 3 (358 (p ki <31,
Lilas s 1 0.05 . i &2 0,001 aJl~t 224 811 o aus

(east JI> G Bl L) alaseal & aaall 5)udll Jasl jsbarl) a3 Y Ll wad 1T g
o 2288 ) AL Olegu Jly dplud) wllaw gl Gy Bdal o) ladd (Isd) significant difference)
-S4l

igkaal) 8yl e yolai ded (LSD) dtadt Sbyldlt wils o (46) o3y Jgur—3-2-5
reondl il Cladl) A0 B dayg ALl B! |3

Sl i
Ll AV |l ) olow ) (3 34
i (pts) (Llad )
Jis xé 0,209 -0,711 04
03
s ps 0,720 -0,201 07
Jis 0,042 -1,167 15
Jis 0,020 -1,345 16

170



Sl asdliag ALy o0 I Laill

Jis 0,000 -2,597* 21
Jis ¢ 0,209 0,711 03
JIs pé 0,367 0,510 07
Jis xé 0,420 -0,455 15 04
Jis 0,001 -2,057 16
Jis 0,001 -1,914* 21
s x 0,720 0,201 03
Jis xé 0,367 -0,510 04
JIs pé 0,090 -0,965 15 07
Jis 0,008 -1,547 16
Jis 0,018 -1,395* 21
Jis 0,042 1,167 03
JIs pé 0,420 0,455 04 15
Jis ¢ 0,090 0,965 07
Jis 0,000 -2,512 16
JIs pé 0,313 0,570 21
Jis 0,020 1,345 03
Jis 0,001 2,057 04
Jis 0,008 1,547 07 16
Jis 0,000 2,512 15
Jis 0,001 -1,942° 21
Jis 0,000 2,597* 03
Jis 0,001 1,914* 04
Jis 0,018 1,395* 07 21
JIs pé 0,313 -0,570 15
Jis 0,001 1,942 16

Bys \;.'ﬂb}“ h')L,,LH:03/&25,‘).9 9,@\3]!‘ @) :04/”}7 iyde g,'o\g):07/g5i: s ,4;:15/3,&.3&.‘ ola: 16/ \;,'p\g)v L;;hJ\:Zl
.0.05 we Ay 6}:“»*

171



Fldl asdling Jdey o0 S Lad
SMas) 18 378 o debiaal) 3,00 (3 5ot deend foed) (s52all 3,0 OF (46) 3 gk o W et
3l 3 sl s OF il gl LS L33 (onlgdl Flad 395 Ol Bl s 2E dmyy 23U
(1ot 1621) Wy JsW craldl w Gl O e (Bl iy g2l smmin 339 s Behiad)
e Gy (LWO3) =V Cud colo e (1,345/2,597) Gane G
(1.547/1.395) gns 3)l5 (Lw04) & ;=Y |8 cw 3 oW 2 (2,057/1.914)
(0,001-0,001-0,020-0,000): JWs” alez=V1 il el o (i 07) cmloo 0

0.05 ;o BT 2y dIsd e 20550 Wi

oo Bl (1516) Wl (1821) J3¥ o D sl 3 ol o B9 Jomed & LS
@l e (MlS)u eI Cadh 3 ooldl n (Ggima B)log c(OOOl) e Ay (1192)

0.05 o 57 sy (0.042) altaimt 20y (1.167) sime Gl (5503) 19 sl 3

(04) (07)5 (03) (04)5 (03) bl 3 il 3 ol i3t poadl s 3 Byl Lo
(0,367-0,72-0,209) altaim ¥ 20l el o Libiamt Jis o 1 (07) 5 (04) (07)

ol B o) alaal) )i Slawge (3 G oy obsl Gl K2y 0.0 e 1ST 29 Ul

SNt B 37 on Ahdand) B, Alzalt 84400 3 ) glaa)) G

<laddl ah> 40 lglﬁj duwd Ll

ALl OOl L3 35 o Al S alaal) 0@l 3 ekl A o3 (24) o) 1Ll

sl el O A0 L8 day

172



) asdliay 4y o ) fail
DAl A s Lld gy ALl Gt |3 (force n/kg 54 ,i50)

FNRU 2o d)l 312N L gl S i

Wla>Y | Pl | O dad <)kl gt (pts) (Ll )
1,877 2,056 03
2,137 2,211 04
1,545 2,60 07

Jis 0,000 | 10,437 1,855 3,117 15
1,346 3,547 16
1,548 4,650 21

600 50t 513 5O g0y Ay drys (0,05 YUY (6 i

islax| AV O3 Gy dry ol s aneg oV (3T ol WE s (47) 3y J9d) s
GOt |3 370 o (force n/kg 848 550) Adidl VLW Gyloedi¥) 8581 sk 3 3
Alar) 10,210,437 O i slr o ol e U Gl U BE dayg LU
Al s (510.05 e 5T 25 0,000

(least significant JIs 8 81 jLasl alaseal @ 398l Jagl ol a5 (3 291 Ll wad [T e
B9 o sl & AL Slegu g auled) llaw el Gy Bdaldl b)) (Isd) difference)
55\ yi30) yohas et (LSD) duad) byl il oy (48) o3y Jgubr—5—-2-5

tEodl L) Q! Al ps BlE daygg ALl Bkt |3 (force n/kg

S g
ila=Yl VU | Y and) | olawgd) 3 G4
) (pts) (Ll )
Jis s 0,769 0,247 04
Jis s 0,911 -0,093 07 03
Jis 0,028 -1,886" 15
Jis s 0,264 -0,945 16
Jis 0,003 ~2.594" 21

173




Sl asdliag ALy o0 I Laill

JIs pé 0,769 -0,247 03
JIs pé 0,686 -0,340 07
Jis 0,014 -2,133" 15 04
Jis xé 0,160 -1,192 16
Jis 0,001 -2,841" 21
Jis xé 0,911 0,093 03
Jis xé 0,686 0,340 04
Jis 0,037 -1,792 15 07
Jis 0,314 -0,851 16
Jis 0,004 -2,500 21
Jis 0,028 1,886 03
Jis 0,014 2,133 04
Jis 0,037 1,792 07 15
Jis s 0,266 0,940 16
JIs pé 0,402 -0,708 21
Jis ¢ 0,264 0,945 03
Jis ¢ 0,160 1,192 04
JIs pé 0,314 0,851 07 16
JIs pé 0,266 -0,940 15
s pé 0,054 -1,649 21
Jis 0,003 2,594 03
Jis 0,001 2,841 04
Jis 0,004 2,500° 07 21
Jis xé 0,402 0,708 15
Jis xé 0,054 1,649 16

By o2l oL 03 /s sas 2L @l 04/ o)1 1 ng:07/g§uw et 15/5u880 s 16/60 2L @21
.0.05 e Ay L;}:M*

174



Fldl asdling Jdey o0 S Lad
LS Gl 8 358 O 8581 G yglad) ded e 3 ST 0T (48) (5, Jsd) 0 W e
(1,886/2,594) :(s5ar 3yl (15:21) blay LoV solgdl Flad 350 SAadll U pe B8 g
b A clo e (2,133/2,841) Gy (L03) o csd @ =V ol e
eV i) oslr o (LB07) o e (1,792/2,50) (spmn 3Ly (L04) )
0.05 o BT 8y 18 e (0,037-0,004-0,014-0,001-0,028-0,003)
(04) (07)5 (03) (04) 5 (03) Blas, 1Y il 3 solydh e hadl i 3 Sl Ly
ST 29 Wis (0,686-0,911-0,769) alae=V) 2l el o Wla 13 S5 1 (07) 5

o e g A dind) BULW 80l Jage ot (s mg sl ) Sy <0.05 e

SNt LB 352 oAbt 31,0 30d)1 8,050 & yshaal d

Cladl > e L9 dudlll

Ang BBl B 8 356 Cp Alindl GBI ) g (3 jledl) B s (25) 143, Kl
Al il Ol A 48

Tkt DL Ayl 3981 s S game & Gl B ot (49) ) Jgeir—6-2-5
Pl A L6 dayg dudLl) BNl |3 (Vitesse cm/s ds i L)

FNRY ol 314y Ll S i

iflax= | Al | O aad <)kl gl (pts) (Llad )
1,061 -0,860 03
2174 ~2.209 04
0,605 -1,684 07

Jis 0,000 | 30,415 1,459 2,098 15
1,380 2,640 16
1,467 3,240 21

175



Pl il sy 20 I fadll
B0 gast) 5155 g0t By 3 s (0.05 AV (i

ailax! WYs ©I3 Bgb dry ol mrnas amg oV (ooloT L) LS s (49) 3, Jpdl o
GMail B 358 o (Vitesse cm/s ds pdt phge) kied) BB dyloei¥1 8581 jshas i 3
ol 230,415 O 1 cols o Gt U Gl A BB dnyg Audll
Ll 115 (510.05 e 51 25 0,000

(east JIs 33 Bl jlas) sl & el jagl obadl) a3 21 il wad ol ey
o g2 A L Sl g dpled) Sl ) Gp aadl U liall (Isd) significant difference)
NI

is gl pige) yskas dend (LSD) dsad! byt wils gy (50) o3y Jour—7-2-5
tEondl L) Q! Ay BlE dagg ALl @St |3 (Vitesse cm/s

laYl VW | WYl aad) | olbwgdl 3 G4 AN iy
" (Pts) (Lladl )

Jis 0,032 1,348’ 04

Jis xé 0,184 0,823 07 03
Jis 0,000 4,10 15
Jis 0,000 -2,959° 16
Jis 0,000 -3,501° 21
Jis 0,032 -1,348° 03

s 0,396 -0,524 07
Js 0,000 -5,449° 15 04
Jis 0,000 -4,307° 16
Jis 0,000 -4,850° 21

dis x 0,184 0,823 03

dis 0,396 0,524 04
Js 0,000 ~4,924° 15 07
Jis 0,000 3,782 16
Jis 0,000 -4,325° 21

176



Sl asdliag ALy o0 I Laill

Jis 0,000 4,100 03
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Jis 0,000 3,501 03
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s 0,028 1,886° 03
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Jis 0,000 7,961° 03
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Jis 0,927 -0,042 16
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s 0,023 1,077 21
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Jis 0,029 -0,707 16
Jis pé 0,299 0,331 21
Jis 0,026 -0,767* 03 16
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Jis 0,017 -0,778 04

JIs né 0,343 -0,302 07 21
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Jis 0,024 -1,685* 16
Jis 0,001 -2,516" 21
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s x 0,356 0,646 15 04
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FEDERATION ALGERIENNE DE VOLLEY BALL

N

CHAMPIONNAT DIVISION EXCELLENCE SENIORS MESSIEURS

DIRECTION DE L'ORGANISATION SPORTIVE

HOMOLOGATION DES RESULTATS

Classement a la phase aller

CLUBS PIS| J |G |P|F 3/0GA;:'53/2 0/3"'?2””2/3 SETP [SETC |Coeff |PTSP |PTSC | Coeft
ASVB st |77 ofols5|2]ofofofo]| 2t | 12 [175] 519|481 | 108
JS 676|103 1]2lofofo| 18| 8 |225]581|ar5 |12
NAHD 5070520221 |olof1 |17 ] 10|17 55 | 542|103
CRBC 517520 ajoft{oft|[1| 18|15 120550525105
MCBL wl7|s5|2|ols|t]{t]2]ofo| 15|15 |10 519|495 |105
cSs w375 2|of2lofalof1[1] 18|12 |15 675 |609]111
MRHB 13743022 loltl1|1] 15| 10150 ] 570 | 566|101
ESD nl7als|o|t]aftf2ft]o| 13| 7 |186]|54 532|102
OEO tl7lal3]lolt]1]2lol11] 15| 14 |107]| 620|630 |098
BVB tl7(3lalol2l1]olol1l2]| 15| 13 |115] 602|551 |10
WOR 972|501 f{1]ofol1]|3] 14| 16 |08 644 | 658 0098
RMA 7172 s5]of2fofof3|1]1] 9 | 10|09/ 506|529 |09
ASCA al71]6|ofoft]oflafolt| 5 | 19 |o026| 474 | 566 | 084
CRBB sl7|1]|6|of|t]ojofafl2fo| 5 | 18 028|431 | 55 [ 078
HAMRA sl7lals|e|tjolt|3ltlo| 7 | 17 |oat| 367 401|075
IBMC 2170ol7)2]0]olol6|1|o| 1t | 10|00 362|475 |07







FEDERATION ALGERIENNE DE VOLLEYBALL
DIRECTION DE L'ORGANISATION SPORTIVE

CHAMPIONNAT DIVISION EXCELLENCE

SENIORS HOMMES SAISON SPORTIVE 2018-2019

N club

01 NAHD: NASR ATHLETIC HUSSEIN DEY.

02 BVB : BEJAIA VB.

03 JS : JEUNESSE SKIKDA.

04 ASCA : ASSOCIATION SPORTIVE COMMUNALE
AMOUCHA.

05 HAMRA: HILLAL AMEL MOSTAKBAL RIADHI
ANNABA.

06 WOR: WIDAD OLYMPIQUE ROUIBA.

07 OEO: OLYMPIQUE EL OUED.

08 CSS: CLUB SPORTIF SETIF.

09 ASVB : ASSOCIATION SPORTIVE DE LA VILLE DE
BLIDA.

10 RMA: RAED MADINET ARZEW.

11 IBMC: ITHIHAD BALADIYATE METLILI CHAAMBA.

12 MRHB: MOUSTAKBAL RIADHI HASSI BOUNIF.

13 ESD : ESPERANCE SPORTIVE DE DJELFA.

14 MCBL : MOULOUDIATE CHABAB BALADIATE
LAGHOUAT.

15 CRBB : CHABAB RIADHI BALADIAT BOUNOURA.

16 CRBC : CHABAB RIADHI BALADIAT CHLEF.

2019/2018 4sge slakl pondl & EHLEL 3,1 peiogs St
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http://www.afvb.org/?-Championnats,307-#pagination_articles

FEDERATION ALGERIEMMNE DE VOLLEYBALL
DIRECTION DE L"ORGANISATION SPORTIVE

CHAMPIONNAT EXCELLENCE
SENIORS HOMMES SAISON 2018-2019

16-1711118 PHASE ALLER 1&re JOURMNEE
Horaire
SALLES Locale Visiteur ARBITRES / SETS
Score
SALLE OMS TCHAKER 10HOO HAMOUTEME-TRIBECHE-CHIKER
ASVE CRBEB
BLIDA 03/00 25-20)(25-13)(25-11)
1OH00 MAZOUDJ-GOUAICHE-AICHOUR
L EnDREDI  SALLE OMS ARZEW RMA Dar0s CRBC T
: (08-15)
16/11/2018
SALLE OMS METLILI e D9H30 — KORSO-BENTOUATI-REZAGM
CHAAMBA D0/03 [(18-25)(15-25)(22-25)
10H0O0 ADIL-KEBRIT-KHEDIM
SALLE OMS GDEYEL MRHEB ESD

0301 (28-26)25-18)(14-25)(25-16)



http://www.afvb.org/?-Championnats,307-#pagination_articles

1617111118 PHASE ALLER 1¢re JOURMNEE
Horaire
SALLES Locale Visiteur ARBITRES [ SETS
Score
KHELFOUME-KHEZROUMI-
16H00 RAMDAMNI
SALLE OMS BEAULIELM MAHD css
02/03 (25-14)(19-25)(26-24)(25-27)
(15-17)
— BOUZIDIA-ZEBARIS-DIB
VENMDREDI | SALLE OPOWBEJAIA L BYVB ) OEOD (25-20)(25-22)(13-25)(18-25)
02/03
(14-15)
16/11/2018
SALLE OMS AlN 16HO0 MENZER/MF-BEDA-MAHLOLIL
pyarp. ASCA, WOR
AR 03701 (25-20)(18-25)(25-14)(25-23)

SALLE OMS OUDJAMI
AHMED 20 A0UT 55

15H00
HAMBA, AFFATI-MEBIRCOUK-SOUFI
0300 F

231118 PHASE ALLER ZEME JOURMEE
Horaire
SALLES Locale Visiteur ARBITRES | SETS
Score
SALLE OMS 1006 LOGTS
SETT =l || (OED
SALLE OMS AEK KESSAL 17HO0 HAMOUTENE-CHAABANE -
COMPLEXE SPORTIF WOR BELAIDI
VENDREDI ROUIBA L) (25.23){21-25) (20-25)(24-26)
231112018
SALLE TAKSSEBTE EL 16HO0 GOUAH - AISSOUS-NADJI
OUED OEQ ASCA
02/00 (25.22)(25-23) (25-19)
16H00 KEBOUB - CHIKER-BENDI
SALLE OMS BEAULIEU [ NAHD BVE
03101 (25-19)(22-25) (25-18)(25-18)




23-2411118 PHASE ALLER 2EME JOURNEE
Haraire
SALLES Locale Visiteur ARBITRES / SETS
Score
saLLE o Oued Nechou | o 10H00 . BELJOUDI-RAMDANI- HARTI
Zelfana
VENDREDI 01/03 (26-24)(14-25) (19-25){17-25)
2312018 15H30 ZNAGUI-BENOSMANE-RAHALI
SALLE OMS BLIDA ASVB RMA
03/00 (25-10)(25-22) (25-21)
15H00
SALLE OMS CHETTIA CRBC IBMC | ABADA-MAZOUDJ-RAHMANI
03/00 F
SAMEDI
541112018 . SEru1OU£:!ELJEIr5;1KHLIFA
SALLE OMS DADA YOUNES -
LAGHOUAT MCBL MRHB
: 03102 (25-17)(20-25) (22-25){25-16)
{(15-12)
POULE CENTRE OUEST
3011118 PHASE ALLER 3 EME JOURNEE
Horaire
SALLES Locale Visiteur ARBITRES / SETS
Score
SALLE OMS ARZEW RMA
E— (25/16)(28-26)(25-12)
0030 BENKHALIFA- REZEG -
SALLE OMS METLILI DJEHIMI /M
IBMC ASVE
CHAAMBA f—
VENDREDI (14-25)(12-25)(18-25)
30M1/2018 10HDD ADIL- KEBRIT- AICHOUR
SALLE OMS GDEYEL | MRHB CRBC
00/03 (24-26)(17-25)(20-25)
KHELFOUNE - KHEZROUNI-
SALLE OMS AZZOUZ 16HO0 SEDIKI
e ESD MCBL
00/03 (24-26)(21-25){15-25)




POULE CENTRE EST

30/11M18 PHASE ALLER 3 EME JOURMEE
Horaire
SALLES Locale Visiteur ARBITRES / SETS
Score
1EH00 BERGUEL-SEMOUME-
SALLE OMS AN ARNMAT | Asca MAHLOUL
o (22-25)(20-25)(22-25)
VENDREDI
SALLE OMS OUDIANI 15H00 oeo MERABET-MIBIROUK-SOUFI
F0M12078] AHMED20 AQUT 55 03/00 (26-24)(25-11)}(25-14)
15H00 EOWER-AYAYDIA-DERBAL
SALLE OMS SAID
HAMRA WOR
BRAHIMI (PONT BLANC) 00/03 (17-25)(22-25)(15-25)
SAMEDI 17HOD CHE'—AGH:'&E%UEHLO U=
SALLE OPOW BEJAIA BVB css -
01212018 o (25/22)(26-24)(18-25)(25-21)
POULE CENTRE QUEST
07212018 PHASE ALLER 4éme J0LRNEE
Haraire
SALLES Locale Visiteur ARBITRES /| SETS
Score
SALLE OMS 10HO0 20/25-13/25-25/22-11/25
ZELFANA CRBB MCBL
13 |BEMKHLIFA-REFEGIM-HATRIF/F
SALLE OMS 10H30 2RI21-2125-25M18-12125-11125
CHETTIA CRBC ESD
VENDREDI 213 IABADA-MAZOUDJ-KADRID
07122018 16H00 D8/30-25/19-25/21-25/15
SALLE OMS BLIDA ASVB MRHB
M |[KORSO-BENDI-RAHALI
ARZEW RMA IBMC
30 IFHAGUI-KHEDIM-AICHOUR




POULE CENTRE EST

07M2/2018 PHASE ALLER 48me JOURMEE
Horaire
SALLES Locale Wisiteur ARBITRES | SETS
Score
1THOO 26/21-24/26-25/16-24/26-15/13
Fuss e | s wo
312 [MOULA-OURARI-ZEBARIS
16H00 26/17-25/23-24/26-25/16
SALLE OgﬂTJSE[E;ERKI EL OED
3N FOUDIA-SMARA-TRIKI
VENDREDI
07M2/12018 16H00 26/13-25/17-25/18
Eevil [ |
! 30 |BELKHEIRI-AQUHNI-ZIDOUNE
17HO0 25/16-25/17-25/16
SALLE OPOW BEJAIA BVEB 310 ASCA | AMOUTANE.TRIBECHE.
BAKOUR
14-15M 218 PHASE ALLER 5&m= JOURNEE
Haraire
SALLES Locale Wisiteur ARBITRES [ SETS
Score
15H30 BEMKHALIFA-DJEHIMIM
SALLE OMS METLILI | REZAG
IBMC CREB
CHAAMBA 00/0%3
(15-25){21-25){16-25)
KEBRIT-BEMOSMAM-
10HD0 MAZOLID
VENDREDI SALLE OMS GDEYEL MRHB RMA L" '
03/00
14112118 25-18)(25-20)(25-15)
16H00 FEBARIM -KARACLIH
SALLE OMS AZ7OUZ [ OUMNSIL
ME S SAOUD ESD —— ESL
[(16-25){14-25){23-25)
BELHADJ-ZEBARSS-
SAMEDI SALLFE OMS DADA CBL 17HOO CRBC GHEZALIA
1512118 YOUNES LAGHOUAT 00/03
) |(1 T-25)10-25){27-29)




1415112118 PHASE ALLER 5&me JOURMEE
Horaire
SALLES Locale visiteur | ARBITRES / SETS
Score
SALLE OMS AIN ARNAT | ASCA css U
Ll li15.25)(20.-25)(23-25)
BEDDA-CHERAGA-
SALLE OMS OUDJANI 15H00 . HAZMOUNE
AHMED20 AQUT 55 03102 uzu-zs}{zs-ﬂ }(24-26)
VENDREDI 25.21)(15-11)
14/12118
SALLE OMS SAID
BRAHIMI (PONT BLANC) [ TTAMRA NAHD § IREPORTE
KHELFOUNE-
SALLE OMS AEK KESSAL 17H30 gséiﬁfgf‘
COMPLEXE SPORTIF WOR /
ROUIBA L 28-26)(18-25)(20-25)
26-24)(13-15)




Logdor

PHASE ALLER g&me JOURNEE d
Haraire ggr_'
SALLES Local Visiteur ARBITRES | SETS i
Score NCE
17H00 BOUZIDI /R-AISSOUS-ZEBA
SALLE OMS 1006 css o0
LOGTS SETIF f— (25-16)(25-18)(25-27)(21-25),
(1513} o
cal
15H00 BENTOUATI-KORSO-BELDJOUDT
AT
sALLE oms BEAULIEU| ll NAHD WOR
/ — (25-14)(22-25) (25-20) .-
VENDREDI (18-25) (15-11) |
21-12-2018 HAMOUTANE —AGHILAS/A mlj
Eaill L. - L,
BVB 15H00 | HAMRA Lo
SALLE OPOW BEJAIA -ALLEB RE
03/00 F -
(25-00)(25-00) (25-00)
saie  oms  AM 16H00 MOULA-GUEHLOUZ-KARAQUI
ARNAT 00003 (17-25)(18-25) (20-25)
2112-2018 PHASE ALLER géme JOURMNEE
Haraire
SALLES Local Visiteur ARBITRES / SETS
Score
10H00 SEMOUM-YOUNSI-REZMA
SALLE oms ZELFANA [l CRBB CRBC
00/03 (20-25){18-25)(23-25)
15H00 ABADA-BENDI-RAHAL
SALLE OMS BLIDA [ ASVB | MCBL
VENDRED! 03/00 (25.11)(25-21)(25-15)
21122018 09H30 ADIL-ZNAKI-GOUAICH
SALLE OMS ARZEW | RMA ESD
01/03 (17-25)(25-20)(18-25)(22-25)
SALLE OMs METLILI [ e 10H00 _— BENKHLIFA-REZAG/M-DHININ
CHAAMBA 01/03 (25-23)(21-25){09-25)(21-25)




Matchs retards

01/01/2019 FHASE ALLER EEmEJGURw
Horaire
SALLES Local Visiteur ARBITRES / SETg
Score
MOULA-OUR,
MARDI 15H00 BouzZibuA -
SALLE OMS 1006 LOGTS SETIF CS5 HAMRA
01/01/2019 03/00 (25-15)(25-14)- . =,
(25-18) Stage
ARBITH
04/0119 PHASE ALLER 5eme JOURNEE .
TOTFE
Horaire COUPH
SALLES Local Visiteur ARBITRES / SETS
Score REUNI]
TOued
BELAKHAL-MEBIROUK-
VENDREDI 15H00 BEMMAKHLOUF
SALLE OMS SAID HAMRA NAHD
04/01/2018 BRAHIMI (FOMT BLAMC) 01/03 {25-20)(11-25)
{22-25)(14-25)
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-1.56 7.69 1.69 2.77 2.28 2.33 4.91 3.46 -1.03
-1.72 12.04 1.79 4.17 2.21 4.91 7.06 4.02 -1.47
-1.80 4.16 0.51 2.05 2.33 1.64 13.72 3.00 -2.09
-1.77 6.48 2.08 5.84 2.41 10.21 13.21 2.90 -1.84
-1.57 24.11 1.88 1.34 1.34 9.17 13.20 0.29 -0.77
-1.90 4.65 0.44 3.24 2.11 0.20 9.47 6.43 -3.22
-1.86 0.20 1.56 1.31 1.40 0.90 11.13 0.13 -0.64
-1.61 14.47 1.61 2.26 2.19 0.69 0.60 0.00 -0.32
-1.83 6.83 2.19 1.86 5.54 0.61 9.27 1.99 -0.90
-1.54 1.13 2.87 1.57 5.13 4.78 1.94 1.01 0.00
-1.63 7.14 1.02 5.06 2.11 1.64 2.20 3.85 -2.96
-1.75 3.81 0.06 -1.77 1.54 1.92 2.48 0.13 -0.52
-1.80 9.95 -2.05 0.59 2.70 0.29 5.78 0.13 0.00
-1.82 4.50 -1.31 0.27 -1.39 3.52 2.29 1.45 -0.58
-1.94 13.63 2.45 1.31 1.74 1.24 6.11 3.90 -0.26
-1.83 21.82 2.14 0.14 2.03 1.07 7.93 2.10 -0.26
-1.84 18.07 -0.09 0.45 2.14 0.31 8.17 2.97 -0.33
-1.67 3.59 -2.94 3.38 1.40 1.12 9.93 1.32 -0.12
-1.79 -6.52 3.70 0.49 3.62 0.40 1.01 1.12 0.51
-1.66 5.41 -0.60 -0.19 2.11 1.01 1.02 1.40 -1.51
-1.77 5.74 -2.69 -2.00 4.32 7.75 1.06 0.43 -0.50
-1.59 6.26 -2.40 -5.00 2.87 0.31 1.93 0.28 -0.24
-1.47 7.16 0.00 2.45 3.38 1.85 2.55 0.64 -2.49
-1.88 7.38 0.19 2.43 2.92 2.61 2.22 0.87 -0.49
-1.81 2.52 4.19 5.17 2.01 4.11 17.05 1.70 -1.25
-1.72 9.30 1.84 1.48 3.08 0.18 6.27 1.39 -0.99
-1.69 13.98 2.79 0.52 1.34 5.07 8.39 1.25 -0.25
-1.56 -3.93 1.81 1.13 2.80 3.12 11.78 1.13 -0.18
-1.66 -4.88 1.60 3.76 2.42 0.10 4.79 2.56 -1.95
-1.43 -5.26 3.82 3.93 6.94 2.57 2.58 1.39 -1.98
-1.43 9.76 2.28 2.24 3.53 0.30 13.33 1.28 -0.29
-1.56 0.75 3.45 2.95 4.43 2.65 -4.58 1.15 -0.55
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-1.35 1.16 0.42 5.48 -1.99 0.49 0.98 1.30 -0.42
-1.36 0.77 0.00 1.34 -1.57 0.10 -0.10 1.29 -0.98
-1.30 1.85 0.95 4.17 -0.36 0.10 0.58 1.45 -3.25
-1.13 0.78 2.66 3.30 -1.51 1.04 0.65 0.58 -0.30
-1.28 2.34 1.70 3.11 -1.77 0.09 0.94 0.29 -0.57
-1.36 1.22 1.09 6.25 -2.86 3.79 0.19 0.10 -0.70
-1.20 0.50 1.68 6.63 -1.85 1.42 0.38 0.26 -0.32
-1.25 2.33 1.07 7.12 -1.52 1.02 -0.10 0.87 -0.97
-1.36 3.83 0.66 4.42 -1.45 1.02 2.77 0.14 -1.29
-1.30 1.56 0.63 5.50 -1.48 0.40 -0.71 0.59 -1.15
-1.15 2.41 2.43 2.37 -2.17 0.10 1.01 0.44 -1.96
-1.36 2.27 1.66 2.03 -2.38 0.97 -0.10 0.39 -0.64
-1.43 1.77 0.82 2.19 -1.94 1.83 1.44 1.17 -0.42
-1.40 0.27 0.53 3.28 -1.44 0.21 2.91 2.32 -0.61
-1.43 2.81 1.29 4.59 -3.73 0.29 -0.85 0.74 -0.87
-1.30 1.71 1.77 2.75 -1.40 0.28 -0.29 1.48 -0.70
-1.36 3.50 3.07 4.12 -2.56 0.20 -0.19 0.20 -0.25
-1.27 2.82 1.03 6.60 -2.22 -0.31 -0.19 0.71 0.00
-1.28 2.64 1.37 6.07 -7.52 0.21 -0.10 0.29 -0.27
-1.15 1.36 4.80 4.39 0.73 0.51 0.09 0.58 -0.99
-1.36 2.79 0.00 3.11 -2.21 1.01 0.80 0.59 0.00
-1.11 2.85 2.56 5.53 0.37 0.62 0.92 0.59 -1.93
-1.42 0.29 1.86 5.07 -0.41 0.97 0.98 0.65 0.42
-1.33 2.07 0.21 2.63 -1.20 0.49 0.97 1.04 -1.69
-1.40 3.08 1.87 0.93 -1.88 1.02 0.98 0.30 -0.33
-1.22 1.55 0.87 2.31 -2.66 0.48 -0.68 0.59 -0.86
-1.40 0.53 1.07 1.40 0.37 0.66 -2.05 1.33 -0.47
-1.36 0.52 1.51 5.42 -2.58 1.54 -0.46 0.81 -0.10
-1.36 3.92 1.94 4.69 0.00 0.82 1.22 2.56 -0.53
-1.30 1.47 0.42 2.20 0.00 1.02 0.82 1.46 -0.23
-1.36 2.48 0.65 6.88 -0.37 0.51 -2.96 2.62 -0.60
-1.36 0.54 0.22 4.02 -0.37 0.00 -0.31 2.44 -0.35

-1.36 2.06 0.45 4.67 -0.37 1.03 0.62 1.44 -0.91
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Poids: FKG T AWM, Age: !  Exp &

1- Réactivité - A5

2- Détente: répétitions : 5
- Hauteur : L/‘{’,?— cm.
- Puissance &‘;J w/kg.
- Force : ,{i,é n/kg.
-Vitesse : 2] S em/s.

3- Développé couché : répétitions : 3
- Puissance :<9aw.
- p.max é/ts' w.
- Force . (;Z( n.
- Vitesse : /‘Pﬁl cm/s.

4-Yoyo test: éyo metre = '5;1-(5‘ mls/kg/min.
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