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ل الؽ٢ش والخٝذًش بلى ت الأظخارة ؤجٝذم بجضٍ  "  بىشفسة طليمت " االإؽش٘

في  وإسؼاداث ومّلىماث ُٜمت ظاهمذ ٜذمخه لىا مً جىحيهاث ِلى ١ل ما

 ، بزشاء مىلىُ دساظدىا

ل  شة الؽ٢ش بلى٠ما هخٝذم بجضٍ  ؤِماء اللجىت االإىاٜؽت االإىٜ

ل   حُذو الإذسبي٠ما هخٝذم بالؽ٢ش الجضٍ

ل  ؤن هخٝذم الأخحرهيس ى في  ٠ما لا  بالؽ٢ش الجضٍ

 وُبت تم١ل ختى جىحُه ؤو هفُدت ،مً ظاِذها بمّلىمت ل٣ل
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 الى هىس ُِجي والذحي الخبِبت

ضذلذي وال الى اِض ما  ي الّضٍ

ا  الى صوجي الٕالي الزي اهذاوي دِما مادًا ومّىىٍ

شة ُِجيالى   و وٙلي الفٕحر وظُم وبيُتي الخلىة مل٤ ٘اسوٛ  ابجي وٜ

ا الى اخىحي، محمد،  ؤمُىت ، مىس ى ،ص٠شٍ

ضة ؤوا٥ الله في ِمشها  خالتي الّضٍ

 وألى ما ؤمل٤ظّادحي في الذهُا 

 مً ١ل ظىء اللهخٍٙهم 

 الى ؤبىاء وبىاث اخىحي واخىاحي دون اظخثىاء

 بًمانالى ا٘مل ـذًٝت ؼاس٠خجي هزا المجهىد 

 .اهذي هزا الجهذ االإخىالْ هالاءالى ١ل 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

لى  لى  ِلى ـاخب الؽٙاِت ظُذها اللهوـ  آلهمحمد وِ

 ًىم الذًً آما بّذ وصخبه ومً جبّهم بةخعان بلى

 الىاهشة،  بلى سوح ؤبي  ؤهذي جخشجي

 .ب٣ل ٘خش بلى مً ؤخمل اظمه

 ؤهذي زمشة حهذي بلى التي خفذث

ٞ الّلم بلى ؤمي ًِ دسبي لخمهذ الأؼىاٟ  .الٕالُت لي وشٍ

 ،التي ١اهذ لي العىذ و ؤِىخجي ًذ الّىن صوحتي الٕالُت بلى 

ُا، ؤبىاجيبلى  ا ،ـى٘ ضاء ِبذ الخٞ ، ماسٍ  ًاظحن اِلأ

ض ِاد٥   ٠ما لا اوس ى ـذًٝي الّضٍ

مت  و بلى ١ل الّاثلت ال٢شٍ

ب ؤو ول٣ل مً ؤِىاوي ًذ الّىن مً بُّذ وظاِذوي في بجمام ٜشٍ  

 هزا الّمل



  

 الملخص

تتهذٗ هزه الذساظت بلى  اض ي مّش٘ ب الشٍ ض الخذسٍ ورل٤ مً خلا٥  .دوس الىظاثي الجذًذة في حّضٍ

خُث  ،خالت دساظتمىهج   الإذسبي الجىدو لىلاًت معخٕاهم ، و ٜذ اِخمذها ِلى مُذاهُتالُٝام بذساظت 

جم ججمُْ بحاباتهم مً خلا٥ االإٝابلت التي حن مذسب5ُِىت ٜفذًت ،بلٖ ِذدها  ِلى ؼملذ الذساظت

ت مً  لىا بلى مجمىِ ١اهذ الأداة الشثِعُت التي اظخخذمذ في حمْ البُاهاث و بّذ مّالجتها جىـ

اض ي خُث ٌّذ اظخخذامها دوس  تعاهمؤهمها: مالىخاثج  ب الشٍ ض الخذسٍ الىظاثي الجذًذة في حّضٍ

ْ االإهاسة و الأداء  الُت بلا٘ت بلى  اللاِبحن .ِىذ ّ٘ا٥ في جدعحن و حعهُل و س٘ جىلْ الجمُّاث الشٍ

ادة ال٢ٙاءة و ّ٘الُت وحىد  ؤداء ش و جُّٙل دوس الىظاثي الجذًذة و حّمُمها مً ؤحل صٍ   لخىىٍ

 للمذسبحن. 

ش، الىظاثي الجذًذة ، ج معاهمت :ٙخاخُتاالإ٣لماث ال اض ي ال،  ىىٍ ب الشٍ  خذسٍ

Abstract:  

 
This study aims to determine the role of new media in enhancing sports 

training. This was done through a field study of judo coaches in the state of 

Mostaganem. We relied on a case study approach, which included a 

purposive sample of of five coaches. Their responses were collected through 

interviews, which were the main tool used to collect data. After processing 

the data, we arrived at a set of results, the most important of which are: The 

contribution of new media to enhancing sports training, as its use plays an 

effective role in improving, facilitating, and raising the skills and 

performance of players. In addition, sports associations aspire to develop 

and activate the role of new media and disseminate it in order to increase the 

efficiency and effectiveness of coaches' performance.  

Keywords :Contribution, new media, Development, sports training  
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 :ملدمت
ل مىلىُ الىظاثي الجذًذة اهخمامًا ٠بحرًا لذي الباخثحن والمخخفحن الإا له مً بظهاماث 

ّ
ؼ٣

ش هٍم الّمل وجٝذًم الخذماث، و٠زل٤ في جٝذم وهمى الؤداساث وجإزحره الؤًجابي في  واضخت في جىىٍ

 .الأداء والّٙالُتجدعحن 

لٝذ بشص دوس الىظاثي الجذًذة في جدٙحز الأ٘شاد وجىىٍش خبراتهم مً ؤحل ؤداء ؤ٘مل، ٠ما 

 ً ظاِذث في جٝذًم مدٙضاث خذًثت ِضصث مً ٘اِلُت و٠ٙاءة الأداء، بلى حاهب ظهىلت جخضٍ

 .واظترحاُ االإّلىماث متى دِذ الخاحت

، ؼهذ االإعخىي ال ا، خُث ؤن الخٙىٛ الزي ومْ الخٝذم الّلمي االإدعاسُ
ً
اض ي جىىسًا ملخىٌ شٍ

ا ٢ٌّغ بؽ٣ل مباؼش حجم االإّاسٗ والخبراث والخٝىُاث التي ًخم  ًُ ال جدٝٝه الذو٥ االإخٝذمت سٍ

الُحن  ب، البدث، والخجاسب الّلمُت، ما ؤزش بؽ٣ل بًجابي ِلى ؤداء الشٍ ا، ِبر الخذسٍ ًُ جىبُٝها مُذاه

 .في مخخلٚ االإىا٘عاث

م الؽّبُت الى  الت الجُذو ِلى وسٔ الت ِلى االإعخىي الّالمي، ٘ةن سٍ ها الشٍ اظّت التي حّش٘

ً، ججلى رل٤ مً خلا٥ حجم االإخابّت في  وحه الخفىؿ ؤـبدذ جدٍى باهخمام وؼٕٚ ٠بحرً

ذاد  ٚ هخاثجها في الٕالب ِلى معخىي اِلؤ االإىا٘عاث الؤٜلُمُت والذولُت وختى الأوالإبُت، والتي جخىٜ

 .يالٙجي والبذوي والخٝج

ذ ماخشًا بدخا٥ الّذًذ مً الىظاثي هزاومً خلا٥  الت الجُذو ِش٘ ذسٟ ؤن سٍ
ُ
، ه

ا لجذًذةا اث، وهزه الىظاثي جلّب دوسًا حىهشًٍ ، ظىاء مً وشٗ الخ٣ام ؤو االإذسبحن خلا٥ ظحر االإباسٍ

في دِم الأداء وجدُٝٞ الأهذاٗ االإشحىة، خُث جدُذ آلُاث دُٜٝت للخد٢م، الخدلُل، والخىحُه 

 .سيالٙى 
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عخجذاث التي ًىٙى  ِليها الىابْ الخ٢ىىلىجي الّلمي جبلىسث ٢٘شة مىلىُ االإ١ل  بواسو في 

اض ي ب الشٍ ض  الخذسٍ الإذسبي الجُذو لىلاًت  الذساظت و التي جخمدىس خى٥ دوس الىظاثي الجذًذة في حّضٍ

 معخٕاهم.

ض ب  و ٜذ ؼملذ دساظدىا التي حاءث جدذ ِىىان "دوس الىظاثي الجذًذة في حّضٍ الخذسٍ

اض ي  "  -دساظت مُذاهُت الإذسبحن الجُذو بىلاًت معخٕاهم همىرحا- الشٍ

 ؛ مٝذمت  جمهُذًت للمىلىُ

 ؤظباب اخخُاس  ،و وشح الدعائلاث الؤؼ٣الُت،االإٝذمت  ، والزي ؼملالؤواس الّام للذساظت

 ومجالاث الذساظت دذًذ االإٙاهُم، بلى حاهب ج ؤهمُت الذساظتؤهذاٗ و جىلُذ  االإىلىُ

 و ُِىت البدث مجخمْ البدثىٍشي و االإشج٢ض الومىهج الذساظت وؤدواث حمْ البُاهاث و 

 .ومشاحّت الذساظاث العابٝت

عمذ الذساظت بلى حاهبحن
ُ
 :زم ٜ

  وجممً ٘فلحنالجاهب الىٍشي ،: 

o اض ي ب الشٍ  .الٙفل الأو٥: جىاو٥ ؤهمُت الىظاثي الجذًذة في الخذسٍ

o ا ذاد الشٍ اى في الج ض يالٙفل الثاوي: جىاو٥ اِلؤ ًُ ا وج٢خ٢ُ ًُ  .دو، بذه

 الجاهب الخىبُٝي ، 

 ِشك ومىاٜؽت هخاثج البدثلثالٙفل الثا : 
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 جيـــــــــــــاز المنهــــــــــــــــــالإط



  

 شكاليت:الإ  1

ج٢ىىلىحُا هاثلا في مجا٥ الاجفا٥ مما ؼ٣ل ٌهىس زىسة مّلىماجُت هخج ؼهذ الّالم جىىسا 

ّت ى ِنها ٌهىس الهىاجٚ الز٠ُت و الخ يُت الٙاثٝت و االإّالجت العشَ اظب الألُت راث الٝذساث الخخضٍ

والذُٜٝت خاـت بّذ دمجها الأهترهِذ، و هٍشا لّمٞ هزا الخىىس الخاـل في الاجفا٥ صادث الخاحت 

ُٚ الىظاثي الجذًذة في الى الخ٢ىىلىح ُاث الخذًثت مً ٜبل المجخمّاث التي ؤـبدذ جدعابٞ في جىٌ

مىٍىمتها و هزا لخدُٝٞ م٣اهتها و ادسا١ا منها لأهمُت هزه الىظاثي في دِم الخىىس و الخٝذم باِخباسها 

اض ي.  ب الشٍ  مدىس هام لمخخلٚ مجالاث الخُاة و مً بُنها الخذسٍ

اض ي ٘ٝذ  ب الشٍ بفىسه االإخّذدة ِملُت لها دوسها الهام في المجخمّاث االإّاـشة، ؤـبذ الخذسٍ

٘ٝذ ـاس مجالا للخىا٘غ بحن ١ل ٜىاِاث المجخمْ، بل ؤـبذ مُذاها للدعابٞ بحن مخخلٚ الذو٥ 

 .والؽّىب ١إخذ الىظاثل الهامت

ادة ال حرها مً ال٢لضٍ ت ؤ  ٙاءاث جماؼُا مْ الخىىساث الخاـت لهزا٢ٙاءة البذهُت و االإهاسٍ

اض ي بلى بخذار حٕحراث في ؤهماه و ظلىٟ الٙشد مً خلا٥ جىحيهه  ىٌعع، الجاهب ب الشٍ الخذسٍ

ُٚ ج٢لأ٘مل الأظالُب االإبيُت ِلى الٙهم الصخُذ لصخفِخه والّىامل المخذدة لعلى٠ه ٌعهم في 

 .الٙشد باليعبت لٍشوٗ المخُىت به الى جدُٝٞ جىاصهه مْ ٌشوٗ البِئت داثمت الخٕحر

ض  و بىاءا ِلى رل٤ ٘ةن الٕشك مً هزه الذساظت هى مذي معاهمت الىظاثي الجذًذة في حّضٍ

اض ي. ب الشٍ  :مً هىا هىشح الدعائ٥ الخاليو  الخذسٍ

اض ي للاعبي الجطىٍس الىطائط الجدًدة في ج  تظاهمم ما مدي ب السٍ دو مً وجهت هظس ى الخدزٍ

 المدزبين؟

 



 

 
 

 الفسعيت: الدظاؤلاث  -2

ىذسج جدذ هزا العاا٥ ُت الخالُت وٍ  :الشثِس ي الدعائلاث الٙشِ

 اض ي ب الشٍ  ؟ ماهي دواْ٘ اظخخذام الىظاثي الجذًذة في الخذسٍ

 اض ي؟ ب الشٍ ش ّ٘الُت الخذسٍ  ما وبُّت الّلاٜت بحن اظخخذام الىظاثي الجذًذة و جىىٍ

 أطباب اخخياز المىضىع: -3

  للإزاسة مؽ٣لت و الععي للإحاد مً االإّلىم ؤن وساء ١ل بدث ؤو دساظت ؤظباب مُّىت جذْ٘ ـاخب

 الخلى٥ لها ومً بحن الأظباب التي دّ٘خىا لاخخُاس هزا االإىلىُ هي:

 الأطباب الراجيت : 

 . ُاالإُل الصخص ي لهزا االإىلى 

  ُالىظاثي الجذًذة. دوس الاهخمام الإىلى 

 الأطباب المىضىعيت:

  اض ي ب الشٍ ت دوس الىظاثي الجذًذة في ِملُت الخذسٍ  .مّش٘

 بُت .جىلُذ ؤهم ش البرامج الخذسٍ  ُت الىظاثي في جىىٍ

 أهداف الدزاطت: - 4

 :تهذٗ هزه الذساظت بلى 

  ْٜىٗ ِلى وا اض يالىٜ ب الشٍ  مً جىبُٝاث الىظاثي الجذًذة   . و مذي اظخٙادجه الخذسٍ

  ُابشاص ؤهمُت اؼباُ الٙمى٥ الّلمي مً خلا٥ الاحابت ِلى الدعائلاث االإىشوخت خى٥ االإىلى

 .الجذًذة لأداء البذوي و الخ٢خ٣ُي للجىدوالىظاثي 

 



  

 أهميت الدزاطت: -5

شالىظاثي  الجذًذة في جمعاهمتىلىُ هٙعه، ٘مىلىُ جيبْ ؤهمُت الذساظت مً ؤهمُت االإ   ىىٍ

اض ي ، ٌّذ معإلت راث ؤهمُت ٠بحرة الإا ٌؽهذه مً اهخمام  ب الشٍ ال٢ثحر  مً الباخثحن في ِلىم الخذسٍ

لام والاجفا٥ و ٔحرها مً الخخففاث ، ار وععى مً خلا٥ هزه الذساظت الى اِىاء ـىسة ًِ  اِلا

ا احخاح الّالم  في  الىظاثي اض ي ، ١ىنها وظُىا خُىٍ ب الشٍ لاٜتها بالخذسٍ الأخحرة  و  الآوهتالجذًذة وِ

ا الت لت و مً بحّل مٍّم مجالاث الخُاة ٜاثمت ِلُه و خاـت الشٍ ُنها الجمُّاث الخاـت بشٍ

  للمذسبحن جٝىُاث حذًذة داِمت لهم في ؤدائهم .دو  والتي مىدذ الجى 

 جحدًد المفاهيم: -6

لا ًخلى ؤ ي  بدث مً االإٙاهُم و االإفىلخاث الّلمُت التي جدذد مً ٜبل الباخث اظدىادا للمخٕحراث 

ذ اخخباسها و ججشبتها بُٕت ـُأتها ،و هخق باالإٙاهُم  ُت لّىىان البدث التي ًشٍ و الٙشوك االإىلىِ

ت   .و الأ٣٘اس و االإّخٝذاث خى٥ اؼُاء مدذدة الآساءبمجمىِ

ف الىطائط الجدًد -1  :new mediaة حعسٍ

مُت التي حعخخذم لخفمُم،حمُْ  : هياجسائيا - ؤ  الخٝىُاث  و الخىبُٝاث و االإىفاث الشٜ

اض ي و   ب الشٍ ش االإهاساث ، جدلُل البُاهاث و وؽش مدخىي االإخّلٞ بالخذسٍ جدلُل  الأداء ،جىىٍ

بهّخمذ ِلٌالتي  ٞ يها االإذسب في جذسٍ ذ الال٢ترووي ،مىاْٜ الخىاـل  ًِ وشٍ ، الاحخماعي)البرً

اض يحعاه ....(، البىد١اظذ   بلخ ب الشٍ  م في جدعحن خذمت الخذسٍ

ف  -2  :المظاهمتحعسٍ

حّجي الجهىد ؤو الأدواس التي ًٝذمها الأ٘شاد ؤو االإاظعاث ؤو الأدواث بهذٗ  :سائيااج - ؤ

حر  بي، ؤو جى٘ اض ي، ظىاء مً خلا٥ جٝذًم مدخىي جذسٍ ب الشٍ دِم وجدعحن ِملُت جذسٍ



 

 
 

الُت ِبر الىظاثي وظاثل حّلُمُت،  ت والخبراث الشٍ ى٥ بلى االإّش٘ ؤو حعهُل الىـ

 الجذًذة.

اض ي-3 ب السٍ  :الخدزٍ

بُت مخففت و مىاد احشاثُا:  - ؤ ى٥ بلى بشامج جذسٍ الُحن و االإذسبحن مً الىـ هى جم٢حن الشٍ

ً الُٝىد الجٕشاُ٘ت  ذ و م٣ان ، مخجاوصٍ و الضمىُت ،اظخخذام البُاهاث التي حّلمُت في ؤي وٜ

بُت ، وجٝذًم ًخم  اض ي و جفمُم بشامج جذسٍ حمّها مً الأحهضة و الخىبُٝاث لخدلُل ؤداء الشٍ

الُت ، مما ٌعهل الٙهم و الخىبُٞ الصخُذ. ً و جٝىُاث سٍ ب جماسٍ  . للخذسٍ

 : جطىٍس - 4

ٝفذ به ِملُت جدعحن ؤو حّذًل ؤو ابخ٣اس في الىظاثي الجذًذة االإعخخذمت في  احشاثُا: ًُ

اض ي،  ب الشٍ بدُث جفبذ ؤ٠ثر ّ٘الُت، وؤظهل اظخخذامًا، وؤ٠ثر ٜذسة ِلى جدُٝٞ الأهذاٗ جذسٍ

ؽمل رل٤ جدذًث المخخىي، جدعحن الخٝىُاث، ؤو بدخا٥ ؤدواث ج٢ىىلىحُت خذًثت في  بُت، وَ الخذسٍ

بُت.  الّملُت الخذسٍ

 مجالاث الدزاطت:-7

ىا في الجاهب 2025: جم جدذًذ مىلىُ الذساظت في ؼهش حاهٙي المجال الصماوي ، وؼشِ

الىٍشي خلا٥ ؼهش ُ٘ٙشي، زم جم جىُٙز الجاهب الخىبُٝي )حمْ البُاهاث وجدلُلها( خلا٥ ؼهش ماي 

 مً هٙغ العىت. 

ت مً االإذسبحن مً مخخلٚ الجمُّاث المجال المكاوي : جمذ دساظدىا ِلى اخخُاس مجمىِ

الت الج الُت المخخفتالشٍ  دو ؤ١ابش ِلى معخىي ولاًت معخٕاهمى في سٍ

  مىهج البحث و أدواجه: -8



  

ان ؤًت دساظت ِلمُت لا بذ ؤن حّخمذ ِلى االإىهج العلُم الزي ٌعاِذها في البدث خُث لا 

ًم٢ً لأي باخث الاظخٕىاء ِىه ، هزا لان بذون مىهج ٣ًىن البدث مجشد ججمُْ للمّلىماث لا ِلاٜت 

ٞ حمْ  البدىرً ،ِلى هزا الأظاط دساظدىا جىذسج لم لىاْٜ الّلمي له با االإُذاهُت التي جىٙذ ًِ وشٍ

ْ مجخمْ البدث االإّجي بالذساظت و اِخمذها في دساظدىا هزه ِلى االإىهج  دساظت خالت االإّلىماث مً مىٜ

ؤظلىب بدثي ًش٠ض ِلى دساظت وخذة مُّىت)مثل ٘شد، مجمىِت ، ماظعت( دساظت مخّمٝت  لأهه

ّذ مىهج وؼاملت لجمُْ حىاهبها لٙهمها بؽ٣ل ١امل واظخخلاؿ اظخيخاحاث  و جدلُل و التر٠ُب ، وَ

دساظت الخالت مً االإىاهج الأ٠ثر اظخخذاما في الذساظاث االإخّلٝت بالّلىم الاحخماُِت و الاوعاهُت و 

ٞ حمْ االإّلىماث هزا االإىهج  ًفٚ لىا خا٥ االإذسبحن و اظخخذامهم للىظاثي الجذًذة و هزا ًِ وشٍ

 1ًِ مؽ٣لت و جفيُٙها و جدلُلها و اخماِها لذساظت دُٜٝت. م٢ثٙت

ل٢ىىا اظخخذمىا في دساظدىا هزه ؤداجحن مهمخحن هما االإلاخٍت باالإؽاس٠ت و االإٝابلت  :الدزاطت ثأدوا

 التي حّخبر الأداة الأظهل في البدىر الّلمُت ٠ثحرا ِلى االإٝابلت بِخمذها

ت ُٜذ الذساظت ،  هي ؤظلىب بدث ًٝىم ُ٘هالملاحظت بالمشازكت:  الباخث بالاهخشاه في خُاة المجمىِ

ا الُىمُت لٙهم ظلى٠ها بؽ٣ل ؤِمٞ ، ويهذٗ الباخث بلى ؤن ٣ًىن حضءا مً و ٌؽاسٟ في ؤوؽىته

ت ، ظىاء   بؽ٣ل ١امل ؤو حضجي ، بهذٗ ٘هم وحهت هٍشهم مً الذاخل.المجمىِ

حّخبر مً الأدواث الشثِعُت لجمْ االإّلىماث و البُاهاث في دساظت الأ٘شاد و الجماِاث  :الملابلت

ا و ٘اِلُت في الخفى٥ ِلى البُاهاث  الؤوعاهُت ٠ما ؤنها حّذ مً ؤ٠ثر وظاثل حمْ االإّلىماث ؼُىِ
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ت لأي بدث و االإٝابل    1.ت لِعذ بعُىت بل هي معالت ٘ىُتالمشوسٍ

و حّشٗ ؤًما في البدث الّلمي : هي اللٝاء االإباؼش الزي ًجشي بحن الباخث و االإبدىر  

الىاخذ ؤو ؤ٠ثر مً رل٤ في ؼ٣ل مىاٜؽت خى٥ مىلىُ مّحن ٜفذ الخفى٥ ِل خٝاثٞ مُّىت ؤو 

ٚ مدذد.  آساء و مىٜ

ت المخبىاة  -10  الىظسٍ

ت البييىٍت ال ُُٙت لٝذ اِخمذها في دساظدىا ه :الىظيفيتىظسٍ ت الىٌ ت البيُىٍ ت  لأنها زه ِلى هٍشٍ هٍشٍ

احخماُِت حّخبر المجخمْ ١اثىا خُا ؤو وعٝا مخ٣املا، ًخ٣ىن مً الأحضاء ؤو البجى االإترابىت مثل ) الأظشة 

ُٙت مدذدة حعهم  ، الخ٣ىمت ،الخّلُم ، الاٜخفاد ، الذًً ....بلخ(و ١ل حضء مً هزه الأحضاء ًادي وٌ

 . الاحخماعي وبٝاثهفي الخٙاً ِلى الاظخٝشاس و الخىاصن و الاوسجام الّام للىٍام 

ُٙت" و هي  وجشج٢ض ِلى مٙهىمي "البىاء" الزي هى ِباسة ًِ هُا١ل الاحخماُِت مثل االإاظعاث و "الىٌ

 .الأدواس التي جاديها هزه الهُا١ل للخٙاً ِلى الىٍام

ت هي المجخمْ ٠ىٍام ، ُٙت ، الترابي و الخ٣امل،  ومً بحن ؤهم الىٝاه الأظاظُت للىٍشٍ البىاء و الىٌ

  .الاظخٝشاس و الخىاصن ،االإعخىي ال٢لي

 مجخمع البحث و العيىت:  -11

 مجخمع البحث:

وهى حمُْ  .هى حمُْ الأ٘شاد ؤو الأؼُاء ؤو الأشخاؿ الذًً ٌؽ٣لىن مىلىُ مؽ٣لت البدث

الّىاـش راث الّلاٜت بمؽ٣لت الذساظت التي ٌععى الباخث الى ؤن ٌّمم ِليها الىخاثج الذساظت ،لزا 

ٌععى الى اؼشاٟ حمُْ ؤ٘شاد المجخمْ ، ل٢ً الفّىبت ج٢مً في ِذد ؤ٘شاد ٜذ ٣ًىن ٘ان الباخث 
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 20بدُث لا ٌعخىُْ الباخث اؼشا٠هم حمُّا ، و مً خلا٥ هزا العُاٛ جمثل مجخمْ بدثا في  ،٠بحر

 دو لىلاًت معخٕاهمالإىخمحن بلى الشابىت الىلاثُت لجى لٙئت ؤ١ابش ا الجىدوفي مذسبي  مٙشدة

 

 عيىت الدزاطت: 

، مٙشدة  5ِلى هي حضء مً المجخمْ الزي ججشي ِلُه الذساظت خُث ؼملذ ُِىت بدثىا  

1"ٜفذًت دساظدىا ِلى ُِىت  اِخمذها فيو   

 :الدزاطاث الظابلت -12

جدذ ِىىان : ؤزش اظخخذام ج٢ىىلىحُا االإّلىماث ( 2015)٘اومت  وىاهشي دساظت   :ولىالدزاطت الأ 

ت (دساظت خالت ؼش٠ت اهخاج ال٢هشباء بدُاسث)،  ِلى والاجفا٥ ت في االإاظعت الجضاثشٍ ؤداء االإىاسد البؽشٍ

ما٥ِلى ؼهادة ماحِعخحر في اداسة  للخفى٥ مز٠شة  ٞ، ١لُت الّلىم اِلأ  الاٜخفادًت، جخفق حعىٍ

لىم  ت وِ  .حامّت وهشان ،رالدعُحوالخجاسٍ

 ِلى ؤداء االإىاسد والاجفا٥الزي ـىّخه ج٢ىىلىحُا االإّلىماث  الأزشهذ٘ذ هزه الذساظت بلى جدذًذ 

ت ؼش٠ت اهخاج ال٢هشباء  ت في االإاظعت الجضاثشٍ بدُاسث، بلى حاهب ال٢ؽٚ ًِ الٙشوٛ في ؤزش البؽشٍ

ٝا الإخٕحراث الجيغ،  الأداءِلى  والاجفا٥ج٢ىىلىحُا االإّلىماث  اظخخذام ، االإعخىي الأٜذمُتو٘

ُُٙت وجم في هزه الذساظت اظخخذام ؤداة  الخّلُمي، الذسحت اخخُاس ُِىت خُث جم  الاظخبُانالىٌ

الثاهُت جمثلذ في البىاٜت الٙىُت  والأداةاء بدُاسث، ؼش٠ت بهخاج ال٢هشب ِامل. 189ِؽىاثُت جٝذس ب 

خماد. وجم spss  الؤخفاجيِلى البرهامج   الآليوجم ادخا٥ البُاهاث في الخاظب   ِلى االإىهج الىـٙي . اِلا
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ِلى  والاجفا٥جدذ ِىىان: ؤزش ج٢ىىلىحُا االإّلىماث ( 2008)دساظت ؼىقي الؽارلي  :الدزاطت الثاهيت

الجضاثش)، ؼهادة  بىلاًتالفٕحرة واالإخىظىت (خالت االإاظعاث الفٕحرة واالإخىظىت  ؤداء االإاظعاث

وجخفق حعُحر االإاظعاث الفٕحرة واالإخىظىت، ١لُت الخٝىٛ  الاٜخفادًت ماحعخحر في الّلىم

لت. ، حامّتالاٜخفادًتوالّلىم   .وسٜ

ى٥ بلى ؤن اظخخذام ْ مً ؤد tic هذ٘ذ هزه الذساظت بلى الىـ  اء االإاظعاث الفٕحرةٌعاهم في الش٘

ماظعت جم مّالجتها  41مىحه ٥  الاظخبُانواالإخىظىت ؤم ا٥ .جم في هزه الذساظت اظخخذام ؤداة 

 spss بىٍام

 : لهاالمخىصل   أهم الىخائج

ذ  الاجفا٥مٍّم االإاظعاث حعخخذم وظاثل  االإاظعاث ، الؤل٢ترووي: الهاجٚ، الٙا٠غ والبرً

ذ  الّذًذ مً االإاظعاث حسجل  .١ىاحهت لّشك مّلىماث ًِ االإاظعت الؤل٢تروويحعخخذم البرً

لُه جخٙٞ دساظدىا م .جإخش في اظخخذام الخ٢ىىلىحُا م وِ ْ هزه الذساظت مً حهت االإىهج والأداة سٔ

ذ ِام اخخلاٗ ؤهىا اظخٙذها منها مً لبي  بلاالجضاثش  بىلاًت 2008/2007 صمان الذساظت التي احشٍ

 حىاهب البدث.

دساظت "الىالبت ٘اًضة خلىد" جدذ ِىىان ":دوس الىظاثي الجذًذة  في ؤهذاٗ  :الثالثةالدراسة 

الُت غ مادة  ".دسط التربُت البذهُت والشٍ ت الذوس الزي جلّبه  في جذسَ ذ هذ٘ذ الذساظت بلى مّش٘ وٜ

ا التربُت البذهُت ٙي لأهه االإىهج الزي لوالشٍ ذ اِخمذ الباخث في هزه الذساظت ِلى االإىهج الىـ ُت، وٜ

ذ وبٞ الُّىت  مْ وبُّت ًخلاءم ذ اظخخذم في رل٤ الاظخبُان ١إداة لجمْ االإّلىماث، وٜ ، وٜ االإىلىُ

ت  الُت بمخىظىاث ولاًت مّع٢ش،  ؤظاجزة ،  ؤظخارا  43  مً مخ٣ىهتِلى مجمىِ التربُت البذهبت والشٍ



  

ٝت خُث  ذ جم اخخُاسهم بىشٍ الُت، وٜ احشي مً ١ل مخىظىت بمجمىُ في مادة التربُت البذهُت والشٍ

ذ .ٔحر ِؽىاثُت ومذسوظت لذ هخاثج الذساظت بلى وٜ  :جىـ

 الُت  ىىلىحُاخ٢ال   .بةم٣انها  معاِذة  الأظخار في جدُٝٞ  ؤهذاٗ خفت التربُت  البذهُت  والشٍ

 الُت. دوس ّ٘ا٥ في جدُٝٞ ؤهذا ىىلىحُاخ٢لل  ٗ خفت الشبُت البذهُت والشٍ

 الُت ىىلىحُا٢حعاهم الخ  .الخذًثت في جدُٝٞ ؤهذاٗ دسط التربُت البذهُت والشٍ

 

 

 اهب الىظسي ــــــــــالج

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول:

 للىطائط الجدًدة المفاهيم العامت 

اض يو  ب السٍ  الخدزٍ



اض يو  للىطائط الجدًدة المفاهيم العامت     الفصل الأول: ب السٍ  الخدزٍ
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 جمهيد

التي ٌؽهذها مجا٥ الخ٢ىىلىحُا واحعاُ اظخخذاماتها االإخّذدة، ؤـبدذ في ٌل الخدىلاث ال٢بحرة 

الىظاثل الخ٢ىىلىحُت لشوسة خخمُت لخدُٝٞ الأهذاٗ االإيؽىدة. ٘ٝذ سا٘ٞ الخىىس الخ٢ىىلىجي 

ذاد  ادة في ِذد هزه الىظاثل وجىىُ في اظخخذاماتها، لدؽمل ِذة مجالاث، مً بُنها مجا٥ اِلؤ صٍ

المجا٥ ٌععى بذوسه بلى خل الّذًذ مً االإؽ٢لاث وحعهُل ِمل االإذسبحن،  البذوي والخ٢خ٣ُي. هزا

م مً الأهمُت ال٢بحرة  لى الشٔ ب. وِ ومعاِذتهم ِلى ججاوص الّشاُٜل التي ٜذ جىاحههم ؤزىاء الخذسٍ

شاُٜل مخّذدة. وفي راث  التي جدملها الىظاثل الخ٢ىىلىحُت، بلا ؤن اظخخذامها ًىاحه جدذًاث وِ

ذاد البذوي والخ٢خ٣ُي بؽ٣ل ٠بحر مً هزه الخ٢ىىلىحُا الخذًثت، العُاٛ، ٘ٝذ ا ظخٙاد مجا٥ اِلؤ

بي  ْ معخىي لِا ذ، وظاهم بّٙالُت في س٘ حر الجهذ والىٜ مما ظاِذ في حعهُل ِمل االإذسبحن، وجى٘

 .الجىدو
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 ماهيت الىطائط الجدًدةالمبحث الأول: 

 مٙهىم الىظاثي الجذًذةالمطلب الأول:  -1

الىظاثي الجذًذة في العخِىاث مْ ا٠دؽاٗ الأهترهِذ ل٢ىه اؼتهش و ؼاُ في الدعُّىاث ٌهش مٙهىم 

ذ وجحرة ا٠دؽاٗ ؤهىاُ حذًذة مً الخىاظِب االإخىىسة و الز٠ُت التي  مً الٝشن االإاض ي خُث حعاسِ

ىن في جدٝٞ الإا جى ا الّالم و الزي  ١ان ٌؽخٕل خُنه 1978بئ به في دمجذ الصخا٘ت بالإراِت و الخلٙضٍ

٣ا.   mitِلى هزه الىظاثي في مخخبراث حامّت   بإمشٍ

ف الىطائط الجدًدة -2  حعسٍ

الىظاثي الجذًذة هي ١ل الىظاثل التي حّخمذ ِلى ج٢ىىلىحُا االإّلىماث الجذًذة بٕشك الخىاـل 

ذ  بحن الأ٘شاد ؤو بِلامهم بمخخلٚ الأخباس و االإّلىماث مثل ؼب٢ت الأهترهِذ بمخخلٚ خذماتها )بشٍ

ت مً مىاْٜ الخىاـل الاحخماعي ،الهىاجٚ الز٠ُت ...(ؤي ؤن الىظاثي الجذًذة  ، بل٢ترووي هي مجمىِ

الذِاثم ١الخاظىب و الألىاح الؤل٢تروهُت و الهىاجٚ الز٠ُت التي ًم٢ً دمجها في حهاص واخذ ٌؽمل 

مً الؽب٣اث ٌعمذ بدؽب٤ُ حضء مً هزا اظخخذام ؼب٢ت الاهترهِذ و ؼب٢ت الهاجٚ و ؤي هىُ آخش 

 الّالم.

 خفاثق الىظاثي الجذًذةالمطلب الثاوي: 

 خصائص الىطائط الجدًدة:-1

صال محور هام فً مختلف مجالات الحٌاة الٌومٌة فً عصرنا الحالً ، تلاتشكل الوسائط الجدٌدة ل

ٌعود ذلن إلى ما ولده انتشار التكنولوجٌا الحدٌثة للاتصال و الاستخدام الوظٌفً لها فً جمٌع 

المؤسسات الرسمٌة ،الالتصادٌة و الخدماتٌة ، ناهٌن عن المردودٌة فً العمل وسرعة الاداء ، و 

التً منحت هذه المزاٌا من الخصائص الممٌزة لهذه الوسائط الاتصالٌة الجدٌدة ٌرجع هذا إلى جملة 

 لاتصال الحدٌث.

: تتحدد هذه الخاصٌة للوسائط الاتصالٌة الجدٌدة فً الأفعال و ردود الأفعال بٌن التفاعلية -0

 .1اشتراكاتعلٌمات ، والمستخدمٌن انطلالا مما ٌتم تبادله من رسائل اتصالٌة ، تفاعلات ، ت

 

                                                           
الوتً ربٌعة الاتصال الاجتماعً فً الوسائط الجدٌدة "الفاٌس بون" و آثره فً تعزٌز المٌم الاجتماعٌة لدى - 1

فً علوم الاعلام و الاتصال تخصص اتصال سٌاسً أجتماعً ،  هائري ، أطروحة نٌل شهادة الدكتوراالشباب الجز

 . 22،ص 2121/2120
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 ه  الخاـُت للىظاثي الجذًذة ١ىنها جدُذ للمعخخذم اظخّما٥ ؤ٠ثر مً جخدٝٞ هز :الخكامل

 .1وظىحن في الاواس الىاخذ بؽ٣ل جٙاِلي 

 حن ًخدذد الأو٥ في جٍهش محزة  : الخىىع الخىىُ ِىذ الىظاثي الجذًذة للاجفا٥ ِلى معخىٍ

ٝا الإعخدذزاث  لام و الاجفا٥ التي االإعخىي الخٝجي، خُث جدىىُ هزه الىظاثي و٘ ج٢ىىلىحُت اِلا

حرها.  جٙشك حّذد هزه الىظاثل مً الخىاظب و لىخاث بل٢تروهُت، الهىاجٚ الز٠ُت ؤ

 جخم الىظاثي الجذًذة للاجفا٥ بهزه الخاـُت ١ىنها حّخمذ ِلى   :الالكتروهيت و السكمىت

ٞ ؼب٢ت مىٍمت والأحهضة الال٢تروهُت في   مد٢مت. اهخاحها و جٝذًمها للمّلىماث و٘

 جىحي هزه الخاـُت بلى جىاظب و جىا٘ٞ الّىاـش المخخلٙت االإىحىدة في البرامج   :الخىافم

ت الّشك و ٜذساث االإعخخذم، و ًٍهش مثلا في جىاظب الىق االإ٢خىب مْ  الال٢تروهُت مْ ظشِ

 الفىث و الفىسة.

 ضخمت جخمحز الىظاثي الجذًذة للاجفا٥ بالٝذسة ِلى اختزان ٠مُاث  : الظعت و الاطخعاب

 مً االإّلىماث في ؤؼ٣ا٥ مخخلٙت ، هزا ما ًدُذ للمعخخذم الال٢ترووي .

 :ى٥ بلى االإّلىماث االإىلىبت مً االإعخخذم ، ًخدٝٞ رل٤  االإشوهت ًٝفذ بهزه االإحزة ظهىلت الىـ

ه الىظاثي الجذًذة للاجفا٥ مً  مً خلا٥ ما لاث جدٝٞ الاظخجابت جدخىٍ بشامج ، سوابي ووـ

ت للىلباث البدثُت ِلى معخىي الجهاص.   الٙىسٍ

 ت مً المخىاث  :الظسعت جمخاص الىظاثي الجذًذة للاجفا٥ ب٣ىنها هٍام ؼب٣ي ًمم مجمىِ

ْ. االإترابىت ى٥ بلى مدىت مً ؤي مىْٜ بالبرامج بؽ٣ل ظشَ ٝت حعهل الىـ  ُ٘ما بُنها بىشٍ

                                                           
 -20،ص2107ماهر عودة الشماٌلة، الاعلام الرلمً الجدٌد، دار الإعصار للنشر و التوزٌع، الطبعة الأولى ، 1
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 ًٝفذ بهزه الخاـُت ِذم جضامً جلٝي الّشوك الال٢تروهُت مباؼشة مْ الضمً  : اللاجصامىيت

جفالُت في ؤي صمً الّٙلي لليؽش ؤو الّشك، ٌّجي رل٤ ؤن االإعخخذم الال٢ترووي ًخلٝى الشظالت الا

 .1ًخاح له ٢ِغ الىظاثل الخٝلُذًت

 جمخاص الىظاثي الجذًذة للاجفا٥ ب٣ىنها حعخٝىب ؤ٠بر ٜذس مم٢ً مً  :اللامكاهيت

ْ في م٣ان مّحن، ٘هي ٜابلت للىٝل مً  االإعخخذمحن في اٜص ى مجا٥ حٕشافي مخاح. ٌّجي ؤنها لا جخمىٜ

 م٣ان للأخش. 

 ت ـٙت الّاالإُت اهىلاٜا مً ج٢دعب الىظاثل الجذًذة للاجفا٥  :الكىهيت و اللامسكصٍ

ّت  ،ٝخحن )اللا جضامىُتعابال 2الخاـِخحن اللام٣اهُت( ، اللخان حّلخا هزه الىظاثي لا جخمش٠ض في سٜ

 حٕشاُ٘ت واخذة. 

 أنواع الوسائط الجديدة:: الثانيالمطلب 

 Institute Press The American   ؤوضح مٙهىم صخا٘ت االإىاوً بإهه جل٤ ال٢ُُٙت

التي ًفىٓ بها الجمهىس معخٝبل جذاو٥ الأخباس واالإّلىماث، خُث ٣ًىن الٕشك ِادة مً االإؽاس٠ت 

حر جل٤ االإّلىماث االإعخٝلت التي ججعذ بلى خذ ٠بحر مبذؤ  لامُت الإعخخذمي ؼب٢ت الؤهترهذ جى٘ اِلؤ

خماد الذًمٝشاوُت ُ٘ما ًخّلٞ ببدث الٝماًا ا م٢ً اِلا ش مّلىماث راث ـلت، وٍ لتي جدخاج بلى جى٘

 ِليها، وهزا االإفىلح لا ًشجبي بإي ـلت مْ مهىت الصخا٘ت جل٤ التي ًٝىم بها الصخاُ٘ىن 

 

                                                           
لفاٌسبون" وآثره فً تعزٌز المٌم الاجتماعٌة لدى الشباب لوتً ربٌعة، الاتصال الاجتماعً فً الوسائط الجدٌدة "ا-1

نٌل شهادة الدكتوراه فً علوم الاعلام و الاتصال تخصص اتصال سٌاسً أجتماعً، الجزائري ن أطروحة 

   . 24ص ، 2121/2120
 . 22الكوٌت، ص ،التوزٌعٌك، دار الفلاح للنشر و الوسائط الجدٌدة المتعددة بٌن التنظٌر و التعل خلٌل محمد فرجون،- 2
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  ىن، ٘صخا٘ت االإىاوً هي حضء مدذد مً مٙهىم بِلام االإىاوً مثله في رل٤ المختر٘

  1.مثل مفىلح المخخىي الزي ًبخ٢شه االإىاوً

 Web Sites  ُٙتها، خُث ٌّخبر هي حمُْ االإىاْٜ الؤل٢تروهُت بٕن الىٍش ًِ وٌ

ب الؤل٢تروهُت االإشجبىت ُ٘ما بُنها واالإخممىت الإلٚ ا٘خخاحي  ت مً ملٙاث الىٍ ْ بل٢ترووي مجمىِ ٠مىٜ

خم  ْ وٍ ٌعمى الفٙدت الشثِعُت، التي ًم٢ً الىلىج مً خلالها بلى بُٝت الىزاثٞ االإخممىت في االإىٜ

ى٥ بلى االإ ْ ِبر ٠خابت اظمه في االإخفٙذ، هزه االإىاْٜ جخّذد خعب هىُ الخٝعُم الزي الىـ ىٜ

 2Webو Web 1.0 ًدذد ؤهىاِها، ٘منها االإىاْٜ العا٠ىت واالإىاْٜ الذًىام٢ُُت، ومنها مىاْٜ الىٍب

يهُت Web 3.0و 2.0 ت ومىاْٜ جش٘  االإفىٙت خعب الخفيُٚ الؽاجْ بلى مىاْٜ بخباسٍ
ً
، ومنها ؤًما

 .لُمُت... بلخومىاْٜ حّ

 Social Web:   حّجي الؽب٣اث الاحخماُِت في الؤهترهذ ؤو ٌّشٗ بؽب٣اث الخىاـل

الاحخماعي، وهي ِباسة ًِ مىاْٜ بل٢تروهُت جاظعها وجبرمجها ؼش١اث ٠بري لجمُْ االإعخخذمحن 

ً ـذاٜاث والبدث ًِ اهخماماث  ذٜاء الإؽاس٠ت الأوؽىت والاهخماماث، وللبدث ًِ ج٣ىٍ واـلأ

ً، خُث جٝذم مجمىِت مً الخذماث للمعخخذمحن مثل المخادزت وؤوؽى ت لذي ؤشخاؿ آخشٍ

حرها مً  ً ومؽاس٠ت االإلٙاث ؤ ذ الؤل٢ترووي والُٙذًى والخذوٍ ت والشظاثل الخاـت والبرً الٙىسٍ

 في ٠ُُٙت الاجفا٥ 
ً
 ٠بحرا

ً
الخذماث. ومً الىاضح ؤن جل٤ الؽب٣اث الاحخماُِت ٜذ ؤخذزذ حٕحرا

الأشخاؿ والمجخمّاث وجباد٥ االإّلىماث واظخىاِذ ؤن ججمْ االإلاًحن مً  واالإؽاس٠ت بحن

ذ الخالي، مْ الّلم ؤن هزه الؽب٣اث جىٝعم خعب الٕشك مً بوؽائها،  االإعخخذمحن في الىٜ

                                                           
علً لساٌسٌة، شبكة الأنترنٌت ، محاضرة فً ممٌاس مماربات الجمهور و مستخدمً الوسائط الجدٌدة لطلبة 1

بتارٌخ  الدكتورا، تحصص الاتصال الجماهٌري و الوسائط الجدٌدة، السداسً الأول، جامعة الجزائر،

11/10./2106-   

.  
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ِىذما ٌهش في بذاًاجه، وؤخشي  Facebook ٟالِٙغ بى ٘هىاٟ ؼب٣اث ججمْ ؤـذٜاء الذساظت مثل 1

تر ، ٠ما ًىحذ مىLinkedInْٜ ججمْ ؤـذٜاء الّمل مثل ىحذ  Twitter جىٍ ذاث، وٍ الخاؿ بالخٕشٍ

 .ال٢ثحر مً االإىاْٜ الأخشي االإؽابهت للمىاْٜ التي ر٠شهاها

 Wikis:   ّت، وهي مىاْٜ بل٢تروهُت جخىاحذ ِلى ًٝفذ بها مىاْٜ الخذماث العشَ

٣يالؤهترهذ حعمذ لضواسها بخّذًل مدخىاها وإلا٘ت مدخىي حذًذ بذون ؤي ُٜىد. ١لمت   Wiki "الىٍ

ت  ٚ لهزا الىىُ مً االإىاْٜ للذلالت ِلى العشِ ت، واظخخذمذ هزه ال٣لمت ١ىـ حّجي العشِ

اث  ٣ي هى ِمل حؽاس١ي، وفي خالاث والعهىلت في حّذًل مدخىٍ االإىْٜ، وإلا٘ت المخخىي ِلى مىْٜ وٍ

ان ؤظاظُان  ىحذ هىِ ٠ثحرة ٌعمذ لأي شخق بخّذًل مدخىاه مً دون الدسجُل ؤو ١لمت مشوس، وٍ

 مً هزه االإىاْٜ، ؤخذهما ٌّشك االإّلىماث التي جُٙذ االإعخخذمحن في ؼتى المجالاث ٠مىْٜ

Twitter ت بُٕت ٠ؽٙها ، ؤما الىىُ الآخش ُّ٘شك االإّلىماث االإعشّبت ًِ خٝاثٞ ؤو وزاثٞ ظشٍ

ْ  ...٠مىٜ

 الوسائط الجديدة و مميزات عناصرالمطلب الثالث :

ُل االإّلىماث بإؼ٣ا٥  عخخذم لخىـ
ُ
ت مً الّىاـش االإخ٣املت التي ح حؽمل الىظاثي الجذًذة مجمىِ

ا.  ًُ ا ودًىام٢ُ ًُ ا جٙاِل ًّ م٢ً جلخُق ؤبشص هزه الّىاـش ُ٘ما مخّذدة، مما ًمٙي ِلى المخخىي واب وٍ

 :ًلي

ٌّذ الىق االإ٢خىب مً بحن ؤهم الىظاثي التي حّخمذ ِليها الخىبُٝاث الخذًثت،  :لوسيط النصيا

ل الخامل الأظاس ي للبُاهاث واالإٙاهُم. ومْ رل٤، ٘ةن بدخاله لمً ؤهٍمت الىظاثي الجذًذة 
ّ
بر ًمث

له بلى لٕت جٙهمها الآلت.   ِبر بشامج مخخففت مثل مدشساث الىفىؿ، لخدىٍ
ً
مُا ًخىلب مّالجخه سٜ

ت جدمُله، مٝاسهت بالىظاثي االإفاخبت ١الفىس والشظىم، وج٢مً ٜ ىة الىق في ظهىلت بدساحه، وظشِ

                                                           

.47بك ،صعلً لساٌسٌة ، نفس المرجع السا - 1  
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 في الخالاث التي ج٣ىن ٘يها البيُت 
ً
، خاـت  هى الجىهش الأظاس ي لمخخىي االإؽشوُ

ً
ّخبر ؤخُاها ٌُ خُث 

ت ّخمذ الشثِس ي لىٝل االإّش٘
ُ
 1الىفُت هي االإ

 
ّ
ش وإِادة الدؽ٢ُلاظخخذام الىظُي الىص ي في الىظاثي الجذًذة ًى٘ دون  ش مشوهت ٠بحرة في الخدشٍ

ا معخمشًا للمّلىماث
ً
ْ جخىلب جدذًث  .االإعاط بجىدة المخخىي، وهى ما ًجّله مىاظبًا الإؽاسَ

ض الّملُت الاجفالُت، ٘هى ٜادس ِلى  :الوسيط الصوتي  في حّضٍ
ً
ا  مدىسٍ

ً
ًمثل الفىث ِىفشا

ذ ؼهذ جىىسه هٝلت هىُِت، بر اهخٝل مً ، وجدُٝٞ اظخجابت ؼّىس2ٍاظخٝىاب اهدباه االإخلٝي ت آهُت. وٜ

ش الفىث. ٠ما  مي ًم٢ً مّالجخه بذٜت ِالُت باظخخذام بشامج جدشٍ ا بلى ـىث سٜ ًُ  جمازل
ً
١ىهه ـىجا

باث بالإم٣ان بدخا٥ جإزحراث مخّذدة ِلُه مثل الفذي واالإضج الفىحي، مما ٌعمذ بةخشاج مىخج نهاجي 

 3خٙاِلُتؤ٠ثر اختراُ٘ت لمً الخىبُٝاث ال

دُذ 
ُ
ا، ٠ما ج ًِ ش الفىث وإلا٘ت االإازشاث في بهخاج مدخىي ؤ٠ثر بٜىا الهامؾ: حعهم الٝذسة ِلى جدشٍ

ّضّص الخٙاِل مْ الخىبُٞ ؤو االإادة االإّشولت
ُ
 .للمعخخذم ججشبت ٔامشة ح

ت الجزابت التي جمُٚ  :وسائط الرسوم المتحركة ّذ مً الّىاـش البفشٍ
ُ
الشظىم االإخدش٠ت ح

ت  ٤ الىفىؿ، ؤو خُىٍ ودًىام٢ُُت ِلى الىظاثي. بر ًم٢ً اظخخذامها بإظالُب بعُىت مثل جدشٍ

خ. وجذخل الشظىم االإخدش٠ت ؤًمًا في  ت لخش٠ت ظُاساث ؤو ـىاسٍ بإظالُب مّٝذة مثل المخا١اة البفشٍ

ٝت مشثُت ظهلت الاظدُّاب،  عخخذم في بًفا٥ الأ٣٘اس المجشدة بىشٍ
ُ
مما بهخاج الأ٘لام العِىماثُت، وح

ض خبرة االإخلٝي وجثبُذ االإّلىماث في رهىه  4 .ٌعاهم في حّضٍ
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ىهاث ًفّب جمثُلها في الىاْٜ، مما ًجّلها وظُلت حّلُمُت  الشظىم االإخدش٠ت جدُذ مدا١اة ظِىاسٍ

الت خاـت في المجالاث الخٝىُت والّلمُت ّّ ٘. 

ّخبر الُٙذًى مً ؤٜىي ِىاـش الىظاثي الجذًذة الإا  :وسائط الفٌدٌو ًخمخْ به مً ٜذسة ِلى الجمْ ٌُ

ا ِلى االإخلٝي. ٠ما ؤن الُٙذًى  بحن الفىسة، والفىث، والىق، والخش٠ت، وهى ما ًمىده جإزحرًا ٘ىسًٍ

م٢ً دمجه في  لُت، وٍ مي ًخمحز بةم٣اهُت الخّذًل، وإِادة الؤهخاج دون ٘ٝذان الجىدة اـلأ الشٜ

ٝت مشثُت ٌع  ⁴ .هل اظدُّابهاالخىبُٝاث الخٙاِلُت لّشك مهام مّٝذة بىشٍ

بي، ١ىهه ًدُذ للمخلٝي  مي ٌّضص مً ّ٘الُت الخىاـل الخّلُمي والخذسٍ الهامؾ: الُٙذًى الشٜ

 للخٙاـُل الذُٜٝت التي ٜذ ًفّب جىلُدها بالىفىؿ ؤو الفىس الثابخت
ً
 ِملُا

ً
 .٘هما

 :ىطائط الجدًدةال مميزاث -1

ت التي جمحزها ًِ ٔحرها مً المجالاث، ومً ؤبشص  االإمحزاث بّذد مً يثالىظا جخفٚ  :هاالجىهشٍ

  ّّذ
ُ
اجه الخاـت، ٠ما ؤنها راث ؤهذاٗ مدذدة الىظاثي ح ُت وهٍشٍ  له ؤظعه االإّش٘

ً
ِلمًا معخٝلا

 1حععى بلى جدُٝٝها

 ت بلى جىبُٝاث ِملُت ملمىظت ت الىٍشٍ  2هي ِلم جىبُٝي، ؤي ؤنها حععى بلى جشحمت االإّش٘

  ت.جلامغ  الخ٢ىىلىحُا مخخلٚ حىاهب الخُاة الُىمُت، ما ًجّلها حضءًا لا ًخجضؤ مً الخُاة البؽشٍ

 ملُاث ومخشحاث، ما ًجّلها ٜابلت للُٝاط والخدلُل ّذّ ِملُت مىٍمت جخممً مذخلاث وِ
ُ
 ح

 ش، والخىُٙز جخفٚ بالذًىام٢ُُت، ؤي ؤنها في خالت  ؼمل ١ا٘ت الأوؽىت االإخّلٝت بالخفمُم، الخىىٍ

 س وجٙاِل معخمش بحن ِىاـشها المخخلٙت.جىى 
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 .ؤهٍمت مخ٣املت ومترابىت ٞ ىبٞ و٘
ُ
ذاس وج

ُ
 هي هٍامُت بىبُّتها، بمّجى ؤنها ج

 .تهذٗ الخ٢ىىلىحُا بؽ٣ل مباؼش بلى بًجاد خلى٥ للمؽ٢لاث وجدُٝٞ ال٢ٙاءة في الأداء 

  ،والخدعحن الترا٠مي.جخمحز بٝذستها ِلى الخىىس الزاحي، مً خلا٥ االإشاحّت االإعخمشة، الخّذًل 

اض  : المطلب السابع ب السٍ  :يدوز الىطائط الجدًدة في الخدزٍ

ا في ؤظالُب   حزسًٍ
ً

لٝذ ؤخذزذ الىظاثي الجذًذة، االإذِىمت بالخ٢ىىلىحُا االإخٝذمت، جدىلا

شث ؤدواث دُٜٝت حعاِذ ِلى جدلُل الأداء في الىٜذ الّٙلي. ّ٘لى  اض ي، خُث و٘ ب الشٍ الخذسٍ

الُحن حسجُل بُاهاث دُٜٝت ًِ مّذ٥ ظبُل االإثا٥،  جدُذ االإعدؽّشاث االإذمجت في ملابغ الشٍ

 ًِ الخالت 
ً
ش للمذسب جفىسًا ؼاملا ، والجهذ االإبزو٥، مما ًى٘ ت، والدعاسُ لشباث الٝلب، والعشِ

ادة الخمل  ُذ الشاخت ؤو صٍ عاِذه ِلى اجخار ٜشاساث دُٜٝت بؽإن جىٜ ب، وَ البذهُت ل٣ل لِا

بي خعب الخ  1احتالخذسٍ

بُت،  ِلاوة ِلى رل٤، ؤـبدذ جىبُٝاث الهىاجٚ الز٠ُت حضءًا لا ًخجضؤ مً البرامج الخذسٍ

باتهم الُىمُت، مما ٌّضص مً  الُحن جدبْ جٝذمهم بؽ٣ل شخص ي وجدلُل جٙاـُل جذسٍ ٘هي جدُذ للشٍ

، (slow motion) داّ٘هم الزاحي للخىىس. وبمعاِذة جٝىُاث الُٙذًى ِالُت الذٜت والبيء الؽذًذ

لذي اللاِبحن  ي االإهاس  ًم٢ً جدلُل الخش١اث بؽ٣ل دُٜٞ، مما ٌعاهم في جدعحن الأداء الٙجي و

 والخذ مً الأخىاء الخٝىُت.

التي جم٢ً االإذسب مً  (Drones) ومً ؤبشص الابخ٣اساث ؤًمًا اظخخذام الىاثشاث دون وُاس

ْ اللاِبحن  ت باهىسامُت ؼاملت لخىصَ وخش٠تهم داخل االإُذان، ما ًمىده هٍشة الخفى٥ ِلى سئٍ

 ج٢خ٢ُُت واظتراجُجُت لم ج٢ً مخاخت مً ٜبل، ٠ما ؤنها جٝذم حسجُلاث مُٙذة لخدلُل الأداء 
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اث. بُت ؤو االإباسٍ  1الجماعي في الخفق الخذسٍ

، بر ؤـبذ بالإم٣ان  ابت بؽ٣ل ملخىً لٝذ ظاهمذ هزه الخٝىُاث في جٝلُل مّذلاث اـلؤ

ثذ ؤو الخش١اث الخاوئت ٜبل ؤن جخدى٥ بلى بـاباث ّ٘لُت. ٠ما ظاِذث وظاثل الخيبا بالخمل الضا

بي مشجي ٌعهم في جباد٥ الخبراث ومٝاسهت  YouTube الخىاـل الاحخماعي مثل حر مدخىي جذسٍ في جى٘

اض ي ٘ماءً مٙخىخًا للمؽاس٠ت والخّلم االإعخمش.  جٝىُاث الأداء، مما حّل مً الّالم الشٍ

 :الىطائط الجدًدة المظخخدمت في جطىٍس الأداء البدوي للاعبي الجىدو أبسش : الخامع المطلب

الت الخىا٘عُت  اض ي في مجا٥ الشٍ ًمثل الخدمحر البذوي الٝاِذة الأظاظُت للأداء الشٍ

الت ِامت،  لى مش الّفىس، لم حُذو خاـتو سٍ ، مما حّله ًدخل م٣اهت ممحزة لذي االإذسبحن. وِ

م مً ٌهىس الّذًذ مً االإفىلخاث الجذًذة التي جفٚ ًٙٝذ الخدمحر البذوي حاربِخه ب الشٔ

 مً االإٙاهُم التي ججّل الٝاست في 
ً

الخالت البذهُت والصخُت للٙشد، والتي ؤـبدذ حؽ٣ل ٠مًا هاثلا

ٚ ًفّب ِلُه الخمُحز بحن هزه االإٙاهُم المخخلٙت.  مىٜ
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اكع العالمي  :(GPS)  هظام جحدًد المى

ذ جم هى جٝىُت ملاخُت حّخمذ ِلى  ت. وٜ شاك ِع٢شٍ ل لٔأ الأٜماس الفىاُِت، جم جفمُمها في اـلأ

وؽش ِذد مً االإشاحّاث الٙىُت واالإّلىماجُت التي جىضح ٠ُُٙت جم٢حن هزه الخٝىُت مً جدبْ الخش٠ت 

ت ؤو االإاثُت ؤو البري. ظمذ الخىىس  ذ في البِئاث الجىٍ ت بمشوس الىٜ زلازُت الأبّاد لٙشد ؤو مجمىِ

ذاداث بما في  GPS الأخحر لىخذاث ت مً اِلؤ المخمىلت بخىبُٞ ؤوظْ لهزه الخ٢ىىلىحُا في مجمىِ

هم العُاٛ االإ٣اوي للخمل البذوي ٚ و٘ ش وظُلت بلاُ٘ت لىـ الت، مما ًى٘  .رل٤ الشٍ

الُحن في ِام  GPS جم اظخخذام الت لأو٥ مشة لخدبْ الشٍ عخخذم 1992في الشٍ ٌُ ، والآن 

الت  الت واالإذسبحن بخدلُل ؼامل وفي بؽ٣ل متزاًذ في بِذاداث الشٍ ذ ِلماء الشٍ الجماُِت لتزوٍ

ب. حّمل هزه الخٝىُت مً  ذ الّٙلي لأداء اللاِب ِلى ؤسك االإلّب ؤزىاء االإىا٘عت ؤو الخذسٍ الىٜ

عخٝبل  ب داخل العترة، وَ خلا٥ الؤؼاساث التي ًشظلها الجهاص الفٕحر االإىحىد ِلى ٌهش ١ل لِا

ة البُاهاث هزه الؤؼاساث ِبر هٍام البلىجىر ِلى ٠مبُىجش مدلل البرهامج الخٝجي الخاؿ بٝشاء

ب ًىضح ُ٘ه مّذلاث الخىىس  م٢ً للبرهامج بوؽاء ملٚ ١امل ل٣ل لِا ًُ الأداء الٙجي والبذوي. ٠ما 

 والأداء بالخٙاـُل الٙىُت والبذهُت ل٣ل ٘ترة

مىذ الم GPS ٌعاهم هٍام الُت، وٍ ذ الجاهب البذوي للمىا٘عت الشٍ خمش البذوي في حؽشٍ

ٞ جىٍم  الُت، وهى ما ًمثل خاسوت وشٍ بي الخُٝٝي للمىا٘عت الشٍ امًا دُٜٝت ًِ الخمل الخذسٍ ؤسٜ

ا و٠ما.  ًِ بُت هى اث الخذسٍ  1الجشِ

بي االإسجل  ٠ما ًمىذ هزا الىٍام الخ٢ىىلىجي بخفاثُاث دُٜٝت لدجم الخمل الخذسٍ

ت، معا٘ت المجهىد االإبزو٥ ِالي  بُت مثل: معا٘ت مٝىىِ خلا٥ االإٝابلاث ؤو الخفق الخذسٍ
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ذد الٙشملاث، ِذد  اث وِ الؽذة، معا٘ت المجهىد ِالي حذًا مً خُث الؽذة، ِذد الدعاسِ

ذد الاسج٣اصاث. اث، وِ  العشِ

بي مً خلا٥ ولْ مجا٥  ٌعمذ هزا الىٍام ؤًمًا ببرمجت مّالم ؼذة الخمل الخذسٍ

ب.  حرها مً االإخٕحراث التي جذخل في ِملُت جٝىحن الخمل الخذسٍ ، الٙشملت ؤ ت، الدعاسُ العشِ

 
ً
بي مْ االإخىلباث الخُُٝٝت ًىم االإىا٘عت، ٘مثلا اظخىاُ هزا الىٍام ؤن ًشبي االإممىن الخذسٍ

متر خلا٥ مجمىُ  14333متر ًىم االإٝابلت ًجب ؤن ًٝىْ  11333ٝىْ معا٘ت اللاِب الزي ً

بي( التي حعبٞ هزا اللٝاء. ٠ما ًىحه هٍام بُت )الأظبىُ الخذسٍ المخمش  GPS الىخذاث الخذسٍ

فىٚ 
ُ
بُت، والتي ِادة ما ج ُت المجهىداث التي ًجب ؤن حؽخمل ِليها الخفق الخذسٍ البذوي بلى هىِ

اث.في مجالاث ومعا٘اث   مدذدة خلا٥ االإباسٍ

 

تٝ  ٞ ًِ الخد٢م جٝىُت ًمثل :1الىزُ  GPS وشٍ
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Lactate pro:: 

  لا ًدخاج الجهاص بلى مّاًشة معخمشة مثل بّن ؤحهضة الخدلُل الأخشي، بر ًخمحز بىٍام مّاًشة

 جلٝاثُت ًممً دٜت الىخاثج باظخمشاس.

  ت الخفى٥ ِلى الىخاثج وظهىلت الاظخخذام، بر ٍهش الىخاثج خلا٥ ًخمحز بعشِ زاهُت ٘ٝي،  15ًُ

ا. ًُ خضن البُاهاث جلٝاث  وٍ

  م٢ُشولتر ٘ٝي مً الذم لإحشاء  3.3حجم الُّىت االإىلىبت ـٕحر حذًا، خُث ًدخاج الجهاص بلى

 الخدلُل.

  1.2×  13×  5حشامًا ٘ٝي، وؤبّاده ـٕحرة ) 53الجهاص مدمى٥ وخُٙٚ الىصن، خُث ًبلٖ وصهه 

.ظم(، مما ٌعهل خمله واظ  خخذامه في مخخلٚ الٍشوٗ

 

 pro Lactate حهاص ًمثل 2: الىثيلت زكم
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 :خلاصت

ا في  ًخطح مً خلا٥ ما جم ِشله ؤن الىظاثل الخ٢ىىلىحُت الخذًثت جلّب دوسًا حىهشًٍ

اض ي. ٘هي حعهم بؽ٣ل ٠بحر في حعهُل الّملُت  مخخلٚ المجالاث، لا ظُما في المجا٥ الشٍ

بُت، وجدُذ للمذسبحن  ت وال٣املت الخذسٍ اظخٕلا٥ هزه الخٝىُاث للخفى٥ ِلى االإّلىماث المشوسٍ

خم رل٤  ش معخىي اللاِبحن، ظىاء ِلى الفُّذ البذوي ؤو الخ٢خ٣ُي. وٍ التي حعاِذهم ِلى جىىٍ

ٞ االإىا٘غ، ِبر اظخخذام  شٍ ٞ و٘ مً خلا٥ الخّشٗ الذُٜٞ ِلى هٝاه الٝىة والمّٚ لذي الٙشٍ

تؤحهضة الخدلُل والاخخباساث الخذ  .ًثت واالإخىىِ
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اض يالمبحث الثاوي:  ب السٍ  ماهيت الخدزٍ

اض ي:المطلب الأول  ب السٍ  مفهىم الخدزٍ

اض ي  1-1 ب السٍ خيت عً الخدزٍ  :هبرة جازٍ

اض ي بالؽ٣ل  ب الشٍ ت الإضاولت الخذسٍ في الّفىس الٝذًمت، لم ٢ًً الؤوعان بداحت لشوسٍ

 
ً
 ودون ٜفذ ؤو بِذاد، مثل الجشي وساء الخالي، خُث ١ان ًادي االإهاساث الأظاظُت جلٝاثُا

ً
ا ٙىٍ وِ

عت للٝبن ِليها، ؤو العباخت لاحخُاص مجشي ماجي، وحعلٞ الأشجاس لٝىٚ الثماس. و١اهذ هزه  الٙشَ

 1.االإهاساث تهذٗ بلى ٠عب الٝىة اللاصمت للبٝاء

ب البذوي ًادي مً خلا٥ الخش١اث الىبُُّت التي ماسظها الؤوعان  وبزل٤، ١ان الخذسٍ

ت والخدمل واالإشوهت البذا  للٝذساث الأظاظُت مثل الٝىة والعشِ
ً
 وبُُّا

ً
با جي، والتي جمثل جذسٍ

 ًِ 
ً
هىس الٝباثل والّؽاثش، ؤـبذ ١ل ٘شد معاولا والشؼاٜت. ومْ جىىس همي االإِّؽت الاحخماُِت وٌ

 لبىاء الٙشد للذ٘اُ ؤو 
ً
ت والخٙت ؤظاظا الذ٘اُ ًِ ٜبُلخه، مما حّل الٝىة الّملُت والعشِ

 .العُىشة

 ل٣ل ٘شد للإِذاد للخشب ؤو الاؼدباٟ، 
ً
ا  ولشوسٍ

ً
 ملخا

ً
اض ي ؤمشا ب الشٍ ومً هىا، ؤـبذ الخذسٍ

ٝت ِىُٙت ومخّذدة الجىاهب. لزا،  خم بىشٍ ، وٍ
ً
ٕاسا  وـ

ً
ب ًخق االإٝاجلحن، سحالا و١ان هزا الخذسٍ

ب في ١ل م٣ان، لا ظُما في بلاد االإؽشٛ الٝذًم ٜ بل ؤوؽئذ الٝاِاث والعاخاث الخاـت بالخذسٍ

ىن الٝذماء، البابلُىن، ظ٣ان وادي الشا٘ذًً،  4بلى  3خىالي  آلاٗ ظىت ٜبل االإُلاد. ٘ٝذ اهخم االإفشٍ
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اض ي والبذوي وؤـبذ را وابْ خماسي، خُث مهذ للألّاب  ب الشٍ بلاد ٘اسط، الهىذ، والفحن بالخذسٍ

شة الُىهاهُت ظىت   1.ٛ.م 222الأوالإبُت الٝذًمت في ؼبه الجضٍ

ٞ ا شٍ ت واهخم ألؤ اض ي بؽ٣ل خاؿ، ختى ؤـبذ خاحت لشوسٍ ب البذوي والشٍ لٝذماء بالخذسٍ

ذ ًش٠ض ِلى بِذاد الٙشد ل٣ُىن  لخُاة ١ل ٘شد. و١ان "الأمحر همىحن ظا٠جي لا٠ذ وهُا" في رل٤ الىٜ

٤ واخمِ ِلُه" ِىذ وداُ ؤبىائها بلى   بهذٗ الخىظْ الاظخّماسي، و١ان ؼّاس بظبروت "ِذ بذسِ
ً
مٝاجلا

عمى "اللِعُىم"، وؤما٠ً للفبُان ظاخت الٝخا٥
ُ
ب خاـت بالاختراٗ ح ٞ ٜاِاث جذسٍ . ٘إوؽإ الؤٔشٍ

الت لذيهم مىز الخمعِىاث مً الٝشن  15والٙخُاث ختى ظً  عمى "الباظترا". واهخّؽذ الشٍ
ُ
 23ح

اء   مً الّلىم الىبُُّت ١الٙحزً
ً
 معخُٙذا

ً
 ظلُما

ً
 ِلمُا

ً
اض ي ههجا ب الشٍ وختى الآن، خُث ؤخز الخذسٍ

توا الُاث واالإ٣ُاه٣ُا وال٢ُمُاء، و٠زل٤ الّلىم الؤوعاهُت والتربىٍ  2.لشٍ

ذ ؤزش الّلماء والباخثىن مً الؽشٛ والٕشب مثل "صاوظُىسظ٣ُي"، "ماجُٙٚ"، "هاسا"،  وٜ

 ،
ً
جُا اض ي جذسٍ اض ي الخذًث. وجىىس االإعخىي الشٍ ب الشٍ اث الخذسٍ  ِلى ؤظغ وهٍشٍ

ً
و"هاججش" بًجابُا

ب، ُ٘ما س٠ضث االإذسظت خُث ١اهذ الىلاًاث  اث الخذسٍ االإخدذة ج٢خب بؽ٣ل مىٙفل ًِ بّمها هٍشٍ

بُت، مما حّلها الُت وجذسٍ الُت ِالُت الخٝىُت ومشا٠ض بدىر سٍ ُت ِلى بوؽاء ؤ١ادًمُاث سٍ  الؽشٜ

 ُت.جىا٘غ بٝىة في الذوساث الأوالإب

ُت، بُٝادة الاجداد ا  بحن ال٢خلخحن الؽشٜ
ً
 وزٝاُ٘ا

ً
الُا ُاحي، والٕشبُت، و١ان الخىا٘غ سٍ لعى٘

ُت  اض ي في الىاخُت الؽشٜ ُاحي، جإزش االإعخىي الشٍ بُٝادة الىلاًاث االإخدذة. وبّذ انهُاس الاجداد العى٘

اض ي والثٝافي بُنهم، مما ظمذ للىلاًاث  ودو٥ الّالم الثالث التي ١اهذ حعاهذه، واهخٙن الخّاون الشٍ
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الا يس ى الٙمل ال٢بحر للاجداد االإخدذة وخلٙائها بالهُمىت ِلى الّذًذ مً الشٍ ًُ ث. ومْ رل٤، لا 

الُت والّلىم االإخّلٝت بها باث الشٍ ش الخذسٍ ُاحي في جىىٍ  .العى٘

اض ي  1-2 ب السٍ مؽخٝت مً ال٣لمت اللاجُيُت  (Training) "١لمت "جذسٍب :مفهىم الخدزٍ

trahere   بلى سخب ؤو حزب الجىاد مً مشبي 
ً
ذ ١اهذ حؽحر ٜذًما وحّجي السخب ؤو الجزب، وٜ

ب  ذاده للعباٜاث. وفي اللٕت الّشبُت، ًٝا٥: "دسب ٘لان الص يء" ؤي دسبه وؤِذه، مثل جذسٍ الجُاد لِإ

 .البّحر ِلى العحر في الذسوب

ت هاد٘ت ومىحهت راث جخىُي اض ي بإهه ِملُت جشبىٍ ب الشٍ ّشٗ الخذسٍ ِملي، تهذٗ بلى  ٌُ

 مخّذد الجىاهب بذهُا و
ً
ذساتهم بِذادا اتهم وٜ ا  بِذاد اللاِبحن بمخخلٚ معخىٍ ىُا و مهاسٍ  و٘

اض ي هى  ب الشٍ ٝخه وؤظالُبه الخاـت. لزل٤، الخذسٍ خىىُا وهٙعُا، خُث ل٣ل معخىي وشٍ

 .ِملُت جدعحن وجىىس معخمش الإعخىي اللاِبحن في المجالاث المخخلٙت

ه محمد ِلا  ّش٘ ت وحّلُمُت مىٍمت جخمْ للأظغ واالإبادت الّلمُت، وَ وي بإهه ِملُت جشبىٍ

الُت ؤو في هىُ  اض ي مم٢ً في االإىا٘عاث الشٍ وتهذٗ بلى بِذاد الٙشد لخدُٝٞ ؤِلى معخىي سٍ

الت  .مّحن مً ؤهىاُ الشٍ

ٞ االإبادت  اض ي االإذاسة و٘ اض ي بلى ِملُت الخ٣امل الشٍ ب الشٍ ٠ما ٌؽحر مٙهىم الخذسٍ

اث مثلى في بخذي الألّاب واالإعابٝاث، ِبر  الّلمُت ى٥ بلى معخىٍ ت، التي تهذٗ بلى الىـ والتربىٍ

خه للأداء  1.الخإزحر االإبرمج واالإىٍم ِلى ٜذسة اللاِب وحاهضٍ
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اض ي المطلب الثاوي : ب السٍ  :مميزاث الخدزٍ

بُت،  ت جازش في مخىلباث الّملُت الخذسٍ اض ي بّذة خفاثق حىهشٍ ب الشٍ  :ؤهمهاًخمحز الخذسٍ

  الهذٗ الأظاس ي هى جدعحن الٝذساث البذهُت والىٙعُت والّٝلُت للٙشد خلا٥ مماسظت

اض ي، مما ٌعاهم في جدعحن الصخت الّامت وبىاء الجعم وج٣امل الصخفُت لُفبذ  اليؽاه الشٍ

ى٥ بالٙشد بلى ؤِلى معخىي  ب هى الىـ  في المجخمْ. بالخالي، هذٗ الخذسٍ
ً
ّالا  و٘

ً
 هاّ٘ا

ً
الٙشد ِمىا

ٞ ٜذساجه  .مم٢ً و٘

  ،اث الؤهجاص اض ي بؽ٣ل ٠بحر ِلى البدث الّلمي لخدُٝٞ ؤِلى معخىٍ ب الشٍ ٌّخمذ الخذسٍ

اض ي، ِلم  الُت، الاحخماُ الشٍ الت مثل ِلم الىٙغ، التربُت الشٍ  مً الّلىم االإشجبىت بالشٍ
ً
معخُٙذا

ذ، الٙعُىلىحُا، والاخخباساث واالإٝاًِغ. ولم  اض ي الخش٠ت، االإ٣ُاه٣ُا، الدؽشٍ ٌّذ الؤهجاص الشٍ

ب الخذًث  .ٌّخمذ ٘ٝي ِلى االإىهبت والخبرة، بل ِلى الّلم في خل مؽا١ل الخذسٍ

  اض ي الٙشوٛ الٙشدًت مً خُث العً والجيغ، و٠زل٤ الٙشوٛ بحن ب الشٍ ًشاعي الخذسٍ

بي الذسحت الأولى، ٠ما جخخلٚ  ب الىاؼئحن ًِ لِا الأ٘شاد داخل هٙغ الجيغ، خُث ًخخلٚ جذسٍ

الاث الجماُِت والٙشدًتوبُّت ا باث بحن الشٍ  1.لخذسٍ

  ماس المخخلٙت، خُث جخىىس ٜذساث ًشاعي الخىىس الذًىام٣ُي للٝذساث البذهُت ِبر اِلأ

 لهزه الىٙشاث
ً
ٝا ب و٘ ت مُّىت، مما ٌعخذعي اخخلاٗ مدخىي الخذسٍ  .مدذدة في مشاخل ِمشٍ

 بُت ادة الأخما٥ الخذسٍ ت وجذسج صٍ ب بالاظخمشاسٍ ، لِغ ٘ٝي لٙترة مىظمُت، بل ًخمحز الخذسٍ

 .لّذة ظىىاث لخدُٝٞ ؤ٘مل معخىٍاث الؤهجاص
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  ت للاِب، خُث ٌّخبر ت دوسٍ اض ي ِملُت جُُٝم ومشاٜبت وبُت وجشبىٍ ب الشٍ ًخممً الخذسٍ

 للاسجٝاء بمعخىي الأخما٥ ولمان الخالت الصخُت 
ً
 حذا

ً
جُُٝم جدمل اللاِب للمجهىد البذوي مهما

 .االإعخٝشة

  ب اض ي ِلى ؤظلىب خُاة الٙشد مً خُث الخٕزًت والّاداث الصخُت ًازش الخذسٍ الشٍ

 .وجىٍُم الخُاة الُىمُت

 بُت اض ي بذوس االإذسب الُٝادي في جىحُه وجىٍُم الّملُت الخذسٍ ب الشٍ  .٠ما ًخمحز الخذسٍ

اض ي  المطلب الثالث: ب السٍ  :واجباث الخدزٍ

ت، والتي ً اض ي مهام وواحباث مخّذدة ومخىىِ ب الشٍ م٢ً اِخباسها معاولُاث االإذسب للخذسٍ

اض ي، وحؽمل  1:الشٍ

 الىاجباث التربىٍت 

الت، بدُث ٣ًىن جدُٝٞ معخىي ِا٥ٍ  اض ي ِلى خب الشٍ جخّلٞ هزه الىاحباث بخيؽئت الشٍ

اض ي  ت ومهمت باليعبت له. وحؽمل ؤًمًا حؽ٢ُل دواْ٘ الشٍ الت الخخففُت خاحت حىهشٍ في الشٍ

ّجى هزه الىاحباث ومُىله، والاسجٝاء بها بدُث تهذٗ 
ُ
ؤظاظًا بلى خذمت الىوً. بالإلا٘ت بلى رل٤، ح

الُت الّالُت اض ي، والشوح الشٍ ش العماث الخلُٝت الخمُذة مثل خب الىوً، والخلٞ الشٍ  .بخىىٍ

 الىاجباث الخعليميت 

ى٥ بلى  ت للىـ الت الخخففُت المشوسٍ جخممً حّلم وإجٝان االإهاساث الخش٠ُت الخاـت بالشٍ

اض ي مم٢ً. وحؽمل ٠زل٤ حّلم وإجٝان االإهاساث الخىىُت التي حّذ ؤظاظُت  ؤِلى معخىي سٍ
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شا٘ٝه جىمُت ؼاملت ومخىاصهت للفٙاث البذهُت والٝذساث الخش٠ُت  عبٞ رل٤ وٍ للمىا٘عت. وَ

اض يالأظاظُت، بالإلا  .٘ت بلى الاسجٝاء بالخالت الصخُت الّامت للٙشد الشٍ

 الىاجباث الخىمىٍت 

ٞ بلى ؤٜص ى دسحت  اض ي والٙشٍ ش معخىي الشٍ جخمثل في الخخىُي والخىُٙز لّملُاث جىىٍ

الت الخخففُت.  اث في الشٍ ى٥ بلى ؤِلى االإعخىٍ مم٢ىت، بما حعمذ به الٝذساث المخخلٙت، بهذٗ الىـ

ّخمذ في رل٤ ِلى ا  .ظخخذام ؤخذر الأظالُب الّلمُت االإخاختوَُ

اض ي المطلب السابع : ب السٍ  خصائص الخدزٍ

ت، لها  اض ي مً ١ىهه "ِملُت" معخمشة جدمل مّجى الذًمىمت والاظخمشاسٍ ب الشٍ ًىىلٞ الخذسٍ

ا واضخًا جفل بلُه. 
ً
بذاًت ونهاًت مدذدة بّمش مّحن، جيؽإ وجىمى وجخىىس، وجدمل في وُاتها هذ٘

اض ي بّذة خفاثق مهمت، منهاولهزا،  ب الشٍ  :ًخمحز الخذسٍ

اض ي  4.1 خمحز : جحليم الإهجاش السٍ لا ًٝىم الؤوعان بإي ِمل بلا وله هذٗ واضح، وٍ

الؤوعان ًِ ٔحره مً ال٣اثىاث الخُت بّٝله الزي ًم٢ىه مً الخخىُي والخفىس والخىُٙز لخدُٝٞ 

اض ي ِملُت مد٢مت  ب الشٍ ّخبر الخذسٍ اث الّالُت" ؤهذا٘ه بذٜت. وَ الت االإعخىٍ جاظغ الإا ٌعمى بـ "سٍ

ى٥ بلى ؤِلى معخىي  اض ي الخخفص ي بهذٗ الىـ الت البىىلاث"، ؤي مماسظت اليؽاه الشٍ ؤو "سٍ

ُه ؤو ١ىظُلت للخٙاً ِلى اللُاٜت البذهُت الّامت،  الت ٠تر٘ مم٢ً في االإىا٘عاث. ؤما مماسظت الشٍ

الت الؽّبُت  1."٘خىذسج جدذ ما ٌّشٗ بـ "الشٍ
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ت الأظاظُت مثل الخدمل،  اض ي يهذٗ بلى جىمُت الٝذساث البذهُت الخُىٍ ب الشٍ بن الخذسٍ

ت، والٝىة، واالإشوهت، والٝذساث الخىاُ٘ٝت، بالإلا٘ت بلى الٝذساث الخش٠ُت والخىىُت، وجىمُت  والعشِ

ّها بلى ؤِلى معخىي مم٢ً. وجدباًً الأخما٥ ال اض ي وس٘ بُت العماث الىٙعُت والزهىُت للٙشد الشٍ خذسٍ

٢شس 
ُ
ً والأوؽىت البذهُت واالإىا٘عاث التي ج ْ الخماسٍ في ؼذتها وحجمها وساختها، مما ٌعخذعي جىىَ

بُت لممان جدُٝٞ ؤٜص ى جٝذم لت ؤزىاء الىخذاث الخذسٍ  1.لٙتراث وىٍ

الت : الاعخماد على المعازف والمعلىماث العلميت 4.2 ب الخذًث في الشٍ ًخمحز الخذسٍ

خماد ِلى مفادس  ت مً االإّاسٗ الّلمُت، حؽمل الّلىم الىبُُّت، والؤوعاهُت، والىبُت، بالِا مخىىِ

ذ، الزي  ىلىحُا والدؽشٍ اض ي. ومثا٥ ِلى رل٤ ِلم الٙحزً حرها، التي جشجبي جىبُٝاتها بالمجا٥ الشٍ ؤ

ت خفاثفها واظدثماسها بؽ٣ل ؤمثل في  اض ي، ومّش٘ ٌعاِذ في دساظت البيُت البذهُت والّملُت للشٍ

ب لخدُٝٞ الىجاح. في االإاض ي، ١اهذ االإىهبت الىبُُّت هي الّامل الخاظم في جدُٝٞ الٙىص، ؤما  الخذسٍ

ل الأمذ ِلى ؤظغ ِلمُت  ب وىٍ اث ِالُت دون جذسٍ ى٥ بلى معخىٍ الُىم ٘ٝذ ؤـبذ مً الفّب الىـ

 .دُٜٝت

ب الخذًث ِلى الخ٢ىىلىحُا الخذًثت : الاعخماد على الىطائط الجدًدة 4.3 ٌّخمذ الخذسٍ

بُت. ٘خى٘ش هزه الىظاثي  ش ؤدواث ووظاثل دِم مهمت لخدعحن الّملُت الخّلُمُت والخذسٍ التي جى٘

ْ ٠ٙاءة  بي، ما ًادي بلى س٘ للمذسبحن واالإخذسبحن بم٣اهُت دمج سئاهم وجفىساتهم االإخّلٝت بالّمل الخذسٍ

اض ي بلى ؤٜص ى خذ. ٠ما حعهم الخ٢ىىلىحُا في بٌها اثٚ الجعم وؤحهضجه ِىذ الشٍ س الجاهب وٌ

ادة اظدُّاب االإخذسب،  ب، وحّضص الّلاٜت بحن االإذسب واالإخذسب، مما ًادي بلى صٍ الؤبذاعي الإهىت الخذسٍ

الُت باسصة ْ زٝخه بىٙعه، وجدُٝٞ هخاثج سٍ  .وس٘
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اض ي  4.4 ب السٍ اض ي خعب اخخلاٗ الأ٘شاد مً خُث  :  الخىىع في الخدزٍ ب الشٍ ًدىىُ الخذسٍ

اض ي بؽ٣ل خاؿ، بما الجيغ والّمش، لزل٤ ٘هى ًدا َ٘ ِلى ـٙت "الٙشدًت" في الخّامل مْ ١ل سٍ

ب الز١ىس والؤهار واضح في الجىاهب الىٙعُت  ًدىاظب مْ هىُ اليؽاه الزي ًماسظه. ٘الٙشٛ بحن جذسٍ

ب مش٠ضه واخخُاحاجه الخاـت مً  شاعى ل٣ل لِا ًُ ٞ الىاخذ، خُث  والبذهُت، و٠زل٤ داخل الٙشٍ

ت وهٙعُ الت، مً خُث الأخما٥ ٜذساث بذهُت ومهاسٍ ب خعب هىُ الشٍ ت. ٠ما جخخلٚ مخىلباث الخذسٍ

حرها مً االإّاًحر التي جىىس الّملُت  بُت ؤ تراث الاظدؽٙاء، ومذد الىخذاث الخذسٍ بُت، و٘ الخذسٍ

بُت  .الخذسٍ

بيت 4.5 ت العمليت الخدزٍ ذم الاهٝىاُ، : اطخمسازٍ ت وِ بُت بالاظخمشاسٍ جخمحز الّملُت الخذسٍ

ىظمُت ولا جٝخفش ِلى ٘ترة صمىُت مُّىت، بل هي ِملُت مترابىت ومخ٣املت في خلٝاث ٘هي لِعذ م

مُْ الجهذ  ٢ًخمل بّمها البّن. ٘الاهٝىاُ ٔحر االإبرس ًادي بلى اهخٙاك معخىي الٝذساث، وٍ

ب مً الخخىُي  عخلضم بِادة بىاء الٝذساث مً حذًذ. لزا ًجب ؤن حعخمش ِملُاث الخذسٍ ذ، وَ والىٜ

ٚ ختى ٜشاس والخىُٙز ف الُت، دون جىٜ ى٥ بلى ؤِلى االإعخىٍاث الشٍ ي مشاخلها االإب٢شة وختى الىـ

تزا٥  .1اِلا

ب على حياة الفسد 4.6 اض ي بشهامج ِمل ًىمي دُٜٞ ومىٍم : أثس الخدزٍ ذاد الشٍ ًخىلب اِلؤ

اض ي الالتزام ال٣امل به، والخخلي ًِ الاهخماماث واالإماسظاث التي ٜذ  للٕاًت، مما ٌعخىحب مً الشٍ

ٞ بشهامج صمجي مدذد، ًخممً هٍامًا  ب. ّ٘لُه ؤن ٌُّذ جىٍُم همي خُاجه و٘ حُّٞ ِملُت الخذسٍ

خىاء بالصخت ا، واِلا ًـ ا خا ًُ ٞ بسؼاداث وبُت، مْ الاهدباه بلى حمُْ الىىاحي العلى٠ُت  ٔزاث و٘
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اض ي. هزا الالتزام هى ما ًاهله للاظخمشاس والّىاء والخٝذم  والاحخماُِت التي جازش ِلى وؽاوه الشٍ

 1.هدى الخمحز

اض ي 4.7 اض ي : دوز الفسد السٍ ا بذوس الٙشد الشٍ ًٝ ا وزُ
ً
ًشجبي دوس االإذسب الُٝادي اسجباو

اض ي ُ٘لتزم بالخٙاِل الؤًجابي الٙاِل. ٘االإ ت، ؤما الشٍ ذسب ًخدمل معاولُت االإهام الخّلُمُت والتربىٍ

ىلب مىه ب٣ل دؤب  ًُ بي، والالتزام به، والخّاون مْ االإذسب بدىُٙز ما  ال٣امل مْ البرهامج الخذسٍ

اظعاث ومعاولُت لخدُٝٞ الخٝذم االإيؽىد. ومً االإهم ؤًمًا ؤن ًُٝم االإذسب ِلاٜاث حّاون مْ االإ

بُت اض ي، مثل االإذسظت، لخيعُٞ الجهىد وجدُٝٞ الأهذاٗ الخذسٍ ت االإّىُت بالشٍ  2.التربىٍ

اضيت السفيعت  4.8 اها، ولا : الخحلي بالأخلاق السٍ الُت مً ؤظمى الأخلاٛ وؤسٜ الأخلاٛ الشٍ

اض ي بهزه الُٝم. وحؽمل هزه الأخلا  الُت مخىاصهت وهاجخت دون التزام الشٍ ٛ ًم٢ً وحىد خُاة سٍ

الالتزام، والخىالْ، وال٢شم، والىاِت الىاُِت، والعماخت، وظّت الفذس، والابخّاد ًِ االإيؽىاث 

اض ي بلى ظماث الىبل، وهي مً ؤهم  والّٝاٜحر الماسة التي جلىر العمّت. بهزه الأخلاٛ، ًفل الشٍ

اض ي  .الفٙاث التي ًجب ؤن ًخدلى بها ١ل ٘شد سٍ

اض ي -5 ب السٍ  مبادئ الخدزٍ

  ب ْ معخىي لُاٜت اللاِب للّٙالُت الخاـت ؤو الخذسٍ هى ِملُت مىٍمت تهذٗ بلى جدعحن وس٘

ىاث اللاصمت لخىمُت االإخىلباث  ب ِلى اظخخذام الخمشٍ اليؽاه المخخلي. وحّخمذ بشامج الخذسٍ

ٞ مبادت ؤظاظُت ًدخاج االإذسب بلى ٘همها  بُت و٘ الخاـت للمعابٝت. وجخىي الّملُت الخذسٍ

لت االإذي، ومً ؤهم هزه االإبادتحُذًا ٜبل ولْ البر  بُت وىٍ  :امج الخذسٍ
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 ٜذسة الجعم ِلى الخ٢ُٚ مْ ؤخما٥ الخذسٍب. 

 ادة اظخّادة الؽٙاء ُذ االإىاظب جادي بلى صٍ ب بالؽذة والخىٜ  .ؤن ؤخما٥ الخذسٍ

  ادة اظخّادة الؽٙاء واسجٙاُ معخىي ب جادي بلى ج٢شاس صٍ جُت في ؤخما٥ الخذسٍ ادة الخذسٍ الضٍ

 .ذهُتاللُاٜت الب

  ب ادة في اللُاٜت برا اظخُخذم الخمل هٙعه باظخمشاس ؤو ١اهذ ٘تراث الخذسٍ ِذم وحىد صٍ

 .مخباِذة

  ب ٠بحرة حذًا ؤو ب الضاثذ ؤو الخ٢ُٚ ٔحر ال٣امل ًدذر ِىذما ج٣ىن ؤخما٥ الخذسٍ الخذسٍ

 .مخٝاسبت حذًا

 ب الخاؿ ا بىبُّت الخذسٍ
ً
ا ومشجبى ًـ  1.الخ٢ُٚ ٣ًىن خا
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 :جمهيد

الُحن  ذاد الجُذ للشٍ دخل اِلؤ اض ي في الآوهت الأخحرة ًدٍى بإهمُت ٠بحرة، وٍ لٝذ ؤلخى المجا٥ الشٍ

خفت الأظذ مً هزا الاهخمام، الإا له مً دوس مدىسي في جىمُت الفٙاث البذهُت واالإهاساث الخ٢خ٢ُُت 

الت  اض ي االإخ٣امل، بر ٌعهم للمماسط. وفي سٍ ذاد البذوي س٠حزة ؤظاظُت في بىاء الشٍ ّذ اِلؤ ٌُ الجىدو، 

ت، والخىاصن، مما ٌعاِذ  ش الٝذساث البذهُت الأظاظُت ١الشؼاٜت، الٝىة، الخدمل، العشِ في جىىٍ

اث الجزا٥. ؤما  ّالُت خلا٥ مجشٍ دُت و٘ اللاِب ِلى جىُٙز جٝىُاث الشمي والعُىشة والؤظٝاه بإسٍ

ذا ُٚ مهاساجه الأظاظُت لمً خش١اث مىحهت وواُِت اِلؤ ّجى بخم٢حن االإفاسُ مً جىٌ ُُ د الخ٢خ٣ُي، ٘

 .ؤزىاء االإىاحهاث، ظىاء في خالاث الهجىم ؤو الذ٘اُ، بما ًخماش ى مْ خىي اللّب وحٕحر ٌشوٗ الجزا٥
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 :الإعداد البدوي المبحث الأول: 

ذاد البذوي في  الت الجىدو ًخمثل في ا٠دعاب اللُاٜت البذهُت، ًشي بّن الّلماء ؤن الهذٗ مً اِلؤ سٍ

ت  ٔحر ؤن مفىلح اللُاٜت ًثحر ال٢ثحر مً الجذ٥ في الأوظاه الأ١ادًمُت، هٍشًا لاخخلاٗ االإذاسط ال٢ٙشٍ

ٙاجه الذُٜٝت. ٘ٙي خحن ًش٠ض بّن الباخثحن ِلى الفٙاث البذهُت ١الشؼاٜت  خى٥ م٣ىهاجه وحّشٍ

ً ًذمج ت، هجذ آخشٍ  .ىن الجىاهب الىٙعُت والاحخماُِت لمً مٙاهُمهم خى٥ اللُاٜتوالٝىة والعشِ

ذاد البذوي: 1االإىلب    :مٙهىم اِلؤ

خمْ لها اللاِب مً ؤحل  ً التي ًىبٝها االإذسب وٍ ذاد البذوي هى حملت الؤحشاءاث والخماسٍ اِلؤ

ى٥ بلى ٜمت اللُاٜت البذهُت التي جاهله لخىك االإىاصلاث ب٢ٙاءة ِالُت. ويهذٗ بلى ججهحز اللاِب  الىـ

ت  ش الٝذساث المشوسٍ الت الجىدو، مً خلا٥ جىىٍ ا، بما ًخماش ى مْ وبُّت سٍ ًُ ا وهٙع ًُ ُٙ ا ووٌ ًُ بذه

للأداء الخىا٘س ي، بدُث ًخم٢ً مً الخدشٟ ب٢ٙاءة داخل بعاه الجزا٥ وجىُٙز الشمُاث والذ٘اِاث 

 1.والخثبُخاث بدعب ما جٙشله االإىاحهت

 :أهىاع الإعداد البدوي: لب الثاويالمط 

بي العىىي، هٍشًا الإا جدٝٝه مً  حؽ٣ل ٘ترة الخدمحر البذوي ؤهم مشخلت مً مشاخل البرهامج الخذسٍ

ب والبُّذ  .ؤهذاٗ ِلى االإذي الٝشٍ

ذاد البذوي الّام  :مشخلت اِلؤ

ً ؼاملت حعتهذٗ ِملاث الجعم  ش اللُاٜت البذهُت الّامت، مً خلا٥ جماسٍ ّجى هزه االإشخلت بخىىٍ
ُ
ح

ب الجىدو في الخىاصن والعُىشة. وحؽمل هزه  ت التي ٌعخخذمها لِا ١ا٘ت، بما في رل٤ الّملاث المخىسٍ
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ً االإشوهت، بالإلا٘ت بلى ؤلّاب ـٕحر  ً الٝىة، جماسٍ ً بالجهاص، جماسٍ ة تهذٗ بلى جدعحن الٙترة جماسٍ

ا 5بلى  3ؤظابُْ بىاْٜ  3بلى  2الٝذسة الخش٠ُت، وحعخمش هزه االإشخلت بحن  ًُ  .خفق ؤظبىِ

ذاد البذوي الخاؿ   :مشخلت اِلؤ

ً التي جدا١ي االإىاٜٚ الىاُّٜت داخل بعاه  6بلى  4جمخذ هزه االإشخلت بحن  ش٠ض ِلى الخماسٍ
ُ
ؤظابُْ، وج

ش الأد ت الجىدو، مْ التر٠حز ِلى جىىٍ اء االإهاسي والخ٢خ٣ُي في ٌشوٗ مؽابهت للجزا٥. وتهذٗ بلى جٝىٍ

ّت جدذ  الّملاث الخاـت، وجدعحن الٝذسة ِلى جىُٙز جٝىُاث الشمي والذ٘اُ والاظخجابت العشَ

 .المٕي

 :مىافظتمسحلت الإعداد لل 

ت جىُٙز  5بلى  3حعخٕشٛ هزه االإشخلت مً  ؤظابُْ، وتهذٗ بلى جثبُذ ال٢ٙاءة الخ٢خ٢ُُت وجدعحن ظشِ

ت. ًتراحْ التر٠حز هىا ِلى  بُت لاخخباس الجاهضٍ االإهاساث جدذ لٕي االإىا٘عت، مْ خىك مىاصلاث ججشٍ

ذاد البذوي الّام لفالح جىمُت اللُاٜت الخاـت، وإِادة بهخاج الأداء في ٌشو   ت.ٗ مؽابهت للخلباِلؤ

 1:أهميت الإعداد البدوي

بجى ِلُه الأداء  ًُ ذاد البذوي الأظاط الزي  ش  االإهاسي ًمثل اِلؤ والخ٢خ٣ُي في الجىدو، بر بذون جىىٍ

ب البذوي  الٝذساث البذهُت لا ٌعخىُْ االإفاسُ ؤداء جٝىُاث الشمي ؤو الذ٘اُ ب٢ٙاءة. ٠ما ؤن الخذسٍ

ت، التي ٜذ  اث الٝىة والعشِ اث، هٍشًا لأهمُت الخٙاً ِلى معخىٍ ًٍل معخمشًا ختى ؤزىاء ٘تراث االإباسٍ

ً االإعخمش. ٚ الخمشٍ ٍهش البدث الّلمي ؤن التر٠حز ِلى ـٙت بذهُت واخذة  جىخٙن في خا٥ جىٜ وٍُ

ْ، بل ًجب مشاِاة جىىٍش الفٙاث البذهُت بؽ٣ل مخىاصن   دون ٔحرها لا ًادي بلى جىىس ظشَ
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 :الصفاث البدهيت: الثاوي بحثالم

ف اللياكت البدهيتالمطلب الأول:   :حعسٍ

ّشٗ اللُاٜت البذهُت بإنها ج٣امل بحن الٝذساث الّٝلُت 
ُ
ّذها ح والبذهُت والىٙعُت والاحخماُِت، وَ

البّن هدُجت مباؼشة للخإزحراث الؤًجابُت للتربُت البذهُت ِلى ؤحهضة الجعم المخخلٙت. وفي ظُاٛ 

اض ي، هٍشًا للىبُّت  بجى ِلُه الأداء الٝخالي والؤهجاص الشٍ ًُ الجىدو، حؽ٣ل اللُاٜت الأظاط الزي 

 1.الفّبت واالإش٠بت للجزا٥

 :مكىهاث الصفاث البدهيتالمطلب الثاوي: 

 :الخحمل .1

الخدمل هى ٜذسة اللاِب ِلى مىاـلت الأداء البذوي والٙجي وىا٥ صمً الجزا٥ دون ٌهىس ِلاماث 

ىٝعم بلى  :الخّب، وٍ

 لت، وهى  :الخحمل العام ّجى بٝذسة الجعم ِلى ؤداء مجهىد معخمش خلا٥ مذة وىٍ ٌُ

 .ؤظاط الخدمل الخاؿ

 ًشجبي بٝذسة اللاِب ِلى الاظخمشاس في ؤداء جٝىُاث الجىدو ب٢ٙاءة  :الخحمل الخاص

 2وىا٥ صمً الجزا٥ دون ٘ٝذان التر٠حز ؤو الذٜت

 اللىة: 

الت ِلى الٝذسة ِلى بظٝاه  حّذ الٝىة مً الفٙاث الأظاظُت في الجىدو، خُث حّخمذ هزه الشٍ

 :الخفم والخد٢م في خش٠خه. وجىٝعم الٝىة بلى

 مل ِملاث الجعم ١ا٘ت، وتهذٗ بلى جدُٝٞ ٜاِذة مخِىت للأداءحؽ :اللىة العامت. 
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 اث الّملُت الأ٠ثر اظخخذامًا في الشمُاث والخش١اث  :اللىة الخاصت ت المجمىِ ش٠ض ِلى جٝىٍ
ُ
ج

 الذ٘اُِت، مثل ِملاث الٍهش، الزساِحن، والٙخزًً

 الظسعت: 

 خاظمًا في جىُٙز الخش١اث 
ً

ت في الجىدو ِاملا ّذ العشِ
ُ
االإٙاحئت وجٙادي هجماث الخفم، وجٍهش في ح

 :زلازت ؤؼ٣ا٥

 ت مً ولْ الثباث :طسعت الاهطلاق  .ح٢ّغ ٜذسة اللاِب ِلى بذء الهجىم ؤو الذ٘اُ بعشِ

 ت ؤداء الخٝىُاث ١الشمُاث ؤو الخثبُخاث :الظسعت الحسكيت  .حؽحر بلى ظشِ

 الخفم، وهي مشجبىت ب٢ٙاءة جمثل صمً الاظخجابت للإؼاساث الخعُت ؤو لخش١اث  :طسعت زد الفعل

 الجهاص الّفبي

  ف المسوهت  :حعسٍ

ّذ االإشوهت بخذي الٝذساث البذهُت الأظاظُت التي ح٢ّغ ٜابلُت اللاِب لأداء الخش١اث لمً مذي 
ُ
ح

٢دعب هزه الٝذسة هدُجت بوالت الّملاث والأسبىت االإشجبىت 
ُ
خش١ي واظْ بعهىلت وظلاظت، وج

في ٠شة الٝذم مً خلا٥ جم٢حن اللاِب مً جىُٙز خش١اث ٘ىُت مخٝىت، باالإٙاـل. وجبرص ؤهمُت االإشوهت 

ذ  ُٚ بم٣اهاجه الخش٠ُت بإ٘مل ـىسة مم٢ىت، الأمش الزي ٌعهم في الاٜخفاد في الجهذ والىٜ وجىٌ

ب واالإىا٘عت  1خلا٥ الخذسٍ

ت، منها  :حعاهم االإشوهت في ِذة حىاهب خُىٍ

  الُتحعهُل ا٠دعاب الأداء العلُم للمهاساث الخش٠ُت  الشٍ

 مً ٠ٙاءجه الخ٢خ٢ُُت ْ ْ ؤزىاء خالاث االإىا٘عت، مما ًش٘  جم٢حن اللاِب مً اجخار الٝشاس العشَ
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 م الخش١ي االإعخمش
ّ
ً بذٜت ٘ىُت ِالُت، ما ٌّضص الخّل  حعهُل ج٢شاس الخماسٍ

 1:أهىاع المسوهت

حن ؤظاظُحن مً خُث االإذي الخش١ي  :جىٝعم االإشوهت بلى هىِ

 :)الإًجابيت(المسوهت الدًىاميكيت  .1

ى٥ بلى ؤٜص ى مذي خش١ي مم٢ً ؤزىاء وؽاه الّملاث التي جازش  ٝفذ بها ٜذسة اللاِب ِلى الىـ وٍُ

ِلى االإٙاـل. جٍهش هزه الٝذسة مً خلا٥ خش٠ت االإذ والذخشحت في االإٙاـل المخخلٙت، مثل مٙاـل 

ت لخدُٝٞ الخىأم الخش١ي في الأداء ا ّذ لشوسٍ
ُ
 لهجىمي والذ٘اعيالأوشاٗ الّلُا والعٙلى، وح

 :ًخإزش مذي خش٠ت االإٙفل بّذة ِىامل جخممً :الّىامل المخذدة للمذي الخش١ي للمٙفل

 دُت لٍّام االإٙفل، والتي جدذد ؼ٣ل واججاه الخش٠ت  .البيُت الدؽشٍ

 ةوبُّت الأسبىت المخُىت باالإٙفل، ومذي مشوهتها ومٝاومتها للؽذ 

  الزًً ًمخل٣ىن مشوهت ٠بحرة ًم٢نهم الخإوحر الّملي خى٥ االإٙفل، بر بن الأ٘شاد

 2جىلُذ ٜىة ؤ٠بر ؤزىاء الأداء

 :أهميت المسوهت 

اض ي، منها  :بن اهخٙاك معخىي االإشوهت لذي اللاِب ًادي بلى ِذة ـّىباث جازش ظلبًا ِلى الأداء الشٍ

 ا ًُ  ِذم الٝذسة ِلى ا٠دعاب االإهاساث الأظاظُت في ٠شة الٝذم، مما ٌُّٞ جىىس اللاِب ٘ى

 ت والٝىة والخدمل، بعبب لّٚ الأداء  ـّىبت جىمُت الفٙاث البذهُت الأخشي ١العشِ

 الخش١ي الأظاس ي

 اث ً واالإباسٍ اث في الأسبىت ؤزىاء الخماسٍ اباث ِملُت وجمضٜ  . ظهىلت الخّشك لـإ
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 لبز٥ حهذ ؤزىاء جىُٙز الخش١اث، هدُجت لّٚ الخىاظٞ الّملي واالإٙفلي 

  ب٢ٙاءة لمً مذي خش١ي واظْ، مما ًٝلل مً بم٣ان جىلُذ مدذودًت ٜذسة الّملاث ِلى الّمل

 الٝىة

  اللاِبىن الزًً ًمخل٣ىن مشوهت حُذة ًم٢نهم بهخاج ٜىة ؤ٠بر، مما ٌّضص مً ٘اِلُت الأداء في

 مخخلٚ االإىاٜٚ الخىا٘عُت

 الإعداد الخكخيكي في الجىدو: الثالث المطلب

 :حعسٍف الإعداد الخكخيكي

ذاد الخ٢خ٣ُي في الجىدو بلى الجىاهب الّٝلُت والخش٠ُت التي حعاِذ اللاِب ِلى اجخار  ٌؽحر اِلؤ

ُٚ بم٣اهاجه البذهُت والٙىُت بإظلىب  ّت االإىاظبت في مخخلٚ مىاٜٚ الجزا٥، وجىٌ الٝشاساث العشَ

 1اظتراجُجي ًدٝٞ له الخٙىٛ ِلى الخفم

ش معخىي االإماسظحن ذاد الخ٢خ٣ُي مً المخاوس الأظاظُت في جىىٍ ّذ اِلؤ ا  وَُ ًـ الت الجىدو، خفى لشٍ

اث ِلى مذي ٜذسة اللاِب ِلى الخ٢ٙحر  ٚ هخاثج االإباسٍ اث الخىا٘عُت الّالُت، خُث جخىٜ في االإعخىٍ

  2. والخدلُل واالإىاوسة الخش٠ُت في ٌل لٕىه الجزا٥

 :أهداف الإعداد الخكخيكي في الجىدو

 ض ٜذسة اللاِب ِلى اخخُاس االإهاساث الٙىُت االإىاظب شوٗ الجزا٥ت خعب حّضٍ  همي الخفم وٌ

  عي للشدود الخش٠ُت للخفم، وبالخالي الٝذسة ِلى االإبأخت واالإىاوس ش الٙهم الخىٜ  ةجىىٍ

 ا لخىت مذسوظت، مما ًُٝه مً الؤنهاٟ االإب٢ش ًٝ  .جم٢حن اللاِب مً جىٍُم حهذه خلا٥ االإباساة و٘
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 ُذ االإثالي واالإ٣ان ادة ّ٘الُت جىُٙز االإهاساث الٙىُت في الخىٜ  1االإىاظب صٍ

 :أهىاع الخطط الخكخيكيت في الجىدو

بى الجىدو خعب ِذة ِىامل، منها: ؤظلىب اللّب، هىُ  جدىىُ الخىي الخ٢خ٢ُُت التي ٌّخمذها لِا

م٢ً جفيُٚ الخىي بلى  :الخفم، معخىي االإىا٘عت، ووبُّت البىىلت. وٍ

 :الخطط الدفاعيت .1

زم اظخٕلا٥ ؤخىاثه ؤو لّٚ جىاصهه ًشج٢ض هزا الىىُ مً الخىي ِلى امخفاؿ هجماث الخفم، 

ّذ هزا الأظلىب مىاظبًا لذ الخفىم روي الٝىة الهجىمُت الّالُت  للُٝام بهجىم مماد، وَُ

 :الخطط الهجىميت .2

ًخم ٘يها ٘شك الؤًٝاُ ِلى الجزا٥، مً خلا٥ المٕي االإعخمش ِلى الخفم باظخخذام جٝىُاث 

ا.  ًُ ا وهٙع ًُ ت، مْ مداولت بسهاٜه بذه ت الخٙاِل مخىىِ ّخمذ هزا الأظلىب ِلى الثٝت بالىٙغ وظشِ وَ

 2الخش١ي

 :الخطط المسكبت )المخىاشهت( .3

ا مً  ًُ ججمْ بحن الهجىم والذ٘اُ بدعب حٕحر ٌشوٗ االإباساة، وهي خىي مشهت جخىلب معخىي ِال

ت  الز١اء الخ٢خ٣ُي والخىْٜ والاظخجابت الٙىسٍ

 :خطط الخمىٍه والخداع .4

عخخذم لإسباٟ الخفم مً
ُ
ىهمه بمداولت مُّىت، زم  (Feint Attacks) خلا٥ جىُٙز خش١اث صاثٙت ح

ُ
ج

ا لذ الخفىم روي الٝشاءة  ًـ الت خفى ّّ ىٙز خش٠ت خُُٝٝت مخخلٙت جمامًا، وهزه الخىي ٘
ُ
ج

ّت للخش١اث  .العشَ
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بنى عليها خطت اللعب في الجىدو
ُ
 :الاعخبازاث التي ج

 ** ا(ٜىي  –جٝجي  –د٘اعي  –هىُ الخفم )هجىمي ًُ  بذه

 االإعخىي البذوي للاِب، ومذي جدمله وىا٥ الجزا٥ 

 ما ًخّلٞ بىٍام الىٝاه ؤو الّٝىباث 
ً
 1الٝىاهحن الخد٢ُمُت العاثذة، خاـت

 **)ذ الزهبي  .مذة الجزا٥ والخٕحراث الضمىُت التي جىشؤ ِلُه )مثل الزهاب بلى الىٜ

 ** الخعاسة بالىٝق الّذدي(ججىب  –٠عب هٝىت  –جإمحن  –الهذٗ مً االإباساة )خعم. 
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 الخلاصت

ش الأداء الخش١ي والٙجي للاِب،  ت لخىىٍ ذاد البذوي والخ٢خ٣ُي في الجىدو مً الأظغ المشوسٍ ّذ اِلؤ ٌُ

 ْ ت، الشؼاٜت، واالإشوهت، بلى حاهب س٘ ت الفٙاث البذهُت الأظاظُت مثل الٝىة، العشِ عهم في جٝىٍ ٌُ بر 

ت في الجعم. ًخم  ىاظب مخىلباث الجىدو مً ٠ٙاءة الأحهضة الخُىٍ
ُ
ىاث ِامت وخاـت ج رل٤ ِبر جمشٍ

ُت  .خُث الؽذة والىىِ

ا بالجىاهب الىٙعُت والٙىُت للاِب، مما ًجّل مً الخ٣امل بُنها  ًٝ ا وزُ
ً
ذاد اسجباو ٠ما ًشجبي هزا اِلؤ

ب الٝذساث الخ٢خ٢ُُت والبذهُت  ؽحر الذساظاث بلى ؤن جذسٍ
ُ
ا لخدُٝٞ الخٙىٛ في الجزا٥. وح ًُ ا ؤظاظ

ً
ؼشو

ت الخٕحر في ؤولاِها. لزل٤ في الجىدو ًدخاج بلى ِىاًت خاـت هٍشًا لىبُّت  اللّبت االإّٝذة وظشِ

ْ ٠ٙاءتهم ؤزىاء  بي الجىدو وس٘ ش معخىي لِا ا في جىىٍ ا مدىسًٍ
ً
ذاد هذ٘ ّخبر هزا الىىُ مً اِلؤ ٌُ

     .االإىا٘عاث
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 الجاهب الخطبيلي
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ْ الزي ٌؽهذه الّالم، ؤـبدذ الىظاثي الجذًذة مً ؤهم   في ٌل الخىىس الخ٢ىىلىجي العشَ

الت الجىدو التي جخىلب ٜذساث بذهُت  اض ي، وخاـت في سٍ ب الشٍ الأدواث التي جذخل في مُذان الخذسٍ

الىظاثي معاهمت  ًٝ. حعتهذٗ الذساظت جدلُلوجٝىُت ِالُت بالإلا٘ت بلى ِىفش الخ٢خ٤ُ االإخ

شالجذًذة في ج ب ىىٍ اض ي و  الخذسٍ دو. ومً خلا٥ جدعحن الأداء البذوي والخ٢خ٣ُي للاِبي الجى الشٍ

 .جدلُل البُاهاث التي حُمّذ مً االإذسبحن ِبر االإٝابلت
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 جحليل الملابلت:

 جدول الظماث العامت:

 

 

 و هزا ساحْ بلى ؤن ؤٔلب الز١ىس ًمُلىن بلى مخخلٚ الؤهاروعخيخج ؤن ِذد الز١ىس ؤ٠بر مً ِذد 

الاث   الؤهار٢ِغ ِلى ا الٝخالُتلشٍ

 

اض ي للجىدو المحىز الثاوي: ب السٍ  الخكىىلىجيا و الىطائط الجدًدة المخاحت في طياق الخدزٍ

ْ ؤ٘شاد الُّىت ِلى ؤظاط اجاخت خذمت  .1  ، خُث ًخطح ؤن حمُْ ؤ٘شاد الُّىتالأهترهذًىضح جىصَ

ش الخاظىب، خُث ًخطح  الأ٘شاد، ؤي ؤن حمُْ الأهترهذًمخل٣ىن خذمت    االإذسوظحن ِلى ؤظاط جى٘

ش لذيهم خاظىب بِىما ٘شد واخذ ؤ4ؤن وعبت ٠بحرة ؤي ما ٌّاد٥ ًخى٘ش  لا٘شد مً ؤ٘شاد الُّىت ًخى٘

ب ًخى٘ش لذيهم خاظىب وهزا ساحْ بلى وبُّت  االإذسبحنؤن ؤٔلبُت  هلاخَ ب،لذًه خاظى   التيالخذسٍ

ش الخاظىب بِىما  الىخُذ الزي لِغ لذًه خاظىب ٘هزا ساحْ بلى وبُّت ِمله  االإذسبحعخذعي جى٘

ى٥ بلى ٌع  منها  والاظخٙادة الأهترهذخىُّىن الىـ

ٝا  .2 شاكاظخخذام الخاظىب و٘ ْ الخالي ملاخٍت المخخلٙت. خُث ًم٢ً لٔأ  :الخىصَ

الزبً  الأ٘شادالخاظىب لٕشك خَٙ البُاهاث: ٌؽ٣لىن ؤ٠بر بِىما ٌعخخذمىن الزًً  الأ٘شاد

ْ ٠ما هجذ  ٌعخخذمىن  ش ًدخلىن االإش٠ض الثاوي في الخىصَ  د مًا٘ش ؤ2الخاظىب لٕشك ٠خابت الخٝاسٍ

مستهى  الإناث الذكهر 
 متهسط

مستهى 
 ثانهي 

مستهى 
 جامعي

 5أقل من 
 سظهات

 01إلى  5من 
 سظهات

 01أكثر من 
 سظهات

  عدد
       10 10 الطدربين

الطؤهل 
    03 01 01   العمطي

عدد سظهات 
 03 01 01      الخبرة
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 ٌعخّملىن الخاظىب لا ٜلُلتوعبت  لما ًمثؤي  الأسؼٙتؤ٘شاد الُّىت ٌعخخذمىن الخاظىب مً ؤحل 

شاك لأ   .خشي لٔأ

ش وهزا ما ٌعشُ اهجاص في خَٙ البُاهاث زم ٠خابت الخ ٌعخّمل ؤن اظخخذام الخاظىبوعخيخج  ٝاسٍ

 . الّمل

الىادس  والاظخخذامالذاثم  الاظخخذاماظخخذام الىظاثي الجذًذة، خُث اظخخذامها ًتراوح بحن  .3

م٢ً  ْ الخالي ملاخٍتوٍ  :الخىصَ

ؤ٘شاد مً ؤ٘شاد 2مً الُّىت ٌعخخذمىن الىظاثي الجذًذة بؽ٣ل مخٝىْ ؤي ما ٌّاد٥ ٜلُلتوعبت 

مً الُّىت ٌعخخذمىن الىظاثي الجذًذة بؽ٣ل معخمش وداثم ؤي ما ٠بحرة هجذ وعبت  ٠ما ،الُّىت

في الُّىت ٌعخخذمىن الىظاثي  الأ٘شاد٠ما هجذ ِذد ٜلُل مً ، الُّىت د مً ؤ٘شادا٘ش ؤ3ٌّاد٥ 

 .د٘ش 1الُّىت ؤي ما ٌّاد٥ هادس مً الجذًذة بؽ٣ل

 ٌعخخذمىن الىظاثي الجذًذة بؽ٣ل داثم وهزا ساحْ بلى الخاحت االإاظت٠بحرة وعخيخج ؤن وعبت 

 ..بليها في ظحروسة الّمل

ت اظخخذام الىظاثي الجذًذة خُث  .4 ىن اظخخذام  الُّىت االإذسوظت لا ؤن سبْ ؤ٘شاد هلاخَمّش٘ ٌّش٘

ىن ٠ُُٙت اظخخذام الىظاثي  الُّىت بُٝتبِىما  واخذ ٘شدالىظاثي الجذًذة ما ٌّاد٥  ٌّش٘

 الجذًذة.

الُت وعخيخج ؤن  ِفش الخٝذم والخ٢ىىلىحُا خُث ؤنهم ٌعخخذمىن  حععى بلى مىا٠بت الجمُّاث الشٍ

 الأهترهذ

اض ي ب السٍ  المحىز الثاوي: اطخخداماث الىطائط الجدًدة في جدزٍ

ت اظخخذام الىظاثي الجذًذة، خُث  جُُٝم .5 ت  الأ٘شادِذد  هلاخَمذي مّش٘ الزًً ًمخل٣ىن مّش٘

ت واظّت في  الأ٘شادؤ٘شاد. ِذد 2مخىظىت في اظخخذام الىظاثي الجذًذة ًٝذس  الزًً ًمخل٣ىن مّش٘

ت مدذودة الأ٘شادد. ِذد ا٘ش ؤ3ًٝذس  اظخخذام الىظاثي الجذًذة في اظخخذام  الزًً ًمخل٣ىن مّش٘

ت واظخخذام ؤن  وعخيخج الىظاثي الجذًذة ًٝذس بٙشدًً. ومىه  مٍّم الُّىت لذيها معخىي مّش٘

ت واظّت في اظخخذام  وعخيخج ؤن ٔالبُت الُّىت، مخىظي في الىظاثي الجذًذة هم ًمخل٣ىن مّش٘

حععى بلى  تيللجمُّاث ال الىظاثي الجذًذة وهزا ًشحْ بلى ؤن الىظاثي الجذًذة جٝذم خذماث ٠بحرة

ذ والجهذ. الأ٘مل الأداءلمان   وجٝلُل الىٜ

ذ  الأ٘شادِذد  .6 مثلىن   مً ؤ٘شاد الُّىتا٘ش ؤ 4ًٝذس ب ( Email الؤل٢تروويالزًً ٌعخّملىن البرً  د وٍ
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 الزًً الأ٘شاداالإز١ىسة، ٠ما هجذ ِذد  الاجفا٥خُث ٌؽ٣لىن ؤ٠بر وعبت مً بحن حمُْ وظاثي 

ٝذس ِذد  5ًٝذس ب ( Facebook ٌعخّملىن ِ٘عبىٟ  الأ٘شادؤ٘شاد مً ؤ٘شاد الُّىت االإذسوظت، وٍ

ذد  3 ـب( viber) الزًً ٌعخّملىن ُ٘بر  ماظىجش الزًً ٌعخّملىن  الأ٘شادؤ٘شاد مً الُّىت، وِ

)Messenger )الزًً ٌعخّملىن الىظاثي  الأ٘شادؤ٘شاد مً الُّىت االإذسوظت، ولذًىا ِذد 4 ب ًٝذس

حرها مً الىظاثي الجذًذة هىاٟ مً الُّىت ما  الىاحعابو هي ٔحر االإز١ىسة  الأخشي الجذًذة  ؤ

جب 3ٌّاد٥ ْ الؤؼاسةؤ٘شاد. وٍ االإؽترٟ للىظاثي المخخلٙت في  الاظخخذام٢ٌّغ  بلى ؤن هزا الخىصَ

 والخىاـل في الُّىت االإذسوظت. الاجفا٥

ذ الفادس  الأ٠ثرهى  ؤن ٘اٌغ بىٟوعخيخج  اظخخذاما  وهزا ساحْ بلى ظهىلت اظخخذامه ِلى البرً

الُتما بحن  اظخّما٥ الأ٠ثرل٣ىهه  ساحْوالىاسد وهزا  ٜمىا  ، وبالشحىُ بلى االإٝابلت التيالجمُّاث الشٍ

 . Facebook page Les .Email )د،م( سثِغ حمُّتـشح  لىا بها 

لبُتؤن  هلاخَظهىلت اظخخذام الىظاثي الجذًذة خُث  .7 د ًجذون ظهىلت في ا٘ش ؤ 4 ؤي ألأ

ـّىبت في اظخخذام الىظاثي  ؤ٘شاد مً بحمالي ؤ٘شاد الُّىت ًجذون 2ؤي  والأٜلُتاظخخذامها 

 الجذًذة 

 ًجذون ظهىلت في اظخخذام الىظاثي الجذًذة وهزا ساحْ سبما حنمذسب 5مً ؤـل  4وعخيخج ؤن 

ت ظابٝت في  ًجذون  ذسبحنم 2االإعخىي الجامعي و لذيهم هٍشا لٕالبُت الاظخخذامؤن لذيهم مّش٘

 ا .الأهترهِذ اهٝىاُم ساحْ بلى ؤيهوهزا خعب س  الاظخخذام ـّىبت في

اض ي ب السٍ ص الخدزٍ  لمحىز الثالث: الأثاز المترجبت عً اطخخدام الىطائط الجدًدة في حعصٍ

هى ظهىلت الّمل بها و٠زل٤  ثالاظخخذاما الأ٠برؤن الذاْ٘  هلاخَدواْ٘ اظخخذام الىظاثي الجذًذة  .8

ذ والجهذ بما ٌّاد٥  حر الىٜ مً ؤ٘شاد الُّىت، ؤما داْ٘ الخفى٥ ِلى  د ل٣ل منهما ؤي وعبتا٘ش ؤ 4جى٘

ؽحر ابلى  مّلىماث  وداْ٘  الأوساٛمً  الىظاثي الجذًذة هى الخٝلُل مالاظخخذاد داّ٘هم ا٘ش ؤ2وَ

 نللاِبحؤ٘شاد، ٠ما هجذ داْ٘ ٠عب زٝت  3ما ٌّاد٥  خٍي مً الُّىت ؤي الأصماثالخٝلُل مً خذور 

ٌعخخذمىن الىظاثي الجذًذة مً ؤحل دواْ٘ ؤخشي لم ًخم  ؤ٘شاد، ؤما الزًً 4مً الُّىت ما ًٝابله 

لُٝام بالّمل لظهىلت  الىظاثي الجذًذة الاظخخذاموعخيخج ؤن دواْ٘  ادساحها ُ٘ٝذس بٙشد واخذ 

ذ هما  حر الىٜ لىوجى٘ ذ واالإّاهاة  اجخلفى في سؤيهم ؤنهم  االإذسبحنؤٔلب  نلأ وعبت  اِلأ  مً جمُْ الىٜ

ِلى  الاولُا" االإلخُٝاث ًِ بّذ، )د،م(ـشح  سثِغ  الجمُّتوبالشحىُ بلى االإٝابلت التي ٜمىا بها مْ 

ت في االإّلىماث." ،ا ببذاء الشؤي ًِ بّذ، .ًِ بّذ الأداء  لخدالش ًِ بّذ، العشِ
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ب لمُّٝاث جىبُٞ الىظاثي الجذًذة  .9 ٍهش ؤن االإُّٝاث الخٝىُت جمثلخذسٍ مً الُّىت ولذيها  هفٚ وٍ

وجليها االإُّٝاث االإالُت والتي حؽ٣ل مً الُّىت وجإحي في االإشجبت حمُْ االإُّٝاث االإز١ىسة وعبت و ؤِلى 

ت والتي جمثل  الخ٢خ٢ُُت ، زم هجذ االإُّٝاث الثاهُت مً هجذ  ا. ٠مالُّىتسبْ زم االإُّٝاث البؽشٍ

 .ؤ٘شاد 2ما ًمثلها  ٜلُلتخٍُذ بيعبت و التي التي لم ًخم ر٠شها  الأخشي االإُّٝاث 

لىوعخيخج ؤن وعبت االإُّٝاث الخٝىُت هي  ذم الّخاد اِلأ جب  وهزا هاجج ًِ هٝق وٜ بلى ؤن  الؤؼاسةوٍ

ْ ٢ٌّغ االإُّٝاث المخخلٙت التي جىاحه جىبُٞ الىظاثي الجذًذة في   الجمُّتهزا الخىصَ
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 الملابلت:هخائج 

ْ الزي ٌؽهذه الّالم، ؤـبدذ الىظاثي الجذًذة مً ؤهم  في ٌل الخىىس الخ٢ىىلىجي العشَ

الت الجىدو التي جخىلب ٜذساث بذهُت  اض ي، وخاـت في سٍ ب الشٍ الأدواث التي جذخل في مُذان الخذسٍ

الىظاثي الجذًذة في  دوس وجٝىُت ِالُت بالإلا٘ت بلى ِىفش الخ٢خ٤ُ االإخًٝ. حعتهذٗ الذساظت جدلُل 

ب، ودوسها في جدعحن الأداء البذوي والخ٢خ٣ُي للاِبي الجىدو. ومً خلا٥ جدلُل البُاهاث  ض الخذسٍ حّضٍ

 االإٝابلت.التي حُمّذ مً االإذسبحن ِبر 

مُت والخ٢ىىلىحُت الخذًثت ؤن  ؤحىبت االإبىخثحنجىضح  الزًً ٌعخخذمىن الىظاثي الشٜ

امج المخا١اة، الخىبُٝاث الخٙاِلُت( ؤٌهشوا جدعىًا ملمىظًا في الأداء )مثل الُٙذًىهاث الخدلُلُت، بش 

مُت مثل الخىاظِب ، ل٢ً ؤ٠ثر  حر مٍّم الأهذًت ِلى خذمت الأهترهِذ و الأحهضة الشٜ ،وهزا بخى٘

، ْ بلا ؤن البّن ؤؼاس بلى لّٚ الؽب٢ت ؤخُاها ،  االإذسبحن ًٙمل اظخخذام الهاجٚ لخىاـل العشَ

يُت ِبر الأهترهِذ ، ما ٌّىٛ جدمُل ا بُت ؤو االإؽاس٠ت في دوساث الخ٣ىٍ مٝاسهت لُٙذًىهاث الخذسٍ

ت التي اِخمذث ِلى الأظالُب الخٝلُذًت ٘ٝي. وهزا ًم٢ً جٙعحره بّذة ؤظباب ؤظاظُت  :بالمجمىِ

 ادة دكت الملاحظاث الخصحيحيت بر جدُذ الُٙذًىهاث الخٝىُت للمذسب واللاِب مّاًىت  :شٍ

ب الخٝلُذيالأخىاء بؽ٣ل  ذ الّٙلي خلا٥ الخذسٍ  .مٙفل، الأمش الزي ًفّب ملاخٍخه في الىٜ

 ذ مً  :الخحفيز الراحي باتهم، مما ًضٍ حّىي الىظاثي الخذًثت لللاِبحن ؼّىسًا بالخد٢م في جذسٍ

 .اهمباوهم والتزامهم

 ذ حعاِذ اللاِبحن ِلى الخّ :مسوهت الخدزٍب بي في ؤي وٜ لم بم٣اهُت مشاحّت المخخىي الخذسٍ

ب ذ المخفق للخذسٍ  .االإعخمش بذون الاِخماد ال٣امل ِلى االإذسب ؤو الىٜ

 بالإلا٘ت لزل٤، 
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  ٗمخففت حعتهذ ً اث بٝذسة الىظاثي الجذًذة ِلى جٝذًم بشامج جماسٍ جٙعش هزه الٙشوٜ

ً مٝاسهت بالبرامج الّامت  ب بذٜت ِالُت، مما ٌّضص مً ّ٘الُت الخماسٍ هٝاه المّٚ البذهُت ل٣ل لِا

 .الخٝلُذًت

  ت ِلى جدُذ الخىبُٝاث والبرامج الخٙاِلُت بم٣اهُت مخابّت الأداء الُىمي وإحشاء حّذًلاث ٘ىسٍ

ً ب، مما ٌّضص مً الاظخجابت البذهُت للخمشٍ  .بشهامج الخذسٍ

  ًبالؽ٣ل الصخُذ، ما ًٝلل م ً ٝت ؤداء الخماسٍ ٠ما ؤن الُٙذًىهاث الخّلُمُت جىضح وشٍ

ذ  ضٍ ابت وٍ تاخخمالُت اـلؤ ، و الاولُا ِلى الخىي الخ٢خ٢ُُت مً ٠ٙاءة اظخخذام الٝىة والعشِ

 الخذًثت .

 الُحن ؤخُاها ، ؤلا ؤن البّن ؤبذي جدٍٙا بعبب لّٚ الخذ٘ٞ الأهترهِذ  جىزُٞ بُاهاث الشٍ

مُت  .ؤو ٜلت مهاساتهم الشٜ

بؽ٣ل الجاهب الخ٢خ٣ُي في الجىدو ٌّذ مً ؤهم ِىامل الخٙىٛ في االإىا٘عاث، وهى ٌّخمذ 

ّت وجىبُٞ الخىي االإىاظبت خلا٥ االإىاحهاث.  ٠بحر ِلى ٜذسة اللاِب في اجخار الٝشاساث العشَ

ىهاث الٝخا٥ الا٘ترالُت  اث العابٝت وؤمثلت ظِىاسٍ الىظاثي الجذًذة مثل الُٙذًى الخدلُلي للمباسٍ

 .ظاِذث اللاِبحن ِلى جدعحن معخىي الؤدساٟ الخ٢خ٣ُي لذيهم

  ت الإماسظت سدود الأّ٘ا٥ االإىاظبت الإىاٜٚ جٝىُاث المخا١اة والبرامج الخٙاِلُت جمىذ اللاِبحن ٘شـ

باث الخٝلُذًت اث الخذسٍ  .ٜخالُت مخخلٙت خاسج ؤوٜ

  الُحن جىلُذ الأخىاء الخ٢خ٢ُُت  و جدعحن الأداء الٙجي للشٍ

 ما ٌعشُّ مً ؼ٣ل مشجي مً خلا٥ الُٙذًىهاث ًجّل مً العهل جذاس٠ها وحّذًلها في االإشاث الٝادمت، م

 .ِملُت الخّلم الخ٢خ٣ُي
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  . بُت ِاالإُا ، حعهُل الخىاـل مْ الؤداسة  الاولُا ِلى آخش االإعخجذاث الخذسٍ

 .ش الخىي الخ٢خ٢ُُت خعب االإّاًحر الذولُت  جىىٍ

لم جٝخفش هخاثج الذساظت ِلى الخدعِىاث البذهُت والخ٢خ٢ُُت ٘دعب، بل ؤٌهشث ٠زل٤ جإزحر 

بالىظاثي الخذًثت ِلى   :الجىاهب الىٙعُت االإشجبىت بالخذسٍ

 ادة الدافعيت ٌؽّش اللاِبىن بالخدٙحز ؤ٠ثر ِىذ اظخخذام جٝىُاث خذًثت  :شٍ

بُت بؽ٣ل جٙاِلي  .ومخىىسة ججّلهم حضءًا مً الّملُت الخذسٍ

 بم٣اهُت مشاحّت الأخىاء والخّلم منها خاسج ؤحىاء  :جلليل الضغط الىفس ي

 .ُل الخىجش وجدعحن الثٝت بالىٙغاالإىا٘عت االإباؼشة حعاِذ في جٝل

 ص التركيز باث  :حعصٍ مُت حّخمذ ِلى ج٢شاس االإىاٜٚ والخذسٍ بُت الشٜ البرامج الخذسٍ

اث ذستهم ِلى الخد٢م في ؤِفابهم ؤزىاء االإباسٍ ذ مً جش٠حز اللاِبحن وٜ  .الزهىُت، مما ًضٍ

  بُت صادث بٙمل هزه الىظاثي ، خاـت مً خُث ؤحمْ االإذسبىن ؤن ال٢ٙاءة الخذسٍ

بُت   ً ، و جدذًث االإىاهج الخذسٍ ْ الخماسٍ  جىىَ

 

 همها  ؤ و ظلبُاثٜالى ؤن للىظاثي الجذًذة ال٢ثحر مً االإُّٝاث ؤؤٔلب االإبدىزحن 

 .الُحن بعبب اظخّما٥ ٔحر مىحه للىظاثي  ام٣اهُت حؽدذ جش٠حز الشٍ

 . خماد االإٙشك ِلى المخخىي الجاهض بذ٥ الاحتهاد في الابذاُ الصخص ي  اِلا

 االإىدؽشة ِلى الاهترهِذ . ثِذم دٜت بّن االإّلىماث ؤو الُٙذًىها 

 .لّٚ جذ٘ٞ الأهترهِذ في بّن الأهذًت 

 . الُت  ُٔاب خىاظِب خذًثت ؤو ؼاؼاث الّشك في الٝاِاث الشٍ

  ؤو ِذمه في مجا٥ ً  .الخ٢ىىلىجي للمذسبحنهٝق الخ٣ىٍ



 .                  الجاهب الخىبُٝي

59  

 .مُت داخل الأهذًت ش الىظاثي الشٜ  مدذودًت االإحزاهُت  المخففت لخىىٍ

 . يُت في اظخّما٥ الىظاثي الجذًذة  جىٍُم دوساث ج٣ىٍ

  ت مثل)خاظىب، ؼاؼت ِشك ،  ١امحراث جدلُل دِم الأهذًت باالإّذاث الخ٢ىىلىحُت المشوسٍ

 الأداء(

  الُت .جدعحن حىدة الأهترهِذ في االإيؽأث  الشٍ

 .الاث  جدٙحز االإذسبحن ِلى بِخماد الخىبُٝاث الخذًثت الخاـت بمخخلٚ الشٍ

:هخائج الملاحظت  

اض ي، وجدذًذًا  مً خلا٥ ِملُت االإلاخٍت باالإؽاس٠ت التي ٜمذ بها لمً مدُي الخذسٍب الشٍ

ت مً  خلا٥ الخفق بُت وحلعاث الخٙاِل بحن االإذسبحن واالإخذسبحن، جم حسجُل مجمىِ الخذسٍ

اض ي، وهي ١الخالي ب الشٍ ش الخذسٍ  الىخاثج التي ح٢ّغ دوس الىظاثي الجذًذة في جىىٍ

 جدعً في حىدة الخىاـل بحن االإذسب واالإخذسبحن

ب  ت ومىفاث الخذسٍ مُت، مثل جىبُٝاث االإشاظلت الٙىسٍ لىخَ ؤن اظخخذام الخىبُٝاث الشٜ

ب الؤل٢ترووي، ظاهم في حعهُل ِملُت جباد٥ االإّلىماث والخىحيهاث اث الخذسٍ خاسج ؤوٜ . 

ب ت والخذسٍ  جىىُ مفادس االإّش٘

ٜام االإذسبىن باظخخذام مٝاوْ الُٙذًى، الشظىم الخىلُدُت، واالإىفاث الؤل٢تروهُت لّشك 

ً الٙىُت والخٝىُت، مما ظاِذ االإخذسبحن ِلى ٘هم ؤ٘مل للأداء االإىلىب  .الخماسٍ

الُحن ْ معخىي جدٙحز الشٍ  س٘

بُت ِىذ بدماج الىظاثي الجذًذة، ؤٌهش الّذًذ مً االإخذسبحن ا هخمامًا ؤ٠بر بالأوؽىت الخذسٍ

 .خاـت ِىذ مؽاهذة حسجُلاث الأداء ؤو مخابّت جٝذمهم ِبر جىبُٝاث مخففت

 ظهىلت الخُُٝم واالإخابّت الٙشدًت
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خماد ِلى بشامج جدلُل الأداء والُٙذًى لخٝذًم ملاخٍاث دُٜٝت ل٣ل مخذسب، وهى ما  جم اِلا

ىٙغ الذٜت في الأظالُب الخٝلُذًتلم ٢ًً مم٢ىًا ب . 

ادة وعي االإذسبحن بإهمُت الخدذًث والخىىٍش االإعخمش  صٍ

مً خلا٥ اظخخذام الىظاثي الجذًذة، ؤـبذ االإذسبىن ؤ٠ثر اهٙخاخًا ِلى مخابّت آخش 

مُت واالإىاْٜ االإخخففت بُت، خاـت ِبر االإىفاث الشٜ  .االإعخجذاث والابخ٣اساث الخذسٍ

بّن الفّىباث الخٝىُت وحىد  

م االإضاًا، لىخَ وحىد ـّىباث جخّلٞ بالبيُت الخدخُت )الؤهترهذ، الأحهضة(، بالإلا٘ت بلى  سٔ

 .جٙاوث مهاساث اظخخذام الىظاثي الجذًذة بحن االإذسبحن

 :الخلاصت

بي بن اظخخذام  ب لِا ذاد البذوي الىظاثي الجذًذة في جذسٍ ُت في ؤظالُب اِلؤ ًمثل وٙشة هىِ

والخ٢خ٣ُي، خُث ظاهمذ هزه الىظاثي في جدعحن الأداء البذوي بيعبت جفل بلى المّٚ مٝاسهت 

ض الٙهم الخ٢خ٣ُي واجخار الٝشاس الخش١ي لذي اللاِبحن. ولا ًٝخفش جإزحرها  بالأظالُب الخٝلُذًت، وحّضٍ

بي، مما ًجّلها ؤداة لا ٔجى ِنها في ِلى الجىاهب الٙىُت ٘ٝي، بل ًمخذ لِؽم ل الخىىس الىٙس ي والخذسٍ

ب المعخٝبل   .خذسٍ
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 : الخاجمت

بهىا وِّؾ الُىم ِفش الخ٢ىىلىحُا التي ٔضث ١ل مجالاث خُاجىا الُىمُت، وؤـبذ الأخز بها 

ت في ِفشها هزا. برا ١اهذ هزه الخ٢ىىلىحُا ٜذ ٔضث خُاجىا الّادًت، ٘ةنها ؤًمًا  مً الأمىس المشوسٍ

ب. لم ٢ًً الخٝذم الخاـل  الُت في حمُْ م٣ىهاتها، وخاـت في وشٛ ووظاثل الخذسٍ ٔضث خُاجىا الشٍ

ا، بل حاء هدُجت اظخخذام الىظاثل  ًُ الت الجىدو في مٍّم دو٥ الّالم اسججال الخ٢ىىلىحُت في سٍ

اض ي الخذًث، و١ان للخىىس والخٝذم الّلمي ؤزشهما الٙاِل في رل٤ ب الشٍ  .الخذًثت في مجا٥ الخذسٍ

الُت التي ؼهذث جىىسًا ٠بحرًا ِلى االإعخىٍاث المخلُت والذولُت، خُث  حّخبر الجىدو مً الألّاب الشٍ

ولم ًخدٝٞ هزا الخىىس بؽ٣ل  بُزلذ حهىد ٠بحرة للخفى٥ ِلى مشا٠ض مخٝذمت في البىىلاث الّاالإُت.

ى٥ بلى خلى٥ ّ٘الت  جٝلُذي ٘ٝي، بل اظدىذ بلى البدث الّلمي والذساظت والىٝذ والخدلُل للىـ

الت  .للمؽ٢لاث التي جىاحه جٝذم هزه الشٍ

اض ي في الجىدو، بر  ب الشٍ ومً االإا٠ذ ؤن الخ٢ىىلىحُا الخذًثت ؤـبدذ حضءًا مهمًا في الخذسٍ

بُت. ٘ٝذ ؤـبدذ الخ٢ىىلىحُا ًدخاج االإذسب بلى الاظ ت في الّملُت الخذسٍ خٙادة منها ١ىنها لشوسٍ

ب مً خلا٥ خذماتها الّلمُت التي جخماش ى مْ ؤخذر الخٝىُاث،  واخذة مً المخش١اث الأظاظُت للخذسٍ

الت بؽ٣ل ِام، وبالجىدو بؽ٣ل خاؿ  .مما حّلها ظمت مشجبىت بؽ٣ل وزُٞ بّالم الشٍ

لخدلُل خش١اث   Kinoveaو Dartfish شامج الخدلُل الخش١ي مثلِلى ظبُل االإثا٥، حعخخذم ب

اللاِبحن ؤزىاء ؤداء الخٝىُاث المخخلٙت، مما ٌعاِذ االإذسبحن ِلى جُُٝم الأداء الٙجي وجصخُذ الأخىاء 

الخٝىُت بؽ٣ل دُٜٞ، وبالخالي جدعحن ال٢ٙاءة الٙىُت للاِبحن. ٠ما حعخّمل ؤحهضة ُٜاط الأداء 

وؤحهضة ُٜاط مّذ٥ لشباث الٝلب لخُُٝم الخدمل البذوي واللُاٜت  GPS جدبْالبذوي مثل وخذاث 

ت مثل الجىدو الت جخىلب ٜىة وظشِ  .الّامت، وهى ؤمش مهم حذًا في سٍ
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اث وجٝذًم  ِلاوة ِلى رل٤، حعهم الخ٢ىىلىحُا في الجاهب الخ٢خ٣ُي مً خلا٥ جدلُل االإباسٍ

ىهاث وج٢خ٣ُاث مبيُت ِلى بُاهاث دُٜٝت،  بُت ؤ٠ثر ظِىاسٍ ما ًم٢ً االإذسبحن مً ولْ خىي جذسٍ

 .ّ٘الُت جدىاظب مْ ٜذساث اللاِبحن واالإىا٘عحن

ْ مبخ٢شاث الخ٢ىىلىحُا االإخىىسة،  وفي الخخام، ًم٢ً الٝى٥ بن الّالم ٌِّؾ الُىم ِلى وٜ

الت الجىدو ؤن جبٝى بمّض٥  التي ٜشبذ البُّذ ووضخذ االإبهم وهىهذ الفّب، ولم ٌّذ مم٢ىًا لشٍ

اظخخذام جل٤ الخ٢ىىلىحُا، في ظبُل الاسجٝاء بها بما ًدىاظب مْ مخىلباث الّفش، ولا ظُما في ًِ 

ْ معخىي االإىا٘عت الذولُت اض ي وس٘ ا حذًذة لخىىٍش الأداء الشٍ
ً
ب، مما ًٙخذ آ٘اٜ  .مجا٥ الخذسٍ
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 ؟ماهي ؤبشص الفّىباث الخٝىُت التي جىاحهها ِىذ اظخخذام الىظاثي الجذًذة .11

الت ؟ماهي مُّٝاث جىبُٞ  .12  الىظاثي الجذًذة في الشٍ

 اٜترح بّن الخلى٥ لخجاوص االإُّٝاث؟ .13

 


