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Titre de la recherche:

L’efficacité de I’apprentissage actif a travers des ateliers intégrant les activités de vitesse et
de basketball dans I’acquisition des apprentissages chez les éleves en éducation physique et
sportive

Etude expérimentale menée auprés d’éléves du primaire dgés de 10 a 12 ans

Résumer

L’étude vise a connaitre I’efficacité de I’apprentissage actif a travers des ateliers intégrant les
activités de vitesse et de basketball, dans 1’acquisition de certaines compétences motrices chez
les éleves en éducation physique et sportive, agés de 10 a 12 ans.

L’intégration consiste a travailler en ateliers dans des situations complexes qui combinent les
objectifs, les qualités physiques et les compétences motrices, a la fois des activités
individuelles et collectives. L’apprentissage actif comprend les stratégies de résolution de
problémes, I’apprentissage coopératif, I’apprentissage par les pairs et I’apprentissage par
le jeu.

L’étude suppose que I’apprentissage actif en ateliers, en combinant les activités de vitesse et
de basketball, est efficace dans I’acquisition de certaines compétences chez les éleves de 10 a
12 ans en éducation physique.

L’échantillon de 1’étude se compose de 30 éléves, répartis aléatoirement en deux groupes : un
groupe expérimental et un groupe témoin, chacun comprenant 15 garcons.

L’outil utilisé dans 1’étude est une batterie de tests qui évalue les performances physiques et
motrices. Les résultats ont montré que Dapprentissage intégré, utilisant des ateliers
d’apprentissage actif adaptés a ’intégration, contribue au développement des performances
physiques et motrices. Cela confirme I’importance de I’intégration dans les séances d’éducation
physique et l'utilisation de méthodes pédagogiques adaptées pour atteindre les objectifs fixés
par les programmes de deuxiéme génération, en dépit de l'absence de mécanismes
d'application concrets.Sur la base des résultats obtenus, une hypothése de recherche future peut
étre formulée :

"L’utilisation de I’apprentissage actif a travers des ateliers intégrant des activités motrices
complémentaires (telles que 1’équilibre, la souplesse, le lancer...) pourrait contribuer a
ameliorer les capacités physiques et mentales des éleves du primaire.”



MotsClés Intégration — Apprentissage actif —Vitesse — Basketball.
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Title: The Effectiveness of Active Learning through Workshops Integrating Speed and
Basketball Activities in Achieving Students’ Learning Outcomes in Physical Education
An Experimental Study in Primary Education on Pupils Aged 10-12 Years

Abstract

This study aims to investigate the effectiveness of active learning through workshops that
integrate speed and basketball activities in developing certain motor skill acquisitions among
primary school students aged 10 to 12 years in physical education and sports.

The integration process involves working through workshops in complex situations that
combine objectives, physical qualities, and motor skills from both individual and team-based
activities. Active learning strategies applied include problem-solving, cooperative learning,
peer learning, and learning through play.

It was hypothesized that active learning through workshops, by integrating speed and
basketball, would be effective in improving students’ skill acquisition in physical education at
this age level.

The research sample consisted of 30 male students, randomly divided into two groups: an
experimental group and a control group, each with 15 students.

The primary research tool was a set of tests designed to assess both physical and motor
performance. The findings showed that integrated learning using well-structured active
learning workshops contributes significantly to the development of physical and motor skills.

These results emphasize the importance of incorporating such integrated approaches in physical
education sessions, using appropriate methods to achieve the learning objectives advocated by
the second-generation curriculum reforms, which focus on competency-based education—
despite the lack of practical implementation mechanisms.

Based on these findings, a future research hypothesis can be proposed:
“Using active learning in workshops that integrate additional movement activities (such as

balance, flexibility, and throwing) may help enhance both the physical and mental
capacities of primary school pupils.”

Keywords: Integration — Active Learning — Speed — Basketball
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5,02 4,66 7 8 9,55 9,23 14 12 3 5 24,03 25,87 1
4,11 5,07 8 9 9,35 9,28 13 13 6 7 24,35 23,44 2
4,34 4,88 9 10 10,36 8,89 11 12 7 6 25,41 25,65 3
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5,42 3,87 11 7 9,76 8,96 16 9 5 3 26,21 25,78 7
4,16 4,65 5 5 9,65 9,88 12 13 S 6 25,55 24,14 8
4,71 4,76 6 9 8,69 10,65 12 15 6 4 26,07 27,98 9
4,33 521 9 12 9,74 9,32 15 12 4 5 26,81 27,17 10
52 5,11 10 13 9,32 9,76 9 11 6 5 27,42 23,51 11
3,87 3,83 12 8 10,12 9,01 12 13 5 7 24,06 25,63 12
3,98 4,32 6 11 11,01 9,73 11 11 6 7 25,17 24,52 13
4,67 4,51 9 7 9,39 8,81 14 15 7 6 23,94 25,9 14
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4,68 4,66 19 13 8,89 9,02 21 14 9 6 14,11 24,65 1
4,11 4,89 16 9 8,9 9,28 19 11 9 5 14,23 23,77 2
4,34 5,01 20 12 9,17 8,76 18 11 7 7 13,47 25,98 3
4,8 4,79 18 15 9,03 9,22 19 12 6 7 13,65 23,63 4
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4,96 3,66 21 11 8,92 8,76 24 10 8 4 14,93 26,07 7
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4,37 5,09 21 12 8,51 9,52 25 12 5 5 15,83 27,17 10
4,89 5,11 22 13 9,11 9,13 17 11 10 6 16,76 23,51 11
3,87 3,97 24 10 10,02 9,01 19 13 11 8 13,88 24,98 12
3,82 4,52 18 11 9,32 9,61 22 11 10 7 17,67 24,52 13
4,33 4,44 19 5 8,65 8,95 23 14 10 7 15,65 25,9 14
5,34 4,77 17 7 8,21 8,52 18 12 8 6 15,76 23,41 15
66,5 70,58 313 163 133,09 139,78 309 186 125 88 224,34 371,26 g sanall
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Statistiques de groupe

Moyenne
erreur
S, e N Moyenne | Ecart type standard
e ) e I 15 | 14,9560 | 1,24122 ;32048
s 40 15| 24,7507 | 1,24767 32215
wi@“ et e 15 8,3333 | 1,71825 /44365
418 - ..
(580) e 15 58667 | 1,18723 ;30654
JeEl s Jéﬂ‘ et e 15| 20,6000 | 2,50143 64587
40 - ..
(4530) il die 15 12,4000 1,45406 37544
025 oS, Ll A aidne 15 8,8727 49383 12751
e e 15 9,3187 61106 15778
le 5l );:: i A 15 20,8667 3,87052 ,99936
’ il die 15 10,8667 2,72204 ,70283
ol LT A i e 15 4,4333 41981 ,10839
Al Ao 15 4,7053 41932 ,10827
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Diffé Intervalle de confiance
. e s ITEreNce | ge |a différence 4 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
(A¥a15) ksl Hypothése
de
variances ,006 ,937 -21,555 28 ,000 -9,79467 45441 | -10,72548 -8,86385
égales
Hypothése
de
variances -21,555 27,999 ,000 | -9,79467 45441 | -10,72548 | -8,86385
inégales
—usaill  Hypothése
(A:530) de
variances 1,953 , 173 4,574 28 ,000 2,46667 ,53925 1,36206 3,57128

égales




Hypothese
de
variances
inégales

4,574

24,886

,000

2,46667

,53925

1,35580

3,57754

JEENT 5 el
(3:530)

Hypothese
de
variances
égales

Hypothese
de
variances
inégales

7,423

,011

10,976

10,976

28

22,492

,000

,000

8,20000

8,20000

,74706

,74706

6,66972

6,65266

9,73028

9,74734

#25 =S sl
g

Hypothése
de
variances
égales

Hypothése
de
variances
inégales

,652

426

-2,199

-2,199

28

26,819

,036

,037

-,44600

-,44600

,20286

,20286

-,86153

-,86236

-,03047

-,02964

e E laa
Uil

Hypothése
de
variances
égales

Hypothése
de
variances
inégales

1,640

211

8,185

8,185

28

25,127

,000

,000

10,00000

10,00000

1,22176

1,22176

7,49734

7,48438

12,50266

12,51562

() Lsal

Hypothése
de
variances
égales

Hypothése
de
variances
inégales

,102

, 752

-1,775

-1,775

28

28,000

,087

,087

-,27200

-,27200

, 15320

, 15320

-,58582

-,58582

,04182

,04182




Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Valide Manquant Total
S, e N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage
T T -
(551505 e 15 100,0% | 0 0,0% 15 100,0%
e 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
auls b guaill A
(80 et 15 100,0% | 0 0,0% 15 100,0%
ibla e 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
ARG i) ) ;
(HE80) Jils st e 15 100,0% | 0 0,0% 15 100,0%
ibla e 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
P ; Y -
oA 025 =S | e 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
bl die 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
| jall Ladl ;
el e Sl . 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
ibla de 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
i Ao udl sl ;
(2420) 22l ,‘_:uf 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
e 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Sl Sne | Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
(LAY 1S) bl e 134 15 200" 923 15 217
aln ,180 15 ,200 ,942 15 414
Al b guaill a3
(530) el B 198 | 15 118 953 15 575
FIR ,181 15 ,200 ,942 15 ,405
ARG, iy ) R
(4580) ity sl e 123 15 200" 968 15 835
ils , 155 15 ,200 ,924 15 222




. PRI
goie p25 0250 L ,120 15 ,200" ,965 15 781
e 170 | 15 200 960 15 697
| yaall Wil 44
el le Sl % e 107 15 200" 1960 15 697
- -
m“: ,140 15 ,200" ,965 15 779
4 boldal a3
Aol b e 176 15 200° 929 15 260
0
L .
s 172 15 ,200 912 15 146
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard
Paire 1 (35/p15) dadaiil 25,0487 15 1,54287 ,39837
(R/p15) Laslasil 24,7507 15 1,24767 32215
Paire 2 (34530) el 6,0000 15 1,46385 ,37796
(35530) s 5,8667 15 1,18723 ,30654
Paire 3 (35530) L) 5 el 11,7333 15 1,94447 ,50206
(5530) Juiad) 5 el 12,4000 15 1,45406 ,37544
Paire 4 gorie p25 (=S Ll 9,3247 15 ,58881 ,15203
gorte 025 (=S kol 9,3187 15 ,61106 ,15778
Paire 5 daall e el jlaal 9,0667 15 2,37447 ,61308
il e S el 10,8667 15 2,72204 ,70283
Paire 6 Ao pudl il 4,7180 15 44372 ,11457
Aol laal 4,7053 15 ,41932 ,10827
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 (30215 Saplaiil & (4:/p15) darkaiil
15 878 ,000
Paire 2 (Al30) cupaill & (AU30) i pasatll
15 616 014




Paire 3 s o<l & (A30) Syl 5 el
(:3530) Jusiny) 15 293 ,289
Paire 4 =S sl & 7wt 025 (S il
T e 025 15 ,824 ,000
Paire 5 Slo ol jEal & Jall e &l s
Jduall 15 ,687 ,005
Paire 6 Jlidl) &) de i sl
15 ,896 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence a 95 %
erreur Sig.
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire 1 (/a1 5) hapdaiill - (43521 5) aylal
,29800 , 74606 ,19263 -,11515 , 71115 1,547 14 ,144
Paire 2 (40530) sl - (A630) sl
,13333 1,18723 ,30654 -,52413 , 79080 ,435 14 ,670
Paire 3 5 el - (A530) JusiaY) 5 il
(35530) Juay) -,66667 2,05866 ,53154 -1,80672 ,47338 -1,254 14 ,230
Paire 4 UaS) WA - 7 e 025 (S ) Ll
% 225 ,00600 35671 ,09210 -,19154 ,20354 ,065 14 ,949
Paire 5 AT F-EN Ry FEN | R S i R W
Jaall -1,80000 2,04241 ,52735 -2,93105 -,66895 -3,413 14 ,004
Paire 6 Ao yull Hlid) - ([20) Ae pud) Laal
(,20) ,01267 ,19837 ,05122 -,09719 , 12252 247 14 ,808
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 (A55/15) Lokl 25,3467 15 1,18251 ,30532
(A5/p15) ool 14,9560 15 1,24122 ,32048
Paire 2 (A#530) el 5,6667 15 1,34519 34733
(330) et 8,3333 15 1,71825 ,44365




Paire 3 (A2U30) Jumind) 5 12,4667 15 2,06559 53333
(A:630) Jusin) 5 il 20,6000 15 2,50143 ,64587
Paire 4 goe 225 =S, ) 9,5800 15 62693 ,16187
goie 225 =S, ) 8,8727 15 ,49383 12751
Paire 5 daall e al sl 8,6000 15 2,16465 ,55891
dall e Saall s 20,8667 15 3,87052 ,09936
Paire 6 ()220) Ayl sl 4,7033 15 ,65808 ,16992
(520) Aol lgal 4,4333 15 ,41981 ,10839
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 (A0/p15) baskasill & (46/p15) daskaill
15 467 ,079
Paire 2 (A530) sl & (4:L30) G goaill
15 ,052 ,855
Paire 3 JLEiaY) 5 el & (AB30) JuLEiuY) 5 ol
(:30) 15 771 ,001
Paire 4 G}JA@250ASJ)QB\&GJQAP25UAS)JL;\A\
15 ,687 ,005
Paire 5 il e @l jlaal & el e @l jlasl
15 394 , 146
Paire 6 (U20) el Jlid) & (LJe20) Ao gl sl
15 ,928 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
différence a 95 %
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 (4/215) dasdasil
- 10,39067 1,25169 ,32319 9,69750 11,08383 32,151 14 ,000
(Ri15) hadaiil




Paire 2

G gl
- (43530)
sl
(3:430)

-2,66667

2,12692

,54917

-3,84452

-1,48881

-4,856

14

,000

Paire 3

JUEN 5 el
- (3:3530)
DL 5 ol
(3:530)

-8,13333

1,59762

,41250

-9,01806

-7,24860

-19,717

14

,000

Paire 4

225 (=S, laal
L) - 7 i
zxke 025 =S

, 70733

,46024

,11883

,45246

,96221

5,952

14

,000

Paire 5

sle sl jlasl
kst - dall
dnll e sl

-12,26667

3,61478

,93333

-14,26847

-10,26487

-13,143

14

,000

Paire 6

- de yudl sl
e yudl Hladl

,27000

,31032

,08012

,09815

,44185

3,370

14

,005
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