
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

L’efficacité de l’apprentissage actif à travers des ateliers intégrant les activités de vitesse et 

de basketball dans l’acquisition des apprentissages chez les élèves en éducation physique et 

sportive 

Étude expérimentale menée auprès d’élèves du primaire âgés de 10 à 12 ans 

Résumer 

L’étude vise à connaître l’efficacité de l’apprentissage actif à travers des ateliers intégrant les 

activités de vitesse et de basketball, dans l’acquisition de certaines compétences motrices chez 

les élèves en éducation physique et sportive, âgés de 10 à 12 ans. 

L’intégration consiste à travailler en ateliers dans des situations complexes qui combinent les 

objectifs, les qualités physiques et les compétences motrices, à la fois des activités 

individuelles et collectives. L’apprentissage actif comprend les stratégies de résolution de 

problèmes, l’apprentissage coopératif, l’apprentissage par les pairs et l’apprentissage par 

le jeu. 

L’étude suppose que l’apprentissage actif en ateliers, en combinant les activités de vitesse et 

de basketball, est efficace dans l’acquisition de certaines compétences chez les élèves de 10 à 

12 ans en éducation physique. 

L’échantillon de l’étude se compose de 30 élèves, répartis aléatoirement en deux groupes : un 

groupe expérimental et un groupe témoin, chacun comprenant 15 garçons. 

L’outil utilisé dans l’étude est une batterie de tests qui évalue les performances physiques et 

motrices. Les résultats ont montré que l’apprentissage intégré, utilisant des ateliers 

d’apprentissage actif adaptés à l’intégration, contribue au développement des performances 

physiques et motrices. Cela confirme l’importance de l’intégration dans les séances d’éducation 

physique et l'utilisation de méthodes pédagogiques adaptées pour atteindre les objectifs fixés 

par les programmes de deuxième génération, en dépit de l'absence de mécanismes 

d'application concrets.Sur la base des résultats obtenus, une hypothèse de recherche future peut 

être formulée : 

"L’utilisation de l’apprentissage actif à travers des ateliers intégrant des activités motrices 

complémentaires (telles que l’équilibre, la souplesse, le lancer...) pourrait contribuer à 

améliorer les capacités physiques et mentales des élèves du primaire." 
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Title: The Effectiveness of Active Learning through Workshops Integrating Speed and 

Basketball Activities in Achieving Students' Learning Outcomes in Physical Education 

An Experimental Study in Primary Education on Pupils Aged 10–12 Years 

Abstract 

This study aims to investigate the effectiveness of active learning through workshops that 

integrate speed and basketball activities in developing certain motor skill acquisitions among 

primary school students aged 10 to 12 years in physical education and sports. 

The integration process involves working through workshops in complex situations that 

combine objectives, physical qualities, and motor skills from both individual and team-based 

activities. Active learning strategies applied include problem-solving, cooperative learning, 

peer learning, and learning through play. 

It was hypothesized that active learning through workshops, by integrating speed and 

basketball, would be effective in improving students’ skill acquisition in physical education at 

this age level. 

The research sample consisted of 30 male students, randomly divided into two groups: an 

experimental group and a control group, each with 15 students. 

The primary research tool was a set of tests designed to assess both physical and motor 

performance. The findings showed that integrated learning using well-structured active 

learning workshops contributes significantly to the development of physical and motor skills. 

These results emphasize the importance of incorporating such integrated approaches in physical 

education sessions, using appropriate methods to achieve the learning objectives advocated by 

the second-generation curriculum reforms, which focus on competency-based education—

despite the lack of practical implementation mechanisms. 

Based on these findings, a future research hypothesis can be proposed: 

“Using active learning in workshops that integrate additional movement activities (such as 

balance, flexibility, and throwing) may help enhance both the physical and mental 

capacities of primary school pupils.” 

 

Keywords: Integration – Active Learning –  Speed – Basketball 
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المام و توظيف الاسس الحديثة  في  :  المحور الأول

 ر  في التعليم الابتدائي . ب . درس ت 

 1 نعم 18,31 96,21 0,32 2,89 1

 9 نعم 2,55 78,03 0,89 2,34 2

 6 نعم 5,88 84,09 0,59 2,52 3

 2 نعم 6,13 88,64 0,71 2,66 4

 4 نعم 6,58 87,12 0,62 2,61 5

 14 أحيانا 0,18 67,42 0,82 2,02 6

 13 أحيانا 1,23 71,21 0,73 2,14 7

 15 أحيانا 1,77- 59,85 0,76 1,80 8

 12 أحيانا 1,85 73,48 0,73 2,20 9

 8 نعم 3,72 79,55 0,69 2,39 10

 7 نعم 5,36 82,58 0,59 2,48 11

 3 نعم 7,69 88,64 0,57 2,66 12
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 11 أحيانا 3,40 75,00 0,49 2,25 13

 5 نعم 5,18 86,36 0,76 2,59 14

 10 نعم 3,51 78,03 0,64 2,34 15

 نعم 2,39متوسط المحور ككل 



 الدراسة الاستطلاعية   الفصل الأول                                           
 

 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3
2,89

2,34
2,52

2,66 2,61

2,02 2,14

1,8

2,2
2,39 2,48

2,66

2,16

2,59
2,34 2,39



 الدراسة الاستطلاعية   الفصل الأول                                           
 

 

 



 الدراسة الاستطلاعية   الفصل الأول                                           
 

 

 متوسط المحور ككل  



 الدراسة الاستطلاعية   الفصل الأول                                           
 

 

 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3 2,82

2,02

2,55

2,82
2,57

2,18 2,16
1,95

2,59

2,98

2,7 2,68

2,41
2,57 2,50



 الدراسة الاستطلاعية   الفصل الأول                                           
 

 



 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 



  الفصل الثاني                                       منهجية البحث و الإجراءات الميدانية             

 

 



  الفصل الثاني                                       منهجية البحث و الإجراءات الميدانية             

 

 



  الفصل الثاني                                       منهجية البحث و الإجراءات الميدانية             

 

 

 

 



  الفصل الثاني                                       منهجية البحث و الإجراءات الميدانية             

 

 



  الفصل الثاني                                       منهجية البحث و الإجراءات الميدانية             

 

 

:

• 

• 



  الفصل الثاني                                       منهجية البحث و الإجراءات الميدانية             

 

 

 

 

 

 



  الفصل الثاني                                       منهجية البحث و الإجراءات الميدانية             

 

 



  الفصل الثاني                                       منهجية البحث و الإجراءات الميدانية             

 

 



  الفصل الثاني                                       منهجية البحث و الإجراءات الميدانية             

 

 



  الفصل الثاني                                       منهجية البحث و الإجراءات الميدانية             

 

 

. 



  الفصل الثاني                                       منهجية البحث و الإجراءات الميدانية             

 

 



  الفصل الثاني                                       منهجية البحث و الإجراءات الميدانية             

 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 



  الفصل الثاني                                       منهجية البحث و الإجراءات الميدانية             

 

 

✓ 

لتقييم الكفاءات الختامية في "التربية البدنية و   )المعايير ( الشبكة التحليلية( يبين 11جدول رقم ) 

مرحلة التعليم الابتدائي –الرياضية" 

 المعايير 

 التحكم في التعليمات وانجاز التنقلات الاساسية 

 ملائمة وضعيات الجسم مع مختلف المواقف  01

 التقيد بالتقنيات الملائمة للوضعية و الموقف  02

 الأساسية للألعاب ومبادئها الأولية توظيف مفاهيم  03

 إستخدام مختلف الوسائل بالكيفية المناسبة  04

 الإلتزام بأخلاقية الممارسة 05
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 المؤشرات  المعايير 

01 
ملائمة وضعيات الجسم مع مختلف  

 المواقف

يوازن   ، الحركة والإيقاعينسق بين ،   يتنقل 

 جسمه 

02 
التقيد بالتقنيات الملائمة للوضعية و  

 الموقف
يرمي ،    يثب ، يجري  

03 
توظيف مفاهيم الأساسية للألعاب  

 ومبادئها الأولية 
يحترم قواعد اللعبة ، يهاجم   ،يدافع   

04 
مختلف الوسائل بالكيفية   استخدام

 المناسبة 
، يمرر ، يراوغ  يتحكم بالأداة  

بأخلاقية الممارسة الالتزام 05 ، يتسامح ،يتضامن   يحترم الغير   
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❖ 
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❖ 

❖ 
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 تأقلم مع الكرة  و من تعلم ابجديات الجري  المتعلم أن يتمكن

 و كيفية التمرير و الاستقبال أن يتمكن المتعلم من التنقل السليم  

 مع التنطيط بالكرةالتنقل في خط مستقيمأن يتمكن المتعلم من 

 مع التصويب في السلة  أثناء الجري الإطرافعمل أن يتمكن المتعلم من 

 دمج مكتسبات السابقة مع العمل على تحسينها 

 و تمرير الكرة تنطيطال أثناءأن يتمكن المتعلم من تغير اتجاه 

 الجري دون الخروج من الرواق مع تحسين التصويب  من  تعلمالمأن يتمكن 

يتمكن   على   من  تعلمالمأن  الحفاظ  مع  سليم  بشكل  السرعة  سباق  إنهاء 

.التحكم بالكرة أثناء الجري
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 عينتي.البحث
aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistiques Sig. Statistiques Sig. 

 م/ثانية( 15التنطيط')
 0,217 0,923 200,* 0,134 عينة تجريبية

 0,414 0,942 200,* 0,18 عينة ضابطة 

 ثانية(30التصويب )
 0,575 0,953 0,118 0,198 عينة تجريبية

 0,405 0,942 200,* 0,181 عينة ضابطة 

 ثانية( 30التمرير و الاستقبال )
 0,835 0,968 200,* 0,123 عينة تجريبية

 0,222 0,924 200,* 0,155 عينة ضابطة 

 م متعرج 25اختبار ركض  
 0,781 0,965 200,* 0,12 عينة تجريبية

 0,697 0,96 200,* 0,17 عينة ضابطة 

 اختبار القفز على الحبل 
 0,697 0,96 200,* 0,107 عينة تجريبية

 0,779 0,965 200,* 0,14 عينة ضابطة 

 متر(20)اختبار السرعة 
 0,26 0,929 200,* 0,176 عينة تجريبية

 0,146 0,912 200,* 0,172 عينة ضابطة 
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.

    1الاختبار 

 م/ثانية( 15التنطيط')

 

25,35 1,18 

2,033,165 ,594 ,557

25,05 1,54 

       2الاختبار 

 ثانية( 30التصويب )

5,67 1,35 

0,0001,000-,649 ,521 

6,00 1,46 

التمرير و    3الاختبار 

 ثانية(30الاستقبال )

 

12,47 2,07 

,191,6661,001,325 

11,73 1,94 
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Test de Levene sur l'égalité 

des variances

م 25اختبار ركض 

 متعرج

 0,63 9,58 تجريبية 
,020 ,889 1,150 ,260 

 0,59 9,32 ضابطة 

 اختبار القفز على الحبل 

 2,16 8,60 تجريبية 

,177 ,677 -,563 ,578 

 2,37 9,07 ضابطة 

متر من   30اختبار عدو 

  البداية المتحركة

 

 0,66 4,70 تجريبية 

2,541 ,122 -,072 ,943 

 0,44 4,72 ضابطة 

ddl
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25,34 1,18 14,95 1,24 32,15 ,000 

25,04 1,54 24,75 1,24 1,54 ,144 

5,67 1,34 8,33 1,71 -4,85 ,000 

6,00 1,46 5,86 1,18 ,43 ,670 

12,46 2,06 20,60 2,50 -19,71 ,000 

11,73 1,94 12,40 1,45 -1,25 ,230 
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25,34 1,18 14,95 1,24 32,15 ,000 

25,04 1,54 24,75 1,24 1,54 ,144 
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5,66 1,34 8,33 1,71 -4,85 ,000 

6,00 1,46 5,86 1,18 ,43 ,670 
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12,46 2,06 20,60 2,50 -19,71 ,000 

11,73 1,94 12,40 1,45 -1,25 ,230 
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9,58 ,62 8,87 ,49 5,952 ,000 

9,32 ,58 9,31 ,61 ,065 ,949 

8,60 2,16 20,86 3,87 -13,143 ,000 

9,06 2,37 10,86 2,72 -3,413 ,004 

4,70 ,65 4,43 ,41 3,370 ,005 
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4,71 ,44 4,70 ,53 ,247 ,808 

9,58 ,62 8,87 ,49 5,952 ,000 

9,32 ,58 9,31 ,61 ,065 ,949 
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8,60 2,16 20,86 3,87 -13,143 ,000 

9,06 2,37 10,86 2,72 -3,413 ,004 
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4,70 ,65 4,43 ,41 3,370 ,005 

4,71 ,44 4,70 ,53 ,247 ,808 
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 العينة  الاختبارات 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 اختبار ليفن. 

Levene's Test 

 اختبار "ت" للفروق 

t-test 

F   

 فيشر 

القيمة 

 الاحتمالية

ت  

 المحسوبة 

القيمة 

 الاحتمالية

Sig. (2-

tailed) 

سلة 
ي كرة ال

سية ف
سا

لأ
ت ا

المهارا
 

    1الاختبار  

 م/ثانية( 15التنطيط')

 ع.تج 

15 

14,96 1,24 

,006 ,937 -21,555 ,000 

 1,25 24,75 ع.ض 

       2الاختبار  

 ثانية( 30التصويب ) 

 1,72 8,33 ع.تج 

1,953 ,173 4,574 ,000 

 1,19 5,87 ع.ض 

التمرير     3الاختبار  

الاستقبال   و 

 ثانية( 30)

 2,50 20,60 ع.تج 

7,423 ,011 10,976 ,000 

 1,45 12,40 ع.ض 

م/ثانية(15التنطيط')

  م/ثانية(15التنطيط') ( يبين مقارنة النتائج البعدية  لعينتي البحث الضابطة و التجريبية في 26جدول)

 في كرة السلة 

 العينة  الاختبارات 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 اختبار ليفن. 

Levene's Test 

 اختبار "ت" للفروق 

t-test 

F   فيشر 
القيمة  

 الاحتمالية
 ت المحسوبة 

 القيمة الاحتمالية 

Sig. (2-
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tailed) 

    1الاختبار

 م/ثانية( 15التنطيط')

 ع.تج 

15 

14,96 1,24 

,006 ,937 -21,555 ,000 

 1,25 24,75 ع.ض 

 

 

0,00

5,00

10,00

15,00

20,00

25,00

العينة التجريبية  العينة الضابظة

14,96

24,75

ثا15/يوضح متوسطات النتائج  البعدية في اختبار التنطيط لـــ م( 22) شكل بياني رقم 

العينة التجريبية 

العينة الضابظة
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ثانية(30التصويب )   

التصويب     

 ثانية(30)

 العينة  الاختبارات 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 اختبار ليفن. 

Levene's Test 

 اختبار "ت" للفروق 

t-test 

F   فيشر 
القيمة  

 الاحتمالية
 ت المحسوبة 

 القيمة الاحتمالية 

Sig. (2-tailed) 

       2الاختبار  

التصويب  

 ثانية( 30)

 ع.تج 

15 

8,33 1,72 

1,953 ,173 4,574 ,000 

 1,19 5,87 ع.ض 
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الاستقبال   و  التمرير 

ثانية(30)

و   التمرير 

 ثانية( 30الاستقبال ) 

 العينة  الاختبارات 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 اختبار ليفن. 

Levene's Test 

 اختبار "ت" للفروق 

t-test 

F   فيشر 
القيمة  

 الاحتمالية
 ت المحسوبة 

 القيمة الاحتمالية 

Sig. (2-tailed) 

0,00

2,00

4,00

6,00

8,00

10,00

العينة التجريبية  العينة الضابظة

8,33

5,87

يوضح متوسطات النتائج  البعدية في اختبار ( 23) شكل بياني رقم 
تا30التصويب لــ 

العينة التجريبية 

العينة الضابظة
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    3الاختبار  

و   التمرير 

الاستقبال  

 ثانية(30)

 ع.تج

15 

20,60 2,50 

7,423 ,011 10,976 ,000 

12,40 1,45 

 ع.ض
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0,00

5,00

10,00

15,00

20,00

25,00

العينة التجريبية  العينة الضابظة

20,60

12,40

بار يوضح متوسطات النتائج  البعدية في اخت( 24) شكل بياني رقم 
(ثانية30)التمرير و الاستقبال 

العينة التجريبية 

العينة الضابظة
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اختبار  

م  25ركض  

 متعرج 

 ع.تج

15 

8,87 0,49 

,652 ,426 

 0,61 9,32 ع.ض

اختبار  

على   القفز 

 الحبل

 3,87 20,87 ع.تج

1,640 ,211 
 2,72 10,87 ع.ض

عدو  اختبار 

متر   30

البداية  من 

 (  المتحركة

 0,42 4,43 ع.تج

,102 ,752 

 0,53 4,71 ع.ض

م متعرج25ركض 

اختبار ركض 

 م متعرج 25

 العينة الاختبارات
المتوسط 

 الحسابي  

الانحراف 

 المعياري   

 للفروق " ت"اختبار  . اختبار ليفن

Levene's Test  t-test  

F   

 فيشر

القيمة 

 Sigالاحتمالية
 ت المحسوبة

 القيمة الاحتمالية 

Sig. (2-tailed) 

ركض   اختبار 

 م متعرج 25

 تج . ع
15 

8,87 0,49 
,652 ,426 

 0,61 9,32 ع.ض 

  28(=2-ن2) ،درجة الحرية(  0.05)عند مستوى الدلالة  2.048= الجدولية. ت           0.05عند *
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اختبار القفز على الحبل 

على   القفز 

 الحبل 

8,60

8,70

8,80

8,90

9,00

9,10

9,20

9,30

9,40

العينة التجريبية  العينة الضابظة

8,87

9,32

يوضح متوسطات النتائج  البعدية في( 25) شكل بياني رقم 
م متعرج25اختبار ركض 

العينة التجريبية 

العينة الضابظة
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 العينة الاختبارات
المتوسط 

 الحسابي  

الانحراف 

 المعياري   

 للفروق " ت"اختبار  . اختبار ليفن

Levene's Test  t-test  

F   

 فيشر

القيمة 

 Sigالاحتمالية

ت 

 المحسوبة

 القيمة الاحتمالية 

Sig. (2-tailed) 

القفز   اختبار 

 على الحبل 

 تج . ع

15 
20,87 3,87 

1,640 ,211 

 2,72 10,87 ع.ض 

  28(=2-ن2) ،درجة الحرية(  0.05)عند مستوى الدلالة  2.048= الجدولية. ت           0.05عند *
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0,00

5,00

10,00

15,00

20,00

25,00

العينة التجريبية  العينة الضابظة

20,87

10,87

ية يوضح متوسطات النتائج  البعد( 26) شكل بياني رقم 
في اختبار القفز على الحبل

العينة التجريبية 

العينة الضابظة
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متر   30دو  عا

 من البداية المتحركة

 العينة الاختبارات
المتوسط 

 الحسابي  

الانحراف 

 المعياري   

 للفروق " ت"اختبار  . اختبار ليفن

Levene's Test  t-test  

F   

 فيشر

القيمة 

 Sigالاحتمالية

ت 

 المحسوبة

 القيمة الاحتمالية 

Sig. (2-tailed) 

عدو     30اختبار 

البداية  من  متر 

  المتحركة

 تج . ع

15 

4,43 0,42 

,102 ,752 -1,775 ,087 

 0,42 4,71 ع.ض 

  28(=2-ن2) ،درجة الحرية(  0.05)عند مستوى الدلالة  2.048= الجدولية. ت           0.05عند *
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4,25

4,30

4,35

4,40

4,45

4,50

4,55

4,60

4,65

4,70

4,75

العينة التجريبية  العينة الضابظة

4,43

4,71

عدو يوضح متوسطات النتائج  البعدية في اختبار اختبار( 27) شكل بياني رقم 
م من بدابة متحركة30

العينة التجريبية 

العينة الضابظة
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القدرات البدنية و  

 المهارية 
 مناسب  الاختبارات

غير 

 مناسب 
 ملاحظة

 السرعة

 

     متر 20اختيار السرعة 

     10اختبار العدو لعشر ثواني 

متر من البداية  30اختبار عدو 

  المتحركة
   

 الرشاقة
متر متعرج بوجود   25اختيار ركض 

 شواخص .  6
   

 التوافق 
    الاختبار القفز على الحبل   

    اختبار الدوائر المرقمة 

 التصويب 

     ثانية:   30التصويب لمدة 

     التصويب من خط الرمية الحرة

الاختبارات الخاصة بالتصويب أو  

  التهديف  )عدد المرات(. 
   

التمرير  

 والاستقبال 

     تمريرة( ( 15التمرير على الحائط )

    (ثانية 30التمرير و الاستقبال )

على الحائط   قبالالتمرير و الاست 

 مرات  10الأمامي 
   

 التنطيط

تنطيط الكرة الكرة على شكل متعرج  

 ( متر 15)
   

    ( متر 30تنطيط بخط مستقيم )

    حول الملعب  تنطيط  



 

 



 

 

• 

1



 

 

□ □

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 



 

 



 

 

 السن   الاسم و اللقب 

 10 عبد القادر بلعيد 01

 10 محمد الميلود  بن جليجل 02

 10 عمر الفاروق  بن حمدي 03

 12 ادم بن عبدا لله 04

 12 فارس  بن كروم  05

 11 محمد بن عيسى  بن كروم  06

 10 موسى جمال  بوغاري  07

 10 عبد القادر خوصة  08

 12 عبد الرحيم رزاق  09

 11 محمد أيمن طاهري 10

 10 يوسف عبد البصير  عديدة 11

 10 محمد  عوجة  12

 12 ابراهيم  عويمر  13

 12 مهدي  موفق  14

 10 ميلود  موسى  15

 السن   الاسم و اللقب 

 12 محمد  أولاد سليمان 01

 11 نجيب  بن عربية  02

 11 وسيم  حمو  03

 12 أحمد خربيش  04

 10 ياسين خليفة  05

 12 محمد أيوب  عريب  06

 10 ادم علوش 07

 10 كريم  علوش 08



 

 

 10 وليد عوجة  09

 10 أكرم قسوس  10

 10 مهدي  لعرباوي 11

 10 سيد أحمد فليتي  12

 11 أيوب  موسى  13

 12 عبد النور  كتبابي  14

 10 عيد الغني موسى  15



 

 

 

   
  

 
 
 

  



 

 

 النتائج القبلية للعينة التجريبية و الضابطة  

 6الاختبار  5الاختبار  4الاختبار  3الاختبار  2الاختبار  1الاختبار  

 ع/تج ع/ض  ع/تج ع/ض  ع/تج ع/ض  ع/تج ع/ض  ع/تج ع/ض  ع/تج ع/ض  

1 25,87 24,03 5 3 12 14 9,23 9,55 8 7 4,66 5,02 

2 23,44 24,35 7 6 13 13 9,28 9,35 9 8 5,07 4,11 

3 25,65 25,41 6 7 12 11 8,89 10,36 10 9 4,88 4,34 

4 23,08 23,93 9 7 12 13 9,22 9,97 11 8 5,29 5,76 

5 26,31 24,67 6 8 10 15 10,01 9,17 8 12 4,72 4,68 

6 22,89 25,52 7 6 9 10 8,35 8,67 12 10 5,12 4,27 

7 25,78 26,21 3 5 9 16 8,96 9,76 7 11 3,87 5,42 

8 24,14 25,55 6 5 13 12 9,88 9,65 5 5 4,65 4,16 

9 27,98 26,07 4 6 15 12 10,65 8,69 9 6 4,76 4,71 

10 27,17 26,81 5 4 12 15 9,32 9,74 12 9 5,21 4,33 

11 23,51 27,42 5 6 11 9 9,76 9,32 13 10 5,11 5,2 

12 25,63 24,06 7 5 13 12 9,01 10,12 8 12 3,83 3,87 

13 24,52 25,17 7 6 11 11 9,73 11,01 11 6 4,32 3,98 

14 25,9 23,94 6 7 15 14 8,81 9,39 7 9 4,51 4,67 

15 23,86 27,06 7 4 9 10 8,77 8,95 6 7 4,77 6,03 
 70,55 70,77 129 136 143,7 139,87 187 176 85 90 380,2 375,73 المجموع 

             

             

             

             

    

 
 
 
      

    

             

 
   النتائج البعدية للعينة التجريبية و الضابطة     



 

 

 6الاختبار  5الاختبار  4الاختبار  3الاختبار  2الاختبار  1الاختبار  

 ع/تج ع/ض  ع/تج ع/ض  ع/تج ع/ض  ع/تج ع/ض  ع/تج ع/ض  ع/تج ع/ض  

1 24,65 14,11 6 9 14 21 9,02 8,89 13 19 4,66 4,68 

2 23,77 14,23 5 9 11 19 9,28 8,9 9 16 4,89 4,11 

3 25,98 13,47 7 7 11 18 8,76 9,17 12 20 5,01 4,34 

4 23,63 13,65 7 6 12 19 9,22 9,03 15 18 4,79 4,8 

5 24,92 15,19 6 9 13 22 10,76 9,22 9 25 4,86 4,21 

6 22,74 14,45 5 6 15 18 9,04 8,05 14 29 5,12 4,27 

7 26,07 14,93 4 8 10 24 8,76 8,92 11 21 3,66 4,96 

8 24,14 13,44 5 9 13 21 9,88 8,76 9 27 4,98 4,29 

9 25,87 15,32 4 8 14 23 10,32 8,33 13 17 4,71 4,22 

10 27,17 15,83 5 5 12 25 9,52 8,51 12 21 5,09 4,37 

11 23,51 16,76 6 10 11 17 9,13 9,11 13 22 5,11 4,89 

12 24,98 13,88 8 11 13 19 9,01 10,02 10 24 3,97 3,87 

13 24,52 17,67 7 10 11 22 9,61 9,32 11 18 4,52 3,82 

14 25,9 15,65 7 10 14 23 8,95 8,65 5 19 4,44 4,33 

15 23,41 15,76 6 8 12 18 8,52 8,21 7 17 4,77 5,34 
 66,5 70,58 313 163 133,09 139,78 309 186 125 88 224,34 371,26 المجموع 

 

 ابتدائي  خامسةال: المستوىبلميلود أخمد ابتدائيةالمؤسسة:
 01حصة رقم 



 

 

 السرعة و كرة السلة النشاط :: هويدف محمد الأمينالأستاذ

رس بعض الرياضات الجماعية ينجز عمليات فرديا وجماعيا مبنية على حركات القاعدية ،ويحافظ على ترايطها، ويلائم وضعية جسمه بما يتوافق والوضعية المطروحة ، ويما: الكفاءة الشاملة 

 تأقلم مع الكرة  و المتعلممن تعلم ابجديات الجري أن يتمكن:الهدف المدمج 

 التوجيهات  الوقت  محتوى الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  

ضيرية 
ح
حلة الت

المر
 

 التهيئة النفسية  

 التحضير البدني لعام 

التحضير البدني  

 الخاص 

اصطفاف التلاميذ، مراقبة البدلة الرياضية، أخذ الغيابات، شرح هدف الحصة بشكل مبسط  

 +التحية الرياضية الافتتاحية 

 جري حول الساحة مع القيام بالإحماء للأطراف بتعليمات الاستاذ 

 لعبة افتتاحية ) الجري والتوقف عند الصافرة( .

 

 د 01

 

* الحفاظ على 

 الهدوء

 * التسخين الجيد  

 

حلة 
المر

جــــــــــــــــــــــــــــــــــازية 
لإن

ا
  

تعلم ابجديات   -
 الجري 

 

التحكم في   -
مسك الكرة 
 و التأقلم معه 

:01لورشة ا

 

:02لورشة ا

 

 

 د 45

التركيز أثناء  -

 التنفيذ 

 

 مسك الكرة جيدا-

 

 السرعة في الأداء -

ختامية
حلة 

مر
  

 مناقشة -

رياضية  +تحية  معهم حول الحصة والفرق الفائزة والاصغاء اليهم ولآرائهم جمع التلاميذ والتكلم 

 ختامية 
 

 د5

مشاركة الجميع  

 في المناقشة

 الآراء احترام 

 ابتدائي  خامسةال: المستوىبلميلود أخمد ابتدائيةالمؤسسة:
 02حصة رقم 

 



 

 

 السرعة و كرة السلة النشاط :: هويدف محمد الأمينالأستاذ

رس بعض الرياضات الجماعية ينجز عمليات فرديا وجماعيا مبنية على حركات القاعدية ،ويحافظ على ترايطها، ويلائم وضعية جسمه بما يتوافق والوضعية المطروحة ، ويما: الشاملة الكفاءة 

 و كيفية التمرير و الاستقبال أن يتمكن المتعلم من التنقل السليم :الهدف المدمج 

 التوجيهات  الوقت  محتوى الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  

حلة  
المر

ضيرية
ح
الت

 

 التهيئة النفسية  

 التحضير البدني لعام 

التحضير البدني  

 الخاص 

اصطفاف التلاميذ، مراقبة البدلة الرياضية، أخذ الغيابات، شرح هدف الحصة بشكل مبسط  

 +التحية الرياضية الافتتاحية 

 جري حول الساحة مع القيام بالإحماء للأطراف بتعليمات الاستاذ 

 لعبة افتتاحية ) الجري والتوقف عند الصافرة( .

 

 د 01

 

* الحفاظ على 

 الهدوء

 * التسخين الجيد  

 

حلة 
المر

جــــــــــــــــــــــــــــــــــازية 
لإن

ا
 

الربط بين الجري  -

 و التمرير 

 

تحسين أداء -

 التمرير و الاستقبال  

:01لورشة ا

 

 

 :02لورشة ا
 د 45

 التنقل السليم -

 

تعلم التمرير و  -

 الاستقبال 

 

انتباه إلى تعلمات  -

 الأستاذ 

 

ختامية
حلة 

مر
  

 مناقشة -

رياضية  +تحية  جمع التلاميذ والتكلم معهم حول الحصة والفرق الفائزة والاصغاء اليهم ولآرائهم 

 ختامية 
 

 د5

مشاركة الجميع  

 المناقشةفي 

 الآراء احترام 



 

 

 ابتدائي  خامسةال: المستوىبلميلود أخمد ابتدائيةالمؤسسة:

 السرعة و كرة السلة النشاط :: هويدف محمد الأمينالأستاذ

،ويحافظ على ترايطها، ويلائم وضعية جسمه بما يتوافق والوضعية المطروحة ، ويمارس بعض الرياضات الجماعية ينجز عمليات فرديا وجماعيا مبنية على حركات القاعدية : الكفاءة الشاملة 

 مع التنطيط بالكرة التنقل في خط مستقيمأن يتمكن المتعلم من :الهدف المدمج 

 التوجيهات  الوقت  محتوى الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  

حلة  
المر

ضيرية
ح
الت

 التهيئة النفسية   

 التحضير البدني لعام 

التحضير البدني  

 الخاص 

اصطفاف التلاميذ، مراقبة البدلة الرياضية، أخذ الغيابات، شرح هدف الحصة بشكل مبسط  

 +التحية الرياضية الافتتاحية 

 الاستاذ جري حول الساحة مع القيام بالإحماء للأطراف بتعليمات 

 لعبة افتتاحية ) الجري والتوقف عند الصافرة( .

 

 د 01

 

* الحفاظ على 

 الهدوء

 * التسخين الجيد  

 

جــــــــــــــــــــــــــــــــــازية 
لإن

حلة ا
المر

 

تكوين مفاهيم  -

 معرفية 

 

 تحسين السرعة -

 

تعلم مهارة  -

 التنطيط 

:01لورشة ا

 

 

:02لورشة ا

 . 

 د 45

المحافظة على  -

 توازن الجسم 

 

التنقل في خط  -

 مستقيم 

  التحكم في الكرة -

 أثناء التنطيط 

 

ختامية
حلة 

مر
  

 مناقشة -

رياضية  +تحية  جمع التلاميذ والتكلم معهم حول الحصة والفرق الفائزة والاصغاء اليهم ولآرائهم 

 ختامية 
 

 د5

مشاركة الجميع  

 في المناقشة

 الآراء احترام 

 03حصة رقم 

 



 

 

 ابتدائي  خامسةال: المستوىبلميلود أخمد ابتدائيةالمؤسسة:

 السرعة و كرة السلة النشاط :: هويدف محمد الأمينالأستاذ

القاعدية ،ويحافظ على ترايطها، ويلائم وضعية جسمه بما يتوافق والوضعية المطروحة ، ويمارس بعض الرياضات الجماعية ينجز عمليات فرديا وجماعيا مبنية على حركات : الكفاءة الشاملة 

 مع التصويب في السلة أثناء الجري الإطرافعمل أن يتمكن المتعلم من :الهدف المدمج 

 التوجيهات  الوقت  الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى  محتوى التعلم  

حلة  
المر

ضيرية
ح
الت

 

 التهيئة النفسية  

 التحضير البدني لعام 

التحضير البدني  

 الخاص 

اصطفاف التلاميذ، مراقبة البدلة الرياضية، أخذ الغيابات، شرح هدف الحصة بشكل مبسط  

 +التحية الرياضية الافتتاحية 

 جري حول الساحة مع القيام بالإحماء للأطراف بتعليمات الاستاذ 

 لعبة افتتاحية ) الجري والتوقف عند الصافرة( .

 

 د 01

 

* الحفاظ على 

 الهدوء

 * التسخين الجيد  

 

جــــــــــــــــــــــــــــــــــازية 
لإن

حلة ا
المر

 

التنسيق بين  -

الرجلين و الذراعين  

 الجري أثناء 

 

 

 التسديد نحو السلة -

:01لورشة ا

:02لورشة ا

 

 د 45

المحافظة على  -

 الانسجام 

عمل جميع  -

 الاعضاء

 ارتقاء الجيد -

العمل و  تركيز في -

 التصويب 

ختامية
حلة 

مر
  

 مناقشة -

رياضية  +تحية  جمع التلاميذ والتكلم معهم حول الحصة والفرق الفائزة والاصغاء اليهم ولآرائهم 

 ختامية 
 

 د5

مشاركة الجميع  

 في المناقشة

 الآراء احترام 

 04حصة رقم 

 



 

 

 ابتدائي  خامسةال: المستوىبلميلود أخمد ابتدائيةالمؤسسة:

 السرعة و كرة السلة النشاط :: هويدف محمد الأمينالأستاذ

الجماعية رس بعض الرياضات ينجز عمليات فرديا وجماعيا مبنية على حركات القاعدية ،ويحافظ على ترايطها، ويلائم وضعية جسمه بما يتوافق والوضعية المطروحة ، ويما: الكفاءة الشاملة 

 دمج مكتسبات السابقة مع العمل على تحسينها :الهدف المدمج 

 التوجيهات  الوقت  محتوى الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  

حلة  
المر

ضيرية
ح
الت

 

 التهيئة النفسية  

 التحضير البدني لعام 

التحضير البدني  

 الخاص 

التلاميذ، مراقبة البدلة الرياضية، أخذ الغيابات، شرح هدف الحصة بشكل مبسط  اصطفاف 

 +التحية الرياضية الافتتاحية 

 جري حول الساحة مع القيام بالإحماء للأطراف بتعليمات الاستاذ 

 لعبة افتتاحية ) الجري والتوقف عند الصافرة( .

 

 د 01

 

* الحفاظ على 

 الهدوء

 * التسخين الجيد  

 

جــــــــــــــــــــــــــــــــــازية 
لإن

حلة ا
المر

 

دمج بين السرعة و  -

 التنطيط و التصويب 

 

دمج بين السرعة و  -

 التمرير والاستقبال 

تحكم في حركة  -

الأطراف أثناء الجري  

 لتنفيذ تمرير 

:01لورشة ا

 

:02لورشة ا

 . 

 د 45

السرعة في لانتقال  -

 .بالكرة

 .التمرير لصحيح-

لتصويب  محاولة -

 عند توفر الفرصة 

 

 

ختامية
حلة 

مر
  

 مناقشة -

رياضية  +تحية  جمع التلاميذ والتكلم معهم حول الحصة والفرق الفائزة والاصغاء اليهم ولآرائهم 

 ختامية 
 

 د5

مشاركة الجميع  

 في المناقشة

 الآراء احترام 

 05حصة رقم 

 



 

 

 ابتدائي  خامسةال: المستوىبلميلود أخمد ابتدائيةالمؤسسة:

 السرعة و كرة السلة النشاط :: هويدف محمد الأمينالأستاذ

الرياضات الجماعية رس بعض ينجز عمليات فرديا وجماعيا مبنية على حركات القاعدية ،ويحافظ على ترايطها، ويلائم وضعية جسمه بما يتوافق والوضعية المطروحة ، ويما: الكفاءة الشاملة 

 و تمرير الكرة تنطيطأثناءاليتمكن المتعلم من تغير اتجاه أن :الهدف المدمج 

 التوجيهات  الوقت  محتوى الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  

حلة  
المر

ضيرية
ح
الت

 

 التهيئة النفسية  

 التحضير البدني لعام 

التحضير البدني  

 الخاص 

اصطفاف التلاميذ، مراقبة البدلة الرياضية، أخذ الغيابات، شرح هدف الحصة بشكل مبسط  

 +التحية الرياضية الافتتاحية 

 جري حول الساحة مع القيام بالإحماء للأطراف بتعليمات الاستاذ 

 لعبة افتتاحية ) الجري والتوقف عند الصافرة( .

 

 د 01

 

* الحفاظ على 

 الهدوء

 * التسخين الجيد  

 

جــــــــــــــــــــــــــــــــــازية 
لإن

حلة ا
المر

 

المحافظة على   -

السيطرة على الكرة  

وتغيير الاتجاه دون  

 فقدانها

تطوير التمرير   -

السريع مع التحرك  

 لتغيير الأماكن 

 

 

:01لورشة ا

:02لورشة ا

 

 د 45

 

تحسين التنسيق   -

 الحركي 

 التركيز  -

التعاون بين   -

 التلاميذ 

 

ختامية
حلة 

مر
  

 مناقشة -

رياضية  +تحية  ولآرائهم جمع التلاميذ والتكلم معهم حول الحصة والفرق الفائزة والاصغاء اليهم 

 ختامية 
 

 د5

مشاركة الجميع  

 في المناقشة

 الآراء احترام 

 06حصة رقم 

 



 

 

 ابتدائي  خامسةال: المستوىبلميلود أخمد ابتدائيةالمؤسسة:

 السرعة و كرة السلة : ينالنشاط: هويدف محمد الأمينالأستاذ

حركات القاعدية ،ويحافظ على ترايطها، ويلائم وضعية جسمه بما يتوافق والوضعية المطروحة ، ويمارس بعض الرياضات الجماعية ينجز عمليات فرديا وجماعيا مبنية على : الكفاءة الشاملة 

 الجري دون الخروج من الرواق مع تحسين التصويب  من  تعلمالمأن يتمكن :الهدف المدمج 

 التوجيهات  الوقت  الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى  محتوى التعلم  

حلة  
المر

ضيرية
ح
الت

 التهيئة النفسية   

 التحضير البدني لعام 

التحضير البدني  

 الخاص 

اصطفاف التلاميذ، مراقبة البدلة الرياضية، أخذ الغيابات، شرح هدف الحصة بشكل مبسط  

 الرياضية الافتتاحية +التحية 

 جري حول الساحة مع القيام بالإحماء للأطراف بتعليمات الاستاذ 

 لعبة افتتاحية ) الجري والتوقف عند الصافرة( .

 

 د 01

 

* الحفاظ على 

 الهدوء

 * التسخين الجيد  

 

حلة 
المر

جــــــــــــــــــــــــــــــــــازية 
لإن

ا
 

التحكم في السرعة   -

 والاتجاه 

 

العلاقة بين التوازن   -

الحركي أثناء الجري  

 ودقة التصويب 

01لورشة ا

 

:02لورشة ا

 

 

 د 45

عدم الخروج من  -

 الرواق

 

الانتقال سرعة في  -

 من حالة الى حالة 

 

معرفة دمج بين    -

 التنطيط و التصويب 

ختامية
حلة 

مر
 

رياضية  +تحية  جمع التلاميذ والتكلم معهم حول الحصة والفرق الفائزة والاصغاء اليهم ولآرائهم  مناقشة -

 د5 ختامية 

مشاركة الجميع  

 في المناقشة

 

 07حصة رقم 

 



 

 

Statistiques de groupe      

 N Moyenne Ecart type عينتي.البحث 

Moyenne 
erreur 

standard      
م/ثانية(15التنطيط')       32048, 1,24122 14,9560 15 عينة تجريبية  

      32215, 1,24767 24,7507 15 عينة ضابطة 
التصويب 

ثانية( 30)  
      44365, 1,71825 8,3333 15 عينة تجريبية 
      30654, 1,18723 5,8667 15 عينة ضابطة 

التمرير و الاستقبال  
ثانية( 30)  

      64587, 2,50143 20,6000 15 عينة تجريبية 
      37544, 1,45406 12,4000 15 عينة ضابطة 

م 25اختبار ركض 
 متعرج 

      12751, 49383, 8,8727 15 عينة تجريبية 
      15778, 61106, 9,3187 15 عينة ضابطة 

اختبار القفز على  
 الحبل 

      99936, 3,87052 20,8667 15 عينة تجريبية 
      70283, 2,72204 10,8667 15 عينة ضابطة 

      10839, 41981, 4,4333 15 عينة تجريبية  اختبار السرعة 
      10827, 41932, 4,7053 15 عينة ضابطة 

           

           
Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

م/ثانية(15التنطيط')  Hypothèse 
de 
variances 
égales 

,006 ,937 -21,555 28 ,000 -9,79467 ,45441 -10,72548 -8,86385 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    -21,555 27,999 ,000 -9,79467 ,45441 -10,72548 -8,86385 

التصويب 
ثانية( 30)  

Hypothèse 
de 
variances 
égales 

1,953 ,173 4,574 28 ,000 2,46667 ,53925 1,36206 3,57128 



 

 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    4,574 24,886 ,000 2,46667 ,53925 1,35580 3,57754 

التمرير و الاستقبال  
ثانية( 30)  

Hypothèse 
de 
variances 
égales 

7,423 ,011 10,976 28 ,000 8,20000 ,74706 6,66972 9,73028 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    10,976 22,492 ,000 8,20000 ,74706 6,65266 9,74734 

م 25اختبار ركض 
 متعرج 

Hypothèse 
de 
variances 
égales 

,652 ,426 -2,199 28 ,036 -,44600 ,20286 -,86153 -,03047 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    -2,199 26,819 ,037 -,44600 ,20286 -,86236 -,02964 

اختبار القفز على  
 الحبل 

Hypothèse 
de 
variances 
égales 

1,640 ,211 8,185 28 ,000 10,00000 1,22176 7,49734 12,50266 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    8,185 25,127 ,000 10,00000 1,22176 7,48438 12,51562 

 Hypothèse اختبار السرعة(
de 
variances 
égales 

,102 ,752 -1,775 28 ,087 -,27200 ,15320 -,58582 ,04182 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    -1,775 28,000 ,087 -,27200 ,15320 -,58582 ,04182 

 

        عينتي.البحث 

        



 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 عينتي.البحث 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

م/ثانية(15التنطيط') عينة   
 تجريبية 

15 100,0% 0 0,0% 15 100,0% 

 %100,0 15 %0,0 0 %100,0 15 عينة ضابطة 

ثانية( 30التصويب ) عينة   
 تجريبية 

15 100,0% 0 0,0% 15 100,0% 

 %100,0 15 %0,0 0 %100,0 15 عينة ضابطة 

ثانية(30التمرير و الاستقبال ) عينة   
 تجريبية 

15 100,0% 0 0,0% 15 100,0% 

 %100,0 15 %0,0 0 %100,0 15 عينة ضابطة 

م متعرج 25اختبار ركض  عينة   
 تجريبية 

15 100,0% 0 0,0% 15 100,0% 

 %100,0 15 %0,0 0 %100,0 15 عينة ضابطة 

عينة   اختبار القفز على الحبل
 تجريبية 

15 100,0% 0 0,0% 15 100,0% 

 %100,0 15 %0,0 0 %100,0 15 عينة ضابطة 

متر( 20اختبار السرعة ) عينة   
 تجريبية 

15 100,0% 0 0,0% 15 100,0% 

 %100,0 15 %0,0 0 %100,0 15 عينة ضابطة 

        
Tests de normalité 

 عينتي.البحث 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

م/ثانية(15التنطيط') عينة   
 تجريبية 

,134 15 ,200* ,923 15 ,217 

عينة  
 ضابطة 

,180 15 ,200* ,942 15 ,414 

ثانية( 30التصويب ) عينة   
 تجريبية 

,198 15 ,118 ,953 15 ,575 

عينة  
 ضابطة 

,181 15 ,200* ,942 15 ,405 

ثانية(30التمرير و الاستقبال ) عينة   
 تجريبية 

,123 15 ,200* ,968 15 ,835 

عينة  
 ضابطة 

,155 15 ,200* ,924 15 ,222 



 

 

م متعرج 25اختبار ركض  عينة   
 تجريبية 

,120 15 ,200* ,965 15 ,781 

عينة  
 ضابطة 

,170 15 ,200* ,960 15 ,697 

عينة   اختبار القفز على الحبل
 تجريبية 

,107 15 ,200* ,960 15 ,697 

عينة  
 ضابطة 

,140 15 ,200* ,965 15 ,779 

عينة   اختبار السرعة 
 تجريبية 

,176 15 ,200* ,929 15 ,260 

عينة  
 ضابطة 

,172 15 ,200* ,912 15 ,146 

 
Statistiques des échantillons appariés 

  Moyenne N Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 ('15التنطيط)39837, 1,54287 15 25,0487 م/ثانية 

 32215, 1,24767 15 24,7507 م/ثانية(15التنطيط')

Paire 2 ( 30التصويب )37796, 1,46385 15 6,0000 ثانية 

 30654, 1,18723 15 5,8667 ثانية( 30التصويب )

Paire 3 ( 30التمرير و الاستقبال)50206, 1,94447 15 11,7333 ثانية 

 37544, 1,45406 15 12,4000 ثانية(30التمرير و الاستقبال )

Paire 4  15203, 58881, 15 9,3247 م متعرج 25اختبار ركض 

 15778, 61106, 15 9,3187 م متعرج 25اختبار ركض 

Paire 5 61308, 2,37447 15 9,0667 اختبار القفز على الحبل 

 70283, 2,72204 15 10,8667 اختبار القفز على الحبل

Paire 6  11457, 44372, 15 4,7180 اختبار السرعة 

 10827, 41932, 15 4,7053 اختبار السرعة 

Corrélations des échantillons appariés 

  N Corrélation Sig. 

Paire 1 ('15م/ثانية( & التنطيط')15التنطيط)م/ثانية 
15 ,878 ,000 

Paire 2 ( 30ثانية( & التصويب )30التصويب)ثانية 
15 ,616 ,014 



 

 

Paire 3 ( التمرير و 30التمرير و الاستقبال & )ثانية
 289, 293, 15 ثانية(30الاستقبال )

Paire 4  م متعرج & اختبار ركض 25اختبار ركض
 000, 824, 15 م متعرج 25

Paire 5  اختبار القفز على الحبل  & اختبار القفز على
 005, 687, 15 الحبل 

Paire 6   اختبار السرعة )& اختبار 
15 ,896 ,000 

Test des échantillons appariés 

  

Différences appariées 

t ddl 
Sig. 

(bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 ('15التنطيط )م/ثانية(15التنطيط') -م/ثانية 
,29800 ,74606 ,19263 -,11515 ,71115 1,547 14 ,144 

Paire 2 ( 30التصويب )ثانية( 30التصويب ) -ثانية 
,13333 1,18723 ,30654 -,52413 ,79080 ,435 14 ,670 

Paire 3 ( 30التمرير و الاستقبال )التمرير و   -ثانية
 230, 14 1,254- 47338, 1,80672- 53154, 2,05866 66667,- ثانية(30الاستقبال )

Paire 4  اختبار ركض   -م متعرج 25اختبار ركض
 949, 14 065, 20354, 19154,- 09210, 35671, 00600, م متعرج 25

Paire 5   اختبار القفز على  -اختبار القفز على الحبل
 004, 14 3,413- 66895,- 2,93105- 52735, 2,04241 1,80000- الحبل 

Paire 6 ( 20اختبار السرعة )اختبار السرعة  -متر
 808, 14 247, 12252, 09719,- 05122, 19837, 01267, متر( 20)

Statistiques des échantillons appariés 
  

  Moyenne N Ecart type 
Moyenne erreur 

standard   
Paire 1 ('15التنطيط)30532, 1,18251 15 25,3467 م/ثانية   

   32048, 1,24122 15 14,9560 م/ثانية(15التنطيط')
Paire 2 ( 30التصويب )34733, 1,34519 15 5,6667 ثانية   

   44365, 1,71825 15 8,3333 ثانية( 30التصويب )



 

 

Paire 3 ( 30التمرير و الاستقبال)53333, 2,06559 15 12,4667 ثانية   
   64587, 2,50143 15 20,6000 ثانية(30التمرير و الاستقبال )

Paire 4  16187, 62693, 15 9,5800 م متعرج 25اختبار ركض   
   12751, 49383, 15 8,8727 م متعرج 25اختبار ركض 

Paire 5 55891, 2,16465 15 8,6000 اختبار القفز على الحبل   
   99936, 3,87052 15 20,8667 اختبار القفز على الحبل

Paire 6 ( 20اختبار السرعة )16992, 65808, 15 4,7033 متر   
   10839, 41981, 15 4,4333 متر( 20اختبار السرعة )

        
Corrélations des échantillons appariés 

   

  N Corrélation Sig.    
Paire 1 ('15م/ثانية( & التنطيط')15التنطيط)م/ثانية 

15 ,467 ,079 

   
Paire 2 ( 30ثانية( & التصويب )30التصويب)ثانية 

15 ,052 ,855 

   
Paire 3 ( التمرير و الاستقبال  30التمرير و الاستقبال & )ثانية

 001, 771, 15 ثانية( 30)

   
Paire 4  م متعرج 25م متعرج & اختبار ركض 25اختبار ركض 

15 ,687 ,005 

   
Paire 5  اختبار القفز على الحبل  & اختبار القفز على الحبل 

15 ,394 ,146 

   
Paire 6  متر( 20متر( & اختبار السرعة )20السرعة )اختبار 

15 ,928 ,000 

   

        
Test des échantillons appariés 

  

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 ('15التنطيط )م/ثانية
- 

 م/ثانية(15التنطيط')
10,39067 1,25169 ,32319 9,69750 11,08383 32,151 14 ,000 



 

 

Paire 2  التصويب
 -ثانية( 30)

التصويب 
 ثانية( 30)

-2,66667 2,12692 ,54917 -3,84452 -1,48881 -4,856 14 ,000 

Paire 3   التمرير و الاستقبال
 -ثانية( 30)

التمرير و الاستقبال  
 ثانية( 30)

-8,13333 1,59762 ,41250 -9,01806 -7,24860 -19,717 14 ,000 

Paire 4  م 25اختبار ركض
اختبار   -متعرج 

 م متعرج 25ركض 
,70733 ,46024 ,11883 ,45246 ,96221 5,952 14 ,000 

Paire 5   اختبار القفز على
اختبار    -الحبل  

 القفز على الحبل 
-12,26667 3,61478 ,93333 -14,26847 -10,26487 -13,143 14 ,000 

Paire 6  اختبار السرعة-  
 005, 14 3,370 44185, 09815, 08012, 31032, 27000, اختبار السرعة 

          

          

          

          



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 الجمهورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 

 -مستغانم-باديسجامعة عبد الحميد بن 

 معهد التربية البدنية و الرياضية 

 

 تصريح شرفي خاص بالالتزام بقواعد النزاهة العلمية 

 لإنجاز البحث  

 

 أنا الممض ي أدناه،     

      202037031398الطالب)ة(: هويدف محمد الأمين         رقم التسجيل الجامعي :

 2025/ 19/03والصادرة بتاريخ:   100020970015530007الحامل لبطاقة التعريف الوطنية رقم:  

 قسم التربية البدنية و الرياضية    معهد التربية البدنية و الرياضية  المسجل ب

 نشاط بدني رياض ي تربوي .        / التخصص:  نشاط بدني رياض ي مدرس ي  شعبة:     

والمكلف بإنجاز مذكرة ماستر بعنوان: 

 

أصرح بشرفي أني ألتزم بمراعاة المعايير العلمية والمنهجية ومعايير الأخلاقيات العلمية والنزاهة الأكاديمية     

 وأتحمل المسؤولية الشخصية عن كل المحتوى  المتضمن في البحث المذكور أعلاه . المطلوبة في إنجاز البحث ،

 

 12/06/2025التاريخ:    

 

 إمضاء المعني    

 

 

  الذي يحدد القواعد المتعلقة بالوقاية من السرقة العلمية ومكافحتها. 2016جويلية  28المؤرخ في  933ملحق القرار الوزاري رقم * 

 



 

 


