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1. Introduction

L'éducation est I'un des piliers les plus importants sur lesquels les progrés sont réalisés dans
n'importe quel pays. C'est par la formation sociale que la connaissance, l'expérience, les
coutumes et les traditions sont transférées. C'est aussi le fondement de la continuité culturelle
entre le passé et le présent. Il est clair dans notre ére moderne que I'école est un centre
stratégique dans la société et son développement, il n'est pas possible de soutenir sans relache
les piliers a moins que les jeunes ne soient conscients d'une prise de conscience. La société
s'inspire d'un plan de progrés et de développement qui définit les objectifs qu'elle souhaite
atteindre.

Il charge ensuite les établissements d'enseignement de s'employer a atteindre ces objectifs. Si
I'enseignement est pergu comme un vieux talent. Mais aprés la montée des diverses sciences
dans I'éducation, il s'est avéré que l'enseignement est un travail scientifique est complexe et
qu'il ne suffit plus de réussir a étre enseignant.

Les méthodes d'enseignement modernes sont une condition préalable au processus
d'enseignement dans le domaine de I'éducation physique et du sport, car il est I'un des piliers
du processus d'enseignement, car il permet aux enseignants d'étre plus souples et inclusifs et
influents, ainsi que dans le processus de L'enseignement, comme le monde a connu des
progres et la dispersion continue de la technologie et la dispersion des caractéristiques de la
soci€té, ce qui conduit & des probleémes liés aux méthodes d'interaction de l'apprenant dans sa
vie quotidienne et 4 sa tentative constante de s'adapter 4 La réalité changeante, ce qui lui
oblige a acquérir le comportement et les compétencss personnelles et sociales nécessaires a
l'individu pour faire face aux exigences de la vie,. Par conséquent, l'importance de la
recherche pour atteindre la connaissance de 'effet de la méthode réciproque et l'inclusion dans
l'acquisition de certaines compétences de la vie dans I'éducation physique et le sport chez les
¢tudiants de l'age mar (13-15) ans. Et a la lumiére de ce que le monde témoigne des progrés
de cette ere du progres et de I'évolution technologique, il est clair pour nous que «l'école a
atteint ses objectifs dans




aroduction
Education is one of the most important pillars on which progress is based in any country. Itis
through social formation that knowledge. experience, customs and traditions are transferred. It
is also the foundation of cultural continuity between the past and the present. It is clear in our
modern era that the school is a strategic center in society and its development, It is not
possible to be a steadfast supporter of the pillars unless the youth are aware of a definite
awareness.

The society draws for itself a plan of progress and development that defines the goals it
wishes to achieve. It then instructs educational institutions to work towards achieving these
goals.

If teaching is seen as an old talent But after the rise of the various sciences in education it
turned out that teaching is a scientific work is complex. and that it is no longer ¢unough to
succeed in it to be a teacher is proficient And understanding the modern teaching methods is a
prerequisite for the teaching process in the field of physical education and sports because itis
one of the pillars of the teaching process, as it allows teachers to be more flexible and ~
inclusive and influential, as well as In the process of teaching, as the world today has seen
progress And the continuous dispersion of technology, and the dispersion of the
characteristics of society, which lead to problems related to the methods of interaction of the
learner in his daily life, and his constant attempt to adapt to the changing reality, which
requires him to acquire behavior and personal and social skills required for the individual to
deal with the requirements of life, . Hence, the importance of research in reaching the
knowledge of the effect of the reciprocal method and the inclusion in the acquisition of some
life skills in physical education and sports in the students of the middle age (& 15) years.
And that in light of what the world is witnessing in the leaps of this era of progress, and
technological evolution, it is clear to us that "the school achieved its goals in the
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