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Abstract

A comparative study of the structural balance in the collective sports players (football,
handball, basketball) was to identify and determine the type of deviations according to
each activity. Therefore, the researcher assumed that there are differences in the range
between the right and left sides of the players in each And there are statistically
significant differences in the kinetic range of the right and left sides of the collective
sports players. In this regard, the researcher selected the research sample in a deliberate
manner from the players of the collective games, which number in 60 (20 football
players, 20 handball players , 20 basketball) and they represent the greatest The most
important conclusions were that there are differences in the range of motor between the
joints of the right side and the left side of the players in each sport on the one hand and
there are differences of statistical significance in the range of kinetic joints The right
side and the left side among the sports team under study are the most important
recommendations to conduct studies based on the strength variable as a criterion for
assessing the structural balance (muscle) and rely on modern technology to assess the
balance of muscle and can be addressed the same subject in individual games Interest in
muscular balance during training curricula because of its significant role in the
development of achievement in the last planning attention to programs related to the
structural balance (muscular) since the early stages of the players

Keywords: Structural balance (muscle) - Collective sports - Motor range



Résumé de I'étude:

L'étude comparative de I'équilibre structurelle des sports d'équipe lorsque les joueurs
(football, handball, basket-ball) était de trouver et identifier le type d'écarts par chaque
praticien d'activité et ce chercheur posit dit qu'il y avait des différences dans la gamme
de mouvement entre les articulations du c6té droit et du c6té gauche des joueurs dans
chaque Sport sur une fin et il existe des différences statistiquement significatives dans
I'amplitude de mouvement des articulations du c6té droit et le cété gauche entre les
sports d'équipe des joueurs et ce respecter les différences, le chercheur de choisir
I'échantillon téléologique joueurs du collectif Jeux, qui représente le nombre 60 (20
joueur de football, 20 hand-ball joueur , 20 basketball) et ils représentent le plus grand
Les conclusions les plus importantes sont qu'il existe des différences dans la gamme de
motricité entre les articulations du c6té droit et le c6té gauche des joueurs dans chaque
sport d'une part et il y a des différences de signification statistique dans la gamme
d'articulations cinétiques le coté droit et le c6té gauche entre les sports d'équipe des
joueurs a I'étude, soit les recommandations les plus importantes de la réalisation
d'études basées sur la variable de force en tant que critére pour évaluer le solde
structurel (musculaire) et appuyer sur la technologie moderne pour évaluer I'équilibre
musculaire peut également aborder le méme sujet dans les jeux individuels L'intérét
pour I'équilibre musculaire au cours de programmes de formation en raison de son role



important dans le développement de la réalisation et a la planification et enfin I’intéret
des programmes liés a I'équilibre structurel (musculaire) depuis les premiéres étapes des
joueurs

Mots-clés: - Equilibre structurel (musculaire) - Sports collectifs - Motorisation
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93| 95| 159| 161| 93| 136| 127 140| 153| 151

88| 90| 142| 140 85| 143| 120| 131| 145| 140

91| 95| 148| 143| 90| 141| 123| 135| 143| 140




s S

Gl Jomie | A0 Jeaie | Glygl Jemie | AN Jemie | JalSH Jiaia
gl | el | als | A | s [ Al | el | Gl | el | o
148 | 145 | 140 | 120 | 150 86| 155 | 152 | 94 90
132 | 138 | 130 | 119 | 145 90| 145 | 150 | 86 88
144 | 140 | 128 | 118 | 151 88| 152 | 150 | 92 90
135 | 137 | 130 | 123 | 158 89| 155 | 154 | 90 88
138 | 140 | 140 | 128 | 141 93| 159 | 155 | 85 87
138 | 144 | 135 | 125 | 141 93| 150 | 153 | 90 90
142 | 135 | 132 | 121 | 137 88| 154 | 157 | 90 88
140 | 134 | 131 | 116 | 147 91| 152 | 154 | 90 88
143 | 140 139| 124 | 155 90| 147 | 150 | 89 91
139 | 132 | 136 | 122 | 150 92| 151 | 148 | 89 86
140 | 137 | 135 | 125 | 141 85| 159 | 156 | 90 92
142 | 136 | 131 | 119 | 147 92| 154 | 150 | 90 88
138 | 134 | 132 | 120 | 137 90| 150 | 155 | 88 90
142 | 133 | 136 | 122 | 150 86| 152 | 149 | 87 92
140 | 139 | 139 | 128 | 145 92| 151 | 154 | 87 86
136 | 140 | 140 | 130 | 150 90| 147 | 150 | 93 91
137 | 135 | 130 | 119 | 154 94| 155 | 152 | 92 88
132 | 135 | 140 | 129 | 155 90| 145 | 148 | 87 90
145 | 133 | 128 | 116 | 150 89| 152 | 150 | 89 85
147 | 132 | 130 | 119 | 145 92| 155 | 150 | 88 90




G o | 480 e | ) e | Al e | JalS) oo
el ol | Gl | | a| | e | el | [
145 | 148 | 132 | 119 | 133 | 80 | 150 | 148 | 90 | 90
154 | 153 | 142 | 124 | 140 | 86 | 153 | 150 | 86 | 86
150 | 149 | 130 | 118 | 138 | 82 | 155 | 154 | 90 | 88
147 | 150 | 142 | 123 | 134 | 83 | 148 | 150 | 87 | 88
150 | 154 | 137 | 122 | 133 | 85 | 150 | 147 | 88 | 90
155 | 152 | 141 | 126 | 142 | 87 | 151 | 153 | 89 | 87
157 | 154 | 133 | 119 | 140 | 87 | 147 | 149 | 91 | 89
146 | 148 | 135 | 118 | 135 | 88 | 145 | 147 | 87 | 86
148 | 150 | 145 | 130 | 137 | 89 | 152 | 155 | 90 | 88
154 | 151 | 143 | 128 | 141 | 89 | 149 | 154 | 86 | 87
150 | 153 | 141 | 126 | 137 | 90 | 150 | 148 | 88 | 89
145 | 146 | 142 | 127 | 135 | 83 | 151 | 152 | 91 | 88
147 | 150 | 140 | 126 | 140 | 88 | 146 | 149 | 89 | 85
154 | 150 | 135 | 193 | 141 | 87 | 146 | 147 | 86 | 88
153 | 152 | 134 | 155 | 140 | 87 | 150 | 153 | 90 | 90
152 | 147 | 134 | 193 | 135 | 93 | 148 | 147 | 87 | 86
154 | 149 | 10 | 195 | 140 | 80 | 151 | 151 | 89 | 87
148 | 146 | 130 | 190 | 132 | 82 | 152 | 154 | 89 | 90
156 | 153 | 14, | 130 | 134 | 80 | 151 | 150 | 86 | 87
147 | 150 | 15, | 155 | 138 | 88 | 155 | 153 | 88 | 89




il a8 ) &yl sl
agbal) enbubaall
148 140 140 139 150 151 155 153
132 136 140 140 149 150 145 147
144 137 129 130 151 154 152 153
135 132 139 140 154 155 155 155
Aol caludaal)
145 144 120 121 86 87 152 154
138 138 119 118 90 90 150 150
140 140 118 119 88 90 150 152
137 137,5 123 124 89 90 154 155
Jall)
aglaal) calaall
94 92
86 87
92 92
90 89
Aol culidall
90 89
88 91
90 88
88 90
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