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NOM :PRENOM | DATE :NAISS | AGE/ANS | TAILLE/CM | POID/KG
AMAR 04/08/2008 09 127 27
MOHAMED

AMER ABDEL | 12/01/2010 08 118 21
RAHMEN

TANGOUR 01/11/2010 07 120 29
CHEMSEDINE

HAMIDECHE | 01/08/2008 09 122 23
ISLAM

DELIS 10/12/2009 08 117 20
ZAKARIA

BOUSAID 07/02/2006 11 135 o1
MOHCINE

MEGHALIT 27/02/2005 12 138 43
IMAD

CHABOULI 30/04/2005 12 160 64
HOCEM

HANOUNI 09/01/2005 12 162 S7
DAIAE

KACEMI ALAA | 03/08/2009 08 128 29
BOUSAID 30/01/2006 11 130 29

M/YACINE
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GRAPP2006

Symptémes diurnes < 4 jours/semaine

Symptémes nocturnes < 1 nuit/semaine

Activité physique Normale

Exacerbations Légeéres, peu fréquentes

Absentéisme professionnel ou scolaire

Aucun, pas d'hospitalisation

Utilisation de bétamimétiques

< 4 doses/semaine

VEMS ou DEP

> 85 % de la meilleure valeur personnelle

Variation du DEP

< 15 % de variation diurne

. Asthme Il. Asthme persistant < a IV. Asthme persistant
intermittent leger éré sévére
Symptémes < 1/semaine =1/semaine ; < 1/jour Quotidiens Permanents
Crises Bréves Activités et sommeil Activités et sommeil Limitation de l'activité
troublés. trés troublés. physique.

Asthme < 2/mois > 2/mois = 1/seraine Fréquent, altérant la

nocturne qualité de vie.

Signes entre | 0 0 B ++

crises

Usage de B2- | Occasionnel Mains de 3-4 fois/jour. | Quotidien Quotidien

mim. d'action

rapide

DEP (% de la | =80 % = B0 % 60-80 % = 60 %

norme)

Variation DEP| < 20 % 20-30 % =30 % =30 %

(%)

Traitement 2 bouffées 2 bouffées ALD. 2 bouffées ALD. 2 bouttées ALD.

de la crise : ALD.

p2-mim.

Traitement de| Aucun Corticoide inhalé Corticoide inhalé 800 | Corticoide inhalé

fond requis 500 pg/jour a 1000 pgfjour > 1500 pgfjour

pour d'équivalent d'équivalent d'équivalent

controler béclométasone * béclornétasone * béclometasone *

I'asthme ou cromone. et bronchodilatateurs | et bronchodilatateurs

longue durée ou longue durée et cures
antileucotrienes. de corticoides per os

lors des périodes
d’'exacerbation ou
éventuellement en
continu.
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Table 1
Comparison of asthma classification by GINA versus NAEPP

(Derived from the GINA and NAEPP Guidelinasl3)

STEP SymplomsfDay Symptoms/Night PEF or FEV,
PEF Variability
GIRA, MNAEFP GIMA MAEFP GINA WAEFP
Step 1 <1 tims aweek | =2 daysaweaek | <2 bmesamonth < 2 nighls a month = 50 % =80 %
Mild Intermillent
=20% =21 %
Step 2 =1 fime awesk | >Zlimesawesk | > 2fimesamonth| = 2 nights a month = B0 % =80 %
Mild Persistent bt = 1 Fday
20 - 30% 20 = 30%
Step 3 | Daily - Attacks | Dady - Attacks =1 fime aweek | =1 night a wesk G0 - 80 % =60 - B0 %
Madierale Persistent | affect activity affect actwity
= 3% = 0%
Severe Persistent | Continuals - Continuous- Fraquem Frequent = 60 % = 60 %
Limited physical | Limited physacal
| activity activity =30% =30%

Grading severity of airflow

GOLD 1 Mild FEV,>80%
GOLD 2 Moderate 50%<FEV,<80%
GOLD 3 Severe 30%<FEV,<50%
GOLD 4 Very severe FEV,<30%

Point out that FEV,/FVC ratio used to be the only factor in the

old classification system.

In a sense, we are using the same 1-4 ratios of FEV, as the old
system here, but it is now one of three factors in the new
classification system
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Revised Borg Scale for
Grading Severity of Dyspnea

O - Nothing at all

1 - Just noticable

2 - Very slight

2 - Slight

4 - Slight-moderate
5 - Moderate

6 - Some difficulty

7 - Moderately severe

8 - Sever

9 - Very sever

10 - Panic level, maximal shortness of breath

Rating of Perceived Exertion Chart
(Cardiovascular Endurance)

#10
#O
#5
w7
1 can still talk but I am slightly
breathless and definitely
#6 sweating.
I’'m just above comfortable, I am
sweating more and can talk
| #5 easily.
#a
#3
I'm comfortable and I can
Wi maintain this pace all day long.
I'm watching TV and eating bon
Wi bons.
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Les volumes pulmonaires

Volume Abréviation Définition
Vi VC (parfois V; pour Volume mobilisé a chaque cycle respiratoire pendant une respiration
olume
I'anglais tidal normale (de repos). Elle est automatique et inconsciente.
courant )
volume (€n) ) Valeur : 0,5 | d'air (500 ml)
Volume de Volume maximum pouvant étre inspiré en plus du VC a l'occasion d'une
réserve VRI inspiration profonde.
inspiratoire Valeurs moyennes : chez 'homme, 3,1 | et chez la femme, 2 |
Volume de Volume maximum pouvant étre rejeté en plus du volume courant a
réserve VRE I'occasion d'une expiration profonde.
expiratoire Valeur moyenne : 1,2 |

Volume d'air se trouvant dans les poumons a la fin d'expiration forcée.
Autrement dit gu'il est impossible d'expirer. Il est impossible de mesurer

Volume ) )
ssiduel VR ce volume avec des tests de spirométrie. Pour mesurer le VR, des tests
résidue : S
plus sophistiqués, comme la méthode dilution a I'hélium ou
la pléthysmographie, sont nécessaires
Volume . L , o .
. . Volume d’air expiré en une seconde au cours d’une expiration forcée
expiratoire ) . I . .
imal VEMS effectuée aprés une inspiration maximale. Le sujet gonfle ses poumons
maximai . . . . - .
q au maximum puis expire aussi fort et aussi rapidement qu'il le peut.
seconde

161



Claagl) pand 7 ilad

palal aran & gl o il siagl)

Js¥ @,ﬂ-ﬂ\

delu ] :3aal) AVEDN( [ VPR CN| 01:a3; 4aal)
cliadlall |yl il Jaa cligga | R
5add) | o dal sl il 3
rpe Jhsal)
my JUkY) e 205 | 0| gt 5 pgilla sn Al 5 JULY) jpaa Ahe |
ol e s 5 Ll sl llall s3] Aald) el o)t dasll | 3
Ay e g s
ol e 2l Jsn el Gl ao it (g B dle i
cuall coasll
Aol ddhe 215 o) e b)) Adiaidl A3gpaly ALY oyl
S Jaky! Aaidie 5l < glaa) Sy, (5 aal
pensl
315|045 bl oL Aelae 5 pasall Bl e Guglall | B
- Oedl)
210 il 30| 3| 5 sassl) dils clue 101 el
Y I O R A JECH S
el e (04) Sl lasy)
30, .l 5 el e ekl 102 gyl | ¥
O Al Jeall ety aldll cpehally el
04 axlaall L)
el e st | 510
ol o stk by a5 Gree (Bl olajY) ()l

el yelall

Asalidl)

162




il s clpil) pali :iagd)

sgral) gpana gylSal 01: 43, duaal)
lelu 1 ssaal
GlBadial) | ol Jaa cliga | X
BAdl | om Aald sl ) 3
rpe Jhsal)
gy JUlY) Adle | 305 | T | agiiugd 5 peilla Jos AN 5 JULY) as Adle|
ol e s 5 Gl o lalblal) a3l ialnd) jodle slsjliasll| Fr
215 240 yia gy
ol e Sl Tl il e it (o S gole (e
-l Ol el Abaidl &y pally ALY s
ke Ay Laidia bad A claa) Gl ja, (ohailly ¢ yelall
e Juky)
seensl | 15| 05 ] 5 cuebill el Aelae 5 (el Bl e Guslall | B
3 - Oedl)
220 B30 3| dley Ml alll Gee -
06 o BN TN IR R Sl
210 ) codng adll e o adll 5 @) (g
305 al Dby il 3 G (s sl |
O Al Gt el 8y mlA) ae (g
foalaal el
3] dleinly  daball ey alall
il cilaien)

163




ot e astl) o) @ Gaae (gl oA ()l ‘j
nall sl 3
il 3as Gl tldagl) owaldd) £ guny)
(Cme Al cilipd) Gaplail) ¢ha) o L) uditl) andais 01: a3, 4l
AVEIN( [ VPR CN| dolu ] :paal)
claadial | a3l il Jaa cligga| X
5add) | e dal sl il 3
rpe bsal)
2y JULY) Adle | 205 | T | s 5 agilla Jsa AU 5 JUlY) s Al 37
ol e a5 bl aafaalidl Gudle o)t dasll | 3
215 all (il ae ol (n o (gale e
ol e sl ol el Akl G pally ALY ke
sl Lnidio sad A plea) Gl ja,(Chaally ¢ yelall
15| 05| dlall dhue sagaad) 3l Gk oo el 8 Joadl |
2 slall Cnd yd)y 5 (el 22y Hladlly
3200 06 |ast 30| 3| 5 omsad Al e 101 gyl
gl 4 . .
Sdom| U8 B ol clSay Ll
Sl JuLy)
el e (04)lalsy)
e 30, o sl e el 02 ol |
Ow Al Jaadl ity Al e bl dll
aalall Gl
210 07
il oo 8 o) & Baee Gagdy £ BN Gl j
gl 3

sl

164




dondinl) ALM8Y g Alianl) dagliall ghat sidagl

sgral) gpmna oyl 01:43) duas
lelu 1 ssaal
cliadall | a3l sl Jan ciliga | S,
5add) | e dall sl il 3
rpe sl
2y JukaY) Adle | 205 peingd 5 agills Jsa Al 5 JUkY) sas 48]0 :37
ol e a5 ol o lalblal) aaliabndl el olsiasll| F
215 LA fia g
sl e Al ol Tl pe il (a5 gole e
-] olal) (el Adaidl dipaly ALY) cpls
ke il Faidia 53 3 elan) Gl ya, (adly ¢ el
Sl Juky)
seens) | 15| 08 5 bl sl delae 5 (msal) dils e Culall | T
A « Oeal)
220 il 30| 3| clamuy) Jleiul 01 el
08 | sy gasaall sihll cplay)
210 il o ol Slym 5 el Jlem |
305 ol Aahall ey Sl 2 ) |
ol e sl On Aul Glhpa Hjaall Jle :02 oyl
ol gl il 555 slasl gl e o

o) A Baee (g e pylad
<)

Aasalidl)

165




Siag el Slea Gyl e i) die e JURY) (sl B Cillay pand il

| Résultat épreuves fonctionnelles respiratoires

Courbes débit ! volume et volume | temps

14
PRE
124 O
104 E
Date de la visite 28/01/2017 =
_ = M &
ID du patient 17 | -4
Prénom AMER Age 10 Iﬁ
Mom MED Saxe Homme B =
Diate naissance  086M10/2008 Tailke, cm 118 E
Groupe éthnigu  Oriental Poids, kg 21 =
Tabac FPack-Année 31 3'
Growpe patients - =
/ Q
L : : y ;2- R,
[ Interprétation 5 %
Resiniction grave = 3
0 g
m
- : : £
| Conclusions [ Diagnostic B
-1 E
-4 5o
D Théoriques - ERS (ECCS)/ Knudson
-AA
Date du test PRE 07/02/2017 16:08:18
= BTPS 1,082 4 :
Faramétres 25,;_ 77 Pred PRE | %Theor. POST | %Theor. | %Chg PRE#1 PRE#2 PRE#3
Meilleures valeurs d= tous les tests
FVC L 1,45 0,70 48 0,70
FEWV1 L 1.28 0,70 54 0,70
FEV1IFVC % /T 100,0 109 100,0
PEF Lis 2,80 1,48 53 148
Meilleuras valeurs du test
FEF2575 Lis 1.687 1,18 Kk 1,18
FEF25 Lis 2,30 1,48 62 1,48
FEF50 Lis 1,82 1,22 B4 1,22
FEFT5 Lis 1,00 0,73 T3 0,73
FEV3 L 1.26 0,70 55 0,70
FET S 6,00 0,30 15 0,90
FIVC L 1,45
FIV1 L 1.20
FIV1IFIVC k] @7 0,0 o 0,0
FIF Lis 2,80
ELA Age 10 ] L]
EVC L 1.45 0,68 A7 . i
e B 145 Contrdle de la gualite |E|
FEV1IVC % 817 1029 112
il L 4 -5 B Repéter avac un oépart plus
Ic L 0,84 0,55 1= ramlde, Expirer pius longtemps,
MV Limin 43,0 13,5 3 Expires fpat Fair
Signaiure Instrument de mesure utiliss s

Spirooank Il SN 00421
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Reésultat épreuves fonctionnelles respiratoires

Courbes detit / volume et volume ' temps

14
PRE
121 o]
104 E
Date de la visite 0410272017 =
e ™~ 2
|0 du patient 23 B1 o
P-&nom CHAE Age 16 f
MNom HO Sexe Homme B s
Date naissance  30/04/2000 Taille,cm 180 g
Groupe éthnigu  Oriental Pcids. kg 74 &
Tabac Non fumeur Pzck-Arnée 4 3’
Groupe patiens - -
=}
b ’ Q. g
| Interprétation | 2 &
0
Resiriction irés grave e g
0 2
m
== = E
| Conclusions ' Diagnostic ‘ . E
-4 o
D Théoiques- ERS (ECCS)/ Knudson
A1
Date dutest PRE 07/03/2017 16:16:22
5 BTPS 1.078 . -
Faramétres 28°C - 82 4°F Pred PRE | %Theor. POST | %Théor. | %Chg PRE#1 PRE#2 PRE#2
Meileures valeurs de Dus les tests
FVC L 427 1,03 24 1,03
FEV1 L 3,87 1,03 2€ 1,03
FEVIIFVC % 86,7 1000 15 100,0
PZF Lis 7.78 297 3 297
Meileurss valeurs du st
FEF2575 Ls 41 2,86 7C 2,86
FEF25 Lis 7.13 288 40 288
FEF50 Lis 4,83 27 60 2,79
FEFT5 Lis 2,38 223 94 223
FEV3 L 427 1,03 24 1,03
FET s 6,00 0,45 £ 0,45
FIVC L 427 0,93 22 0,393
FIV1 L 3,87 0,33 25 093
FIVIIFIVC % 88,7 1000 15 100,0
PF s 7.78 1,23 16 1,23
E_A Age 16 0 0
vC L A o
NC L | Contole de la galite ”zl
FEVINVG %
ERV L Reépdter avec un dpartplus
ic L raplde, Expirer pus longiemps,
Evol mL 0 Sopires tout I'air
Signature Ingrument de mesure ullise
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Résultat épreuves fonctionnelles respiratoires

Courbes débit / volume et volume / temps

14
PRE
11 0
104 ;
Date d= la visite 07/02/2017 - |
'r-_ -\‘l q
ID du patient 12 1 ]
Prénom DELS Age 7 E
Mom ZAK Sexe Homme i ]
Date naissanc=  10/12/2008 Taille.cm 117 &
Groupe ethnigs  Oriental Poids. kg 20 &
Tabac Non fumeur Pack-Année 1 g
Groupe patients o -
LN S ;‘. Qo
. 3
Interprétation | e e
l
Restrictiol grave o g
C H
L]
2 - : B
Conclusions / Diagnostic | =
= E
-4 5
D Théoricues - ERS (ECCS) / Knudson
—F
Date du test PRE 09/0272017 19:37:22
, BTPS 1,078 - e =
Parametres 28°C - 82 4°F Pred PRE |%Theor. POST | %Theor. %Chg PRE#1 PRE#2 PR=H3
Meilleures valeurs de tous es tests
FVYC L 141 0,89 43 0,69
FEV1 L 1.26 0,63 55 0,69
FEV1FVC % 82,1 100,0 109 100,0
PEF Lis 233 1,73 78 1,73
Meilleurss valeurs du test
FEF2i75 Lis 1.63 1,62 2 1,62
FEF25 Us 232 1,72 74 1,72
FEF50 Us 1.88 1,43 76 143
FEFT75 Us 0.99 1,14 116 1,14
FEV3 L 1.01 0,69 68 0,69
FET s 6,00 049 ] 0,49
FIVC L 1.41 0,54 38 0,54
FIV1 L 1.26 0,54 43 0,54
FIVI/FIVC % 221 100,0 109 100,0
PIF Lis 233 0,95 43 0,95
ELA Age 7 0 0
EVC L 1.41 0,42 = :
Ve L 1.41 | Controle de la qualité " F |
FEVINC % 82,1 1643 178
ERV L 0,41 0,27 65 Repéter avecun depart 35
Ic L 0.78 0,15 13 raplde, Expirer pius lcnglemgs,
MV Limin 41.5 333 80 Exprer iout Far
Signature Instrument de masure utllise

Spirodank 1l S/ D04215
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Résultat épreuves fonctionnelles respiratoires

Courbes débit | voume et volume | temps

14
PRE
121 o]
104 ;
Date de la visite 28/0172017 =
' N e
ID dupatient 21 B =
Prénom TAN Age 8 .
Nom CH Sexe Homme 51 =)
Date naissance 01/°1/2010 Taille, cm 120 E
Grouze ethniqgu  Oriental Poids. kg  2¢ =
Tabac Pack-Awnée 4 :
Groupe patients - -
/ 3]
L. A ;‘- | E
| Interprétation | £2 §
il
0B5lTUsion moyeme = z
WARNING: FEV1/EVC PRE » 25% i g
v
L)
- - : E
| Conelusions / Diagnostic | B
-21 E
-4 i
D Théorijues - ERS (ECCS)/ Knudson
_ﬁ_
Date du test PRE 28/01/2017 15:18:48
: BTPS 1.073 " -
Paramétres 20°C - 84 F Pred PRE | %Theéor. POST | %Théor.| %Chg FRE#1 PRE#2 FPRE#3
Meilleures valeurs de tous les tests
FVC L 1.53 0,85 55 0,85
FEV1 L 1,36 0,79 58 0,79
FEV1FVC % 82,0 929 101 929
PEF s 2,30 1,81 ™ 181
Meilleures valeurs du test
FEF2575 Lis 1,74 147 85 147
FEF25 Lis 2,55 1,80 i | 1,80
FEF50 Lis 1.98 1,49 5 1,49
FEF75 Lis 1.04 0,75 12 0,75
FEV3 L 1,10 0,80 3 0,80
FET s 6.00 404 7 404
FIVC L 1,53
Fiv1 L 1,36
FIVIFIVC % 22,0 0,0 0 0,0
PIF Lis 2,30
ELA Age 8 0 0
EVC E 1,53 317 207 = -
Controle de la gualite
Ve L 1.53 - <]
FEViIVC % 82,0 249 Pl
ERV I 0,45 229 506
: Repeter avet un Cepar, plus rapice
IC E 0.85 088 493
MV Limin 46,0 8558 1860
Signaturs Instrimant de masure utlisa

Spirgank Il SN 004215
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,963 8
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,973 9
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — Ual 2 22,2 22,2 22,2
7 77,8 77,8 100,0
Total 9 100,0 100,0
1
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Ul 4 44,4 44,4 44.4
5 55,6 55,6 100,0
Total 9 100,0 100,0
S
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 2 22,2 22,2 22,2
4 44.4 44.4 66,7
Lo 2 22,2 22,2 88,9
1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0
M1
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Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide 4 44.4 44.4 44.4
4 44,4 44,4 88,9
Lo 1 111 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0
Jd
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide O e bgd 3 33,3 33,3 33,3
e b 4 44,4 44,4 77,8
L sl 2 22,2 22,2 100,0
Total 9 100,0 100,0
Ji1
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide O e L el 4 44.4 44.4 44,4
O e Led 4 44,4 44.4 88,9
Le 1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Ofie 3 33,3 33,3 33,3
G 4 44,4 44,4 77,8
Lo 2 22,2 22,2 100,0
Total 9 100,0 100,0
1
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Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide O e 5 55,6 55,6 55,6
U e 3 33,3 33,3 88,9
Lo 1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Pairel 4 2,2222 9 ,97183 ,32394
kel 1,6667 9 , 70711 ,23570
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1  Jle & Jil 9 ,849 ,004
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance de
Moyenn | Ecart erreur la différence & 95 % Sig.
e type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire -
1 Sl ,65556 | ,52705 ,17568 ,15043 ,96068 | 3,162 8 ,013
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire1 Jd 1,8889 9 ,78174 ,26058
Jd1 1,6667 9 ,70711 ,23570
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire1 Ji&dil 9 ,829 ,006
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Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance
Moyen | Ecart | erreur |de ladifférence a 95 % Sig.
ne type standard Inférieur | Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire Ji-
1 i ,22222 | ,44096 ,14699 -,11673 ,66117 | 1,512 8 ,169
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 1,8889 9 , 78174 ,26058
1 1,5556 9 , 72648 ,24216
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 & 1 9 , 783 ,013
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance de
Moyenn | Ecart erreur la différence a 95 % Sig.
e type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire 1 -
L ,33333| ,50000 ,16667 -,05100 71767 2,000 8 ,081
cvfl




Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé

Valide 24.00 1 2,8 11,1 111
32.00 1 2,8 11,1 22,2
48.00 1 2,8 11,1 33,3
49.00 1 2,8 11,1 44.4
56.00 1 2,8 11,1 55,6
63.00 1 2,8 11,1 66,7
67.00 1 2,8 11,1 77,8
83.00 1 2,8 11,1 88,9
85.00 1 2,8 11,1 100,0
Total 9 25,0 100,0

Manquant  Systéme 27 75,0

Total 36 100,0

cvf4
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 44.00 1 2,8 11,1 11,1
61.00 1 2,8 111 22,2
63.00 1 2,8 111 33,3
65.00 1 2,8 11,1 44,4
67.00 1 2,8 11,1 55,6
81.00 1 2,8 111 66,7
83.00 1 2,8 111 77,8
94.00 1 2,8 111 88,9
102.00 1 2,8 111 100,0
Total 9 25,0 100,0

Manquant  Systéme 27 75,0

Total 36 100,0

vemsl
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Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé

Valide 28.00 1 2,8 11,1 111
36.00 1 2,8 11,1 22,2
54.00 1 2,8 11,1 33,3
55.00 1 2,8 11,1 44.4
58.00 1 2,8 11,1 55,6
71.00 1 2,8 11,1 66,7
76.00 1 2,8 11,1 77,8
89.00 1 2,8 11,1 88,9
97.00 1 2,8 11,1 100,0
Total 9 25,0 100,0

Manquant  Systéme 27 75,0

Total 36 100,0

vems4
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 48.00 1 2,8 11,1 11,1
68.00 1 2,8 111 22,2
72.00 1 2,8 111 33,3
74.00 1 2,8 11,1 44,4
76.00 1 2,8 11,1 55,6
88.00 1 2,8 111 66,7
89.00 1 2,8 111 77,8
106.00 1 2,8 111 88,9
116.00 1 2,8 111 100,0
Total 9 25,0 100,0

Manquant  Systéme 27 75,0

Total 36 100,0
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Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé

Valide 38.00 1 2,8 11,1 111
53.00 1 2,8 11,1 22,2
66.00 2 5,6 22,2 44.4
78.00 1 2,8 11,1 55,6
79.00 1 2,8 11,1 66,7
86.00 1 2,8 11,1 77,8
89.00 1 2,8 11,1 88,9
100.00 1 2,8 11,1 100,0
Total 9 25,0 100,0

Manquant  Systéme 27 75,0

Total 36 100,0

dep4
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 58.00 1 2,8 11,1 11,1
60.00 1 2,8 111 22,2
63.00 1 2,8 111 33,3
66.00 1 2,8 11,1 44,4
81.00 1 2,8 11,1 55,6
87.00 1 2,8 111 66,7
94.00 1 2,8 11,1 77,8
96.00 1 2,8 111 88,9
98.00 1 2,8 111 100,0
Total 9 25,0 100,0

Manquant  Systéme 27 75,0

Total 36 100,0
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire1 cvfl 56.3333 9 20.77258 6.92419
cvf4 73.3333 9 18.13146 6.04382
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1  cvfl & cvf4 9 ,863 ,003
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance de
Moyenn | Ecart erreur la différence a 95 % Sig.
e type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire  cvfl - -
1 cvi4 17.0000 104880 3.49603 -25.06186 -8.93814 | -4,863 ,001
0 9
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Pairel vemsl 62.6667 9 22.88012 7.62671
vems4 81.8889 9 20.52099 6.84033
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire1  vemsl & vems4 ,872 ,002

Test des échantillons appariés
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Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance de
Moyenn | Ecart erreur la différence a 95 % Sig.
e type standard Inférieur Supérieur t (bilatéral)
Paire vemsl - -
11.2113
1 vems4 19.2222 c 3.73712| -27.84003| -10.60441| -5,144 8 ,001
2
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Pairel depl 72.7778 9 19.16232 6.38744
dep4 78.1111 9 16.44266 5.48089
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire1 depl & dep4 9 ,892 ,001
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance de
Moyenn | Ecart erreur la différence & 95 % Sig.
e type standard Inférieur Supérieur t ddl| (bilatéral)
Paire depl - -
1 depd £ 33333 8.67468 2.89156( -12.00128 1.33461( -1,844 ,102
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rehabilitation program to improve some respiratory indicators using aqua aerobic
exercises to reduce the intensity and severity of asthma in children

Abstract

The aim of this study is to propose a rehabilitation program using aqua aerobic
exercise and to determine its effectue on some respiratory indicator,(fvc )Forced
vital capacity. (fevl) forced expiratory volume in one second and (pef) peak
expiratory flow . and improve respiratory function to reduce the intensity and
severity of seizures in children with asthma.This program was applied to a
sample of 09 children with mild to severe asthma and who are involved in the
scool of Asthmatic patients. The application period lasted 20 weeks, with three
training units per week. We have relied on the experimental approach to the
design of a single set of tribal measurement — post and. In addition to interstitial
measurements at the end of each month, a Spirobank device has been used.The
results showed statistically significant differences between post-measurement
and later measurements in favor of later-measurement in the values of
respiratory indicators. This proves that aqua aerobic exercise improves the
function and efficiency of the respiratory system and thus reduces the intensity
of asthma in children.

Keywords :reabilitatio program , respiratory indicator ,aqua aerobic exercise,
intensity and severity of seizures .



Programme De Réhabilitation Pour Améliorer Certains Indicateurs
Respiratoires En Utilisant Des Exercices Aquatique Aérobique Pour Réduire
I'Intensite et La Severite De I'Asthme Chez les Enfants

Resume

Le but de cette étude est de proposer un programme de de réhabilitation
utilisant des exercices aérobique aquatique et de déeterminer ses effets sur
certains indicateurs respiratoires, (fvc (capacité vitale forcee) (fevl) volume
expiratoire maximal dans la premiere seconde et (pef (débit expiratoire de
pointe).est améliorer la fonction respiratoire pour réduire l'intensité et la
séverité de l'asthme chez les enfants asthmatiques.Ce programme a été
appliqué a un échantillon de 09 enfants atteints d’asthme variant de léger a
sévere et qui sont adherant a une association des patients asthmatiques dans la
wilaya de mostaganem. Nous nous sommes appuyés sur l'approche
expérimentale de la conception d'un ensemble unique de mesures tribales -
post et En plus des mesures interstitielles a la fin de chaque mois, un
dispositif Spirobank a été utilisé. Les résultats ont montré statistiguement
qui,il ya des différences significatives entre les mesures post-mesurées et les
mesures ultérieures en faveur d'une mesure ultérieure des valeurs des
indicateurs respiratoires, ce qui prouve exercices aérobique aquatique
améliore la fonction et l'efficacité du systéme respiratoire et réduit ainsi
I'intensité et la severite de I'asthme chez les enfants.

Mots-clés. programme de reabilitation, indicateur respiratoire, exercice aqua
aérobie, intensité et séverité de I'asthme.



