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Résumé de I’étude

Titre de I’étude :détermination des parametres de certains caractéristiques

physiques et morphologiques pour la sélection des élevés qui excellent dans certaines épreuves
d’athlétisme (vitesse et sauty 12-15 ans.

L’étude vise a déterminer les parametres de certaines caractéristiques physiques et
morphologiques pour la sélection des éleves qui excellent dans 'exercice de certaines épreuves
d’athlétisme (vitesse et sauty et ’hypothese de I'étude était de déterminer des parametres sur la

force, la vitesse, I'agilité et la cohérence dans I’établissement des caractéristiques

. Les caractéristiques morphologiques peuvent déterminer des parametres sur la taille et le poids
et lalongueur de le cuisse de sa largeur et la longueur du tibia, 'indice de masse corporelle et le
tour de taille pour la sélection des meilleurs éléves pour pratiqueur certaines épreuves

d’athlétisme de vitesse et de sauts.

L’échantillon concernait deux cent 200 éleéves de divers colleges d’enseignement moyen de la
wilaya de Relizane agésde 12 a 15 ans, le choix des meilleurs éleves était régulier le taux de
sélection était de 10% parmi les éleves choisis, 'outil utilisé est une batterie de tests codifiés
proposés par les deux chercheurs apres avoir pris connaissance des avis des professeurs et des
docteurs arbitres et apres avoir opéré des modifications dans la batterie de tests utilisés parmi les
plus importantes conclusions on peut déterminer les parametres sur la force , la vitesse ,I’agilité,
la cohérence des caractéristiques physiques et morphologiques et aussi les parameétres sur la taille,
le poids, la longueur et la largeur de la cuisse etla longueur du tibia et aussi I'indice de la masse
corporelle et le tour de taille et parmi les importantes suggestions et recommandations ou une
hypothese d’avenir on retiendra la mise en place d’un systéme spécifique et codifie pour la
sélection des jeunes talents du milieu scolaire pour les différentes compétitions d’athlétisme et
lorganisation de séminaires de formation pour les concernés sur le phénomene des différences
individuelles en athlétisme prise en compte des parameétres arrétes par les deux chercheurs dans
la limite du champ d’étude pour la sélection ou le suive pour établir le réel niveau des sportifs de
cette catégorie d’age et la necessite d’une mise en place de paramétrés pour les différentes

catégories pour la selection des meilleurs pour les différentes épreuves d’athlétisme |
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