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Conclusion:

Titre de I'étude propose un programme de formation pour conditionneur
d'activité physique pour améliorer la marche et de I'équilibre dans la maladie
Almabin personnes agées, |'étude de la maladie de Parkinson vise a concevoir
un programme de formation pour améliorer les troubles de la marche et de
I'équilibre dans la maladie Almassabi personnes agées, la maladie de Parkinson
pour éviter de tomber et également pour objectif de déterminer I'impact du
programme de formation proposé pour améliorer I'équilibre et la marche chez
les personnes agées Les patients atteints de Parkinson et les hypothéses de
I'étude étaient les suivants: Alr.s. proposé un effet positif dans I'amélioration de
la marche quand les personnes agées atteintes de la maladie de Parkinson

- Le programme proposé a un effet positif dans I'amélioration de I'équilibre chez
les patients parkinsoniens ageés.

- Il existe des différences significatives entre les essais tribales et a posteriori
pour améliorer la marche et de I'équilibre, et pour le bénéfice des post-tests a
inclus échantillon de recherche de six personnes agées atteintes de la maladie de
Parkinson ont été sélectionnés de maniere involontaire et augmentation de 100
pour cent, et I'acces aux résultats de nos tests, tribal et dimensionnalité de
I'échantillon entre les deux applications. Le programme proposé pendant 12
semaines et apres avoir recueilli les résultats des deux tests pré et post-test a
traitement statistique que nous avons utilisé la moyenne arithmétique et I'écart-
type et le "T" étudiants et de faire une comparaison entre les essais tribales et
dimensions afin d'atteindre les chercheurs talibans a la présence de différences
statistiquement significatives entre les deux tests et pour le post-test . était
également le programme de formation proposé un impact positif dans
I'amélioration de la marche et de I'équilibre.

Il recommande également que les chercheurs talibans doivent s'attaquer a la
pratique de l'activité physique pour les personnes agées avec Balbarkinson sous
la supervision de spécialistes dans ce domaine afin d'améliorer la capacité
fonctionnelle et la mobilité chez les patients agés Balbarkinson et d'autres études
portant sur cette classe de solutions aux troubles qui affligent cette catégorie afin
de parvenir & une sorte indépendance.

Mots clés: vieillissement, activité physique, programme physique, I'équilibre, la
marche, la maladie de Parkinson
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