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Résumé :  

Le rôle et le but de l'éducation physique et sportive est de 

soulager le stress et de limiter l'anxiété chez les élèves en utilisant la 

forme graphique exacte et pour réaliser cela, cette étude a été menée 

sur un échantillon de 180 élèves par un étudiant. 

Supposons qu'un argument principal de l'hypothèse des 

chercheurs de l'étudiant que la part de l'éducation physique et du sport 

a un rôle efficace dans la réduction de l'anxiété chez les adolescents 

dans la phase intermédiaire de l’âge entre 13 – 16 ans. 

On a divisé la recherche en deux parties, La première partie, dont 

nous avons développé la partie théorique, la définition des termes de 

recherche et les études similaires ou on a parlé sur le rôle de 

l’éducation physique et sportif et sur le stress et l’anxiété et 

l’adolescence.  

La deuxième partie (coté pratique) est consacrée sur la 

méthodologie de notre recherche et l’application sur terrain dont on a 

réalisé une étude préalable  ensuite principale et le débat sur les 

hypothèses et les résultats.   

 Enfin nous avons déduit que l'éducation physique a un grand 

rôle pour soulager l'anxiété chez les l’adolescent. 
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