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Résumé:

Notre travail intitulé "l'importance de 1'activité sportive récréatif dans la promotion des
deux traits de l'anxiété et la solitude chez les personnes handicapées physiquementy,
une enquéte menée sur les pratiquants, physiquement handicapés et non-pratiquants de
l'activité sportive récréatif dans toute la Wilaya de Mostaganem et de Bechar, Cette
¢tude vise a "savoir si l'activité sportive a un role récréatif actif dans le développement
les deux traits de I’anxiété et la solitude chez les handicapés physiques» et I'imposition
de I’¢tude que les sports récréatifs ont un role actif dans le développement de certains
traits de personnalité avec les handicapés

physiques, et a inclus I'échantillon "les pratiquants handicapés physiques et non-
pratiquants d'activités de sports récréatifs ", ou il a été choisi de maniére délibérée 20
handicapés numérotée physiquement pratiquants et 20 handicapés physiques non-
pratiquants, et nous avons adopté dans notre recherche ce sur 1'échelle et l'interview
personnel. Nous avons aussi utilisée I’approche descriptive et cela convient a la nature
de nre recherche et de résoudre le probléme nécessaire ¢tudiés a 1’intention de collecter
des données et des informations et de vues et les afficher et analyser logiquement.

Et puissions-nous arrivés a la conclusion la plus importante "est que I'activité sportive
récréatif est d'une grande importance dans la vie des handicapés physiques, car il lui
faire sentir heureux et calme et intégrer dans la société et le mode de pensée et 1’état
personnel changent de pire au mieux et du passé a l'avenir."

Et a travers I’objet d’étude, nous avons arrivé a un résultat que est la recommandation la
plus importante de la «nécessité de se concentrer sur les pratiquants handicapés et non-
pratiquants de I'activité sportive dans les centres émotionnels pédagogique en apportant
les handicapés marginalisés dans les rues et les maisons de ces centres et la fourniture

d'activités sportives pour eux divertissant, en tenant compte de la nature du handicap.



Study summary:

Our subject of study entitled "The Importance of sportive recreational activity in the
development of both anxiety and loneliness to physically disabled persons", a survey
conducted on the physically disabled practitioners and non-practitioners of sports
activity in both provinces of Mostaganem and Bashar, this study aims to "find out
whether the sports activity recreational active role in the development of some
personality traits with the physically disabled "and imposition of the study is that the
sports recreational has an active role in the development of some personality traits with
the physically disabled, and may contained" physically disabled practitioners and non-
practitioners of sportive recreational activity ", where he was selected deliberate manner
and 20 disabled numbered physically practitioner and 20 physically disabled non-
practitioner, and we have adopted in our research this on the scale and the personal
interview. We have adopted the descriptive method and this suits the nature of our
research and resolve required problem studied intending to collect data and information
and views in order to display and analyze them.

And may we came to the most important conclusion "is that the sports recreational
activity is of great importance in the lives of physically disabled because it make him
feel happy and calm and integrate into society and way of thinking and his personal
worst of change for the better and from the past to the future."

And through we talked to this thread saved us in the last most important
recommendation of the "need to focus on the disabled practitioners and non-Sports
practitioners in psychiatric centers pedagogical with bringing the disabled marginalized
in the streets and homes to these centers and provide them with sports activities mostly
by side recreational and entertainment, taking into account the nature of the disability.
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