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 الإىداء
 بسم الله الرحمن الرحيم

 إلى نبع الحنان و من سيرت الليالي إلى رمز العطاء ضعاأىدي عملي ىذا المتو 

التي وبصدق   إلى من شقت لي في الظلام لتريني النور إلى ذلك البرج العالي
 أجل سعادتي حتى أصل إلى مراديتعبت وكلت من  

 الحبيبة الغالية  قرة عيني أمي

 إلى روح أبي الطاىرة تغمده الله برحمتو

 كل من يحمل لقب "بورويس ـ راجع"  وإلى إخوتي وأخواتي،

 إلى جميع أساتذة معيد التربية البدنية والرياضية "عبد الحميد ابن باديس" 

دون أن أخص الذكر، إلى جميع    عرفتيم في حياتيإلى جميع أصدقـائي الذين  
 والأصحاب بالإقـامة الجامعية "مجدوب" الأحباب

 رةإلى كل ىؤلاء أىدي ثم إلى كل من أسيمت إبداعاتيم في ىذا البحث
 جيدي
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 الإهداء
 بسم الله الرحمن الرحيم

 
إليك يا رمز الحياة و عنوان الأمل ،إلى التّي علّمتني كيف يكون الصّبر مفتاح الفرج إلى  

الق لب الّذي احتمل الكثير و الصّدر الفيّ اض الذي لا يضيق إليك والدتي و إلى من هو  

كبير بإيمانه و أخلاقه و تعاونه السّامي إلى قدوتي في الحياة "أبي" الغالي منّي لكم كلّ  

جميع إخوتي وعائلي وإلى جميع من يحمل لقب "منصوري" إلى  و التقدير و إلى    الاحترام

جميع الأحباب و الأصدق اء الذين عرفتهم في حياتي و مشواري دراستي إلى جميع طلبة  

إلي جميع طلاب معهد التربية البدنية والرياضية و الإق امة   4102 - 4102الماستر  

 أصدق ائي "يحي بالشيخ و بوعلام علال و بلخير ف اتحي"الجامعية مجدوب كما لا أنسا أعز  

 إلى الذين سهروا الليالي من أجل العلم و المعرفة و أخلصوا النية في العمل

حيينا لن ننكر الجميل و    نتم في عقولنا و ق لوبنا ماإلى كل الذين لم يسعهم المكان أقول أ

 ذكراكم خالدة إلى الأبد، ف لكم جزيل الشكر و التقدير.
‌
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 التشكرات

شكر و الحمد لله وحده على فضلو و من عطائو، على أن  ال
ىدانا للإسلام و الإيمان و أرشدنا للطريق القويم. و أعطانا  

والصّلاة   ،القوة والإرادة والصبّر لإنجاز ىذا العمل المتواضع
 والسلام

 على من بعث رحمة للعالمين وىداية للضالين
 نتوجو بخالص الشكر إلى

ت  عتي تاب" ال  د /دويلي منصورية " ةالمشرف  ةالأستاذإلى  
 بخل عليناعملنا ىذا، ولم ت

 الثمين،   ابخل علينا بوقتيا القيمة والمفيدة، ولم تبنصائحي
 إلى جميع أعضاء اللجنة

إلى أساتذة معيد التربية البدنية والرياضية الذين كانوا  
 سندّا لنا في مشوارنا الدراسي

 المعاقين حركيا والمشرفون علييا  إلى عينة البحث  
 2015ـ  2014إلى كل الطلبة للسنة الدراسية  

 إلى كل من أمدّ لنا يد المساعدة من قريب أو من بعيد.
 وشكرا جزيلا.

 ىشام ،  إبراىيم -د   -
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 :البحث مقدمة

لح رجػػعضمفضتعتػػقضيةػػلمعضقبؼعػػ ينٌضضػػاضقلحسةػػ، ،ضقبغأ،بػػعتضقلحػػلمجضمعػػ قدضت وػػدضقات عػػ، ضيػػ بي،ض ضوػػ   ،تض   
ميػػ رض ضمو ػػنضقة في ػػعضلمضقلحعػػ،لدضلدضتػػت  اضضػػاضقبتمنػػ،بؽ،ض،،إلمػػ،ضضػػاضا تشػػ،تضيختضمفض أػػ عضق ت ػػ،رش،ضبىت ػػ ض
ضػػاضبؾت ػػرض وػػلتض ضبلحػػجضوأػػتضترجػػعضقتشت ػػ،ـض ضقلحلا، ػػعضقلحػػلمجض  لحلمةػػ،ضقات ػػرضبؽػػ،ضتضا ق ػػعضضػػاضقلح ي، ػػعضض ةػػ،ض

لمعتضقتجت ،المعض ضقلحترا  ع(تضولمػ ضمفضقلحع ، ػعضاػ،بؼع ينٌضيخلذضقلحع ، عضاأفلقتش،تضضاضبصلمرضقلح  قويض)ضقلحط لمعتضقلح فأ
تعتػقضموػ ضقلحػػ تإىضا ػمضتسػ ـضم ضبؾت ػػرضضػاضقات عػ، تضلحػػكلحجض ع ػىضقبؼف ػل اضقبؼس نػػ فضبػ ضػعضق  أػػ، لمعض
ج،ت اضلحت فنًضب ىضقلحلقوػعضلح  عػ ؽتضضػ،ضبهع ػيض فػلم ضلمضبمػ ض ضا ػ،هض سنػلمتيتض ضتأشلم ػيضا،لح ػ ىضقلحنػقلم ض ض

 ضقبؼلق ػػػلخضقبػ،عػػػعضافمػػػعضبؽػػػكلأضقةبػػػ ،رض ضموػػػل ضم  ػػػأضيػػػ،ترقضا ػػػمضقلحع ػػػىض ضق اػػػ قعتضقلحأػػػ لمنتض ػػػيض نػػػ  
قبؼعػػ ينٌتض قات ػػل ضقلحطػػلؽضقلحػػلمجضتػػت هـضضعةػػنتض  تػػعدضقبؼػػ،تتضقلحتع لم لمػػعضقلحػػلمجضتت ،بػػتضضػػرضضأػػت  ، نضتض ضػػاض

دضقلحػػققضاضقبؼع لحػػعضقاػػ،ت ضقلحػػلمجضم لحػػدضقشت ،ضػػ،ض  ػػنًقضض،ػػكلأضقلحفمػػعضتضبؾػػ،ؿضقة  ػػطعضقلح   لمػػعض قلحل ،تػػلمعضقلحػػلمجضيػػ ض
 قبؼس  ػعتض مبػ،لحلمتضقلحسلمػػ،لض قلحتسػ لصتضتػػ ، ،ضبغأػاضقبؼ ،ربػػعتض قبػتا ؿضجػػىضقةشػ قؼض قلحا، ػػ، ضقبؼ تفيػلتضضػػاض
شكقضقاػ،ؿض لح   ،ربػعضقلحل ،تػلمعضتػأعنًضفعػ،ؿضا ػمضقلح ػ قويضقلح   لمػعض قلح فأػلمعض قتجت ،المػعضلح  عػ ينٌتضبلحػجضم،ػ،ض

ضض.لا  عضو،لحلمعضضاضقلحسلم تضقتجت ،المعض قلح فألمعبس ىضولم،رقضتلا  ،ضضاض أ يضمفضبى دضالممعضت

 قبعلخقإلض انًش،ضضاضقلح  ؿضقشت دض،كلأضقلح لبوعض ا  ػدضا ػمضبؿ، لحػعضيختض،جةػ،ضلمضقات ػرتض لح ػاضلح بػ ض   
تمضغلم،رضقتشت ،ـضا،لح  قويضقلح فألمعضقتجت ،المعضلح فلتضقبؼع ؽتضا لحلمىضي عضقلح رقب، ضقلحلمجض ػتنض،ػكلأضقبع ق ػتتض

قبؼع ؽض تأعلض  نًقضضاضشكلأضقلح  قويض فيػلقضلحثعػ،رضقلحأػ  لمعضقلحػلمجضتتر ةػ،ضق ا،يػعض شػكقضضػىض ػ علضضف ض جضمفضقلحفلت
ضا مضت لمفيضقلح فأيضقتجت ،ايضانفعضو،ععتض عقتيضقلح فألمعضانفعضا،ضع.

 لحسػػ ض ػػ،فضقلح قػػ ضقلحع  ػػيضقبؼػػ انضا،لحتنػػ،ررضقبؼلم ق لمػػعضقبؼلت طػػعضاػػ،لح قيرضلمضوػػ  تضضأػػت  ، ضق ا،يػػعضقبغل لمػػعض  
قبؼت ،  ػػػػعضشػػػػ ضقةبػػػػ  رضقبؼأػػػػتس ـضبغػػػػىضض ػػػػ، ىضقةتقهضقلح ػػػػ لشض قبؼ ،ربػػػػعضقلحل ،تػػػػلمعض  ػػػػكقضقبؼ ػػػػ، ىضقلح فأػػػػلمعض
ضت قتجت ،المعضقبؼترت عضااضقتا،يعتضولم ضبعمضقلح ،و  فضضرضضل رضقلحلخضاضيخلذضب ضعاػلق ضقلحع ػىضضػرضشػكلأضقلحفمػع

و،لحػعضق فع،لحلمػعضض يتػعض  ػعلض،ػ،ضقت أػ،فضا ػ ضقبؼعػ،ينٌضول لمػ،ض قلحػك ض عتػقضضقلحس ػدا مضضعلفعضبح  ،ض لحس ضق ت ىض
ضقلحػػلمجضضا،لح وػػ تضقلح ػػع ر ض ػػكقضتض(144ـتضعػػفقعضض2008)ضا ػػ ضقلح طلمػػ ضوأػػنٌضفػػل تضضلمضض قيػػ ضقلحتة  ػػ 

ضضـ(ض2000)ا،تؿضا ػ ضق ضبؿ ػ تضقبؼ فلتضالم ػي ض قلحفلتضقلح قو ض سن ضايضقلح سصضقبؼ فلتضا فأيضمضقت فلقتعنيضت
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اػػ،لحعنلخضلمض فلمفػػعضقبعأػػنضقلح قو لمػػعضبػػ قهض ، ػػدضماةػػ،هضض شػػيضضػػ،ض تنػػىضضقتا،يػػعضقبغل لمػػعض شػػكقض  ػػيضاأػػ ت
ضتن عضا،بغل عض ،ةطلقؼض قبؼف،عىضم ض  ىضطلؼضم ضم  لضم ض  ىضبؾ  ا، ضاة لمعض ت ػ فضض ػكضقبؼػلم تضم ض

بغلم،تػػيضقلحط لمعلمػػعضبػػ قهض ػػ،فضت،ضػػ،ضم ض أػػ لم،تضشػػكقض ضقبؼع يػػ فضول لمػػ،ضضا،ت تأػػ،رتض قلحػػلمجضتػػ علضا ػػمضبف،ربػػعضقلحفػػلت
تعػلضضقةفػلقتضلح بػ ،رضقلحلإلمأػلمعضلحػكلحجتضولمػ ضتعتػقضوػ قت ضض  ض أ تةنضلمض ىضبؾت رضوأتضضسػ قرتتف،
ضػػػاضمشػػػنضقةبػػػ ،رضقبؼ ت ػػػعضيخلذضق ا،يػػػعضلمضقبعلخقإػػػلتضا، تػػػ،فعضيخلذضقلحػػػلخ ق ضاػػػنٌضقةيػػػ،ررضقلحػػػك ضم ػػػ  ضضقبؼػػػل ر

 .مطف،ؿضضع ينٌضو،ععضلمضقبؼ ،طدضقلحل فلمعضمفضلحيضمعللأضقلحفع،ؿض قلح  نًضلمض تتتضق ون،إلم، 

ضلقا، ضض ، ىض ضضع، ػ، ضقبؼعػ،ينٌضول لمػ،ضاتػ فنًضقبؼأػ،ا تضبؽػنض ضيخاػ، تةنضا ػمضضلمضت  اضمبنلمعضقبؼ ت ع    
عػ،رضقلح فأػلمعضقلحػلمجض بلحػجضضػاضمجػىضتا ػ ةنضا ػمضق  ضت فنًضقلح  ،طضقلحل ،تيضقلحتر بوػيضبؽػنضضضقلحلمجض علم  ،،قبغلم،تض

قلحس ػدضقلحتس لمىضضػاض  ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويضلمضضعلفعضض  ضف،ا لمعضقلحقبؽ ؼضقلحع،ـضضاضقبؼ ت عض ض تتر ة،ضق ا،يعت
لحػػػ  ضقبؼعػػػ،ينٌضول لمػػػ،تضفسػػػ ضقبػػػتس ض ،ضقبؼػػػ ةاضقلح عػػػفيضقبؼأػػػقيضقلحػػػك ض عتػػػقضضػػػاضم  ػػػلضض ضقلح ػػػع رضا،لح وػػػ ت

فمػعضقبؼعػ،ينٌضول لمػ،ضقبؼ ،ربػنٌض غػنًضبف،ربػنٌضلح   ػ،طضشػيضقبؼ ،شاضقبتع ،تتض قلحعلم عضقلحلمجضمجل  ػ،ضا لمةػ،ضقلح قػ ض
ا،لح وػػ تضتضمضػػ،ضضقلحل ،تػػيضقلحتر بوػػيتضمضػػ،ضمت ق ضقلح قػػ ضقلحػػلمجضقبػػتس ض ،ش،ضفتت  ػػىضلمضضسلم،بػػيضقلحس ػػدض قلح ػػع ر

فلم ،ضبىػصضقلح تلمنػعضقلحع،ضػعضقلحػلمجضت عػ  ،ضبؽػ،ضضػاضوػ ؿضترقبػت ،ضمفضلح   ػ،طضقلحل ،تػيضقلحتر بوػيضت رضفعػ،ؿض ضةػنض
ضلمضولم،تضقبؼع،ؽضول لم،.

تضضأػتا،لزض، ضقلحػ طا ت ػ ع ضاػاعػ ضقبؼلق ػلخضقلح فأػلمعضقلح لم قغ جلمػعضضمجل  ػ،ضشػكلأضقلح رقبػعضلمضضاضمجػىضبلحػج  
قبؼعػػ،ينٌضول لمػػ،ض قلحاػػلضضض ةػػ،ضضعلفػػعضمبنلمػػعضقلح  ػػ،طضقلحل ،تػػيضض ضقلحػػلمجضتت قػػ رضلمضترقبػػعضضأػػقلمعضا ػػمضتا ػػ،رض

ضقلحس دضػػػضقلح ع رضا،لح و ت.ضضاضقلحتس لمىقلحتر بويضلمض

قبع، ػػػتضقلح فيػػػل ضضمضػػػ،بغ عػػػ عضشػػػكقضقبؼ تػػػ عضيأػػػ  ،ضبح  ػػػ،ضيخلذضجػػػ،  نٌ:ضج، ػػػتض فيػػػل ض ضج، ػػػتضتط لمسػػػيتض   
فسػػ ضلشضمضػػ،ضقلحفنػػىضقلح ػػ،ضقلح  ػػ،طضقلحل ،تػػيضقلحتر بوػػيضتضقلحفنػػىضقة ؿضيخلذضفنػػ ؿضتتطلي ػػ،ضلمضعبوتػػ  ضا ػػمضع،لح ػػ

مضػػػ،ضتضقبؼعػػػ،ؽضول لمػػػ،ضفنػػػىضفسػػػ ضتطلي ػػػ،ضيخلذلحػػػ ضلمضمضػػػ،ضقلحفنػػػىضقلح ،ػػػػضقلحس ػػػدض ضقلح ػػػع رضا،لح وػػػ تتض ضضتطلي ػػػ،ضيخلذ
قلحتط لمسيضبوت  ضا مضفن نٌضتضقلحفنىضقة ؿضتطلي ،ضفلميضيخلذضض ةنلمعضقلح ق ض يخجلقهقتػيضقبؼلم ق لمػعضتضمضػ،ضضقبع، ت

 قلحفنىضقلح ،لشضفس ضتطلي ،ضيخلذضالضض بر لمىض ضض ،ي عضقلح ت،إا.

 مشكلة البحث :
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ضا ػمضو ةػػ،تض قبؼأػ،ا تضقبؼ ػػ   ضا ػمضلح تعػلؼضعػػ  دضش،تفػعتضتلا  ػعضا  لمػػعضشػيضقبؼعػ ينٌضر ،تػعيخفضضضضضض
ضقبغل لمػعضا ػمضقبؼأػ،ا ق ضقةوػنًتضشػكلأض ت ػ ىض قتجت ،المػعتض قبغل لمػعضقلح فأػلمعضقلح ػ قويضضػاضقبػػ ض، ض تس لص
ضمينػػمضيخلذض قلح عػػ ؿضقلح  ػػ ضقلحأػػ لمنتضا ػػمضنبؼأػػ،ا  ضقلحفمػػعضبؽػػكلأض قلحتػػ ر  ض قلحتػػ ر تضقلحفلت ػػعضقلحترا  ػػعض قلحػػققضا
ضضػػاضتسػػ ـضمفضبهػػتضقبػػػ ض، ضشػػكلأض مفبؽػػنتضضمفةػػىضولمػػ،تضلحتقسلمػػدضبػػعلم،ض يػػ رق نضن، يخض ، ػػضبؽػػنضت ش ػػيضضػػ  
تضؿقاػ،ضشػكقضلمضوػقتضبؽػنضم س،صضطلؼضضاضقلحل ،تعضم ضضاضقلح  عضبؽكقض ضتسنننٌضض ش نٌضم س،صضطلؼ

ضقبؽلممػػعضمفضضػػاضف ػػلتض ػػ ننضقلحػػك ضاػػ،لح سصض قلح ػػع رضقبؼع،عػػلتتضقبغلمػػ،تضتػػا طضضػػرضقبؼعػػ ؽضقلحفػػلتض تػػأي نض ت لمػػ 
ضجلمػػ قضق ط ،اػػ،ضلح  ػػسصضتعطػػيضقبعلمػػ تض قبؽلممػػعض ضلخقجػػيتض ض ػػ،اللأضلحتف ػػنًلأضضسلمػػ،لضشػػيض ػػسصضلح ػػىضقلحع،ضػػع

ضقلحػػك ضبػػلمم،ضق ط ،اػػ،ضقبؽلممػػعضقلحةػػعلمفعضتع ػػ ضوػػنٌضلمضاػػ،لح ف تض قلح سػػعضلح   ػػ،ترتض وػػتضتفػػ،هؿضعػػ رتض تع ػػ 
)غأػػ،فضبؿ ػػ ضعػػ،تؽض ضفل ػػدضضقلحتعػػتضقلحػػ قإنضبدفيةػػلض قلحفيةػػ رضقلح سنػػلمعض تػػع ضاػػ،لح ف ضقلح سػػعضي ػػعضلمض ت  ػػى

ضلح فػلتضا،لح أػ عضش،ضػعضض ، ػعضبوتػىضقبعأػنضمفضقبػػ لرضم ػ رض   ػنًض.ض(32تضعفقعض1990ا  ضقبغأاض    عتض
ض.ق ول اض ضرض فأيضضرضا يتيض لمضولم،تيتضلمضش،ض،ضت رقض  عتض ش ضقلح س،فلمعض قتجت ،المعتضقلح ،ولمعضضا

ضقلحػلمجضضقبؼعػ ؽضلح فػلتضضغػنًضقبؼس  لحػعقلحتس لمػىضضػاضقلحأػ   ، ضضلمض  ػنًتضضمبنلمػعضقلحل ،تػيضقلحتر بوػيضقلح  ػ،طضبؼ ،ربعض ضضض
ضلمضقلحػػػػتق نضبرػػػػتنضا لمػػػػيضيػػػػ ضقلحػػػػلمجضقبؼ قيػػػػ ضقبذػػػػ،لأض ػػػػ،لحس دض قلح ػػػػع رضا،لح وػػػػ تضغػػػػنًلأضضػػػػرضتع،ض ػػػػيضوػػػػ ؿضتفيةػػػػل

ض قلحػػتق نض قتبػػتسلقرضقلحنػقض قبؽػػ  هض تع  ػػيضقبعأػػ  عضلحنػ رتيضوػػ  تض تػػرضلمضقبؼعػ ؽض أػػ،ا ضفةػػ ضق فع،تتػيت
 ضلحسػػػ ضفةػػػل ضض ػػػ  عضبح  ػػػ،ضضػػػاضوػػػ ؿضرح ػػػعضضع، ػػػ، ضقبؼعػػػ،ينٌضول لمػػػ،ضلمضقلح ػػػ قرعضض قلحتنػػػلف، ضقلحأػػػ  ؾضلم

 ضضػاضش ػ،ضجػ،ه ضف لت ػ،ضلمضطػلاضيخ ػ ،لحلمعض   لم ةنض اع شنضااضقلحل ،تعض ضا نلضقلحتر   ض قلحترفلمػيض قبؼلق لخض
 ا ػػمضقلح ػػع رضا،لح وػػ تض ضقلحس ػػدضضػػاضضقلحتس لمػػىمبنلمػػعضقلح  ػػ،طضقلحل ،تػػيضقلحتر بوػػيضلمضقلح قػػ ض قلحػػلمجضضف،تشػػ،ضترقبػػعض
ضقلحت،لر:ت هضبلحجضطلو ،ضقلحتأ،حؿض

ضالتساؤؿ العاـ:     

لحػػ  ضقبؼعػػ،ينٌضضقلحس ػػدض ضقلح ػػع رضا،لح وػػ تضقلحتس لمػػىضضػػات رضفعػػ،ؿضلمضض  ػػ،طضقلحل ،تػػيضقلحتر بوػػيقلحضػػػضشػػىضبؼ ،ربػػع
 ؟ضقبؼ ،ربنٌض غنًضقبؼ ،ربنٌضول لم،

 :يةالتال الجزئية التساؤلات
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فػػل ؽضبق ضتتلحػػعضيخونػػ،إلمعضاػػنٌضقبؼعػػ،ينٌضول لمػػ،ضقبؼ ،ربػػنٌض ضغػػنًضقبؼ ،ربػػنٌضلح   ػػ،طضقلحل ،تػػيضضشػػىضش ػػ،ؾػػػػضض
ضفلمنضبىصضقلحتس لمىضضاض أ عضقلحس دض؟ضقلحتر بوي

بق ضتتلحػػعضيخونػػ،إلمعضاػػنٌضقبؼعػػ،ينٌضول لمػػ،ضقبؼ ،ربػػنٌض ضغػػنًضقبؼ ،ربػػنٌضلح   ػػ،طضقلحل ،تػػيضضشػػىضش ػػ،ؾضفػػل ؽػػػػضض
 ع رضا،لح و تض؟قلحتس لمىضضاض أ عضقلح ضفلمنضبىصضقلحتر بوي

 :الدراسة أىداؼػ  2

قلحس دض ضقلح ع رضا،لح و تضلحػ  ضقبؼعػ،ينٌضضاضقلحتس لمىضت رضفع،ؿضلمضض  ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويقلحضعلفعضض،ضيخبقض ،فضػض
ضضضول لم،ضقبؼ ،ربنٌض غنًضقبؼ ،ربنٌ.

فػػلمنضضقلحتر بوػػيونػػ،إلمعضاػػنٌضقبؼعػػ،ينٌضول لمػػ،ضقبؼ ،ربػػنٌض ضغػػنًضقبؼ ،ربػػنٌضلح   ػػ،طضقلحل ،تػػيضق فػػل ؽضقلحضضعلفػػعػػػػضض
ضبىصضقلحتس لمىضضاض أ عضقلحس د.ضض

فػػلمنضضاػػنٌضقبؼعػػ،ينٌضول لمػػ،ضقبؼ ،ربػػنٌض ضغػػنًضقبؼ ،ربػػنٌضلح   ػػ،طضقلحل ،تػػيضقلحتر بوػػيونػػ،إلمعضق فػػل ؽضقلحضضعلفػػعػػػػضض
 .ضضقلحتس لمىضضاض أ عضقلح ع رضا،لح و تضبىص

 :الفرضيات تحديدػ  3

 :العامة الفرضيةػػ  1ػػ  3

قلحس ػػدض ضقلح ػػع رضا،لح وػػ تضلحػػ  ضقبؼعػػ،ينٌضول لمػػ،ضضقلحتس لمػػىضضػػات رضفعػػ،ؿضلمضضقلحتر بوػػي  ػػ،طضقلحل ،تػػيضقلحضػػػضبؼ ،ربػػع
ضقبؼ ،ربنٌض غنًضقبؼ ،ربنٌ.ض

 :الفرضيات الجزئيةػػ  1ػػ  1ػ  3

ضت ج ضفل ؽضبق ضتتلحعضيخون،إلمعضانٌضقبؼع،ينٌضول لم،ضقبؼ ،ربنٌض ضغػنًضقبؼ ،ربػنٌضلح   ػ،طضقلحل ،تػيضقلحتر بوػيضػػض
ضضضض.قلحس دضلحن،لحضقبؼ ،ربنٌضلح   ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويض أ عقلحتس لمىضضاضفلمنضبىصض

ضػػضضت ج ضفل ؽضبق ضتتلحعضيخون،إلمعضانٌضقبؼع،ينٌضول لم،ضقبؼ ،ربنٌض ضغػنًضقبؼ ،ربػنٌضلح   ػ،طضقلحل ،تػيضقلحتر بوػي
ضقلح ع رضا،لح و تضضلحن،لحضقبؼ ،ربنٌضلح   ،طضقلحل ،تيضقلحتر بوي.ضضقلحتس لمىضضاض أ عضضفلمنضبىص
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 :  لبحثا أىمية ػ 4

 عتػػقضقلحع  ػػػ،هضيةػػلمعضقبؼعػػػ ينٌضيةػػلمعضيخ أػػػ، لمعض و ضػػعضبرتػػػ، ضيخلذضتػػ يلمدضتضولمػػػ ضتمضضػػاضو بؽػػػ،ضتػػػ جلمةةنض    
 تسػػػ لصضقلحعػػػ فضبؽػػػنض قبؼأػػػ،ا تضضػػػاضمجػػػىضقت تفػػػ،عضضػػػاضضػػػ قش ةنض يػػػ رق نضقبؼست فػػػعضتض ش ػػػ،ض ػػػق ضت رضقلح  ػػػ،طض

ضػػاضمجػػىضتا ػػ ةنضا ػػمضضبلحػػج ضضعتلحػػ  ةنضشػػكلأضقلحفمػػضقلحس ػػدتضقلح ػػع رضا،لح وػػ تضػػاضضلمضقلحتس لمػػىقلحل ،تػػيضقلحتر بوػػيض
 ضػاضشػكقضقبؼ ط ػدضضوػتةنضقلح فأػلمعض تػ قفسةنضقتجت ػ،ايتضق ع،رضقلح فألمعضقلحػلمجضتتر ةػ،ضق ا،يػعضتض ػنض لخ ػ ضضػاضرق

ضضضض. ستراضشكلأضقلح رقبعض الق ضض ، عضقلح  ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويضلمضولم،تضقبؼع،ؽضول لم،

   :مصطلحات البحثػ  5

 عتػقضقلحػػتر   ضقلحل ،تػػيضضػػاضقةر ػ،فضقةب،بػػلمعضلمضال ػػ،ضاضقلحػػتر   ضبؼػػ،ض  :التركيحػػ النشػػاط الرياضػػ  ػػػػ  1ػػػػ  5
لمضقلحت  لمػػػعضقلح ػػػ،ض عضقلح سنػػػلمعضضػػػاضضمبنلمتػػػي ت لمػػػلخضاػػػيضضػػػاضمبنلمػػػعض ػػػق ضلمضقبؼتعػػػعضقلح ػػػ،ض عضلح فػػػلتتضا، تػػػ،فعضيخلذض

 (75تضض74قعضتضعف1990)وط،رتضض ضقتجت ،المع.ضقلح  قويضقلح   لمعض

ولم ض علؼضلمضضعننضق أف رتضض"Anxiety" لمضقلح اعضقتبق لملخ عض س،اىضضنط  ضض القلق:ػ  2ػ  5
)ضا  ضقلح طلم ض(ضا مضم يض"ضيخوأ،لضضلخااضلمضقلحعسىض   أضضاضقبػ ؼض ا ـضقلحتأ  ضضاضقبؼأتس ى"ض1989)

 (127ـتضعفقعضض2008وأنٌضفل تض

يخفضضنط  ضقلحس دضبىت  ضضع ،لأضا،وت ؼضقبؼكقشتض ض جةػ، ضقلح فيػلض ضشػكقضقتوػت ؼض ػ،تاضاػاضعػع اعضضضض
 تضقلحتع،ر  ضتتفدضمفضقلحس دض ع رضا،ـض ضغ،ض ضغػنًضبػ،رضاػ،لحت يرض ضغقبؼ ت عض ضت قوىضا ،عللأتض ضلح اضم

ضضض  .قبػ ؼض ضقلحت تلتضضنق رضا،تتضا ع ضق وأ،ب، ض أتيضا مض  ىض  ا، ضضت لرت

ض فيلض جةعضف اضقلح فألمعضقلح و تضضعنىضق ة،اضلمضقبؼأتس ضعضقلحتع،ر  ضتع ت ضضالشعور بالوحدة:ػ ػ  3ػ  5
ضا  نًضبـت فعضان رتضقبؼعنىضشكقض ترتتض ضلح  فلقتضقلح فأيضقبؼأت  ضا مضا،لح و تض سن ضتضقلحعلالمعضقلح اعضضع،جن
ض فلقتقتضتعنيضقلح و تضيخف"ضضقلحلق  ضا لضمبيضبؿ  ض ضضقة شل ضض ن رضمبي"ضضضاض ىضضفنً ضقبؼع،جنضشكلأضضا

)ا،تؿضضايضتفلتضم ضالم يضف فضت و ض س،ؿضالم يضم قبؼ فلتضا فأيضقبؼ فلتضقلح سصضضايض سن ضقلح قو ض قلحفلت
ض.ـ(ض2000ا  ضق ضبؿ  تض
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ول تػيضتض   ػ،طيضقبغلمػ  ضقبؼعػ ؽضول لمػ،ضانػفعضا،ضػعضشػ ضقلحػك ضلح  ػيضبػ تض عػ ؽض  :ؽ حركيػاالمعػاػ  4ػ  5
 تلمنعضو ىضم ضا،شعضتض  ،ض علؼضا ػمضم ػيضقلح ػسصضقلحػك ضلح  ػيضاةػ  ضم ضضف،عػىضم ضافيػ،ـضاطل سػعضبرػ ض

تض1985)ض ػػ،ؿضض نػػ رضا بضلمػػ تض ضو،لحتػيضقلح فأػػلمعضض ػػيع ضػاضول تةػػ،ضتض  فلمفتةػػ،ضقلحع،ت ػػعض ا،لحتػ،لرضتػػ علضا ػػمضت
 .(45عفقعض

 ضػػػاضوػػػ ؿضبح  ػػػ،ضشػػػكقضفػػػهفضقبؼعػػػ ؽضول لمػػػ،ضشػػػ ضقلح ػػػسصضقلحػػػك ضلح  ػػػيضاػػػ،إدضجأػػػ  ضبي عػػػيضضػػػاضقلحسلمػػػ،ـض     
ا ف،إفػػيضقبغل لمػػعضا ػػ ىضط لمعػػيض تلمنػػعضضػػلضضم ضيخعػػ،اعضمت ضيخلذضتػػ  رضلمضقلحعةػػ  ضم ضفسػػ ضقلحسػػ رتضا ػػمض
قبغل ػػػػعضم ضقبغػػػػ ضم ض  تلمة ػػػػ،ضضعػػػػ،ضلمضقةطػػػػلقؼضقلحأػػػػف لمعتضفأعػػػػ  ضلح  ػػػػيض سػػػػصضضػػػػاضولمػػػػ ضيخي،ضػػػػعضقلحع يػػػػ، ض

ض ةػػػ،ضبف،ربػػػعضقلح  ػػػ،طضقلح ػػػ لشضقلحل ،تػػػيتض ضبوتػػػ، ضيخلذضقتجت ،المػػػعتضفلمنػػػ ضعػػػع اعضلمضقلحسلمػػػ،ـضا  ػػػ،ط،تيضقلحلم ضلمػػػعض
 ب،إىضلح ت سىضض ة،ضقلح لقبيضقبؼتقل عتضقلحعلا، ...يخلختض  ،ضبوت، ضم ة،ضيخلذضالقضاضط لمعض ض فأػلمعض ضقجت ،المػعض

ضضضضضضضقبغلم،تلمعض ضقلحعلمشضاأ قضي رضضاضقتبتس لحلمع.ضض ضتلا  عض ضر ،تلمعضتل بولمعض ضضة لمعضبؼأ،ا تيضلمضبرسلمدضمش قفيض

 :مشابهةال ك البحوث الدراساتػ ػ 6

 ت ، بؽػػ،ض ض  ػػل ضبح ػػيضضػػاضضقلح رقبػػ، ضقبؼ ػػ،،عضضػػاضمشػػنضق ػػ، رضقلحػػلمجضبهػػتضا ػػمضقلحط،لحػػتضقلح ،وػػ ضمفضتعتػػق   
لمتة،ضلمضضعلفػعضقةاعػ،تضقلحػلمجضبرػلم ضولم ضم يض أتع  ة،ضلح ق نض ضقبؼس،ر عض ضقتع ، ض ضقلح فيض ت  اضمبنو بؽ،ض

قلح قػ ضفػلمنضبىػصضقلح رقبػ، ضا،لح ق ض ضقتبتف،تتضض ة،ضلمضت جلميض بزطلم ض ت  ضضتانًق ض ضض ،ي عض تػ،إاض
ضقبؼ ،،عضلح ق  ،ض ك لضاعة،ضض ة،.

 الدراسة الأكلى:

بردضضقلح لمأ،  ضلمضقلحترالمعضقلح   لمعض ضقلحل ،تلمعضلح لمىض ة،تت:ض"ا الم،تضيخالقشلمنض ضا  رتضا رت"تضضالطالباف سما
ضـ(.ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض2011ػضػض2010يخ لقؼضقلح  ت رضا   لمشضي،تتضتضلح أ عضقلح رقبلمعضض)ض

"ضترقبعضضس،ر عضانٌضقبػنىضض ضقلح ع رضا،لح و تضقلح فألمعضا  ضقبؼ ،ربنٌض ضغنًضقبؼ ،ربنٌضضالبحث عنواف
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.ضبغنعضقلحترالمعضقلح   لمعض ضقلحل ،تلمع

 رضا،لح و تضقلح فألمعضانٌضقلحت ضلمكضشىضش ،ؾضفل ؽضبق ضتتلحعضيخون،إلمعضلمضبظعضقلح علمضض:البحث مشكلة
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض؟ضضقبؼ ،ربنٌض غنًضقبؼ ،ربنٌضبغنعضقلحترالمعضقلح   لمعض ضقلحل ،تلمع
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قلحفل ؽضق ون،إلمعضلمضض،ضبىصضبظعضقلح ع رضا،لح و تضقلح فألمعضانٌضقلحت ضلمكضقبؼ ،ربنٌضضلفععض البحث:ىدؼ 
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض ضضض.ضض  غنًضقبؼ ،ربنٌضبغنعضقلحترالمعضقلح   لمعض ضقلحل ،تلمع

ش ،ؾضفل ؽضبق ضتتلحعضيخون،إلمعضلمضبظعضقلح ع رضا،لح و تضقلح فألمعضانٌضقلحت ضلمكضقبؼ ،ربنٌضض:البحثفرض 
ضضض.ضض لحن،لحضقلحت ضلمكضقبؼ ،ربنٌض غنًضقبؼ ،ربنٌضبغنعضقلحترالمعضقلح   لمعض ضقلحل ،تلمع

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.قلح رقبعضقبؼ ةاضقلح عفيضشكلأ،فضلمضقلح ،و ضقبتس ـ :بحثمنهج ال
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.ض)قبػنىض ضقلح ع رضا،لح و ت(ضيضسلم،بقبتس ـضقلح ،و ض أدكات البحث:

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.  قإلمع ضتمضقوتلم،رش،ضاطل سعضاضضت  لمكض100ض،ضا غضا تش :ككيفية اختيارىا البحث عينة
ش ،ؾضا يعضطلت عضانٌضقبػنىض قلح ع رضا،لح و تضلح  ضقلحت ضلمكضغنًض أىم نتيجة توصل لها الباحث:

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضقبؼ ،ربنٌضبغنعضقلحترالمعضقلح   لمعض ضقلحل ،تلمع.
ض قلح ع رضا،لح و تضقلح فألمعض.تل رتضضع،بععضقبغ،ت ضقبؼأتعنلمعضلح سنىضضتوصية: أىم

 :الدراسة الثانية 

بردضضلمعض ضقلحل ،تلمعلمضقلحترالمعضقلح   ضقبؼ،جلمأترضضلح لمىض ة،تت"تضا  ضقلحس،ترضااضو، ضقلحط،شلضالطالب : اسم
.ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضـ(ضض2008ػػػضـضض2007لحلخالضب،ضلمعضتضلح أ عضقلح رقبلمعضض)ضضيخ لقؼضقلح  ت رت

ضضض.ول لم،قبؼع،ؽضضلح  ضقلح سنلمعضقلحأ ، ضاع ضت  لمعضلمضقبؼ لم ض  لشقلحضلح  ،طقت رضضض:البحث عنواف
ضقبؼع ينٌضلح  ضقلح سنلمعضقلحأ ، ضاع ضت  لمعضلمضت رضقبؼع ؿضقلحل ،تيضقلح  لشضلح   ،طضشىض:البحث مشكلة
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض؟ضول لم،
ضقبؼع ؽضلح فلتضقلح سنلمعضقلحأ ، ضا مضقتبه،المعض،  ق ع ،ب،ضقلحل ،تلمعضقبؼ ،ربعضمبنلمعضضعلفعضالبحث:ىدؼ 
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.ول لم،
ضلح  ع ينٌضقلح سنلمعضقلحأ ، ضاع ضت  لمعضلمضفع،ؿضت رضقلحل ،تيضقلح  لشضقلح  ،طضبؼ ،ربع:ضالبحثفرض 
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.ول لم،

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.قبتس ـضقلح ،و ضلمضشكلأضقلح رقبعضقبؼ ةاضقلح عفي :بحثمنهج ال
.ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض)اع ضقلحأ ، ضقلح سنلمع(ض،لقبتس ـضقلح ،و ضضسلم أدكات البحث:
 اعض ا   عضقلحسأنضقلح طنيضقة ؿتضمض،ضقفلتقضضع ي،ضبؼست  ضمض45ضا تش، :ككيفية اختيارىا عينة البحث
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غنًضقبؼ ،ربعضفت   دضلمضط  عضضلق لخضقلحت   اضقبؼةنيضلحك  ضقتوتلم،ج، تضيخت،فعضيخلذضضل لخض قو ضلح تأشلمىض
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.ا  قإلمعض ضتمضقوتلم،رش،ضاطل سعضفلتض45قلح فلمفيض ا تش،ض

ضقلح ق تضيلم ضقلح سنلمعضبظ، ضلمضفل ي، ضضش ،ؾضمف ضضقلح ق ض ت،إاضضاض أت تاضأىم نتيجة توصل لها الباحث:
ض ت  لمعضتط  لضلمضتأ،شنضقبؼ لمفعضقلحل ،تلمعضف،بؼ ،ربعضقلحل ،تيتضقلح  لشضلح   ،طضقبؼ ،ربنٌض غنًضقبؼ ،ربنٌضانٌ

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.ضو،ععضانفعضول لم،ضقبؼع ؽضلح فلتضقلح سنلمعضقلحأ ، 
قلحل ،تيضقبؼ لم ض ضت جلميض  لضقلح ايضقلحطبيض ضقلحل ،تيض ضقلح فأيضةبنلمعضبف،ربعضقلح  ،طضقلح  لشضض:توصية أىم

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضقةبلتضلحكلحجض.
 : الدراسة الثالثة

ضبردضقلحترالمعضقلح   لمعض ضقلحل ،تلمع فيل عض ضض ةنلمعضلمضضقلح  ت رقلألح لمىض ة،تتض"تضا نًضوأ،ـض"ض: الطالب اسم
ـ(.ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض2011ػػضض2010يخ لقؼضقلح  ت رضا تق تضا  ضقلحلم نٌضتضلح أ عضقلح رقبلمعض)

ضقبؼع،ؽضول لم،.ضضضضضضضضضضضضضضضسلمدضقلحنقعضقلح فألمعض ضيختض، ضلمضبرضقلحتر بويقلح  ،طضقلحل ،تيضضفع،لحلمعض"ضالبحث: عنواف
فع،لحلمعضقلح  ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويضلمضبرسلمدضقلحنقعضقلح فألمعض ضيختض، ضقبؼع،ؽضضضض،ضض  لمض:البحث مشكلة

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضول لم،ضقجت ،الم،ض؟ض
يختض، ضقبؼع،ؽضول لم،ضض لمفلمعضض ضعلفعضمعلضقلح  ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويضلمضبرسلمدضقلحنقعضقلح فألمعضالبحث: ىدؼ 

تقوىضقات رضضاضو ؿضت لمنٌضمشنضقبؼ ، ىضقلح فألمعضقلحلمجض تعلضضبؽ،ضقبؼع،ؽضضاضج، تتض ضمبنلمعضبف،ربعض
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضقلح  ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويضلح تس صضضاضشكلأضقبؼ ، ىضقلح فألمعضضاضج، تضآول.ضضضضضض

:ضلح   ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويضتأعنًضيخبه،بيضلمضبرسلمدضقلحنقعضقلح فألمعض ضيختض، ضقبؼع،ؽضول لم،ض ضالبحثفرض 
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.ضضقجت ،الم،
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضبؼس،رف.قضلمضشكلأضقلح رقبعضقبؼ ةاضقلح عفيضقبتس ـضقلح ،و  :بحثمنهج ال

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.ضقبتس ـضقلح ،و ضضسلم،ل أدكات البحث:
طفىضضع ؽضغنًضبف،رلضض90طفىضضع،ؽضول لم،ضبف،رلضض90ضضا غضا تش، :ككيفية اختيارىا عينة البحث

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.ين  ع ضتمضقوتلم،رش،ضاطل سعضلح   ،طضقلحل ،تيض
قبؼلق لخضضفضقلح  ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويضقبؼ جيضلح طف،ؿضقبؼع،ينٌضول لم،ضلميخضأىم نتيجة توصل لها الباحث:
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بدأت  ، ضبم شنضضاضقلح ،ولمعضقلح فألمعض قتبللقطضلمضتف،ا  ضضقترتف،ع ف،ا لمتيضلمضض ف،هتيقلحط لمعضقلحترا  عضمع دضض
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض. ا،لحت،لرضيختض،جيضقجت ،الم،ضتقوىضقات رض برسلمدضقلحنقعضقلح فألمعضع،ت نٌلح ا ي، ضض  لتضضرضميلق،نضق

قلحل ،تلمعضقلحتر بولمعضبؼ،ضبؽ،ضضاضمبنلمعضا مضقلح فألمعضقبؼع،ؽضول لم،ضلمضبرسلمسيضقتشت ،ـضا،ة  طعضضتوصية: أىم
 لح نقعضقلح فألمعض ضيختض،جيضتقوىضقات ر.

 : الرابعة الدراسة

ضبردضقبؼ لم ضقلحل ،تيضقلح  لشضقلح  ،طضلمضقبؼ،جأتنًض ة،تتضلح لمىضت"ضا يضبظأ ـضاا"ض: الطالب اسم  
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.(ـ2008ضػػض2007)ضقلح رقبلمعضلح أ عضػػػػضآ  يضبؿ  ضا يضقلح  ت رػػػػضيخ لقؼ
ضقلحس ـض لتضض ،فأ، ضلمضلح ا نٌض قلح  لشضقبعأ يضقلح  ،طضا مض تأعنًش،ضقلحس دضف،شلتضالبحث: عنواف
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.قبعلخقإل ع
ض قلح  لشضقبعأ يضقلح  ،طضا مضقلحأ  لمعضتأعنًق ،ضض  ض ض،ضقلحس دض ضأت  ضترجعضض،شيض:البحث مشكلة
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضقبؼ ،فأ، ؟ضمع ،هض ا نٌلحضقلحتأعنًضبؽكقض  تلمنعض قةتقه
ضو،لحعضلمضبذع يض فألمعضاط،يعض  ق يضقلح اتض لممعضلمضقلح فأيضقتا قتضمبنلمعضا مضقلحتعلؼض:البحث ىدؼ
ضلح  ضقلحس دضف،شلتضو،ععضمان،ايضلمض قلحتق نضقلح فأيض قلحت تلضقت فع،ؿضااضاعلم قضجلم ضتل لملخضب ضش،تإع

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.ضضضضضضقة لم،هضمتفيض أ تضقلح ا نٌ
ضشكقضقبؼ ،فأعضمع ،هضقلحع،لرضضأت قلأض  فيةلضقبؼ ،فأعضي ىضاألمطعضا رجعض  تعس ضقلحس دض تط رض:البحث فرض
ضقلحع  يضا،لح  ىضقبتع ،لحيض ا ـضقلح فأيضقلحتقةنًضفع،لحلمعضلحع ـضم ضقلح فألمعضقلح اتضتبتع قتق ض تلمنع

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.ضضقا،ؿضلمضبـتننٌضطلؼضضاض قبؼط  ر
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.قلح عفيضقبؼ ةاضقلح رقبعضشكلأضلمضقلح ،و ضقبتس ـض:البحث منهج
                                                    .ضقبت لم،فض ضضسلم،لضقلح ،و ضقبتس ـض:البحث أدكات
ض ،فضقلحس ـتضلح لتضقة ؿضقلح طنيضقلحسأنضضاضر ،تلمعضفلؽضبطأعضقوت،رض:اختيارىا ككيفية البحث عينة

ض03 ضض رانٌض05ضا مضفس ضقتبت لم،فض يأنضتض قبت لم،فضضسلم،لضا لمةنضيأنضتاتض62ضا تشن
                                                                                               .ضأ،ا  ا

ضلمضقلحت  لم عضت اض أب،بلمنٌضقبؼ ،ر نٌضقلح ا نٌض نلمتضقبؼعللمضقلحس دضمفض:الباحث لها توصل نتيجة أىم
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                                                       .قتوتلم،طلمنٌضقلح ا نٌضقبعأ يضقلحس دض نلمتضونٌ
ضقجىضضاضوق نضضاضقتبتف،تتضاسن ض شكقضقلح ف ضا نضبؾ،ؿضلمضا،بؼستننٌضقتبتع، عضتل رتض:توصية أىم

ض.قبؼأت  ، ضما مضيخلذضقلح ع ؿضين ضقا،ت ض ىضلمضقلحت   لح جيضقلحتس ـضضأ، لت

ض:على الدراساتالتعليق 

ضضضػػاضمشػػنضقلح تػػ،إاضقبؼ ػػتر عضلمضشػػكلأضقلح رقبػػ، ضشػػ ضقبؼػػ ةاضقلح عػػفيضقلح رقبػػ، ضقلحأػػ،اسعض ػػل ضمفضػػاضوػػ ؿضضضض
 ػػ،  قضف عفي ةػػنضضمضػػ،ضا،لح أػػ عضةفػػلقتضقلحعلم ػػعضضقلح ػػ،و نٌضقبػػتس ض قضشػػكقضقبؼػػ ةاض بلحػػجضبؼ إ تػػيضبحػػ عةنضتض عفيػػنف

 ضقبػت  ،طضضػ قطاضقبػ ػىضضلح سنػلمعضقبؼعػ،ؽضول لمػ، فةػنضضع ػدضض لمػى ضبلحػجض ، لحػعضبرضينٌضول لمػ،ضعػ،ا ،رتضااض
م ضضضسلمػػ،لا ػػ،رتضاػػاضضقةت ق ضقبؼأػػتس ضعضلمضبحػػ عةن عفيػػنضقلح ػػ،و نٌضلمضشػػكقضقاػػ،ؿض ، ػػدضف يخاػػلق ضقبغ ػػ ؿضتض

قبؼعػػ،ينٌضول لمػ،ضقبؼ ،ربػػنٌض ضغػنًضقبؼ ،ربػػنٌضا ػمضضسلمػػ،لضضس،ا ػعض سنػلمعض شػػكقضضػ،ضي  ػػ،ضاػيضلمضبح  ػػ،ضم ضت   ػرض
ا ػػ قإلم،ضضاعةػػة،ينػػ  ،ض ضضاعةػػة،ضا،لح أػػ عضلح  رقبػػ، ضقلحأػػ،اسعض ػػعف ػػ،فضقوتلمػػ،رضقلحعلمضلح   ػػ،طضقلحل ،تػػيضقلحتر بوػػي

 ضاضمشنضقلح ت،إاضقبؼ تر عضقبؼت عىضيخلحلمة،ضشيضمفضقلح  ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويضضةػنضلمضولمػ،تضقبؼعػ،ؽضول لمػ،ضو،عػعض
ضضض.ض ضلمضولم،تضقلح  ل عضا،ضع

 نقد الدراسات:
 ضيخعلقهضقبؼع،رؼض ضبؿ،لحعضتفأنًض فيلقضلح  رقب، ضقلحأ،اسعض ل ضمفضلح ىضترقبعضتتن مضا، ت،فعضيخلذضقلح  المعضضض 
ضضضضض.ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض سنلمتيضقبؼع،ؽضول لم،ض ضتط  لش،فةنض ض
ضس  ؿضيخلذضو ضاعلم ض ضبلحجض ،فضوأتضقلحلخض،فض ضقبؼ ،فضقلحك ضضةنع ضي،ـضايضقلحط  عضلمضبحضيخفض ىضض،ضضض

ت فضمفضبلفيضض  ضاكبؽنضاة تق ضج ،رتض ضبلحجضف،شلضض، ع،تفةنض شنض س ض فضاهجلقهضشكلأضقلح رقب
 س،إصض ضم لم،هضعع عض ا لميض  سمضقا،ؿضضفت اضض تض ضلح اضلح ىضترقبعضت  فضش ،ؾ ضج لم،ضضاضو ؿضقلح ق

     ضضضضضلح  ق ض ضقلحتع دضقبعلم ضلمضشكلأضقلح رقبع.ض ،ايضبلحجضو ؿض ىضط،لحتضم ضا،و ضم ضض،
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 :أما الجديد ف  بحثنا

فسػ ضضتقلحس دض ضقلح ػع رضا،لح وػ تضلحػ  ضقبؼعػ،ينٌضول لمػ،ضقلحتس لمىضضالح  ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويضلمضقضمبنلمع ت  ىضلمضض
ضيفه ػػضتضقلحأػػلممعضيبػ   ،تضضػػا ػيض اػػنًضقلح  ػنًضةقبؼعػ،ؽضول لمػػ،ضضتت ػنٌضلح ػػ،ضضػاضوػػ ؿضبح  ػ،ضمفضقلحػػتر   ضضةػنضلمضولمػػ،

 ض  ػػ ضاضلمضقات ػػرض ضضعللأضا،لح  ػػ،طض قبغلم  ػػعض ضقلحتاػػنًضضػػاضقةبػػ هضيخلذضقةفةػػىض ضػػاضقبؼ،تػػيضيخلذضقبؼأػػتس ى ػػ
تتاػػػنًض فيلتػػػيضقلحأػػػلممعضبذػػػ،لأضق وػػػل اض   ػػػعلضاأ ػػػيض  ػػػ،ييضقلح ػػػ،لضلحػػػيضضػػػ،ضبؽػػػنض ضا لمػػػيضضػػػ،ضا ػػػلمةنضضػػػاضقبغسػػػ ؽض ض

ض.قلح قج ، 
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 تمهيد

بي،رلضقةفلقتضقلح  نًضضاضقلحفع،لحلم، ضقلحتر بولمعضو ؿض يدضقلحفلقغضتض ضلحعىضضاضمشػنضشػكلأضقلحفع،لحلمػ، ضقلحل ،تػلمعض   
ض ةػ،ضقات ػرضتض ضضضا  المةػ،ضقلحفػلت ض ضقبع ػ،ايضتضفأعػ قدضفػ،شلتضقلحػتر   ضضػاضقلحػ فينضقتجت ،المػعضقلحػلمجض تػألح 

تر   ضا ػػػػمضمفضقلح عػػػػتضشػػػػ ضقلح ػػػػتضأوػػػػ ضضفيػػػػ،شلضقلحأػػػػ  ؾضقبغةػػػػ،ر ضلح فػػػػلتضتض ضقتفػػػػدضا  ػػػػ،هضقلحل ،تػػػػعض ضقلحػػػػ 
 ػنًتضلمضقبغلمػ،تضقتجت ،المػعضتض ضتبػلم ،ضاعػ ضت فيلم ػيضيخلذضضػ،ض ، ػدضمبنلمتػيضض ةب،بيضبؽ،تنٌضقلحفي،شلتنٌضتضلحكلحجضضق

 . أ مضق فضقة  طعضقلحتر بولمع

 ا لمػػػيضفسػػػ ضوننػػػ ،ضشػػػكقضقلحفنػػػىض ضقلحػػػػك ضبػػػ تطلؽضفلمػػػيضيخلذضجػػػ،  نٌضضة ػػػنٌضتضقبع، ػػػتضقة ؿضوننػػػػ ،لأض 
ض:بر لم لمعضلح تر   ضولم ضي  ،ضاػػ اط،هضترقبعض

ض: ػػة التركيحكنبػػػذة تاريخية عن حر ػ  1

عضقلحػػتر   ضجػػ،هض تلمنػػعضلح  ػػنًضضػػاضقبؼػػ علق ضقلحػػلمجضقبػػت لضقلحع ػػىض،ػػ،ضلحػػلخضاضط  ػػىض ضيخفض ػػيخفضقلح تػػرضقبغػػ،لرضبغلضضض
قلحتسطػػلم ضقلحس لمػػىضضػػاضقلح  ػػنًضقلحػػك ضبي ػػاضي لحػػيضلمضشػػكقضقاػػ،ؿضشػػ ضمفضشػػكقضقلحطل ػػدضيػػ ضضػػلضبدلقوػػىضا  ػػ تضضػػاض

 . قتربذ،لرض ضقلح   ضقبؼ ع لض ضقلحتس  ، ضقلح  نًت

يخفضقلحػػػػػػتر   ضقبؼػػػػػػ فينض عتػػػػػػقضوػػػػػػ   ضقلحع يػػػػػػعضبدلمػػػػػػ قفضقلحترالمػػػػػػعضتضيختضمفضجػػػػػػك رلأضضتأعػػػػػػ عضاع ػػػػػػدضلمضقبغلمػػػػػػ،تضضضضض
قتجت ،المػػػعض ضقلحع،طفلمػػػعض ضقت فعػػػ،ت ضقلحكش لمػػػعضلح ػػػع  ،ضتض ضيخفضضعلفػػػعضقبؼط،لحػػػتضقلحتر بولمػػػعضلح  ػػػعتضبي ػػػػاضمفض

ض.،ضقلحفيل ؼضقتيتن،ت عض ضقلح س،فلمعضقلحأ،إ تضلمضم ض يدتع  ض تفيةلضلح 

 بحلمػ،تضضلت طػ، ا ػل قلح ػ،ضا قلحسػلف وػ ؿضض >> لم قبق  ػ  <<وػ ؿضقلحسػلفضقلح ػ،ضاضا ػلضضلت طػ،ضضضضضضض
 قلحسفػ،ر لم اقبؼأػ، ضا ،ه ش  قلح يد بلحج لم قلح ،ل   اى ض، مشن ،ف  ولم  ت ش ،ؾ قبؼأتع ل ا قبؼأت ط نٌ

   قبؼ اػ   أػا لم لح تأػ،ادضتسػ،ـ ، ػد  قلحػلمج قبغفػ   فػهف كلحج ػ ت قبغلمػ،ت تػل ر ،  ا ػم قبغنػ ؿ  
 قلحع ػى قرتػ   بلحػج  ا ػم ت يخلحلمةػ، قبغ،جعضمض  لم ،  ق  قلحلمج قبؼ ا  يخ ت،    ،تت يخلذ مت  اأغ، لمة، قبؼ ة رت
ض. ا،لح عت

قبغلمػ،تضلمضمضل  ػ،ضضعضلمضمبػ  رض ضرضا ق عضقلحسلفضقلحت،برضا لض فة رضقلح ػ رتضقلحنػ ،المعضوػ عدضتاػنًق ضمب،بػلم  
ىضضعلم ػػعض تلمنػػعضلحتقػػ ؿضمغ ػػتضقةشػػ،لرضضػػاضولمػػ،تضقلحل ػػ ضيخلذضولمػػ،تضقبغةػػلضتض ،فضضػػاضق ػػتنضمفضتفيةػػلضض ػػ،ض ػػ ض

 فىضقلحتر   ضمضلقض لت  ضبحلم،تض ضقشت ،ـضقلحفلتضم تضتض ي ضمت ضق ترقهضقلحس،تتضقةضل  لمنٌضةلحعػ،رضقبغػإضيخلذضضلمػىض
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قلحػكقتيضض،فلمعضبؼ إ عضي تضقلحػ فر ، دضغنًضض قلحسلفضقلحت،برضا لضضضلحلمجضاكلحدضو ؿقلحلم ضقلحع،ـضلح س ؿضاأفضقبعة تضق
ض.عضقلحتر    بغلض

 ا ػى م ؿضيخبقػ،  تم ولمػ  مضل  ػ، لم قبغػ    قلحػتر    ض لحػ  تػ،ر   ،ف ػ 1886 اػ،ـ اػأف قلحسػ ؿ  بي ػا 
 رض لمػع و  سػع م ؿ فتقػدضولمػ  " بوسػطن " ض   ػع لم  بلحج قبؼتق ت قلح ت ،  لم قلحتر    بؾ،ؿ لم وسلمسي
 ا ػل قعػني بغػ قلر قلحفلعػع متلمقػد قبغ  سػعضشػكلأ  لم ت "قلحنػقع   لح طػ قر  ض،ب،  بػت  " بصعلمػع ا قبػطع
 شػكلأ بقػ،ا مت  يػ     قبغ  سػع بجػ قر ضسلم ػع بػلم ت يخ ػلقؼضبرػد قلحلضػى لم لحلم ع ػ ق و بؽػ، قبؼسلم ػنٌ ضػا طفػ 
 لحػ فر قلح  ضػع قلحترتلم ػ،  قبزػك  ولم  ت قلحت،لحلمنٌ قلحع،ضنٌ و ؿ مول ق لخضضلض ا لت فة ر يخلذ قلحفلت ع قلحتنلاع
 ضفيػ،شل ع عػع فةػل  قلحع ػل ا قلحسػلف ضػا قة لذ قلحأػ  ق  قلحع ػل  لمضقبغػ قإدض شػكلأضا ػم قبؼ ػلف،  مجػ ر
 : شي قلحتر   ضبؾ،ؿ لم ج   ت

                                                          .قةش لمػع قتجت ،المػع " ركشسػتر " ضلق ػلخ ت فيػلمن -
                                                                 . ػلم ،غ  لم لح لحعػ،ر بؾ ػ  م ؿ تاػ ت- 
  .(6ػضض5)تقفض  ت اضتضت فضب عتضعفقعضضلح عت قلح رقبي قة ؿ قلحق ،ضا   ل

 قبؼ لحفػ،    قبؼتلخق ػ تضقبؼلمػلخق  بلحػج ا ػم  تلحػد ت قاػ،ؿ شػكق مبنلمػع   تأ ػ قلحتػ،ر   بؽػكق قلحت،لحلمع قبغس ع  و ؿ
ضقلحتر بوػي قلح  ػ،ط ة ػ قع قبؼس  لحػع قبؼت  اػعض قاػ،ت  ت قلحعل سػع قبؼ لحفػ،  ضػا غنًشػ، تػ،راد قلحػلمج ت قبؼتسننػع

)ضت/ضيخاػلقشلمنضض.قلخ......قلحت ػلخلأ ض ػ،طد ت قتبػتن ،ـ  ػ قط  ت قلحأػ ،وع بض،ضػ،  ت قبع لحػ  ضلمػ،ت ا : ض ػى
  (139تضعفقعض1998ربضعتض

                                                                                        :                                                                                       التػركيح مفهػوـ2-
 قلحػلمج قلحتعػ،ر   ضػا قلحع  ػ  فة ػ،ؾ ت لحأػ،ف ى ػ ا ػم   ض ػ،ف ى ػ لم تػل      ػع  تػترتت قبغػ،لر انػل ، لم

 ا لم ػ، لحلمأػةى قلحتعػ،ر   اعػ  اػلض   ػي فلم ػ،   ت تيلمسػ، ا  لمػ، تفأنًق قلحتر    ضفة ـ   ضعنى تفأنً بر، ؿ
                                                                                  لح ػتر    قلح قتػ  قبؼعػنى فةػن
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 لم قبػتس ضد اػى قلحعلالمػعت قتجت ،المع قلح ت،ا،  لم ي لم  يختاض تأتس ـ لد قلحعلبي ا ففية، قلحتر      ع  يخف  
  ضع ،شػ،ض"رقا  "فعػى ضػاضض ػتسع قلحعلالمػع قلح اػع لم  شػي ت قلح عػت ت قلح ةػ  ت قلحفػلقغ ض ػى موػل  ملحف،فػ، ض ،،ػ،
ضضضضضضضضضضضضض  اػ،ت  لم قبػتس قضي تم  لحسػ   (42تضعػفقعض1968تضR- MDE CASABIANCTA)ض  قلحفػلا قلحأػل ر

recreation " "ػتن قلحػك  ق  أػ،لش قلح  ػ،ط لحتعل ػ  قةضػل قلح تلمػني قةعػى ضػا ض ػتد قلحػتر    ضنػط   يخف  
 تعل ػ   جػ ت لحع ـ  بلحج قلحتر    ضفة ـ و ؿ ق رقهضت ،  د ي  م ي يخت ، ا،ـ ا جي  سني ا قفر قوتلم،رلأ
 لح بذ،شػ،   فسػ، قلحػتر    فةػن ضػا  ػت  ا وػى ق رقه ةشػن التػ، ا،لح رقبػع  ت ػ، ؿ بػ ؼ  لحػكق ت لحػي بؿػ ت

                                                                                                                                                                                                                                        قتجت ،اي قلحترا   قا،ؿ لم قبؼع،علت

 :التركيح أنواع ػ  3ضض

 قلحل ،تػع قبؼ  اػعضقلحتر بولمػع قلح  ػ،ط،  ا ػم   ػ ؿ ت فعػ،ؿ تل بوػي   ،ط يخلذ قلحتر    قلح ،و نٌ مو  يأن لحس ض
 م  قبؼتفل  ض ي  ع،و ي  س ضا  ي غنً   ،ط  ش  فع،ؿ غنً تل بوي    ،ط ت يخلخ.... قلحلبن   قلحا ،ه  

 . قبؼأت تر

 : يخلذ قلحتر بولمع قة  طع "ريلتز " يأن  

ض.قبؼ بلمسم ت قلحلبن ت قبؼست فع قلحل ،تلمع قة  طع بف،ربع ض ى : الايجابية الأنشطةأ ػ 

 لم قلحل ،تػلمع قبؼ ،ر ػ،  ض ػ،ش ت م  ت قلحت فلخ ػ ف ض ػ،ش ت تم  قلحسػلقهت ض ػى : الاسػتقبالية الأنشػطة ب ػ
ض  (A.Touraine, 1969, p. 265)ضقبؼ ات

 قة  ػطعض ش ػ،ؾ  قتبػترو،ه ت قلح ػ ـ بجةػ   ت لمػلخ ت قلحػك  قلح  ػ،ط ،ػ،   سنػ  : الأنشػطة السػلبيةج ػ 
 :  شي مش قفة،   ة  اة، ط س، قلحتر بولمع

 : الفن  التركيح 1-3-

 بس   تل بولمع م  طع  شي ت قلحف لمع قبؽ ق ،  ضنط   قلحف لمع قلحتر بولمع قة  طع ا م كلحج   ط د

   قلحس رق  أ،اييخ  ا م  تع ى ت قلحتك ؽ   قتات ،ر   ق ا قع   ا،بع ،ؿ ق وأ،ل قلحفلت
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 قلحط قار : قبع ر ش ق ،  : ض ى م  قع يخلذ قبؽ ق ،  تسألمن  بي ا ت قبؼع  ض،   ت  ي قبؼة،رق 

 ش ،ؾ   ت قلح  ،  ا ن ت قلح    ر فا ت ،لحتن  ل  قلحتع ن ش ق ،  ت ي بيع معل ع م لم،ه قلحع   

 قلحت ػ لم لمعضقلحف ػ ف يخلذ يختػ،فع ت قلحلم   ػع قة ػا،ؿ ت قلحلخولفػع ت قلح قػد ت قبػػلخؼ فػا  قتات ػ،ر ش ق ػ، 
 . (35، صفحة Edouard limbos ،1891)ضقبؼست فع اأ  قاي  قلحت  لمى

 : الاجتماع  التركيح ػ 2ػ  3

 لمضع ،بؼ ػ،ر  ت قتجت ،المػع قلحع يػ،    قبؼعػ،ض   تتةػ ا قلحػلمج قلح  ػ،ط،  ى ػ قلحنػ   شػكق  ةػنضضض
 . قةع ي،ه   قةي،رر   ،رت ت قةبلت مفلقت ضر قبع  ل ت عس،فلمع بصعلم، 

   قلحع يػ، ض ت علمػد ت قبع ،اػ،    قةفػلقت اػنٌ قلحتف،اػى فػلص يخبهػ،ت لم قتجت ػ،اي قلحػتر     أػ،شن  ػ، 
 .قلحلبظلم،    قلح   لم،  اا قلح ع    ت قلحأل ر   ا،بؼلا  ت لملخ ج  لم الم ةن قلحل قا 

 : الخلوم التركيحػ  3ػ  3

 ولمػ  ت قلحػتر   ضلم قبؽ،ضػع ،فقةر ػ ضػا   عتػق ت قلحط لمعػع موةػ،ف  اػنٌ ت قبػػ ه لم قلحفػلقغ  يػد اػي  سنػ 
 قلحفلت تأ،رق  ت قلحط لمعع بج ،ؿض قلحت تر ت قبؼعلفع اا قلح ق    قلحتانً   لح  ا،ضلت قلحفلت ضلمى يخ  ،ع لم  أةن

   قلحنػلم  ت قلحتنػ قؿ ت قلحػلو   : يخلذ قبػ   ػعضقة  ػطع  ت سأػن قبع ،اػع ضر قلحع ى   قلح ف  ا م قتات ،ت
ض. قبؼعأ لق 

 : الرياض  التركيحػ  4ػ  3

 قلح ػ،ض ع لح  تعع ق  ضمبنلمع ضا اي  ت لملخ بؼ، قلحتر   ت القضا لم قةب،بلمع ،فقةر  ضا قلحل ،تي قلحتر     عتقضض
ضضضضضضضضضضضض. قتجت ،المع    قلحعس لمعضقلح   لمع قلح  قوي ضا قلح سنلمع قلح ،ض ع قلحت  لمع لم مبنلمتي يخلذ ا، ت،فع ت لح فلت

 يخلذ لح  عػ ؿضقلحتػ ر ت ااػلض ،ف  م  قلحفلقغ لح يد قبتا بؽ، االض ،ف  ب قه قلح  لش قلح  ،ط ضلخق لحع يخفضضضض
 قلح  ػ،ط بلحػج ضلخق لحػعضوػ ؿ م ػي ولمػ  ت قلحع،ضػع قلحنػقع برسلمػد بكػ  بػ  لم، طل سػ،  عتػق ت قلحع،لحلمػع قبؼأػت  ، 
 مجةػلخت فػ،هت  برأػنٌ يخلذ ا، تػ،فع قتجت ،المع   قلح فألمع   قلح   لمع قلح  قوي ضا قلح ،ضى قلح    لح فلت  تقسد
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تضعػفقعض1998)ضت/ضيخاػلقشلمنضربضػعتضضقلحعنػبي   قلحعةػ ي   قلحت فأػي   قلحػ  ر  ،بعةػ،   قبؼست فػع قبعأػن
ض(09

 :   ي يخلذضقلحل ،تي قلحتر    تسألمن بي ا  

 : التركيحية الصغيرة الألعاب -أ

 ضل  ػع ضػر  قلحت ػ،ف ض قبؼلا قلحأل ر اط،ار تت لملخ   ت قلحل ،يع ملحع،ر ت قلحنانًت قلح لق  ملحع،ر ت قبعل  ملحع،ر
 . بف،ربتة،  بة لحع مت ق ،  ي ع ي قا ش،

 : الكبيرة الرياضية الألعاب -ب

 بؼ بػن ا،لح أػ عضم  بص،المػع   ةلحعػ،ر تسأػلم ة،  بي ػا قلح ػلتت ا،بػتس قـ بسػ،رل قلحػلمج لمػعقبغل  قة  ػطع شػيك
 . قلحع،ـ ط قؿ بس،رل م  قلحنلمفلمع م  قلح ت  ع ،ةلحع،ر  قلح ع ع

 : المائية الرياضات -ج

 ضػا قلحأػ ،وع  تعتػقضقلحػلخ قرؽ م  ت قلحتنػ    تقبؼػ،ه لت ػ ت قلحأ ،وع : ض ى قبؼ،ه لم بس،رل تل بولمع م  طع  شي
 . ا ت ، لم و،عع قلحتر    ملح قف موت

 : العلاج  التركيحػ  5ػ  3

   ت قلحت فأػلمع قت س ،تػ،  ضػا قلحتس ص ا م قلحت فألمع قةضلقض ضلتم  أ،ا  قلحع جلمع قلح ،ولمع ضا قلحتر   
 قلح بػ،إى بدأػ،ا ت   أػةن ت  تع،  ػ، بػع،تت  ػلم   بهع ػي ت لحػي ق وػل ا  تس ػى ا فأػي عستػي قبػتع،تت ا،لحتػ،لر

 قةضػلقض اعػ  اػ   لم تأػتع ى قلحػلمج قلحع جلمػع ،لحأػ ،وع  قلح ػف،ه بػلاع برسلمػد ا ػم قةوػل  قلحع جلمػع
ض. قلحتأشلمى يخا،تت ،  ول  ،لحلا  

 :التجارم التركيح ػ 6ػ  3

 قلحتنػ،ر  قلحػتر   ضمف قلحػ ع    ػل  ضػ،ت   فيػنً ضس،اػى قلحفػلت ،ػ،  ت تػر قلحػلمج قلحتر بولمػع قة  ػطع بؾ  اع ش ضضض
 قلحتن،ر ػع قلحتر بولمع قبؼ بأ،  ضا  غنًش،ضقبعلقإ    قلحنق  ت قلحت فلخ  ف   ق بقاع ت قبؼألا  ط،يي لم   وى
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 لح   لحػع ض ػج  شي ت  ،ض ع ت  لمع ت  لمتةن لم لح  أ،ا تضقلح عت مفلقت بصلمر  را، ع بػ ضع  لحكلحج ت قةول 
ض (64عفقعضتض1982)اطلمعضبؿ  ضوط،رتضضقبؼ،ؿ رمل لحن،لح  لحلم  قلح عت لحن،لح  تأتا ة،

 :التركيح أىميةػ  4

 ضػا قبغػ   ضق يػ ؿ لم ش،ضػ، ت رق ت عػت قلحػتر    اػلقضا مف يخلذ قةضل  لمػع قةط ػ،ه  س،اػع تسػ،ر ل موػ    ػنًضض 
 ض ةػ،  عػ،لش قلحػلمج  قلحعنػ لمعضقلح فأػلمع قةضػلقض ضػا قلحع  ػ   ضا ت قلحس د   قلح فأي ر ضقت تآ ت قلحعنبي قلحت تل

ض.قبؼع،عل قات ر لم ق  أ،ف

 قلحنػقع   قت فع،لحلمػع  قلحنػقع ت قلح   لمػع قلحنػقع تطػ  لػضػػ قلحػكق  اػا لح تع ػنً ق  أػ، لمع قبغ،جػ،  برسلمػد -
 . لح فلت قلحعس لمع

 فػ،ولت ا،إ لمػع    سنػلمع ولمػ،ت تػ فنًتضض قلحعنػل ع لح قلمػ،ت قبؼنػ،وت قلحعنػبي قلحت تل   قلحةا ط ضا قلحتقلر -
ض (22تضعفقعض1985)بؿ  ضا يضبؿ  تضض. قلح بيسلقطلمع قلحسلمن  تان ت  لمع تقتبتسلقر   ا،لحأع،تت

 قلحع  ػي قلحتقنػلمى ضأػت     ػ،تتتض ،ػ،  ع  ػ ف قلحػلمج قبؼ بأػ،  لم ق  تػ،    ،تت ا م قلحع،ض نٌ ي رت   ،تت -
ض . قبؼتع  نٌ لح  

 : البيولوجية الأىمية ػ 1ػ  4

 ترقبػع لم قبؼتسننػنٌضقلح لم لح جلمػ، ا  ػ،ه مبصػر ولم  عقبغل  تل رت بوتن قلح  ل  لح نأن قلح لم لح جي قلح  ،ه يخف
 م  قلحعػ،ت ت قلح ػسص ضػا قبؼط ػ رضقلحلمػ ضي قةتقه اأػ ضع قتوتفػ،ظ لم مبنلمتةػ، ا ػم قلح  ػل  قبعأػن

  قجت ،المػع اةػ  ع ةبػ ،ر قبػػ قص ض ةػ،ض عػ،لش يػ  قلحػلمج قبؼ ػ    قوػت ؼ اػلغن ت قبػػ،ص قلح ػسص
)لحطفػيضال ػ، ضمبضػ تضض. عقبغل ػ ا ػم لمػ قلحتأ  تػل رت شػ ضلح سػ قص لح ػتر    قلح لم لح جلمػع قةبنلمػع فػهف ت  اس لمػع
  (ض61تضعفقعض1984

 

ض
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 : الاجتماعية الأىمية ػ 2ػ  4

ضقلحعلخلحػع ضػا بىفػ    قةفػلقت ضػا قتجت ،المػع قلحع يػع ت  لمػع ا ػم   ػنر مف بي ػا قلحػتر    بؾػ،ؿ يخفضضضض
 لم بص،اػع فػ،بع  لضقةفػلقت اػنٌ  ت قفسػ، ق أػن،ض، بوسػد مف  أػتطلمر   ت قلحػكق  ا ػمضقت طػ قه م   قت اػ ؽ
 اػنٌ قبعلمػ ت قلحع يػ،   سػ   مفض ػأ ي ضػا قةو،ت ػ    ق رقه  ت ػ،تؿ قةبػلت مفلقت ضر م   ،ت  لم م  ضسةم
 قبغ،جػع تاػد ولمػ  قت ػترق لمع قة رالمػع قلح  ػ قف لمضج لمػ، شػكق    ػ    بس،بػ ، موػ ت م  ػل  بهع ةػ، ت قةفػلقت
 قلحع ى افيل ؼ قبؼلت طع   قبؼلج ت قبؼأ، قت  و ق  قلحفلقغ م ي، ضم  طع و ؿ قتجت ،اي قلح ان يخلذ قبؼ،بع

  .قلحن ،اي

 : النفسية الأىمية ػ 3ػ  4

ضفةػن لم  ػنًق  بق،وػ، قلحػ ف  ا ػن وسػد بلحػج  ضػر ت ينػنً  يػد ضػا قلح فأػلمع ا،لح رقبػ،  قتشت ػ،ـ اػ مضضض
 ،ف ػ  ضقلحأػ  ؾ لم قلح لم لحػ جي قلحتػأعنً ا ػم قلح فأػلمع قلح رقبػ،  ا ق ػع لم لمػ قلحتأ  ،ف ػ   ت ق  أػ،لش قلحأػ  ؾ
 قلحػ قفر م،ػ، ا ػمضقلحال ػلخت لحفػإ شػ ته  قوتػ،ر ت قلحفػلت بػ  ؾ ا ػم  ػ عل فطػل  تقفر ش ،ؾ مف ولم كقؾ قتتف،ؽ
 تفأػنً لم قلحال ػلختض  ػع  قبػتس قـ اعػ  مجل ػد قلحػلمج قلحتنػ،رر مع تػد يػ    ت قلح  ػل  لح أػ  ؾ قةب،بػي
 ضعلم ػع وػ،ت  لم   ع ػ فضت مطفػ،ت ش ػ،ؾ مف يخب ضعلم ػع فػل ؼ برػد لح تاػنً ي،اػى قةوػنً شػكق يخف ت قلحأػ  ؾ
 ق  أػ،لش قلحأػ  ؾ تفأػنً لم قلحػ  قفرضقبػتس قـ يخلذ قلح ػ،لش قبعلمػى قبذػي يػ    ت اس لمػ، م  اةػ  ، ضلتػةن ا ػ 
 مف  سػ ؿ مف بي ػا بؽػكق ت قبؼ ر عػع قلحالقإػلخ وػ ؼضا ػم ض تأػ ع ت قفػر ش ػ،ؾ اػأف قلحال لخت   قلح قفر انٌ  فلي ق
 تسػر   " فل  ػ  بػلمن     " قلح فأػي قلحتق لمػى ض ربػع   ت قلح فأػلمعضقلح رقبػ،  لم مب،بػلمتنٌ ض ربػتنٌ ش ػ،ؾ
ض: ش،ضنٌ ض  م ا  ت   م،، قلحتر      لح ل ،تعضا،لح أ ع قلح فيل ع شكلأ مبنلمع

 . قلح عت و ؿ ون ع، م فأةن اا لح تع نً قلحأا لحنا،ر قلحأ ،ا ػض

 ش،إ ػع فلعػ،ضتعطػي قلحتر بولمػع قة  ػطع مف قلح قتػ  ضػا ولمػ  ت قلحأػ  ؾ تطػ  ل لم قتتنػ،ت  مبنلمػع ػػ
 . ق ول قبؼ ترؾ   ت قلحلقإ    قبؼ ترؾ انٌ لح تن،ت 

 لم قلح فيػلضقلحأػ رضت قلحتػك ؽ ت قلح ػن ت قلح  ػ  ت قبػ ػ  قبغػ قل مبنلمػع ا ػم  فت  ػ قبع ػط،لحد ض ربػع مضػ،
ض. قلح  ل ع قلحت  لمع
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 :التربوية الأىمية ػ 4ػ  4

 تعػ ت تلا  ػعضف قإػ  ش ػ،ؾ مف قلحع  ػ،ه مبصػر فسػ  قلحت س،إلمػع قة  ػطع   ػ  ف قلحػتر      قلحل ،تػع مف ضػا اػ،لحلغن
 :   ي ض، الم ة، ضا ت قبؼ ترؾ ا م

 . قلحسلمن ق تأ،رتض ج    ا  ب  ؾ ضة،رق  تع ن ت قلحكق لت تس  ع ػػ

 :العلاجية الأىمية ػ 5ػ  4

 ضضضضضضا  لمع فلميضتتن قلحك  قلح ولم  قا،ؿ    ف   ،ت قلحتر    مف ت قلحعس  لمع قلحنقع لم قبؼستننٌ اع   ل 
 : قلحتر    لم جلم ق قبتس قض، فلقغ ، م ي،  تأتس ـ ولم  ، ت " قلح فأي قلحت ق ف ض"

 ضػا شػكق ى ػ ت قلحفػلقغض يد بسةلمع ض ة، قبؽ ؼ    ف مت  ل طع ت تضم تر د بلم،وع ت ر ،تع ت ت فلخ  ف)ضضض
 . ق ا قع قبػ د ا م  ي،ترق قلح لممع ضر ت قفس،  لم  ق  أ،ف بهعى مف  أ ي

 ضػا   قلحعنػ لمعضقلحتػ تلق  ضػا بز نػي فةػي ت قبعأػن تػ ق ف قبغػلت ،  ػقبغلض   قلحل ،تػلمع قةلحعػ،ر تعلمػ  يػ   ضضض
 ت  ػنًت  قبكلقفػ،  يخلذ   ت ػ،فضيػ  قبغلمػ،ت تعسػ    قلحنػ ،المع ف،لح لممػع قرتلم،و،   ضلو، مآعل بذع ي   ت ق لر قلحع ى
   قلحط دت قبؽ قه   قبػةلقه قلح لممع يخلذ قلح ن هض   ف قبغ،لحع شكلأ لم   ت قلحع     قلح ق ؿ  لر لم ، فلقط 

 اعػ  لحع    بلم ع ونً ت  ف ربد،   ت قلحعن لمع قةضلقضضشكلأ ضا لح تس ص ش،ضع  بلم ع قبؼع  لمع قبغ ،ض، 
 . (589تضعفقعض1986تضA.domart et al)ضضقلحعن لمع قتتطلقا، 

 :التركيح خصائص ػ 5  

 :   ي فلم ،ضمبنلمتة،  تق ت  قلحلمج قةول ت قبؼ ،   ضا غنًلأ اا بسلملخلأ ون،إص ا ت لح تر   

  قتبذ،شػ، ضقلحسػلمن   قبؼةػ،رق  ت  لمػع لم  أػةن يخب ت  ا ػ،هق ش،تفػ،   ػ،ط  عػ  قلحػتر    مف بدعػنى :الهادفػةضأ ػ
 . قلحفلت  سنلمعض ت  لمع قلحتط  ل ا،لحت،لر   ت لح  ،طي قبؼ ،رل قلحفلت لح   قبؼعلفلمع   قلحترا  ع
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 لمضعلح   ػ،ر  بقتػي ضػا  اػ قفر قلحفػلت لحلغ ػع  فسػ،  ػتن  ، ػطيبد قترت ػ،ط   ق ي ػ،ؿ مف بدعػنى :الدافعيػةب ػ  
 . يخرقت ع عقبؼ ،ر  ت  ف ثم  ضا  ض ، طي

 قةوػل ضقلحتر بولمػع قبؼ ، ػ  ضػا غػنًلأ اػا  فةػ ي قلحػك  قلح  ػ،ط  ػ ع بىتػ،ر قلحفػلت مف بدعػنى :الاختياريػةج ػ  
ض. فلمي علح   ،ر 

  يدضتبت  ،ر قتجت ،المع   قلحترا  ع قبؼ ،   مشن  ع  قلحتر    مف  عني بلحج   : الفراغ كقت ف  يتم د ػ 
 .مول   قج ،  م  قلحتلخقض،  م  ضا م  قلحع ى قرت ،ط ضا ضتقلرق قلحفلت    ف قلحلمج ت قلحفلقغ

 و،لحػع لم      قض اكلحج فلمة، نٌقبؼ ،ر   ف ل يخلذ قبؼلا   قلحأل ر بذ ت قلحتر    ض ،   يخف : سارة حالةك ػ 
 . قلحتر    ض ،   لم تةنض ،ر  مع ،ه ب،رت

  قلحلتػ،ضقتبػترو،ه برسلمػد يخلذ تػ ت  قلحػتر    ض ، ػ  لم عقبؼ ػ،ر  مف  عػني بلحػج   : النفسػ  التػوازفق ػ 
)اطلمػعضبؿ ػ ضض.قلح فأػي قلحتػ ق ف لحػي بوسػد بفػ، قلح فأػلمع قلحفػلت و،جلمػ،    ضلمػ ؿ يخ ػ ،ع كلحج  ػ ت قلح فأػي
  (27تضعفقعض1982وط،رتض

                                                                         :                                                                       التركيح ف  المؤثرة العوامل ػ 6
ض ت قتجت ،المع قلحفيل ؼ لم   عل    تأعل بؾت ر  ت،  تفة  قلحتر    لم ض علت قيتن،ت ع   قجت ،المع ا قضى بشع

   قلح فألمع   قلحأ بلم لح جلمع ( ضتانًقتي اا ت ت   مف ضا قلحلم ضلمع لح قلم،ت قلحع  لمع قبؼ وفيع  ت في
                                                                                                         ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض (85، صفحة Marie- ehorlitte Busch ،1893)ضضقتيتن،ت ع   قلح لم لح جلمع
 ضا قلحع    لم قةفلقت  سةلمي قلحك  قلح يد لحتس  ل قة ر المع قلح  ؿ اع  لم جل  قلحلمج قلح رقب،  ى ت نًض 
 : مبنة، قبؼتانًق  ضا ا،لحع     تأعل   ،ط،تي   قلحتر      قلح يد ونن ضا ى  مف يخت ت قلحتر      ،ط، 

                                                                                                 :الوسط الاجتماع  ػ  1ػ  6
 ت  ف  ي  قلح عت   قلحتأ لمع   قلح ة    ،ط،  ضا   نً ق ت ،ر لم ا،ض  تعتق قلحتس،لحلم    قلحع،تق  يخف

                                                                     . قةول  قلحع قضى اع  مض،ـ و،جلخق
 ش ته ا،تق   ةف ت ي لم  يخت قلحألم  ،   ،ش  ف ت قلحل فلمع قبؼ ،طد ب ،ف ضا  نً  مف " دكما زدين "  ل 

ض.(12، صفحة j-Dumazadier ،1891)ضضقلحألم  ، بسسد قلحل فلمنٌ
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   ت قةر ػ،ؼ  ػ ،ر ضا قلحل ،تلمع لح   طع بف،ربع  لم  قبؼ   ع   ،ر مف ت جلخقإل  قبتسن،ه لم ج،ه ي   
   قلح  ػ،ط شػكق ا ػم ت ػنر ت قلحل ػ  تس،لحلمػ  مف بلحػج مبػ ،ر ضػا ت  قبعػ    ،ولمػع ضػا  ػلم  قلحفػل ؽ تلخ ػ 

 . قلحفتلم،  ا   و،عع

                                                                           :الاقتصادم المستول ػ  2ػ  6
  ألمطل قجت ،المع ولم،ت لم قلحتر بولمع و،ج، ن    ،ع قلحع ،ؿ توى قبتط،اع ولم  ضا قلح سطع شكلأ تع،لج
                                                 . قلحترفلمي   قلحتأ لمع   قلحلقوع لح ب،إى قبؼت ،ضي قت ت،  ا لمة،
 لح لمفلمع  قوتلم،رقتي لح أ ر يقبتة    نًت  ا رجع بو ت قلحع،ضى توى مف قلح رقب،  ضا  نً  و ؿ ضا     
                            . (J-Dumaza, p. 260) قلحأ،ضلمع ق ط،رق  م  ت قلحت،جل م  قبؼ ففنٌ ا   قلحفلقغ  يد ية،ه
  قت  قرتفعد ف   ، قلح وى ا  لمع تلت   قلحتر    ضا قة  قع اع  ش ،ؾ مف " ب تلمش " توإ  ، 

 قلحط ت تلخق   م  ت  قلحألم،وع  قلحعطى قلحع ى ضنل ف،    قبؼط،ان يخلذ ،بػل    ت ا،لحتر    قبػ،عع قبؼن،ر  
                                                                           . قلحتر بولمع قبغ،ج،  ا م

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض: السن ػ 3ػ  6
 لم ق   ضبمم   ،  قلحطفى مف   قلح  ،ر ملحع،ر اا بزت   قةطف،ؿ ملحع،ر مف يخلذ قلحع  لمع قلح رقب،  ت نً
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض. قلح عت لم   ،طي يى قلحأا

 ضلو عضسو لينجر   نً " SULLENGER " ا ق ع   قبؼتأولت قلحطف لحع ضلو ع ،، ع لم قةطف،ؿ مف يخلذضضضض
 بد ،ش تض،لحسلم،ـ  بلحج   ت ي ى ضا بي،رب ،، ،  ق  قلحلمج غنً مول  م  ،ت   ،ط، ن تأوك قبؼلقشسع
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض. قلحل ،تي قلح  ،ط بف،ربع   قلحسلقهت   لح   بلمسم قتبت ،ع   قلحت فلخ  ف

 مف ونٌ لم  لت،اضقلح لم    بيلا ف،لحطفى ت قبػ،عع قلحتر بولمع ،تيب    ،، ق  أ،ف ،، بيل ا ل ضلو ع ى  يخف
 تسى قلحل ،تع ضلخق لحع مف  ج  1967 ا،ـ افل أ، ترقبع ففي ت مت ق ن وأت م  طع  تع،ط ف قلح  ،ر
 .Roymond , Tomas, 1983, pp )ض  ا،ض، 60 ا ل لم ت ع ـ ت ،ت وى قلحع ل لم قلحتس ـ ضر ت ربهلم،

ض. (72 -71

                                                                                    : الجنس ػ 4ػ  6
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 قلح  ػ،  بس،ربػة، قلحػلمج ت ػج اػا بزت ػ   رقلحػك  بي،ربػة، قلحلمج قلح  ،ط م جي مف يخلذ قلحع  لمع قلح رقب،  ت نً    
 قلح  ػنٌ  فةػى الم  ػ، ت قبؼ ػلخلر ا،لحتػ انً قبؼلت طػع قةلحعػ،ر   ا،لحػ ضم قلح عػت تفةػى قلحطف لحػع ضلو ػع لم ف،لح  ػ، 
 . قبؼط،رتت ملحع،ر   ق لحلمع  ا،لح عت ت عقبؼتقل  ا،لح عت قلح عت

 ضػا  ػلم " ش  لخ ػج " ترقبػ،  م تػقد  لحسػ  " HOUNZIK " قلحع لمػ  قلح عػت يخلذ بيلم ػ ف قلح  ػنٌ فيخضض
   ق بقاػع اػلقضا يخلذ قتبػت ،ع   اػ،لحسلقهت  ػلت   فلم ػ،  قتػقع ت ػ  ق قبع أػنٌ اػنٌ قلحفػل ؽ مف   ت قلح  ػ، 
                                                                                   . قلحت فلخ  ف القضا ض ،ش ت

                                                                                              :التعلم درجة ػ 5ػ  6

 تأ لم، ن بك  قةفلقت مب قؽ ا م   عل قلحتع لم ي قبؼأت   مف قتجت ،المع قلح رقب،  ضا  نً    م  لحس      
 قوتلم،رلأ لم ا  ض، قلحفلت   ،ط ت جي قلحتع لمن   قلحترالمع مف ت نٌ يخب "ت ض،  تبي " ،، ج،ه ض، ض ة، ت  ش ق ، ن
 بف، ت قلح رقبلمع ولم،تي مع ،ه قلحتر    بؾ،ؿ لم قلحت ر  ،  ضا  نًق   ت سم قلحلم ـ يخ أ،ف  مف و،عع ت..... لحتر بوي
                                                      . قبغلم،ت ض   ت سي ي  ربد، بؽ ق ،  ضعلم ع مب قي،  لبي ي 

 قبؼأػت   وأػت تت ػ ع قبؼس ضػع ق بقالمػع قلحػققضا ة  قع قةفلقت قوتلم،ر مف ا نلم لمع ترقبع م تقد  ،     
 الم  ػ، ت قةتالمع   قلحع  لمع  قبغنص قبؼ بلمسم  فة  ف قبع،ضعلم ف مف   ج،ضعي ت ع،    ت قات قإي  قلحتع لم ي
                           .( J.cozcheuve, 1980, p. 87) ةقبؼست ػ   قةلحعػ،ر قلحا ،إلمػع ا،بؼ  اػ،   لحعػ،  لم  قتات قإي قبؼأت   ب  
 قبغل قلح يد ية،ه لمفلم،   لم  قت  قوت ؼ ش ،ؾ مف قلح رقب،   ت،إا و ؿ ضا قبت ت،جي بي ا قلحك   

 . قةفلقت تع لمن ضأت   بحأت قلحتر     بف،ربع

 

 

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض: التركيح ك الإسلام  الدينػ  7

 تل ر ، ضضا تل رت قلحتر     ع  يخب ت قات ر ا لمة، تأب  قلحلمج قتجت ،المع قلح فين مو  قلحتر     ع ضضضض
 ا م ق ب ضي قلح  ا بولصض لحكق قبؼأ ن  سنلمع  تط ر ا ،ه لم تأةن قجت ،المع تل رت   كلحج  قبغلم،ت
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 ر    ي . قلح ف  اا قلحتر       قلحع ىضقلحع ،تت انٌ قلح يد ت   ر وأا  ا م قلحفلقغ م ي،  قبت ،ر
 ت قلحفلقإ  اع   تع،لذ ب ق، ي ق  يخلذ قةا ،ؿ موت مف ي لحي  ب ن ا لمي ق  ع م قلحلب ؿ اا قلحطققلش
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.  قبؼأ ن ا م قلحأل ر يختو،ؿ
 قلحتر    لمضقبؼأ ن قبترب،ؿ ت ا ـ ا م م   ي  م ي يخت ت قلح ف  اا قلحتر    ما،ا ي  ق ب ـ  ،ف  يخف
  ضس قر ت  ا  ي ا ،تتيضا م بلحج   عل ت  وى ت ش ،ه  يتي  ةلمر ت وى فلقغي م ي،  لم  فأي اا

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض. بدنت عي  ةل م  انقتي  ةل ت وى يخ ت،جي

ض ت،اي لم  تع،لذ ب ق، ي ي،ؿ يخب ت  فلم  ت فلم ، قلح يد يخت،اع ضا  تع،لذ ب ق، ي ق  وكر  ي ضضضضضض
  ض ، ، شكق   ضةن لحس،ه  أ ق   ،   أ،شن ف،لحلم ـ قلح  لم، قبغلم،ت  غل ن  لحع ، بؽ ق ت  ةن قبزك ق قلحك ا" قلحعلخ لخ
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض"51 "قةالقؼ " بهق  ف اآ ،ت ،
 اسن   قجت ،المعضتلا  ع  بلم ع فة  ت غ، ع  لحلم   بلم ع قلحتر    مف  ل  ق ب ضي قلح  ا مف  ل   اكلحج
   قلحعس لمع   قلح فألمع   قلح   لمعضو،ج،تي يخ  ،ع االض   كلحج ت ولم  ع لم  جع ي قبؼأ ن قلحفلت   ،ط بر   
 لح  أ ن بوسد وى ق ب ضلمع قلح ل عع  ض ،ت  مع ؿ لح تر    مف تل رت ا م      قلحك  مف   ، ت قلحل ولمع
  (15ػضض14تضعفقعض1983)ت/ضبؿ  ضقلحألم ضقلح  لمىتضض. ق ولت   قلح  لم، ولم،ت لم قبػنً

– II المعوقين عند التركيح  النشاط:    

 : للمعاقين التركيح ك الرياضة ػ  1

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض. قبؼع،ينٌ ال ،تع قتشت ،ـ لم  آبلم  ع الالمع كلحج     نًت  م ر المع ت ؿ ا م  ولم ضض
ضضضضضضضضضضضضضضضقبؼأت فم لم قبؼع،ينٌ ر ،تعضج بس،ف لح تفلما بنً ) قبعلقا ق بق لملخ  قلحط لمت متوى 1944 ا،ـ  لم

 قلح  ى  و،ت  قلحفسل  قلحع  ت  ع،ا،  "SIR GUTMANN"ض  بلحج ت اهبق ترق "ض،  فلمى قبت ؾ" اػػػ 
                                                          ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض. قلحتر بولمع قة  طع  بف،ربع قبؼع،ينٌضش ته فلقغ  يد لح اى  بلحج ت قبؼتع تت اأ  قاي

 لم  س ي تم ثم اا قتض ضسللأ 1987 ا،ـ ضا ض،رل لم قبؼع،ينٌ لحل ،تع قلحعلبي قتبر،ت تأبلم  تم فس  الالم، مض،
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض. ا،بؼالر قلحلا،ط ض   ع يخلذ 1992 ا،ـ
 ضا ضنل  تعتقضقبعلخقإل ض   ع  ضسللأ 1988 ت أ ق لم قبؼع،ينٌ لحل ،تع ق فل سي قتبر،ت تأبلم  تم   ،
 قتشت ،ـ لم قلح  ؿ مي ـ ضاضم،، ولم  ت ق فل سي   قلحعلبي قتبر،ت ا ضا  ى لم قبؼ بأع قلح  ؿ م ؿ
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 لح ع ، ع تقإ ع بع ع ت  لمى تم  ي  ت  قلحل ،تعضلح   ،ر قةا م قا   يخ لقؼ برد  بلحج قبؼع،ينٌ ال ،تع
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض: قلحت،لحلمع قةغلقض برسلمد ، ؼ  بلحج1981 ب ت ق لم بدنل قبؼع،ينٌ ال ،تع

 .قبػ،عع قلحع،بؼلمعض قلحس قا  لح  فين  فس، قلحتر بولمع   قلحل ،تلمع قا،ت  لم قت ترقؾ لم قبؼع،ينٌ ت نلمرػض
                             ض.قلح  لحلمع قلحع،بؼلمع قلح  رق  لم لح  ترقؾ قلحل ،تلمنٌ قبؼع،ينٌ يخا قت ا م ق  لقؼ.
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض. قبؼع،ينٌ ال ،تع قبػ،عع قلح  لحلمع قبؼ بسلق  لم قت ترقؾ ت نلمر  ػ
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض. اكلحج قبػ،عع قبؼ ،ت    قلحس قا    تر ت قلحع،ضع قلح ط ت  ت فيلمن ػ

  برسلمد بف،ربتةن  أةى وى قبؼع،ينٌ ضا فمع لح ى و،عع ضع لحع ر ،تلمع القضا بزنلمص ضا ا  ت  ا،لحط ر
)بؿ  تضرفعدضض. قلحتع ن ا  لمع لحة ،ف و،لحتةن ت إن قلحلمج قبػ ض،  تس لص بي ا آض، ت قبؼ ،ربع مغلقض
 (72تضعفقعض1977وأاتض

                                                                       : للمعاؽ الشخص  التركيح ػ  2
  يد لم قلحفلت فلمي   ترؾ قلحك  قلحت س،إي قلح  ،ط    ى م ي ولم  ض، و  يخلذ و    ضنط   قلحتر   
 قبتس قـ مف قةط ،ه  ج  فس  ت ش،إى فلقغ  يد لح  ةن قبؼأت فلم،  لم قبؼسلم نٌ قبؼلتم مف تولم  فلقغي
ضقلحع جي قلحتر     أ م قلحتر    ضا ا  ع ا م لحكلحج طلم عت ف،إ ت لحي ت  ف ي  ض  ل   ،ط لم قلح يد شكق
 قلحتر     سأن مف بي ا.قلحتر    ضا قلح  ع بؽكق قلحطبي قةعل ض   ا م ض،ت  تلحلمى م  ش ،ؾ لحلم  م ي ا  ،
 : قلحت،لر قلح  ى لم ض نٌ ش   ،  مجلخقه ع عع يخلذ ا  ض،

ضقلحفػني  قت ػترقؾ فل ػد لم قلحل ،تػي قت ػترقؾ ف ػ   ت قلح  ػ،ط لم قلحفػلت ق ػترقؾ ا ػم لمػ  تأ قبؼ ،ربػع ففػيضضضض
ضمف بدعػنى ا،لحأػ  لمع فلمتأػن قلحترفلمػي قلح ،لحػ  قبؼأػت   مضػ، ت قلحػتر    ضػا قلح ػ،لش لح  أػت   ض ػ،ؿ  قلح قػد قلحلبػن لم

 قلحت فلخ ػ ف ض ػ،ش ت ض ػى ق وػل ا اػي  سػ ـ متقه ا ػم  تفػل  م    ػ،ش   قيفػ، م  ج،لحأػ،   ػ ف قلح ػسص
ضا ػم قت ػترقؾ ضػا  ػ ع فة ػ،ؾ قلحػتر    لم قلحتأضػى ضأػت   قة ؿ قبؼأػت    لم ت قلحل ،تػلمع قبؼ ،ر ػ، ض ض ػ،ش ت
ضاػ م وػ    ض تػ ع بػ،اس، ل ػ، بض  ػ،  قلحع جػي  قلحػتر    للأ ػبض قلحأػ،اد قبؼ ،ربػع ضأػت   ضػا م بػر  طػ،ؽ

)فلوػ،  ضت/ضضو،عػع قبؼعػ ينٌ ا ػ  قلح فأػلمع قبغػ،ت  اعػ  لم  قتػق، معػلق لحػي مف فةػل ولم  ػ، اػي قتشت ػ،ـ
ض(54تضعفقعض1998و  يضيخالقشلمنضتضت/ضلحلم مضقلحألم تض

 :للمعوقين التركيح ككاجبات أىداؼ ػ  3
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تأ،رضقلحس رتضقلح ،ض ػعض قلحت تػرض اضقضيخفضقبؽ ؼضقةب،بيضلحققضاض ضم  طعضقلحتر   ضلح  ع ينٌضش ضبس لم ةنضضضضضض
انػػػػقعض ض ،اػػػػعضجأػػػػ لمعضا،لحلمػػػػعضتض شػػػػكلأضمبظػػػػمضغ، ػػػػعضلح ػػػػتر   ض لح  عػػػػ ؿضيخلذضشػػػػكقضقبؽػػػػ ؼضتاػػػػ ضضػػػػاضبرسلمػػػػدض

ض : قلح قج ، ضقلحترا  عض قلحتر بولمعضقلحت،لحلمع

ض.قلحع ، عضا   ضقبعأنضقلحأ لمنض تس  عض تانضقلحنقعضقلحع،ضعػض 

ض.ضاضو   ضقبؼة،اف، ضقبعأ لمعضقة  طعضقلحتر بولمعضبس رػض

ضيضضاضو ؿضم  طعضقلحتر   ضقبؼست فعضلح سلم،ـضاع ىضقلح قج ، ضقبؼط  اع  لممعضقبعة، ضقبغلضػض  

 . قلحتر بولمػعضقبؽ،تفػعضيخ  ،عضقبغ،ج، ضقلح فألمعض ضقلح لم لح جلمعضا  ضقبؼع ؽض بلحػجضضػاضوػ ؿضقلحػققضاض ضقة  ػطعػض 

ض .أشلمىض ضقلحت لملم ضقتجت ،ايضا  ضقبؼع ينٌقة  طعضقلحتر بولمعضتأ،ا ضا مضا  لمعضيخا،تتضقلحت

ض . يخفضقة  طعضقلحتر بولمعضتط رضقبؼ قشتض ضقبؼة،رق ضقلح س،فلمعض ضقلحف ل عضلح  ع ينٌػض

 ػػػنًضضػػػاضقلحع قضػػػىضقلحأػػػ  لمعضلمضبػػػ  ؾضقبؼعػػػ ينٌض بس ػػػرضقلحػػػ  قفرض اضقة  ػػػطعضقلحتر بولمػػػعضا ػػػمضقوتػػػلخقؿضضتع ػػػىضاػػػلقضػػػػض
ض.(57تضعفقعض2002ع ،اضقلح  اتضض)ا يضقلحأ  لمع

 : المناسبة التركيحية كالأنشطة ياحرك المعوقين ضػ 4 

 .  ل م م  قةطلقؼ مو   ض ت ر  ت قبؼ   لح ف قبؼع،ي ف ض ةن ل   كضضض

 ضػر تػت هـضقلحػلمج قلحتر بولمع قة  طع   قةلحع،ر بف،ربع ضا ق ا،يتنٌ ش،تنٌ اهو   قبؼن،ا ف قبؼع ي ف  أتطلمر
 : ض ة، اعة، ل  ب كض يخا،يتةن

 : الساؽ مبتورك ػ أ

 ملحع،ر تضقلحط، لحع ت   لت  تضقلحط،إلت قلح لتت ـ 100 ضأ،فع قبعل  تض قلحتن    قلحأ ،وع ت قلحتأ د بس،ر ا -
 . قبؼة ،ر   قبؼلم قف

 : الفخذ بتر ػ ب
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 .  قلحلضي قلحسفلختضضقلحأ ،وعتض قبؼ يتضضقلحط،إلت لت  ت قلحتأ دتضضع قبؼتقلض قلح لقبي ا م قلحأ ع لت ت قبؼت ق   ػض

 : الساقين لاك بتر ػ ج

ض ػعتضقبؼتقلض قلح لقبػي ا ػم قلحأػ ع لت ػتضض قلحأػ ،وعتض قلحط، لحػع لت ػتضضض( ج ػ ل) قلحطػ،إلت قلح ػلتتض قبع  ػ،  ملحع،ر -
 . قبؼة ،ر   قبؼلم قف ملحع،ر

 : الفخذين لاك بتر ػ د

ضتقلحتأػ د(ضتضج ػ ل) قلحطػ،إلت لت ػتضقلحأػ ،وعضتضقةعسػ،ؿ رفػر تضقلحط، لحػع لت ػتضقلحأػة،ـ رضػي تضقبع  ػ،  ملحعػ،ر ػػ
ض. ع قبؼتقلض قلح لقبي ا م قلحأ ع لت 

 : النصف  الشلل- ق

تض قبؼةػ ،ر قبؼلمػ قف ملحعػ،ر ت ج ػ ل قلحطػ،إلت لت ػت قلحط، لحػع تػ   ت ع ػقبؼتقلض قلح لقبػي ا ػم قلحأػ ع لت ػ ػػ
 (11تضعفقعض2000)ت/ضيخوأ،فضبؿ  ضقبغأاتضضقلحلض، ع  تقلحأ ،وع

 :  المعوؽ تأىيل ف  دكره ك التركيحػ  5

يخفضقة  طعضقلحتر بولمعضتل رتضض قعضلح  ع ينٌضة،،ضت ا شنض ا،ت نضلح  نت رض برسلمدضم ػقضيػ رضبف ػاضضػاض  
 .ض قلحف،ا لمعضةجىضتس ضةنض بق،وةنضلمضقلحت لم ضضرضقات ر

قبؼعػ ؽضلمضقلحػققضاض قة  ػطعضم ػػ،ضضتعتػقضقلحترالمػعضقلحتر بولمػعضضأػ  لحعضاػاضم ض سػصضم ض ػع رض فأػيضبػ بيضلمضولمػ،ت
 ، دض ا مضم ضضأت  ضون دضيخبقضلدضتع ىضا مضتلالمعضقلحفلتضتفس ضيلم تةػ،ضلحػكلحجضفه،ػ،ضتأػعمضلحترالمػعضقلحعسػىض

   .  ضقبغننض  و تضضت ،ب ع

يخفضقلحتر   ضقلحتأشلم يضلح  ع ينٌضبلم سمضتقإ ،ضض ،رقض تلحلم ضلحتقسلمدضقلحأػع،تتضلح فػلتضقبؼعػ ؽض رف،شلمتػيض بلحػجضةبنلمػعض
تف،اىضانٌضقلح  قويضقلح   لمعض ضقلح فألمعض ضقتجت ،المعضقلحلمجض تعلؼضبؽ،ضقبؼع ي فض ا مضشكقضقةب،لضفهفضقبؼعػ ؽضقلح

لمضو،لحعضت قفدضضأت لض أ،  ضقلحتأشلمىض ضقلحك ضش ضا ،رتضااضا  لمعضاػ،تتضت لمػ ضق  أػ،فضضػرضقلح لممػعضم ضيخاػ،تتض
 .ضض(96تضعفقعض2000بؿ  تضض)م لؼضا  ضقلحأ ـضق ا قتضلح قلم،ت



30 

 

 : خلاصة

 بؿ، لحػع مجل  ػ، ي    قلح  ل ضا،ات ر ا يتي   لح تر    قبؼل لخ  قبؼفة ـ لحتق لمى فع،لحع متقت قلحفنى شكق  ،فضضض
 شػكلأ بػ،بند ضػ،   و لحػي قلحأ بػلم لح جلمعض  قلحترا  ػع قلح رقبػ،  يخفةػ،ر   ت ج ق  ػي  ،فػع ضػا قلحػتر    لح ػلا

 . ض،شلمتي فةن ضة ،ر لم قلح رقب، 

 ا ػم تعػ تضقلحػلمج ف،إ تػي لم  ت  ػى قلحتر بوػي قلح  ػ،ط وػ ؿ يخلحلمػي م ػل ، ضػ، وػ ؿ ضػا قبتس عػي بي ػا ضػ،  
   ػنًق ت رق   عػت فةػ  ضأػت لتض  ض تفي ػع انفع قبتا بؽ، تم يخبق ا جلمع   تلا  ع  بلم ع  عتق فة  ت قةفلقت
  ػلقإ  قوتلم،جػ،  ضػا ت  ر ش،تفع ت جلمةلمع القضاضضا  س ضي بؼ، فم، ن بـت   ا م قةفلقت را، ع   ت جلمي لم

 قلح فيػلت   قلحعػ،طفي قتبػتسلقر   قتجت ػ،اي ا،لحتف،اػى تت لمػلخ ضتلخ ػعض سنػلمع   ػ ف  فةػ  ا،لحتػ،لر   ت قات ػر
 . لح قلم،ت قبؼتف،إ ع

 قلحع،ش، ت ب  ضلح طف،ؿ و،عع يلم ع لح تر    مف اى ت قلحع،ت نٌ قةفلقت ا م تستنل ت قلحتر    يلم ع مف   ،
 قبؽػ ؼ مف قلحع  ػ،ه م تػ ض يػ  ت اس ػي م  جأػ ي انػلخ م  ضػلض اأػ ت   ػ،طةن تقإػلت تةػلمد قلحػك ا  

ضال ػ،ضا وػ ؿ ضػا قلحػتر      ػ،ط،  لمضقت ػترقؾ تع ػلم ةن شػ  ول لمػ، لح  عػ ينٌ برسلمسي بهت قلحك  قةب،بي
  قبؼع يػ ف ا،ـ ا  ى قبؼع ي ف و لحي ضا بهني قلحك   ضقلحفلقغ م ي،  قبتا ؿ   قلحتر    ا م   نر تلا  
ض. تلا  ع   قجت ،المعضجأ لمع ف قإ  و،صت ا  ى ول لم،

ض
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 أكلا : القلق.

              ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض:تمهيػد
ا ػمض  قوػ ضضػاضمشػنضقتتػطلقا، ضقبؼػ علتض ع ضقلحس دضانػتضقبغلمػ،تضقلح فأػلمعض بظػعضبفلمػلختضبؽػكقضقلحعنػلضتضولمػ ضض 

ضعنلضقلحك ض علمشضفلميضقبنضانػلضقلحس ػدقلح ،لضلمض ،فعضمبك،هضقبؼع  رتضتضوىضمط دضاع ضا  ،هضقلح ف ضا مضقلح
ض لحس ضالم دضقتون،إلم، ضمفض قو قضضاض ػىضمراعػعضم ػس،صض تعػلضضلح قوػ تضم ضم  ػلضضػاضقتتػطلقا، ضقلحس ػد

 ضضـ(ض2000  ضقلحألم تض)ضا  ضقلحلبضاضبؿ

 اػػػ،لحلغنضضػػػاضمبنلمػػػعضقلحس ػػػدض  قفػػػلخضلحا أػػػ،فض  ػػػ ،عضو،ج،تػػػيضقبؼست فػػػعضتضفسػػػ ضاػػػ،لسضق  أػػػ،فضض ػػػكضقلحسػػػ ـضضػػػاض
قبع عض قبؼلضض قبغلض،فضتض ضاضقبغل رض قلح  قر ضقلحط لمعلمعضتضبف،ضجع يض ع،لشضضاضقلحس دضاػ رج، ضتفػ ؽضمولم، ػ،ض

ضقلح رجعضقبؼ ت المع.ض

 ػػ مفهوـ القلق:ػ 1

لدضتلتض   عضقلحس دض تضضن رش،ضقلح  عيضلمضقلحسلآفضقلح للصض تضلمضو   ضقلحلب ؿضع مضق ضا لمػيض بػ نضتضمضػ،ضضض
ضلمضضع،جنضقلح اعضقلحعلالمعضفلم نًضضنط  ضقلحس دضيخلذضو،لحعضقت لخا، ض قبغل عضقبؼةطلاع.

م ػػػيض"ضض(ضا ػػػم1989ولمػػػ ض عػػػلؼضلمضضعنػػػنضق أػػػف رتض)ض"Anxiety"  لمضقلح اػػػعضقتبق لملخ ػػػعض س،اػػػىضضنػػػط  ض
ض2008)ضا ػ ضقلح طلمػ ضوأػنٌضفػل تضيخوأ،لضضلخااضلمضقلحعسىض   أضضاضقبػ ؼض ا ـضقلحتأ  ضضاضقبؼأتس ى"ض

ضضضض(127ـتضعفقعض

 ػػ القلق كحالة كالقلق كسمة : 2

بظػعضت ضػعضتضيختضمفضضقلحس ػدضضػاضولمػ ضشػىضشػ ضو،لحػعضط،رإػعضمـض لدضتعطيضقلح فيل ػ، ضقلحأػ،اسعضمبنلمػعضلح تفل ػدضاػنٌ  
ض:قلحس دض   نٌضبهتضقلحتفل دضالم ة ،ض ،تىض ب   نًجلضت ع ضاع ضترقب، ض بح  ضا   تضيخلذضمفضتتطلقر

ش ضو،لحعضقلحس دضقلحك ض  علضايضق  أ،فضلمضض يػ ضبؿػ تض  ػلخ ؿضالخ قلحػيضتض اػلؼضشػكقضقلح ػ عضضػاضقلحس ػدضا ػمضضضض
قلحتة  ػ ضتض تػلخ ؿضشػكلأضقبغ،لحػعضاػلخ قؿضضنػ رضقلحتة  ػ ضتضم يض"ضو،لحعضق فع،لحلمعضض يتعض  علض،،ضقت أ،فضلمضض قي ض
ضفلمع تضق  أ،فضجأ لم،ض  فألم،ضيخلذضو،لحتيضقلحع،ت ع"ض.
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مض،ضقلح  ىضق ولضضػاضقلحس ػدضفةػ ضبظػعضقلحس ػدض اػلؼضشػكقضقلح ػ عض"ضم ػيضا ػ،رتضاػاضقبػتع قتضبػ   يضض تأػتضضض
 يػ ضضأػت  ضيخعػ،رتضو،لحػعضقلحس ػدض فيىض ،ض ،ضت  ةيض ت  طيضض  ةػ، ضتقو لمػعضم ضو،رجلمػعضفت ػنًضو،لحػعضقلحس ػدضتض  ت

ض.ض(144ـتضعفقعضض2008)ضا  ضقلح طلم ضوأنٌضفل تضا  ضق  أ،فضا مضضأت  ضقبتع قتلأضلح س د"ضض

 ػػػ مستويات القلق: ػ 3

بستػػ ضضػػ،ضاػػنٌضقلحس ػػدضقلح أػػلم ضضت ػػنًضقلح رقبػػ، ضقلحع  ػػ تضيخلذض جػػ تضقلحس ػػدضلمضولمػػ،تضق  أػػ،فضاػػ رج، ضبـت فػػعضت
ضقلحك ض فيةلضا مض  ىضقلحلاتض قلحفلخعض.

ضضضـ(ض2001)ا  ،فضف،ر ؽضقلحألم تض   ج ضش ،ؾضع  ضضأت  ، ضلح س دضشيض

ضالمستويات المنخفضة للقلق: ػ 1ػ  3

بػ،رجلمػػعضتض  ػػ،ضتػػلختقتضي رتػػيضبوػػ  ضو،لحػػعضقلحت  لمػػيضقلحعػػ،ـضلح فػػلتض  ػػلختقتضتلمسفيػػيض تلتفػػرضلح  ػػيضقبغأ،بػػلمعضلح وػػ ق ضق
ضا مضضس، ضعضقبػطلضتض    فضقلحفلتضلمضو،لحعضبرفلخضبؼ قجةعضضن،ترضقبػطلضلمضقلح لممعضقلحلمجض علمشضفلمة،ضقلحفلتض.

ض:المستويات المتوسطة للقلق ػ 2ػ  3

 ن  ضقلحفلتضميىضي رتضا مضقلحألمطلتضولمػ ض فسػ ضقلحأػ  ؾضضل  تػيض ت س،إلمتػيضتض  أػت لرضقبع ػ تضا جػيضاػ،ـضا ػمض
، ضقلحفلتضلمضض قي ضقبغلم،تضتض ت  فضقبتن،اتيض ا،تتيضشػيضت ػجضقلحعػ،تق ضقة لحلمػعضقة  ػلضملحفػعضتض ا،لحتػ،لرضتنلف

ض ن  ض ىض يهضج   ضضة تقضتض ت سف ضقلحس رتضا مضقتات ،ر.

ض:المستويات العليا للقلق ػ  3ػ  3

إلمػػعضتض  ػػ سف ضبوػػ  ضقتػػ ق ؿض ق،لمػػ،رضلح ت فيػػلمنضقلحأػػ   يضلح فػػلتضتض بوػػ  ض  ػػ صضيخلذضمبػػ،لحلمتضم  ػػلضا ق
ضقلحتآ رض قلحت ،ضىضقبلف،ت،ض  نًقضلمضشكلأضقبغ،لحعض.

 أسباب القلق:ػ  4

ت ػػػػنٌضضػػػػاضوػػػػ ؿضقبػػػػتعلقضضقلح فيل ػػػػ، ضقبؼست فػػػػعضمفضا  ػػػػ،هضقلحػػػػ ف ضبىت فػػػػ فضلمضتفأػػػػنًضمبػػػػ ،رضقلحس ػػػػدضت عػػػػ،ض
 بػ فلم، نضقلح فيل عض.
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 الاستعداد الوراث :ػ ض1ػ  4

قلحس ػدضتضولمػ ضت  ػ ضاعػ ضقةبحػ، ضقبغ   ػعضمعػلضقلحع قضػىضقلح رقعلمػعضتع ضقلح رقععضضاضمشنضقةب ،رضقلحلمجضتػ ت ضيخلذض
ضضض.لمضفة رضقلحس د

 العمر:ضػ 2ػ  4

تع ضقبؼلو عضقلحع ل عضمو ضقلحع قضىضقلحلمجضت علضلمض  أتضقلحس دضتضولم ض لختقتضقلحس دضضػرضاػ ـض ةػاضقبعةػ، ضقلحعنػبيض
ضضضبـت فعضا يضلح  ضقلحلق   اضلمضقلحطف لحعضتض  كلحجضت  رلأضلح  ضقبؼأ نٌضتضفلمفيةلضقلحس دضلح  ضقةطف،ؿضاأالق

 الاستعداد النفس  العاـ: ػ 3ػ  4

تأ،ا ضاع ضقبػن،إصضقلح فألمعضا مضفةػ رضقلحس ػدضتض ضػاضبلحػجضقلحةػع ضقلح فأػيضقلحعػ،ـضتض قلح ػع رضا،لحتة  ػ ض
قلحػػػ قو يضم ضقبػػػػ،رجيضقلحػػػك ضتفلتػػػيضاعػػػ ضقلحفيػػػل ؼضقلح لمملمػػػعضا،لح أػػػ عضبؼ ، ػػػعضقلحفػػػلتض مش قفػػػيضتض قلحتػػػ تلضقلح فأػػػيض

ضع رضا،لحك تض قبػ ؼضضاضقلحعس،رض ت يعي.قلح    ضتض قلح 

 العوامل الاجتماعية : ػ 4ػ  4

تعتػػقضقلحع قضػػىضقتجت ،المػػعض فسػػ،ضلحا،لح لمػػعض فيل ػػ، ضا ػػنضقلحػػ ف ضضػػاضقبؼ ػػنًضقةب،بػػيضلح س ػػدضتضيخبضت  ػػ ضمبنلمػػعضشػػكلأض
قلحع قضػػػىض ع قضػػػىضمب،بػػػلمعض وػػػ ق ضقلحس ػػػدض تض ػػػجضمفضونػػػلضض ػػػىضشػػػكلأضقةبػػػ ،رضمضػػػلضضأػػػتقلمىضلحتعػػػ تش،ض

 ج ق تضقبغلم،تضقبؼس سعضو،ععضلمضانلضقتأنضا،لحس دض. ت عتض

 مشكلات الطفولة كالمراىقة كالشيخوخة : ػ  5

ولم ضت  أضب ل ، ضقلحنلقا، ضلمضقبؼ،تيض قلحطلؽضقبػ،طمعضلمضت  معضقةطف،ؿضض ػىضقلحتأػ  ض قلحسأػ تض قبغ ، ػعض
تتضقيتنػ،ت ،ضم ضا،طفلمػ،ضم ضتلا  ػ،ضقلحلخقإ تض قتطلقا، ضقلحع ي، ضقلح سنلمعضضرضق ول اض قلحتعلضضلح سقق ضقبغػ،

ضتض قبػقق ضقبع ألمعضقلحن،ترتضو،ععضلمضقلحطف لحعض ق رش،ؽضقبعأ يض قلحتعتض قبؼلضض.

ض
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 أعراض القلق :ػ  6

)ا ػ ضقلحأػ ـضفػ،ر ؽضبي اضتسألمنضشكلأضقةالقضضيخلذضمالقضضجأ لمعض مالقضض فألمعض ماػلقضضبلم  بػ ض،تلمعض
ض.ضـ(ض1992 ضآول فتض

 الأعراض الجسمية : ػ  1ػ  6

 تفيةػػلضشػػكلأضقةاػػلقضضا ػػمضماةػػ،هضضتعػػ تتضجػػ قضتضفت ػػ ىضقلحس ػػتض قرتفػػ،عضلمض  ةػػ،تيض تس نػػ، ضض بؼػػعضلحػػيضتض
 قرتفػػػ،عضتػػػا ضقلحػػػ ـضتض  ػػػ،ضت ػػػ ىضقبعةػػػ، ضقبؽةػػػ يض قلحت فأػػػيضفلم ػػػعلضقبؼنػػػ،رضاػػػ،لحس دضانػػػع اعضلمضقلح  ػػػرضم ض

ضق وأ،لضاانعضا، ت،فعضيخلذضتلمدضلمضقلحت ف ضم ضبلاعتض   علضا،تطلقرضضع  ض.ض

 الأعراض النفسية : ػ 2ػ  6

 م بؽػػػ،ضقبػػػػ ؼض شػػػ ضضسػػػترفضبس،ضػػػ،ضضػػػرضقلحس ػػػدضتض يػػػ ضاتنػػػ،  ضيخلذضقبػػػػ ؼضقبؼفػػػلطضوػػػنٌض  ػػػت ضقلحس ػػػدضتض  نػػػ،رض
قبؼل  ضا،لحت تلض قلحتةلماضقلحعنبيض بلاعضقت فع،ؿض قلحاةتض  فسػ ضقلح ػةلمعضلح طعػ،ـضتض ت يػرضقةب ض قبؼنػ،إتضتض

ضةعضم ضض ي ضضاضض قي ضقبغلم،تض. ا ـضقلح سعض قلحط أ لم عض قلحلغ عضلمضقبؽلرضا  ضض قج

ضضضالأمراض السيكوسوماتية : ػ 3ػ  6

  سنػػ ضاػػكلحجضقةضػػلقضضقلحعةػػ  عضقلحػػلمجضت  ػػأض تلمنػػعضبػػ تضضع، ػػ،تضقلحس ػػدضقلح فأػػيض قت فعػػ،ت ضقلح ػػ   تض  ػػ،ض
 سن ضاكلحجضقةضلقضضقلحعة  عضقلحلمجضتلخ  ضمالقتة،ضا  ضقلحتعلضضوػ،ت ضقلحس ػدضقلح فأػيض قلحتػ تلق ضقلح ػ   تضتض

ضكلأضقبغ،ت ض   فضا  ضقلحس دض قت فع،ت ضمب،بلم،ضلح ف،هضقبؼل  . لمضض ىضش

 أنواع القلق :ػ  7

ـضتضاػىضفةػلضاػأ  قعضت ػ ر ضبرػدضض1999لدض فيةلضقلحس دضا  عض قو ضلمضتنػ لم ضض في ػعضقلحنػقعضقلحع،بؼلمػعضلحعػ،ـض
ض:ضتن لم ضقتطلقا، ضقلحطتضقلح فأيض قلحعس يضبق ضفمعضقتتطلقا، ضقلحعن،المعضقبؼلت طعضا،لح لرضقبعأ  ع

ضػػػػػضقتطلقا، ضقلحس دضقلحلش،بي.

ضػػػضقتطلقا، ضي دضمول ضض ة،:
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ضػضقتطلقرضقبؽ رضتضقتطلقرضقلحس دضقلحع،ـضتضقتطلقا، ضقلحس دض قت تم،رضقبؼسط .

 : الرياض  المجاؿ ف  القلق مفهوـػ  8

 ةتقه  ػ عل قلح فأػلمعضقلحػلمج قلحفيػ قشل مشػن ضػا م ػي مبػ،ل ا ػم يخلحلمػي    فيػل قبؽ،ضػعت قت فعػ،ت  موػ  قلحس ػد  عتػق
ض.قةتقه تع ؽ ب  لمع ان رت قبعة تضم  ضا قبؼلخ   لح كؿ   فعةن يخبه،الم،    ف ي  قلحتأعنً شكق  يخف ت قلحل ،تلمنٌ

 لحػكق غػنًضبػ،رتت ق فع،لحلمػع و،لحع قلحت  لم  ضا ترجع يخلذ ا، ت،فع    ى    ي لم قتبت ،رت اا قلحس د بىت    
 قت فعػ،ت   قبذ،شػ،  قت فعػ،ؿ قبذػ،لأ   قلحأػ  ؾ  ػ ت ضػا ض  ف ضل ت  ع  لم قلحس د ضنط    أتس ـ

 (15تضعفقعض1997)ت/ضمب،ضعض ،ضىضرقتتتضضب،رت. غنً بقتلمع مو،بلم   ن  ة ي ب بي قلحس د لم

 قلح سنػلمعضفػ،ف ج ق ػت بصلمػر اػا تع ػنً شػي  ػن بػ   ،   ق فعػ،ت  فلمةػ، بدػ، قةفػلقت يخبقػ، ق   ػى تعتػقضضض
 م ةػ، شػيضقةوػل  تتػأعل اػى ت فسػ  قبؼة،ر ػع   قلح   لمػع قلحس،ا لمػع تطػ ر ا م تعت   ت لح فلت قلحل ،تلمع ق بق، ق 
   قبػ ؼ   قلح فأي قلحتف نًض تبتع قت   ت ق ترقؾ تقلحس ،ا،  قلحلغ ،  قلح  قفرت ض ى ا   ت  فألمع اع قضى
 ا،لح ت،إا جة تلأ ت  ل ا  ض، بعلم  م     فضفس رق يخبق قلحأ   لم،  اع  قلحل ،تي لح   تفيةل لحكلحج ت قلحس د

 قلحل ،تػي قاػ،ؿ لم قلحس ػد  عتػق   ػ، . ا ػ ضق وفػ،ؽ  ػ،إ    قةضػى تو،إ ػ، بلحػج ا ػ    ػ ف   ق به،المػع
ض:  ي   ، بلحج   و  ا ب  ب و،

 :الأكلى الحالة

  ةلمػ   ا،لحتػ،لري سػيض ضنػ ر  ػ رؾ   جع ػي لم لح ل ،تػي قبؼأػ،ا  ق فلخ ت ر   عت ضلمألق قلحس د    ف ا  ض،ض
ض.ا لمي لح تا ت ا  لم،  فأي

 :الثانية الحالة

 قةب ،رضضعلفع بي   ،  وى ت قلحل ،تي  فألمع ا م قلحأ بي تأعنًلأ و ؿ ضا قلحع ى يخا،يع ا م قلحس د  ع ىضض
 م  ش ػ،ؾض ، ػد قلحع قضػىضيخف ضعلفػع بهػت ت ضعلمسػ، م  ضأػنًق   المتػي بر  ػ  ا،لحتػ،لر   قلحل ،تػي ا ػ  بز ػد قلحػلمج

 وأػتضا نػل  ػى اػا قلحػلمجض  نػل قلح رجػع   قبؼأػت    لذ قلحت عػى ا،لحتػ،لر   لحس ػد ا ةػ،  ػتا قلحػلمج ضنػ،تر
ض(214تضعفقعض1989)ت/ض لخقرضبؾلم ض ،ضىضطيضلح   تضض.لحي قبؼت يعع قةبنلمع
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ضقبؼػ ررض بر  ػ    قلح اػت اػنٌ قبؼت ،تلحػع قلح سػع فع يػع ت قتبذػ،شنٌ لم بي ػا ض ةػ،  ػى     ػنًت ف،لحع قضػىضضض
 مض،ضت قبؼلب ضع لحتقسلمدضقةش قؼ قلحل ،تي اا قبغ،فلخ ضا   ا، بتس د قبؼ ت المع   لح ل ،تي ضعس لحع مش قؼ
 ا ػمضبػ  لم،  ػ ع   ي ػد   يخلذضوػ ؼ بػت ت  فه،ػ، قلح سػع ق عػ قـ   قتبػتا ؿ ا ػم قبؼ  لمػع قلحط لمعلمػع قلحع يػع
 ت قبؼ ،فأعضضأت   ت قبؼ ،ي ع ض ،ف ت قبػق عضقلحأ،اسع قلحع قضى شكلأ و ؿ ضا   ت ضع، قلحفل د  ا م قلحل ،تي
)ت/ض ػلخقرضبؾلمػ ض ،ضػىضطػيضض.قلخ..... لح ل ،تػي قلحػ   ضقلحعنػبي قبغ نت ت قبؼ ،ولمع قبغ،لحع الخض إيت قلح ات ا يع
ض(215-214تضقلحنفق، ض1989لح   تض

 :للقلق المسببة العواملػ  9

 الم  ػ،   متقإةػن ا مضضأػت   ا،تت ت عل قلحس د ضا بـت فع ا رج،    عل ف م،ن ا م قلحل ،تلمنٌ ضعفين  تفد
 ثم ضػا   ت بلحػج برسلمػد لم ق وػلضبىفػ  فػ،ف ت قلحس ػد ترجع ا م قلحألمطلت   قلحتق ن ض ةن قلح ع   أتطلمر
 ضػاضBECK "المػجض"بس ػاض لحس  (ضت1996)ض"الم نً"وأت . قبؼ ،فأع مع ،ه لم و،عع   ب  لم، قةتقه  تأعل

تض قبعأػ  ع قةضػلقض اػا قلح فيػل ااػ  م ػي قاتػق قا  اػ، ضم ػا اعػ  يخلذ لح ،لم،ر قبؼأ  ع قةو ق  تن لم 
 و د بؽ، بي ا قلحل ،تلمع قلح تعلمع مف قلح   ةيت  ضا قبغتضضقلحكقتيت  سص ا   تفيةل ق ت ،رق قة  ل ف،بغ،ت 

ض(BAKKER F.C.Et ciol, 1992, p. 108)ض.قلح ع ر شكق

 مراػر مفضش ػ،ؾ قلح تػ،إا  ج،ه  تقلحل ،تلمنٌ لح   لح س د قبؼأ  ع قلحع قضى بدعلفع قلح ،و نٌ ضا قلحع    قشتن لحس ضض
ض:قلحس د و    تأ ت مب،بلمع ضن،تر

ض.قلحفألم لح جلمع   قبعأ لمع قةالقضضتضقلحألمطلت فس قفتضضقلح ف، ع ا ـ ضا قبػ ؼىضتضقلحف  ضا قبػ ؼػض

ض:الرياض  لدل جسم ( – )معرف  القلق نوع على التعرؼػ  11

ض."قلحس دضقبؼعللم "قلحس دضقبعأ ي ":بن، قلحل ،تلمنٌ لح   قلحس د ضا  ،إعنٌ   انٌ ش ،ؾ مف يخلذ قلح تإى ت نً

 قلحس ػتت قلحلمػ  اتض  ػ،تتض  ةػ،  رقوػلمج لم قلحعػلؽ    ػ،تت قبؼعػ ت قتػطلقر قبعأػ ي لح س ػد قبؼ لمػلخت قبؼفيػ،شل مضػ،ض
 قلحػلمج قبؼلغ اػع غػنً قلحأػ  لمع   ػ،تتضقةف ػ،ر فةػي قبؼعػللم لح س ػد قبؼ لملخت قبؼفي،شل مض، .قلخ...قلحت ف  ضع ت    ،تت
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تض1997)ت/ضمبػ،ضعض ،ضػىضرقتػتتضض.قلحتر لمػلخض قت ت ػ،لأ تػع  يخلذ اػ،تت بلحػج   ػ ت  قلحل ،تػيت ض ةػ،  عػ،لش
ض(194عفقعض

  قوػ قضض ة ػ،   ػ ف مف قبؼ  ػا ف ػا بلحػج  ضػر قلحل ،تػيت لحػ   قلحس ػد ضػا ضعػ، قلح  ا،ف شكقف  فيةل  ي ضضض
 قةتقه م  ػلضا ػم  ػ عل بػ ؼ قلحس ػدضقبعأػ ي مف قبؼت يػر ف ػا بلحػج اػا  رغ ػ، قةوػلت ضػا  ػلم ا، م  ػل

ض.قلحكش لمع قلحع  لم،  ا م م ت  تأعنًلأ    ف قبؼعللم قلحس د الم  ، قلح  لشت

 قلحس ػد و،لحػع ففػي ضعػيت لح تع،ضػى قبؼ إػن قةبػ  ر قلحأػ،اسنٌ قلحس ػد  ػ اي ضػا  ػ ع مفضلح ػى  ػج  تضض 
 بلحج  ضا .ضعنٌ م ض  ،ط ا ى لم ت تلق قة  ل  و،عع قبعأنت ةاة،ه ق به،المع  فةىضقبؼ ،ر ع قبعأ ي

ضقبػتس قـ م  قتبػترو،هت تػ ر  ،  م ضقبػتس قـ قبػفلمفػعت قلح   لمػع قة  ػطع اعػ  ضلخق لحػع قبؼ ػ،ؿ ا ػمضبػ لمى
  فةػى قبؼعػللمضفه ػي قلحس ػد و،لحػع لم مضػ، .قلح ض  ػع قلحػ  رت ا ػى ت  ػلم ض برأػنٌ لم قلح  ػ،ه لحػ  رت  فيػلق قلحتػ لحلمج
  قلحتنػ ر تػ ر  ، ضقتبػترو،هت  اعػ  قلح    ػعت قلحكش لمػع قة  ػطع اعػ  بؼ ،ربػع لح ل ،تػي قلحفلعػع يخت،وػع
ض.قلحكشني

 بالوحدة.الشعور ثانيا :

 تمهيد: 

قلح ػع رضا،لح وػ تضموػ ضقلحع قإػػدضقلحػلمجضت قجػيضقت أػ،فضلمضولم،تػيضض ضو،عػػعضقبؼعػ،ؽضول لمػ،ضة،ػ،ضتػ علضا لمػػيض تعتػقضض
يخلذضقلحع قضػىضقلح لمملمػعضقلحػلمجض   ػأضفلمةػ،ضقلحفػلتضبلحػجض ع تضانفعض  نًتض بلحجضاأ تضق ا،يعضقلحلمجض ع،لشضض ة،ض ضم ة،ض

ربػػعضم ضقلحتسنػػصضقلحػػك ض  ت ػػيض فلمةػػ،ض سنػػلمتيض ضػػاضجةػػعضموػػل ضضلمػػ ؿض قشت ،ضػػ، ضقلحفػػلتض  ػػ عضقبؼض ػػ فت ت
جت ،المػعضقبؽ،ضػعضقلحػلمجضيػ ضتفيةػلضلمضبصلمػرضقبؼلقوػىضا ػلضرضا،لح وػ تضقلح فأػلمعضضػاضقلحفيػ قشلضقتع ضقلح ػع ضتض  ،ضتيخلحلمي

قت أػػ،فضضػػاضقلحطف لحػػعضيخلذضقلح ة لحػػعضضفةػػيضضض ػػ  عضضا،ضػػعضيػػ ضتنػػلمتضقلحفػػلتضيخلذضضلو ػػعضضػػاضضلقوػػىضبمػػ ض تلمنػػعض
ضفس قفضقلحفلتضقتتن،ؿض ضقتوت ،ؾ.
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   ض  : هوـ الوحدة النفسيةمفػ  1

   مفهوـ الوحدة النفسية ف  معاجم اللغة العربية:ػ  1ػ  1

تعػػػ ت ضقلحتعػػػ،ر  ضقبؼأػػػتس ضعضلمضق ةػػػ،اضضعػػػنىضقلح وػػػ تضقلح فأػػػلمعضف ػػػاض جةػػػعض فيػػػلضضعػػػ،جنضقلح اػػػعضقلحعلالمػػػعضتضض 
قبؼعػ،جنضفػنً ضضض سن ضا،لح و تضا مضقبؼأت  ضقلح فأيضلح  فلقتض ض ترتتضشكقضقبؼعنىضان رتضبـت فعضا  نًضضاضشػكلأض

 فػلقتض قلحفػلتضقلح قوػ ض سنػ ضاػيضضت ىضضػاض"ضمبيضض نػ رضقة شػل ضض ضبؿ ػ ضمبيضا ػلضقلحػلق  ض"ضيخفضقلح وػ تضتعػنيضق
.ضضـ(ض2000)اػ،تؿضا ػ ضق ضبؿ ػ تضقلح سصضقبؼ فلتضا فأيضم قبؼ فلتضالم يض س،ؿضت و ضف فضالم يضم ضتفػلتضاػيض

 فػػلقتض ع  لمػػعضيخرقت ػػعضولمػػ ضيخ ػػيضبوػػ  ضلمضاعػػ ضقةولمػػ،فضعػػ،جنضاػػاضضقلح وػػ تضبدعػػنىضقتشػػكلأضقبؼولمػػ ضتتقػػ  ض
مفض عت ػػ ضقلحفػػلتضا ػػمضقاتػػلخقؿضقلح ػػ،لضبدقػػ ضيخرقتتػػيض ضقتوػػت هضا فأػػيضضػػرضف ػػلتضم ضض تػػ عضضػػ،ض ضتض  تػػ،رض
ضقلح وػػ  تضقلحفػػلتضولم مػػكضم ضقوأػػ،لضم ضقلح ػػع رضا،لحةػػلمدض   ػػيض ولمػػ قض يػػ ضراػػ ضاعػػ ضقلحع  ػػ،هضقلح اػػعضاػػنٌضضفةػػ ـ
ضقلح و ػػػعض ،ة شػػػ،رض قبعػػػ شل ضولمػػػ ضتمضقلحػػػلا ضاػػػنٌضق وأػػػ،لض ضقلح وػػػ تض ضق وأػػػ،لضا،لح و ػػػعضم ض  ضفةػػػ ـ

ضقت سط،عضااضقلح ،لض.

 مفهوـ الوحدة النفسية ف  المعاجم الأجنبية :ػ  2ػ  1

ضقلح وػػ تضقلح فأػػلمعضولمػػ ضقتفػػدض ػػىضضػػاض"ضبلم أػػاضػػػػػػػػػضتر لضضض يخفضقبؼعػػ،جنضقةج  لمػػعض ، ػػدضم  ػػلضبر  ػػ قضبؼفةػػ ـ
"يختضمفضضنط  ضقلح وعضقلح فألمعض  تدضضاضقلحنفعض شيضعفعض سن ض،،ضض فػلتض......ض ولمػ ض......ض عػلخؿضضػاض

ضغنًضرفلمدضضلحلم ضاة قضضتف،ا ضلمضقبع ،اعض.

يخلذضقوأػػ،لضقلحفػػلتضا   ػػيضض فنػػ ضم ضض عػػلختضاػػاضقبع ،اػػعض شػػيضو،لحػػعض  ػػعلض شػػيضضفػػ،شلمنضت ػػنًضلمضبص تةػػ،ضضض
فلمةػػػ،ضقلحفػػػلتضا،لح وػػػ تضم ضقت فنػػػ،ؿضم ضقلحعلخلحػػػعضاػػػاضق وػػػل اضت شػػػيضو،لحػػػعض نػػػ،و ة،ضقلحفػػػلتضا  ػػػنًضضػػػاضتػػػل رض

ضضضضض.قلح و عض قتيترقرض قتيت ،عض ضقت تم،رضضاضجلقهضقتوأ،لض   يض ولم ق

ض

ض

ض
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   ة:نشأة الشعور بالوحدة النفسيضػ 2

جت ،المعضقبؽ،ضعضقلحلمجضي ضتفيةػلضلمضبصلمػرضقبؼلقوػىضا ػلضقت أػ،فضرضا،لح و تضقلح فألمعضضاضقلحفي قشلضقت ع ضقلح ع ض   
ضاضقلحطف لحعضيخلذضقلح ة لحعضضفةيضضض   عضضا،ضعضي ضتنلمتضقلحفلتضيخلذضضلو عضضاضضلقوىضبمػ ض تلمنػعضفسػ قفضقلحفػلتض

 قتتن،ؿض ضقتوت ،ؾ.

م  ػػػلضالتػػػعضلح  ػػػع رضا،لح وػػػ تض ضقلحعلخلحػػػعض شػػػكقضة ػػػيضلمضشػػػكلأضقبؼلو ػػػعضيخفضقبؼػػػلقشسنٌضا ػػػمض جػػػيضقبػنػػػ صضضضضضض
قلحع ل ػػعض ت جػػتضا ػػلمةنضقلحتنػػلتضضػػاضقلحتع ػػدضا، اػػ،هض ت ػػ  اضا يػػ، ضج  ػػ تضضػػرضقةفػػلقتضضػػاض فػػ ضقبعػػ  ضم ض

ضضاضقبع  ضق ولضم ضبص،اعضرف،ؽضض  ض هضتت لح ضااضشكلأضقلحع  لمعضقلح ع رضا،لحعلخلحعض.

م ضضاضقبؼ يػ ضقبؼأبػ،  عضقلحأػلممعتضيختضقفضش ػ،ؾض  ع رضا،لحلف ضم ضب هضقلحفةنضي ضت  أضقلح و تضقلح فألمعضااضقلحضض
بظ، ضقلح سنلمعضاعلم ة،ضتع ىضا مض  ،تتضضأت  ضقلح ع رضا،لح و تضقلح فأيض ضتتةػ اضشػكلأضقلحأػ ، ضوأػتض

 ضقبؼ قيػ ضقلحأػػ  لمعض تػػع ضضقتجت ،المػػع"ضا ػ ضق ض"ض"موػػ ـضوأػاضبؿ ػػ ت"ضيخفضقلحأػ ، ضتت  ػػىضلمضقبؼةػ،رق ض
ض.ـ(ض2000)ا،تؿضا  ضق ضبؿ  تضض،فض ق ع قـضقلح سعضا، ول اضلح ف ض ا ـضقلح ع رضا،ةا،ضعقلح س

ىضقلح  ػػ ضقلحفػػلتضبؼػػ،ض تعػػلضضفلمةػػ،ضقبؼلقشػػدضا ػػ ىضاػػ،ـضيخلذضاػػ تضقشسػػعضفػػترتضق تس،لحلمػػعضضػػاضموطػػلضضلقوػػ تعتػػقضفػػترتضقبؼلض
 ا،لح ف ض ضقلح ق ضااضش  عضبوسدض،،ضبقتي.علقا، ضضاضمجىضا ،هض سنلمعضضأتس عضا ،تش،ضقلح سعض

ضالفرؽ بين مفهوـ الوحدة النفسية ف   مجاؿ علم النفس كعلم الاجتماع: ػ  3

 جةػػعض فيػػلضقلح ػػ،و نٌضبخنػػ صضقلح وػػ تضقلح فأػػلمعضفسػػ،ؿ:ض"ضيخفضقلح ػػسصض عتػػقض ولمػػ قضض1960"ضبػػػصض"ضتنً ػػل 
ضػػاض جةػػعضا ػػنضقلحػػ ف ضا ػػ ض،ض عػػيضم ض  ػػعلضاعلخلحتػػيض   ػػ  ضض تم ػػ،ضم ضضة  ضػػ،ضضػػاضجػػلقهضقوأ،بػػيضا،لح وػػ تض
ض،عض  ترتتضا مضشػكقضقتوأػ،لضمفض تفػلتضقلحفػلتضا فأػيضفلم ػ  ضاػ،ؿضرفلمػدضم ضعػ  دضمضػ،ضا،لح أػ عضلحع  ػ،هضقتجت ػ

ضبد  ضالخلحعضقلحفلتضقجت ،الم،ضااضق ول اضلمضت هضضػ  ضو،جػعضقلحفػلتضيخلذضقتبلػلقطضلمضقلحع يػ، ض فلمتع تضقبؼفة ـ
ض.قتجت ،المعضضرضق ول ا

ض

ض
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 الوحدة النفسية عند علماء النفس: ػ  1ػ  3

"ضاػػػأفضقلح وػػػ تضقلح فأػػػلمعضشػػػيضقلح ػػػع رضا،بغلضػػػ،فضت   ػػػأضا ػػػ ض،ضبوػػػ  ضو ػػػىضلمض ػػػ  عضض ػػػل ض"ضبػػػنًض، ضضضضض
قلحع ي، ضقتجت ،المعضقلحلمجض ، دضلح  يضلمض يدضض،ضتضم ضقلحلمجض ػ تضمفضت ػ فضلح  ػيض  ػ ت ضشػكقضقبػ ػىضلمض ػ  عض
 رضقلحع يػػ، ضتجت ،المػػعضقلحػػلمجض ، ػػدضلح  ػػيضلمض يػػدضضػػ،تضم ضقلحػػلمجضمفضت ػػ فضلح  ػػيض  ػػ ت ضشػػكقضقبػ ػػىضيخلذضقلح ػػع

ضا،لحفلقغضقلحع،طفيض.

لحفػػػػلتضا،لح وػػػػ تضم ض  ػػػػ،ضالفػػػػيض ػػػػىضضػػػػاض"ضلحلم ػػػػتش"ض ض"ضلحلم ربػػػػ،ف"ض "ضر  ػػػػ،تش"ضا،،ػػػػ،ضو،لحػػػػعض  ػػػػعلضفلمةػػػػ،ضقضض
 ضقلحفػلتضلح  ػنًضضػاضتػل رضقلح و ػعض ضقتغػترقرض قتغت ػ،ـض، ػ،ل اض شيضو،لحعض ن،و ة،ضضعوقت فن،ؿضااضق 

ض ضقت تآرضضاضجلقهضقوأ،بيضا،لح و ت"ض.

 "ضقلح و تضا،،،ضا ،رتضااضولم عضت قيفلمػعضضلتػ تض"ت سػىضقلحفػلتضضػاضو،لحػعض عػ، شضفلمةػ،ضتػاط،ضالم  ،ض ل ض"ضف   ر ض
ض فألم،ضضاضو ؿض ج تض سصضقتن،تتيضا،بع ،ا، "ض

  ل "ضقبؼ ة قلش"ضاأ ػيضو،لحػعض فأػلمعض  ػعلضفلمةػ،ضقلحفػلتضاػ سصضلمضقلحع يػ، ضقتجت ،المػعض م ػيضغػنًضض أػننضضػرض
 به ضضاض  علضضعيضا،لح تض قلحن قيعض".ضضيضضة ىضتضاضو لحيض م يضلحلم ضجلخهضقضضاضقبع ،اعض م 

 نظرية الوحدة النفسية:  ػ 2ػ  3

ضضأػتسىض لحػيضضض ضقلح و تضقلح فألمعضموػ ضقبؼنػط ق، ضقلحػلمجضتفتسػلضيخلذضقبع، ػتضقلح فيػل ضا،ات ػ،رلأضضفةػ ـ  عتقضضفة ـ
قلح فأػلمعضقتجت ،المػعضقلحػلمجضت ، لحػدضضنػط  ضقلح وػ تضضعبػ تطلؽضيخلذضاعػ ضقلح فيل ػض:  ػيض لمضض،ون،إصضض فلتتض

ضقلح فألمع.

 كجهة النظر التحليلية: ػ 3ػ  3

 تلخانضشكلأضقلح فيل عضا  ،هضقلحتق لمػىضقلح فأػيض ا ػمضرمبػةن"ضفل  ػ "ضولمػ ض ػل ضمعػق،رضشػكلأضقلح طل ػعضقلح وػ تض
ضولم،تػػػيتض ػػػل ض"ضقلح فأػػػلمعضاأ،ػػػ،ضبق ضونػػػ،إصضضلتػػػلمعض  لجع ،ػػػ،ضيخلذضقلحتػػػأعنًق ضقبؼ  ػػػلتضقلحػػػلمجضضػػػلض،ػػػ،ضقلحفػػػلتضلم

    ػػ ر "ضولمػػ ضم ػػيضضػػاضيػػ،ـضاتق لمػػىضا  ػػيضاػػاضقلح وػػ تض قلحفػػلؽضاػػنٌضقلح ػػسصضقلحػػك ض  ت،اػػيض ػػع رضا،لح وػػ تض
قلح فأػلمعضقبؼ يتػػعضة ػػيضمضػػلضط لمعػػيض و،لحػعضاس ػػيضاػػ،التضت ػػتاضاػػاضفسػػ قفض ػسصضضعػػنٌتضمضػػ،ضقلح وػػ تضقبؼلخض ػػعضفةػػيض
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،رض تضف،إػ تضض ػيضضبفػ،ض ػ ت ضيخلذضقت تمػقبتن،اعضلحفس قفضقبغتضم ض ع رضقلحفلتضاأ يض سصضغنًضضلغ رضفلميتض
نػػبيض تعػػ تضجػػك رضقلح وػػ تضيخلذضقبؼةػػ ضولمػػ ض تعػػىضقلحطفػػىضقلح فػػ،إ ضقلحػػلمجضبذع ػػيضبؿ  اػػ،ضولمػػ ضم ػػيضع ضقت،لمػػ،رضقلح

قفترضضم يضش ،ؾضقبغ،جعضبذعىضقلحطفىض فيةلضرغ تيضلمضقتتن،ؿضا، ول اض بوت، ضقلحفلتضي ػىضقبؼلقشسػعضيخلذضعػ  دض
ض.ف ،ر ت ،تؿضضعيضقبؼع  ض، ض قة

ضتية للوحدة النفسية:االنظرية الظاىر ػ  4ػ  3

ل ػػعضمفضقلح ػػع رضا،لح وػػ تضقلح فأػػلمعض   ػػأضضػػاضقلحت ػػ،ي ضاػػنٌضوسلمسػػعضقلحػػكق ضقلح قو لمػػعضفيقتفػػدضمعػػق،رضشػػكلأضقلح ضضض
لح فػػلتض قلحػػكق ضقلح قتػػقعضلحثوػػل اضفػػنً ض"ضر جػػل "ضلمض فيل تػػيضاػػ،فضبػػ تضقلح وػػ تضقلح فأػػلمعضشػػ ضتػػا طضقات ػػرض

قلحػكق ضقلح قيععضا مضقلحفلتضقلحػلمجضبذع ػيض تنػلؼضاطل سػعضبؿػ تتضبفػ،ض ػ ت ضيخلذضقلحت ػ،ي ضاػنٌضبق ضقلحفػلتضقلح قو لمػعض ض
قلح قتػػقعضمضػػ،ضق وػػل اض ش ػػكقض ػػ ت ضقلحفػػلتضت رلأضقبؼط ػػ رضلمضقات ػػرضضػػاضغػػنًضتيػػعضم ضقشت ػػ،ـضبفػػ،ض   ػػأضا ػػيض
قلح ػػػع رضاػػػ،لحفلقغض  ػػػل ض"ر بقػػػل "ضاػػػأفضقلح وػػػ تضقلح فأػػػلمعضشػػػيضبس لمػػػىضلح ت قفػػػدضقلحأػػػيهضلح ػػػكق ضقلح قو لمػػػعض قلحػػػكق ض

ضقلحفلت.ضقلح قتقعضلح فلتض مفضب  ة،ض   اضتقوىضقلحفلتضضت   ضلمضقلحت ،ي ضقلحفي،  شل ضبؼفة ـ

 التصور الاجتماع  للوحدة النفسية:ػ  5ػ  3

ض ل ض ىضضاض"ضانًض،فض"ض ضب تلض"ضمفضش ،ؾضع  ضي  ضقجت ،المعضت ت ضيخلذضقلح و تضقلح فألمعض شيض:ضض

ض  ،تتضقبغلقؾضقتجت ،اي.ضتض  ،تتضقبغلقؾضلمضقةبلتتضػػػػػضتع ضا ي، ضقةفلقتضا،ا  اعضقة ؿ

  نٌضبر لم يضلح  و تضقلح فألمعضضاضو ؿضقلح رقبعضلح  سنلمعضقةضل  لمعض  لمػ ضف ػىضقات ػرضضولم ضق ي"ضب تلض"
لمضت  لمػعضقوتلم،جػ، ضمفػلقتلأتضةفضقبؼ ػػ  عضقةضل  لمػعضت  ػاضلمضقوأػػ،لضقلحفػلتضا،لحفلت ػعض مفض ػػىضفػلتضلحلمػيضقلحلغ ػػعض

تسػػػ ـضقلحت   لحػػػ جيضلمضقبؼ ػػػ،ر عضقتجت ،المػػػعض ضػػػاضش ػػػ،ضقبػػػت تاض"ضبػػػ تلض"ضاػػػ،فضقلح وػػػ تضقلح فأػػػلمعضشػػػيض تلمنػػػعضقلح
ضقبؼع،عل.ض

ضالنظرية التفاعلية النفسية :ضضػ 6ػ  3

تربدضشكلأضقلح فيل عضانٌضقلحع قضىضقلح سنلمعض ضقتجت ،المعضضع،ضولم ضمفضتف،اىضشكلأضقلحع قضىض  تاضا ػيض ػع رض
ضقلحفلتضا،لح و تضقلح فألمعض  ل ض"ض   "ضقتبذ،لأضقلحتف،ا يضيخلذض:
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ضػػػػػػضمفضقلح و تضلحلمأدضب تضقلحع قضىضقلح سنلمعضاىضشيض ت،إاضتأعنًضقلحتف،اىضلحت جضقلحع قضىض.

ػػػػػػػػضقلح وػػػ تضقلح فأػػػلمعضت  ػػػأضا ػػػ ض،ضت ػػػ فضتفػػػ،ا  ضقلحفػػػلتضقتجت ،المػػػعضغػػػنًض ،ض ػػػعتض يػػػ ضوػػػ تض"ض  ػػػ "ضبػػػتعض
ضقبتع قتق ضقجت ،المعضت  ر ضبردضضس قرضقلحع ي، ضقتجت ،المعضقبؼ  ععضلح  ضقلحفلتض شي:

ض  أت  ضضاضو ؿضقلحع ي، ضقلحلمجض  علضفلمة،ضقلحفلتضا،ةضاض ضقةلحفعضضرضق ول ا.ضالاتصاؿ:ػػػػضػػػ

ض  تقسدضضاضو ؿضقتشت ،ض، ض قلحع ي، ضقتجت ،المعضقبؼ تر ع.ضػػػػػ التكامل الاجتماع :

ضقلحفلتضق ول.ضاضو ؿضقلحع ي، ضقتجت ،المعضقلحلمجض  علضفلمة،ضقلحفلتضا،بؼأ  لحلمعضقبذ،لأضضػػػػػػػ فرصة العطاء:

ض أت  ضضاضو ؿضقلحع ي، ضقلحلمجضت  فضفلمة،ضضة،رق ضقلحفلتضض ت عضقلحتس  ل.ػػػػػػ إعادة تأكيد القيمة : 

ض.بردضم ضفل ؼض  أت  ضضاضي رتضقلحفلتضضأ،ا تضقلحانًػػػػػ الاقتراف كالثقة : 

ض. ضقبؼأ،ا تضلحثول اض  أت  ضضاضو ؿضقلحع ي، ضاأفلقتضبؿىضقلح سعض س ض فضقلح نلمقعػػػػػػ التوجيو: 

ضيأنض"ي س شضقالقشلمن"ضقلح و تضقلح فألمعضيخلذضع ععضم  قعضرإلمألمعض شيض:أنواع الوحدة النفسية:  ػ  4

 شػيضقتػػطلقرضلمضقوػ  ضقلحأػػ ، ضقلح سنػلمعضقبؼلت طػػعضا،ت أػػق،رض ضالوحػدة النفسػػية الأكليػػة:  ػ  1ػػ  4
ضقتجت ،ايض شكقضقلح  عض  سأنضيخلذضيأ نٌض:قت فع،لرض   علضلمضا تض  نًضضاضع رض ضم  ،ؿضقلحأ  ؾض

  سن ضاػيضت ػ،ط ضم ضبز ػ ضلمضة: يالوحدة النفسية الناتجة عن التخلف النهائ  ف  الشخص ػ  1ػ  1ػ  4
ضقلحتت،ارضقلحط لمعيضلح   ضقلح سنلمع.

 شػػكقضقلح ػػ عض ػػلت  ضاعنػػلخضم ضينػػ رضلمضضالوحػػدة النفسػػية الناتجػػة عػػن قصػػور فػػ  السػػلوؾ: ػ  2 ػػػ 1ػ  4
ضقلح فألمعضقلحلمجضبر نضا  لمعضقلحتف،ا  ضقلح سنلمعضقبؼت ،تلحع.ضقلح ف،إ 

 شػيضبس ػىضقبػتن،اعضق فع،لحلمػعضضػاضج، ػتضقلحفػلتضلحتالمػنًضضػ،ضبوػ  ضلمضالممتػيضالوحدة النفسػية الثانويػة :  ػ  2ػ  4
  ترتػػتضا لمػػيضولضػػ،فضقلحفػػلتضضػػاضقتبلػػلقطضلمضا يػػ، ضش،ضػػعض ، ػػدضضت،وػػعضلح  ػػيضضػػاضي ػػىضوػػ   ضقلحتالمػػنًض ضػػرض
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قلحع يػ، ض نػ  ضغػنًضيػ،ترضا ػمضمفض  سػمضبدتط  ػ، ضاعػ ضقتت قرض ضقبؼ ،ربػ، ضقبؽ،ضػعضلمضولم،تػيضضقفتس،تضقلحفلت
ض شكقضقلح  عض لت  ضا   ضبؿ، ، ض شيض:

ضبر  ضفنأتض ،بتن،اعضبغلض،فضضف،ج ض.تضنعضبسلخؽضضف،ج ضلمضقلح لممعضقتجت ،المعضلح فلتضتلمػػػػػػػػض 

ض.قضا مضولم،تضقلحفلتػػػػػػػضتأ اضا  ض،ض تانًضقبؼ ي ضقبؼ لدضقلحك ضطلض

 الوحدة النفسية الوجودية : ػ 3ػ  4

وأػػتضاعػػ ضقلحف بػػفعضشػػيضو،لحػػعضق أػػ، لمعضط لمعلمػػعض تعػػكرضقبؽػػل رضض ةػػ، ضقتضمفضقلح وػػ تضقلح فأػػلمعضقلح ج ت ػػعضضض
بي اضتع  ض كلحجضفسلتضض،ضانٌضفسلق ضقلح   ضقلح فأيضتضمفضونًتضقتوأػ،لضا،لح وػ تضقلح فأػلمعضبسلمػىضلمضاعػ ض

يػ ض  ػ فضلحػ  ضقلحفػلتضضػاضط،يػ، ض ضقض ، لمػ، ضقات ،ر ػعضض ػىضقلحتسػ ـضقلحت   لحػ جيضقلحػك ضضقبغ،ت ضقلذضبرػلرضضػ،
 عتػػػقلأضقلح ػػػ،و  فضضنػػػ رضقتوأػػػ،لضا،لح وػػػ تضقلح فأػػػلمعض ت ػػػنًضترقبػػػ، ضموػػػل ضقتضمفضقلح وػػػ تضقلح فأػػػلمعضتػػػلت  ض

مفضقلح وػػ تضقلح فأػػلمعضفػػ،شلتضضعسػػ تضتػػلت  ضاع قضػػىضضض1973ا،تتػػطلقا، ضلمضقلحنػػقعضقلح فأػػلمعضولمػػ ض ػػل ض  ػػترض
ض نًتضاعةة،ض سنيض ضاعةة،ضقجت ،ايض تفيةلض ت،إنة،ضلمض   نٌض: 

ض     ضلمض  ىضق فع،ت ضب،لح عض.ضضػػػ خاص :ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض     ضلمض  ىضولخفض.ضػػ عاـ :

 ضض1980  ػػ،ضمفضاعػػ ضقلح رقبػػ، ضيػػ ضب ػػل ضمفضش ػػ،ؾضتسأػػلم ،ضموػػلضولمػػ ضب ػػللأض ػػىضضػػاض"ض   ػػ "ضضضض
ضفلميضقلذض  انٌضضاضقلح و تض ضشيض:  نًقفضض1988"  نلض"ض

 . شيض ،بذعضلمض سصضلمضقلحع يعضقلح علمسعض ضقلح ت تضضرض سصضقول الوحدة النفسية العاطفية : ػ 4ػ  4

 الوحدة النفسية الاجتماعية : ػ 5ػ  4

ت ػػتاضاػػاض سػػصضلمض أػػلماضقلحع يػػ، ضقتجت ،المػػعضقلحػػلمجض  ػػ فضفلمةػػ،ضقلحفػػلتضجػػلخهضضػػاضبؾ  اػػعضضػػاضقتعػػ ي،هضضضض
لمضقتشت ،ضػػػ، ض ضقت  ػػػطعض ضشػػػكقضقلح ػػػ عضضػػػاضقلح وػػػ تض  قجػػػيضقت ػػػس،صضقلحػػػك اض  تس ػػػ فضقلذضالممػػػعض  ػػػتر  فض
ضقبع   تض.

ض"ج،ال"ض ض"ا  ا"ضي ضيأنضقلح و تضقلح فألمعضقلذضع ععضم  قعض ضشيض:ض1989"قلح لم،ؿ"ضض  ل ض ىضضا
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ضالوحدة النفسية العابرة :ػ  6ػ  4

ض.ولم،تضقلحفلتضقتجت ،المعضتتأنضا،لحت قفدض قبؼ قإ ع قلحلمجضتتة اضفترق ضضاضقلح و تضا مضقلحلغنضضاضضض

ضالوحدة النفسية التحولية : ػ  7ػ  4

 فلمةػػ،ض ت تػػرضقلحفػػلتضاع يػػ، ضقجت ،المػػعضطلم ػػعضلمضقبؼ،تػػيضقلحسل ػػتض لح ػػ ةنض  ػػعل فضا،لح وػػ تضقلح فأػػلمعضوػػ   ،ضضضض
ض. تلمنعضلح ع ضقلحفيل ؼضقبؼأتق تض ،لحط ؽضم ض ف،تض سصضالخ لخضم ضبش،اي

 نفسية المزمنة :الحدة ال ػ 8ػ  4

 ض ػػ عضضػػاضم ػػ قعضقلحلتػػ،ضفلمةػػ،ض تع ػػدضاع يػػعضقجت ،المػػعضلمض  ػػعلضقلحفػػلتضاػػأض قلحػػلمجضتأػػت لضلحفػػترق ضط   ػػعض فلمةػػ،ضت
  ن فضقلذضو ضقلحتط رضلح  و ؿضلمض ط،ؽضقلح و تضقلح فألمعضضقلح قيرضمفضقلح  انٌضقت لحلمنٌض ،إع،فضلح  ة ،ضت

ضقبؼلخض عض.

 النفسية :أسباب ك مصادر الشعور بالوحدة ػ  5

بي ىضقلح ع رضا،لح و تضو،لحعض فألمعضت تاضااض ج تضعالتضاػنٌضقلحع يػ، ضقلح قيعلمػعضلح فػلتض ضاػنٌضضػ،ض تط ػرضقلحلمػيضضػاض
ضا ي، ض.

ضقفضقلح وػػػػ تضقلح فأػػػػلمعضبؽػػػػ،ضمبػػػػ ،رضضتعػػػػ تتضاعةػػػػة،ض عػػػػ تضقلذضط لمعػػػػعضقت ػػػػس،صضم فأػػػػةنض ضاعةػػػػة،ضقتوػػػػل
 لحسػػ ضقوت فػػدضقرقهضقلح ػػ،و نٌض ضت ،  ػػدضوػػ ؿضضتتػػطلقا، ض  لمػػعضم ض لمفلمػػعضلمض ػػ ىضقلحع يػػ، ضقتجت ،المػػعضت

ضضأ  ؿضااضقلح و تضقلح فألمعضتضشىضش ضقلحفلتض فأيضم ضقلح لممعضم ض  بن،ض.

ضقفضقلح ع رضا،لح و تضقلح فألمعضبي اضمفض لجعيضقلذضض،ض  يض:ض2004"ر  ،ش"ضضولم ض ل 

ضػػػػػػػضقبؼ قي ضقتجت ،المعض.

قلح سنػػػلمعضقلحػػػلمجضتأػػػ،ا ضا ػػػمض ػػػع رضقتفػػػلقتضا،لح وػػػ تضػػػػػػػػضقلحفػػػل ؽضقلحفلت ػػػعضم ضضػػػ،ض عػػػلؼضبدن  اػػػعضقبػنػػػ،إصض
ضقلح فألمعضض ىضقبػنىض ضقت ط قهض ضقلحعن لمعضضرض ج تضقوت ف، ضفلت عضلح  ضقتفلقتض.
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مفضقلح وػػػ تضقلح فأػػػلمعضشػػػيض تلمنػػػعضلح ق،جػػػعضلح  ػػػع رضا،ت ت ػػػ،هضف  ػػػىضفػػػلتضعػػػ  ضض1998لمضوػػػنٌض ػػػل ض"ر  "
ضو،ج، ض فألمعض:

ضقبغ،جعضقلذض ج تضطلؼضقولض تفةنضض ،الض قةو،بلم ضقبؼست فعض.ضتض لمعػػػػػػػضقبغ،جعضلح قتض قبؼ ،ر عضقلح ج ق

ضضض.،جعضلح ج تضضاض  علضقبؼلهضا،توتلم، ضيخلحلميػػػػػضقبغ

لمضو،لحػػػعضاػػػ ـضق ػػػ ،عضقبغ،جػػػ، ض  ػػػعلضقلحفػػػلتضاػػػ،لحفلقغتض يػػػ ض   ػػػأضقلح ػػػع رضا،لح وػػػ تض  تلمنػػػعضلحػػػ سصضقبؼةػػػ،رق ض
ضقتشت ػػ،ـض،ػػ كقضقلحت قعػػىضقتجت ػػ،ايضلحت  لمػػعضقلحسػػ رق ضقةفػػلقتضقتجت ،المػػعضلح ت قعػػىضضػػرضق وػػل اض ضػػاضثمض  ػػلـخ

ضا مضقلحتع،ضىضضرضقلحعلخلحعضت فضقلح ع رضا،لح و تض.

ضأىم أسباب الشعور بالوحدة النفسية :  ػػ 1 ػػػ 5

ػػػػػض ع تضيخلذضقلحع قضىضقلح لمملمػعضقلحػلمجض   ػأضفلمةػ،ضقلحفػلتض ت   ػدضفلمةػ،ض سنػلمتيض ضػاضجةػعضموػل ضضلمػ ؿض قشت ،ضػ، ض
ضقلحفلتض   عضقبؼ ربعضم ضقلحتسنصضقلحك ض  ت يضيخلحلمي.ض

قت تػػػآرض قتو ػػػ،طض قلحس ػػػدض قلحأػػػأـض شػػػكقضضػػػ،ضم  تػػػيضترقبػػػعضضػػػػػػػػضقت فنػػػ،ؿضاػػػاضقلحع،إ ػػػعض قتغػػػترقرض ضقبؼ ػػػىض 
ض.ضضـ(ض2000)ا،تؿضا  ضق ضبؿ  تضض1990فلض""ر   تنٌض ض ،

ضط،رضقةبل ضقلحك ض علمشضفلمي.ػضا ـضرت،ضقلحفلتضااضالممتيض ااضق ػػػػ

ػػػػػػضيخفضقلح ع رضا،لح و تضقلح فألمعض عػ تضيخلذضاعػ ضقلحأػ ، ضقلح سنػلمعتضقلحفػلتضولمػ ضبي ػاضمفض نػ ض فأػيضا، ػيض
 ض ػػػ،ر عض قتبػػػتن،اعضبؼ ػػػ،الض و،جػػػ، ضق وػػػل اتض اػػػ ـضقلحسػػػ رتضا ػػػمضضونػػػ ؿض بػػػ بيضم ضق ػػػيضميػػػىضتع،طفػػػ،ض

ض أتضقةع ي،هضم ضي عضا تشنضبف،ضبهع ةنضم  لضي س،ضق ضان لم،ضفلم  فضغنًضبؿ  رضضاضق ول ا.

تض ق تس،تلأضقفضقتوػ ق ضقبػ،رجلمػعضتػتق نضفلمػيض شػكقضضػ،ضتػ  اضقلحتػأعنًق ضقت  ػلضق ت ػ،رقضػػػض ع رضقلحفلتضا،لحت ،حـ
ضو تضقلح فألمعض.وأ،لضا،لح ضا، 

ضػػػلقضضقلحت قفػػػدضقتجت ػػػ،ايض تفيةػػػلضت عػػػ،ضلح ػػػػػػػػضوػػػ   ضق فنػػػ،ـضلمضجػػػىضقلحع يػػػ، ضقتجت ،المػػػعض قوػػػت ؼضلمض
ضقلح فألمعض قتبكلقف، ضقلحأ   لمع.
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ضػػػػضقبػ ؼضضاضقلحالا،هضم ضضاضقبؼ قي ضقتجت ،المعضقلحلمجضي ض تعلضضبؽ،ضقلحفلتضلمضبص،اتي.

 خصائص الشعور بالوحدة النفسية :   ػػ 6

  ػػنًضقلحع  ػػ ضضػػاضقلح ػػ،و نٌضلمضشػػكقضقاػػ،ؿض ضػػ ةنضقلح ،و ػػ،فض"ضالم  ػػ ض ضانًبؼػػ،فض"ضا ػػمض جػػ تضو،عػػلمتنٌضلح  وػػ تض
ضبن،ض:ض

ضػػػػػضيخفضقلح و تضتعتقضوقتضغنًضب،رتضض  ة،ضض ىضقبغ،ت ضقلح ج ق لمعضغنًضقلحأ،رتض ،ت تم،رض ضقلحس دض.

ضبزت ػػ ضاػػاضقت عػػلخقؿضقتجت ػػ،ايض شػػيضبس  ػػىضقترق ػػ،ضبقتلمػػ،ضاػػاض جػػ تض ػػ قيصضلح فػػلتضلمضػػػػػػػػضيخفضقلح وػػ تض  فةػػ ـ
 ألماضا ي،تيضقتجت ،المعضفس ضت  فضشكلأضقلح  قيصض  لمعتضض  ض:ضتض  جػ ضاػ تض ػ،لمضضػاضقتعػ ي،هتضم ضيػ ض

ضت  فض  المعضض  :ض سصضق  عضم ضقةلحفعضضرضق ول ا.ض

 الطرؽ الفعالة ف  الحد من الشعور بالوحدة النفسية : ضػ 7

بػػػ ،رضقبغسلمسلمػػػعض رقهض ػػػ فضقلحفػػػلتضا ػػػمض اػػػيضتػػػ،ـضا،ة ػػػع رضا،لح وػػػ تضقلح فأػػػلمعض تط ػػػتضقفض يخفضقبغػػػ ضضػػػاضقلحضضض
 ع رلأضا،لح و تضقلح فألمعتض ش ،ض ق ضت رضقلح ةاضقلح سنػيضقلحنػقلم ضلح فػلتضقلحػك ض ت  ػىضلمضقلحتػ ق فضاػنٌضق ػ ،عض

 ضضػػاضو،جػػ، ضقلحفػػلتضلمضيخي،ضػػعضا ي،تػػيضضػػرضقلحاػػنًضضػػاض ،ولمتػػيض ت ػػ  اضي،اػػ تضآض ػػعضلح  ػػع رضالتػػمضاػػاضقلحػػكق
ض ،ولمعضمول تض شكقض تط تضمفض تسكضقلحفلتضا تضوط ق ضلح ق ضضاضقلح ع رضا،لح و تضقلح فألمعضض ة،:

ػػػػػػػػضقلحتع،ضػػػىضضػػػرضبذلاػػػػعضقلح وػػػ تضقلح فأػػػلمعضا،ات ،رشػػػػ،ضوػػػقتض ػػػع ر عض ػػػ ؼضيخلذضقلح عػػػػ ؿضيخلذضضلو ػػػعضضػػػاضقلح ةػػػػاض
ضقلح فأي.

 شػػ ضقةضػػلضقلحػػك ضيػػ ض لخ ػػ ضضػػاضي رتػػيضا ػػمضضػػػػػػػػػضيخفضقتوػػت هضا،لحػػكق ضبدسػػ  رلأضقتبػػة،ـضلمضضعلفػػعضقلحفػػلتضلحكقتػػيت
ضت   اضا ي، ضبضلم لمعضضرضق ول ا.

ضا مضقلحكق ض. ضػػػػػػضقلح ق ضااضقةب ،رضقبؼ ت عضيخلذضقلح و تضقلح فألمعضا تضضاضيخلحس،هضقلح  ـ

ضػػػػضت   اضقبؼ قي ضوأ عضضرضق ول ا.
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 ػػػػ،فضقلح فػػػػرضق ت ػػػػىضض ةػػػػ،ضج  ػػػػ ضضضػػػػػػػضبر لمػػػػىضقبؼ قيػػػػ ضقتجت ،المػػػػعضقبؼ ط  ػػػػعضا ػػػػمضبـػػػػ،طلضض ،بػػػػ ،ضلحتسل ػػػػلضضػػػػ،ضيخبق
ض.ضضـ(ض2000)ا،تؿضا  ضق ضبؿ  تضضا،بؼس،طلت

 خلاصة :

لحسػػػ ضتطلي ػػػػ،ضلمضشػػػػكقضقلحفنػػػىضيخلذضقلحأػػػػ ، ضقلح سنػػػػلمعضتضقلحس ػػػدض ضقلح وػػػػ تضقلح فأػػػػلمعضفلم ػػػ،ضبىػػػػصضقلحأػػػػ ، ضضضض
ضلمػػػلختضم ضعػػػفعضتضثمضتعلتػػػ ،ضيخلذضضقلح سنػػػلمعضالف ػػػ،ضقلح سنػػػلمعضثمضالف ػػػ،ضقلحأػػػ عضولمػػػ ضقتفػػػدضقلحع  ػػػ،هضا ػػػمضم،ػػػ،

ضقلحس ػػدض أػ عض  ق،لحػػعتضضأػت  ،تيضتمبػػ ،ايتضضمالقتػػيض م  قاػيضتض وػػىضقلحع قضػىضقبؼأػػ  عضلح س ػدضتضمضػػ،ضفلم ػػ،ض ضفةػ ـ
بىػػصضقلح ػػع رضا،لح وػػ تضقلح فأػػلمعضفسػػ ضتطلي ػػ،ضيخلذضتع،ر فػػيضقبؼتعػػ تتض مبػػ ،رضو  عػػيض ا قضػػىضالمملمػػعضض ػػىضقلح رقعػػعتضض

فػػػعضلح  ػػػع رضا،لح وػػػ تضثمضبرػػ ع ،ضاػػػاضمالقتػػػيض طػػػلؽضا جػػػيضقبؼست فػػػعض   سػػػمض  ػػ،ضتطلي ػػػ،ضيخلذضقلح فيل ػػػ، ضقبؼست 
 قلحس دض قلح ع رضا،لح و تضضاضمشنضقبؼ ، ىضقلح فألمعضقلحلمجضت علضب  ،ضا مضقت أ،فضا،ضعض.
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  :تمهيد

قبغلمػ،تضت عتضقبؼة،رق ضقبغل لمعضت رقضا،لحغضقةبنلمعضلمضولم،تضق  أ،فضفةيضتػل ر عضلحتأت ػعض ،فػعضقلح  ػ،ط، ضلمض     
قلحلم ضلمػػعتض تعتػػقضمب،بػػلمعضلمضتأت ػػعضقلح قج ػػ، ضقبغلم،تلمػػعض قبؼة لمػػعض ػػكلحجضفة ػػ،ضت عػػتضت رقضولم  ػػ،ضلمضقلح  ػػ ضقبؼعػػللمض
قلحػػك ض عت ػػ ضا ػػمضيػػ رتضقلحفػػلتضا ػػمضقلحت سػػىتض قبغل ػػعض قلحتع،ضػػىضضػػرضق ػػلم ضا ػػىضتعسلم قتػػيض ت ،يةػػ،تيضفقػػ   ض

،ـضا ع ضقةا ،ؿضولم ضتضتستنلضفسػ ضا ػمضعػع اعضق ا،يعضقبغل لمعض عنيضمفضقبؼع ؽضي ضفس ضقلحس رتضا مضقلحسلم
قلحت سىتضاىضت  ىض ف،إ ضقةطػلقؼضقلحػلمجضتعت ػ ضا ػمضا  لمػعضقلحتقػلؾضفتػ علضق ا،يػعضقبغل لمػعضا ػمضبػ  ؾضقلحفػلتض
 تنلف،تيضولم ض ن  ضقلح ع رضا،لح سصض قلحعنلخضا،ض ضفع،تضلمضقلح   ضقلح فأيضلح فػلتتض ت  ػأضا ةػ،ضقتػطلقا، ض

ضقلحط لمعلمعضلح فلت.ض فألمعضبـت فعضتعلمدضقبغلم،ت

 ػ المعوقوف كتطور نظرة المجتمع إليهم عبر التاريخ. 1

لدض  ػاضقتشت ػ،ـضقلحػك ضماػ قلأضقلحعػ،لدضوػ   ،ضبؼ تػ عضق ا،يػعض لحلمػ ض :نبػذة تاريخيػة عػن المعػوقين ػ  1ػ  1
قلحنػػ فعضم ضاػػػ قفرضقلحلغ ػػػعضلمضتضػػػاضقبؼعػػ ينٌضلمضقات عػػػ، ض ػػػفسعضا ػػػلمةنتضاسػػػ رضضػػ،ض ػػػ،فضقبػػػتف،يعضضػػػاضبػػػ ، ض

ض.ط  ىتض تنقلمق،ضا  اعضضاضقةوط،هضقلحلمجضتلق  دضاقضيل فضا   تضضاضقلحلخضا

 بفػػ،ضت ػػجضفلمػػيضاػػقض ػػىضقلحعنػػ رضمفضقلحتعػػ ؽضلدض  ػػاضمضػػلقضضس ػػ تضضػػاضق  أػػ،فض تضضلغ اػػ،ضفلمػػيضلحػػكقضوػػ،ررض 
  رتضق  أ،فضقلحتعػ ؽضولاػ،ض ػع قهضض ػكضقلحسػ ـتض لدضبىت ػ ضشػكقضقبؼ ػ مضجػلم ضاعػ ضجلمػىتض يخبمػ،ضقوت فػ قضلمضقةبػ

ف،لحلم  ػػ، لم فضض ػػكضع عػػػعضآتؼضبػػ عضميػػػ،ض قضتاػػ،إنضوةػػػ،ر نضا ػػمضقلحسػػػ تضقبعأػػ  عتض ػػػ،  قضتض ت راػػ فضلمضيخلحسػػػ،هض
قةطفػػ،ؿضقلحةػػعف،هض قبؼلتػػمض  ،ينػػيضقلح  ػػ ضلمضقلحعػػلقهضلحتنػػ ضقلح وػػ شضفلعػػتة،ضلح فتػػجض،ػػنضتض لمضر ضػػ،ضقلحس بيػػعض

،ضضػ،تتضلح ترفلمػيض قلحتأػ لمعضلمضانػلضقبص ػ فض ج  قضو ضآوػلقضلح  عػ ينٌتضولمػ ضقبزػكضقلحل ضػ،فضضػاضقبؼتس فػنٌضاس لمػ
 . قتبك ؿضقلحلمجضب،ت ضقبغة،رتضقلحل ض، لمعضلمضفترتضضاضقلحفترق 

 ي ضبظقػدضاعػ ضقلح ػع رضقلحس بيػعضا،لحسةػ،هضا ػمضقبؼعػ ينٌضيخبض ػ،  قض ػل فضفػلمةنضا  ػ،ضا ػمضقات ػرتضف ػ،فض   
تضبىلجػػ فضضػػاضضعػػتس  نضاػػ  فضقبؼعػػ،ؽض عػػلخؿضبحلمػػ ضتضبي  ػػيضقبػػػل  ضيختضاػػهبفضوػػ،صتض مولم، ػػ،ضموػػل ض ػػ،  قض

ق ت ضقلحن تلمعضقلحلمجضت  يضقةعق،هضلح يض  تع  قضااضطل سةنتض  ،  قض  لخضػ فضا تػرضيفػ، ق ضلمضم ػ  ةنضو فػ،ض
ض.ضاضق تس،ؿضقلحع   ضيخلذضقلحانً
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ففيضمعلم ،ض ،فض"مف ط ف"ض ل ضمفضقبؼع ينٌض     فضتلرقضلح   لحعض قلحأػ ،اضبؽػنضا،لحت ،بػىض ػ ت ضيخلذضيختػع،ؼض 
بلم ،ض م يض ،فض ط  ضاه  ،هضبصة ر عضض ،لحلمعضي،ترتضا مضبض، عض فأة،تض بسةلم قضفسػ ضتاػ،ضمف طػ فضيخلذضضقلح  لحعت

 فػػلمةنضوػػ،ر ضقلح  لحػػعتض اػػ ـضقلحأػػ ،اضبؽػػنضاػػ و بؽ،ضوػػىض  سلتػػ قضبخ،رجةػػ،تض تض  سػػمضا،لح  لحػػعضبػػ  ضقةب لمػػ،هض
لالمعض قلحعأ ل عضف نض  ػاض نػ  ضقلحلمجض ، دضتتنضا،ةض رضقبغضأسبرط قلحس،تر اضا مضقلح ف،عضا مضقلح طاتضمض،ضلمض

انٌضما ،إة،ضقلحةعلم ض قبؼل  ض قبؼع ؽتضف ،فضقلحس،  فضقةبقطض  صضا مضقلحػتس صضضػ ةنضاػاضطل ػدضتعلتػةنض
تضعػػػفقعض1997 ػػػ ضيخاػػػلقشلمنضتضلح ن)ضضػػػل قفضا ػػػ ضقض.ضلح ػػػيضبي تػػػ قضغليػػػ،ضقلح قػػػللح ػػػقتضقلحسػػػ،رصتضم ضيخلحسػػػ،إةنضلمض

 ضض(20

 ا ػػػ ضقلح  لحػػػعضقلحل ض، لمػػػعضفسػػػ ض ، ػػػدضقلحتس،لحلمػػػ ضقلح   لمػػػعضتػػػ صضا ػػػمض تػػػرضقلحطفػػػىضاسػػػتض تتتػػػيضض ، ػػػلتضا ػػػ ض    
يػػ ضيض قلحػػ لأتضفهضػػ،ضمفض لفعػػيضضػػاضقةرضض ،ػػكقض نػػ  ضقلحطفػػىضاةػػ قض ،فعػػ،ضلمضمبػػلتيتضم ض عػػلضضا ػػيضاأػػ تض

 تػػتضلحػيضقتبػػت لقرضت ػ لأضو ستػيضم ضيخعػػ،اتيضاعنػلخضفلم سػػمضاػيضيخلذضقلحطل ػػدضلحلمنػ  ضضػاضقلحليلمػػدضم ضقبؼةػق نٌضيخبقضض
ض.لمضقبغلم،ت

 يػػ ضب ػػلض"مربػػط "ضقبؼع ػػنض قلحفلم أػػ ؼضقلحلم  ػػ،لشضاػػأفضقلحطفػػىضقةعػػنضقةا ػػنضغػػنًضبؾػػ  ضتع لم ػػيضلحعػػ ـضي رتػػيض ض
ا مضقلح  ـتضم ضفةنضض،ض   رضو لحيضضاضولم ضقاتس،تضشكقضقلحفلم أ ؼضاأفضقلح  ـضشػ ضقلح بػلم عضقبؽ،ضػعضلح ػتع نتض

 تعتػقضقلحعنػ رضقلح بػطمضاأ راػ،ضبدػ،ضعػ،و ة،ضضػاض .ةعػنضقةا ػنلحكلحجض ،فض ل ضمفضقةا مضميػ رضا  ػنًضضػاضق
ضفيػػػ،شلضقبع ػػػ تضقلحف ػػػل تض ط ػػػ ضقةف ػػػ،رضقبؼع،رتػػػعضتبذ،شػػػ، ضقلح  لمأػػػعتضانػػػلض   ػػػعضوسلمسلمػػػعضلح  عػػػ ينٌتض
ف ، دضقلح فيلتضيخلحلمةنض فيلتضو ؼتضتاتس،تشنضاأ،نضم س،صضغنًضج  ل اضا،توت طتض بهتضقتاتعػ،تضاػ ةنض

ا  ػػدضبؿػػ، نضقلحتفتػػلمشضا ػػمضقتػػطة،تشنض يخ ػػكقإةنضاػػ ا  ضتس ػػصضقلح ػػلم،طنٌضض اػػ ـضقتوت ػػ،ؾض،ػػنتضولمػػ 
)ضضةجأ،ضةنتضبؽكقضبن ،نضض ض    شنض مبقي شنضملح ق ،ضضاضقلحعكقرضلحعىضقلح لمط،فض ةػلرضضػاضقبعأػ ضقبؼعػكر

 .(21تضعفقعض1997  ضيخالقشلمنضتضلح نضل قفضا  ضق

ضػػػػ،ضبض ػػػػيضضػػػػاضتعػػػػ،لحلمنضق  ػػػػعض قلحتأػػػػ،ض ض ق وػػػػ،هضاػػػػنٌضقلح  ػػػػلتضفسػػػػ ضبسلمػػػػلخضقات ػػػػرض ا ػػػػ ض،ضجػػػػ،هضق بػػػػ ـض ض    
ق بػػػ ضيضا،تشت ػػػ،ـضقلح ػػػ   ضالا، ػػػعضقبؼعػػػ ينٌتض ونػػػصضبؽػػػنضضػػػاض أػػػ،ا شنضا ػػػمضقبغل ػػػعض قلحت سػػػىض موأػػػاض
قبؼأػػػػ   فضا ػػػػمضوأػػػػاضضعػػػػ،ض تةنضلح  عػػػػ ينٌتض قاتػػػػق ضو،لحػػػػعضقلحعػػػػ ؽضقوت ػػػػ،رقضضػػػػاضق ضبػػػػ ق، يض تعػػػػ،لذضففػػػػيض

ض.>> .....إف الله إذا أحب عبده ابتلاه <<   ل  ضااضقلحلب ؿض)ص(ضيػ،ؿقبغ   ضقلح
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بػ رتضقلحفػت تضض"ضلػيس علػى الأعمػى حػرج كلا علػى الأعػرج حػرج كلا علػى المػري  حػرج " يػ،ؿضتعػ،لذ:
ض.17ق  عض

ق بػ ـض لدض  تفػيض  يػ ضتاػ،ضق بػ ـضيخلذضوأػاضضع،ض ػعضقبؼعػ ؽتض قتشت ػ،ـضاػيضيػ،ؿضتعػ،لذضلمض ت،اػيضقلحعلخ ػػلخضضض
ااضو ضقةب ضقبؼ،ت ضااضقبؼأػ نضت فضتفليػعضضػ،ضاػنٌضضعػ ؽض بػ  تض يخبمػ،ضط ػتض ػ ضقةب ضقبؼع ػ  ضقبؼت  ػىض
لمضقلح فيلتض قلح   عض ق  ػ،رتتض غنًشػ،ضضػاض بػ،إىضقلحتقسػنًضم ضقلحتنػانًضم ضقتبػتةلخقهتض بلحػجض فػدضتعػ،لحلمنضقلحػ  اض

ضق ب ضي.

قتشت ػ،ـضا،  أػ،فتض قتشت ػ،ـضبحس يػيض بز لمنػيضضػاضض لمضقلحعنلضقبغ   ضا  دضقلح ػ رق ضقتجت ،المػعضا ػمضضض
قلحفي نتضبف،ض لح  ضقتشت ،ـضا،لحةعف،هض قبؼع ينٌض قلح ق ضااض ب،إىضلحلا، تةنتض لمضماسػ،رضقبغػلرضقلحع،بؼلمػعضقة لذضض
 ، ػػدضقةاػػ قتضقبؽ،إ ػػعضضػػاضقبؼعػػ ينٌضقلحػػك اضبز فػػ قضاػػاضقبغػػلرضاػػ،ض ضش،ضػػ،ضلمضقلح قػػ ضاػػاض بػػ،إىضلحلاػػ، تةنتض

ىضضنق ا،ضان اعضقيتن،ت عضت ا قضيخلذضقتبتف،تتضاط،ي، ضقبؼعػ ينٌضقبؼة لمػعضلمضق  تػ، تضبفػ،ضمت ضيخلذضف  مضقلحتأشلم
(تضفسػػػ ضتطػػػ ر ضقةبػػػ،لحلمتض1920يخ  ػػػ،هضم لذضضع،شػػػ ضقلحتأشلمػػػىضقبؼةػػػنيضلمضقلح ت ػػػ، ضقبؼتقػػػ تضقةضل  لمػػػعضاػػػ،ـض)

،المػعض قلح فأػلمعتضولمػ ضاػ م ض قلح فيل ، ضقلحلمجضت ق ضلمضشكقضقبص ؿتض بلحجضلحتطػ رضقلح فيل ػ، ضقلحترا  ػعض قتجت 
تض1997 ػػػػ ضيخاػػػػلقشلمنضتضلح ن)ضضػػػػل قفضا ػػػػ ضقضقات عػػػػ، ضقبؼتقةػػػػلتضت فيػػػػلضلح  عػػػػ ؽضا فيػػػػلتضتف،حلحلمػػػػعض يخ أػػػػ، لمع.

ض(22-ض26قلحنفق، ض

قوػػعضقلحػػك ض قبػػت ل ضشػػكلأضقلح فيػػلتضيخلذضماسػػ،رضقبغػػلرضقلحع،بؼلمػػعضقلح ، لمػػعتض عػػقتضبلحػػجضقلحتطػػ رضقبؽ،إػػىضلمضقبعلضضضض
جػػػػ،هض تلمنػػػػعضلح تػػػػ ضنًضقلح  ػػػػل ضوػػػػ ؿضقبغػػػػلرضقلحع،بؼلمػػػػعضقة لذتض قلحتطػػػػ رضلمضعػػػػ ،اعضقةجةػػػػلختضقلحتع  ةػػػػلمعضقلحػػػػك ض

 قلحل ،تػلم فتض قتجت ػ،الم فضا ػمض عػقتضقلحتطػ رضقلحت   لحػ جيضانػفعضا،ضػعتض  ػ،ضا ػىضقةط ػ،هض قبؼة  بػ فت
لمعتض يضبولم،ضلمضالممتيضولم،تضض ،بػ عتضقلح ق ضفلم ،ض أ،ا ضقلحفلتضقبؼع ؽضضاض ب،إىضت   لح جلمعتض قجت ،المعض  فأ

ضاأ  طتيضقلحلم ضلمعضاأيىضجة ضبف ا ض. (28ػػػضض27تضعفقعض1997  ضيخالقشلمنضتضلح ن)ضضل قفضا  ضقض  س ـ

،ضتس ضػػػيضضػػػاضرا، ػػػعض لمضشػػػكقضقلحعنػػػلض  ػػػ،ض سػػػ ؿض"و  ػػػيضيخاػػػلقشلمن"ضيخفضوةػػػ،رتضقةضػػػنضتسػػػ،لضق فضبدسػػػ قرضضػػػض
ضقبؼلت طػعضبدنػ،ؿضقبؼعػ ينٌضض لح  ع ينٌتض ي ضمض اضلمضشكقضقلحسػلفضبرسلمػدضقت تنػ،رق ضقلحع  لمػعضلمضقلحع  ػ ضضػاضقلحع ػ ـ
ض ،لحطتض قلحع  ضقلحط لمعػيض ا ػنضقلحػ ف ...قلختض  ػ،ضمجل ػدضقةبحػ، ضا ػمضق ا،يػ، ضقبؼست فػعتض و،عػعضاعػ ض

عػػ،ينٌضفأعػػ ق قضاػػ،بؼ  نٌضلمضقلحعػػ،لدضف ػػ،فضتاػػ ضضػػاضقبعةػػ تضقبغػػل رضقةوػػنًتضتض قلحػػلمجضتلتػػتضا ةػػ،ض  ػػ،تتضاػػ تضقبؼ
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قبؼ في ػػػعض قلحع  لمػػػعضلح ع ، ػػػعضااػػػنًضقلحسػػػ،تر اتض بزت ػػػ ضترجػػػعضقلحع ، ػػػعضفلم ػػػ،ضاػػػنٌضقات عػػػ، ض فسػػػ،ضلح بػػػ ضقلحف ل ػػػعض
ضقلحأ،إ تتض ضأت قش،ضقتيتن،ت ض  ،ضمع قدضرا، عضقبؼع،ينٌضوس،ضض ل ا،ضبؽنض  قج ،ضوت لم،ضا مضقلح  ؿ.

معػػ ر ضقبؼ في ػػعضقلح  لحلمػػعض شلمم، ػػ،ضض قعلمػػدضبرػػ تضوسػػ ؽضق  أػػ،فض قبغػػ  تضقلحػػ  لم،ضبؼأػػت  ضضعلم ػػعضقلحفػػلتضض يػػ   ض
ضقلحع،ت ض قبؼع ؽض فلم ،ض  يضض،ضبىصضقبؼع ينٌ:

ض.ػػػض ف،لحعضودضقبؼع ؽضلمضقبغلم،تضقلح لبيعضضة ،ضا ادضترجعضق ا،يع

ضضاضوس ييضقلحط لمعلمعض ض  ض.ق  أ، لمعػػػضبهتضقبتا ؿضي رق ضقبؼع ؽضوىضتضبولـ

ضض .ػػػض فةىضيخ  ،هضبؾت ع، ضو،ععضا،بؼع ينٌضوف،ف،ضا مضولم، نض تأ لم قضا مضبف،ربتةنضلح قلم،تضقلحع،ت ع 

ضػػػضبهتضا مضقات ع، ضقتبتف،تتضضاضقلح ق  ضقلحع  لمعضلحلا، عضقبؼع ينٌ.ض

اس لمػػعضم ضضانػػلخضق  أػػ،فض أػػ لم،تض لحػػلم ض  لمػػ،تض لح ػػىضيخ أػػ،فضبظػػ، ضيػػ تض تػػع ضلمض سنػػلمتيضبػػ قهض ، ػػد ػػػػ
ض . فألمعضم ضجأ لمعضم ضقجت ،المع

بهػتضتػ ر تضقبؼعػ،ؽض را، تػيضولمػ ضمفضقلحع ، ػعضاػ،بؼع ينٌضبق ضيلم ػعضقيتنػ،ت عض مو يلمػعضبلحػجضلح ػيض عت ػ ض ػػػػض
تضعػفقعض1998فلوػ، ضتضض)ت/ضو  ػيضيخاػلقشلمنضتضت/ضلحلم ػمضقلحأػلم ا مض فأيتض تض ن  ضا،لحػعضا ػمضقات ػر.ض

ض.ضض(24ػضض23

 بفػػ،ضبػػ دض فيةػػلضتالمػػنًض فيػػلتضقات عػػ، ضقبذػػ،لأضقبؼعػػ ينٌتض بلحػػجضا،تشت ػػ،ـضا،لحلا، ػػعضقلح ،ض ػػعضبؽػػنضا،ات ػػ،رشنضضضض
 .ماة،هضي،تر اضا مضق  ت، ضلمضقات رض  ،ضب دضقبؼ في ، ض قبؽلمم، ض قلحس ق نٌضلحلا، تةن

ض:ػ معوقوف ف  العالم 2ػ 1

ضػػػاضقلحنػػػعتضقلحتق  ػػػ ضق ونػػػ،إيضقلحػػػ يلمدضلحعػػػ تضقبؼعػػػ ينٌتض بلحػػػجضلحتسػػػ  لضونػػػنضض ػػػ  عضق ا،يػػػعتضضيخفضضض   
 ت   عةنضا،لح أػ عضلح نػ  ضم ضقلحأػاضم ضقبغ،لحػعضقتيتنػ،ت عضم ضتنػ لمفةنضلح ػىضيخا،يػعتض يػ ضيػ ر ضشلممػعضقلحنػقعض

ض122،لدضضػ ةنضض لم فضضعػ،ؽضتسل  ػ،ضضػاضبػ ،فضقلحعػض530(.بح قلرض1992قلحع،بؼلمعضا تضقبؼع ينٌضلمضقلحع،لدضا،ـ)
%ضضػػػاضض11-ض15ض لمػػػ فضطفػػػىض علم ػػػ فضلمضا ػػػ قفضقلحعػػػ،لدضقلح ،لحػػػ ض  ػػػ،ضيػػػ ر ض أػػػ عضشػػػ تهضقبؼعػػػ،ينٌضبحػػػ قلرض
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%ض تػلختقتضلمضقات عػ، ض10بؾ  عضبػ ،فضشػكقضقلحعػ،لدتض بقػ ضمفضشػكلأضقلح أػ عضتسػىضلمضقات عػ، ضقبؼتس ضػعضيخلذض
ات ػرض  ػ،ضبزت ػ ضت ػجضقلح أػ عضضػاضقات ػرضضاضتعػ قتضمفػلقتضق % 15.8قلح ،ضلمعضلحتنىض أ عضقبؼع ينٌضفلمة،ضيخلذض

يخلذضآولضوأتضقلحت   رضقلحع ل ضلح أ ،فض كلحجض فس،ضلح  أت  ضقتيتن،ت ضم ضقتجت ،ايتض ي ض لجػرضبلحػجض
ض . يخلذضون،إصضبلحجضقات ر

لحع  ،ضبق ضمفض أ عضقبؼع ينٌضلمضقلحع،لدضقلحعلبيضانٌضقةطفػ،ؿضم  ػلضضػاض  ػ،رضقلحأػاتض بلحػجض تلمنػعضقبغػ قت تضض ضضض
ت ػػ،رضقةضػػلقضضم ضيخلذضبػػ هضقلحتاك ػػعتض ربدػػ،ضيخلذضينػػ رضقلحػػ ايضقلحنػػقيضم ضقلحتطعػػلمنضتػػ ضقةضػػلقضضم قلذضاػػ ـض ق 

ضقلحأ ،لشضولمػ ضتػترق اض أػ عضقةطفػ،ؿضت فض ت فلضقبػ ض، ضقلحع جلمعتض  ةلم ضيخلذضض،ضب دضقتأ،عضي،ا تضقبؽلـ
فتنػػىض أػػ عضقةطفػػ،ؿضض%ضضػػاضقلحتعػػ قتضقلحعػػ،ـضلح أػػ ،فضمضػػ،ضلمضقات عػػ، ضقبؼتس ضػػع45-ض50ا،ضػػ،ضاػػن15ٌبػػاض

ض(37تضعفقعض1998)ت/ضو  يضيخالقشلمنضتضت/ضلحلم مضقلحألم ضفلو، ضتض  % 25ت فضبطأعضا لضا،ض،ضيخلذض

يخبقض ، دض عػ،إدضقةضػنضت ػنًضيخلذضمفضاػ تضقبؼعػ ينٌضلمض ػىضبؾت ػرض ػترق اضضػ،ض :المعوقوف ف  الجزائر ػ  3ػ  1
ضػاضبص ػػعضاػ تضقلحأػػ ،فتضفػ،فضاػ تشنضلمضقبعلخقإػػلضربدػ،ض فػػ ؽضشػكلأضقلح أػػ عض بلحػجضاأػػ تض %15يخلذضض10اػنٌض

قبغلرضقلحط   عتضقلحلمجضو،تػة،ضقلح ػعتضقبعلخقإػل تضبج لمػرضفم،تػيضقتجت ،المػعتض  ػتاضا ةػ،ضتػق، ،ض  ػنً فضضػ،ضاػنٌض
قةبػ ،رضضعط انٌتضض ف فنٌتضمع ،ه...قلختض ضنػ،انٌضاػأضلقضضاس لمػعض  فأػلمعضم ضبنػ،ضضعػ،تض  ػ،فضموػ ضمشػنض

قلحلمجضمت ضيخلذضفة رضشكلأضقلحع،ش، ضشػيضق فنػ،رضاعػ ضقلحس ،اػىتضقلحػلمجضتأػ تضت ػ ش، ضا  ػ تضلحا أػ،فتض ضػاض
ش ػػ،ض جػػ  ضقبعلخقإػػلض فأػػة،ضاعػػ ضقتبػػتس ؿضت قجػػيضض ػػ، ىضقجت ،المػػعتض  فأػػلمعض عػػقلمعتضا،لح أػػ عضلحعػػ تض  ػػنًض

ض:ض  انٌض  ،ض  يضملح ضضع ؽض540.000ضاضقبؼ قط نٌتضولم ضي رضا تضقبؼع ينٌضلمضقبعلخقإلضو قلرض

ضعػػ ؽضاػػ لشتض شػػنضض20.000ضتس ػػ ضبشػػنيتضض18.000ض فػػ ؼتضض80.000معػػنضما ػػنتض 80.000
%ضضاضبص عضبؾ  عضقلح عتضقبعلخقإل تض   وػإضمفضشػكقضقلحعػ تضتض ػ وىضفلمػيضقبؼع يػ فضق وػل اتضضػاض3بي   فض

ضقلحعػػػ تضقبؼػػػك  رضشػػػ تهضب  ضقلحع،شػػ، ضض ػػػىضقبؼسعػػػ  اتضقةفػػػلقتضقلحػػػك اضاػػػتر ضمطػػػلقفةنض غػػػنًشنتضفػػػهبقضمتػػػف ،ضيخلذ
%ض  ػػ،ضت  ػػػ ضبلحػػجضقلحتسػػ  لق ضقلح  لحلمػػعضلح ضػػػنضض15%م ض10قبؼعػػ ينٌتضفػػهفضقلح أػػ عضقلحع،ضػػػعضبػػ ؼضتلتفػػرضيخلذض

و،لحلمػػ،ضفقأػػتض تػػ،إاضقبؼأػػ ضقلحػػ طنيضضتعػػ تضقبؼ  ػػلق ضضتضمضػػ،(116تضعػػفقعض1982)تل ػػيضرقاػػ تضضقبؼتقػػ ت.
فػػلتقضضع يػػ،تضولمػػ ضض1.711.000(ضلح فػػلقتضقبؼعػػ ينٌتضفه ػػيض  ػػنًضيخلذضمفضاػػ تشنض نػػىضيخلذض2006لحأػػ عض)

%ضضػاضبؾ ػ عضقلحأػ ،فض44فلتقضضػاضب  ضق ا،يػعضقبغل لمػعضض،بي ػىض أػ عضض752.840بق ضضاضانٌضشكقضقلحع تض
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فػلغنضقبعةػ تضقلحػلمجضت ػكبؽ،ض (p 08عػفقعض، Office nationale des statistiques ،Juin,2008)  قبؼعػ ينٌ
ا ت ،ضلمضقتات ،هضا،بؼع ينٌضضاضو ؿضتس ضة،ضلمضبؾػ،ؿضقلحطػتض قلحنػقعتضضػ، قؿضاػ تضشػ تهضقبؼعػ ينٌضلمضتلخق ػ ض

ضلح ب ،رضقلحلإلمألمعضلمضو   ضق ا،يعضا،بعلخقإل.ضأت لضضاضب عضةول تض قبع  ؿضقبؼ قلرض  نٌضقلح أتضقبؼم  عض

م لحدضقبعلخقإلضلمضقلحأ  ق ضقةونًتض  ،ض :رعاية المعوقين صحيا كاجتماعيا ف  الجزائرضضػػ 1- 3- 1
  ت ض"ضتل يضرقا ض"ضقشت ،ض،ض  نًقضا،ة س،صضقبؼع ينٌض ا  دضا مضبؿ، لحعضيختض،جةنضلمضقبغلم،تضقتجت ،المعض

 تنعضم تتضثمضقلح ع رضبد ، تةنضلمضقات رضع، لم،تض ا،لحت،لرضيختض،جةنضضرضق ول اتض قتيتن،ت عتضلحلمن ق قضي تضض
ض ش ض يهضضةنضلمضولم،تضقبؼع ؽ.

 العلاج اجملان  لجميع المواطنين بما فيهم المعوقين: 3-1- 1-1 

 ػ قعضقلحعػ  ضيخفضقلحع  ض قلحػ  قهضلمضقبعلخقإػلضبؾ، ػ،ضلح ،فػعضقبؼػ قط نٌضض ػكضاػ تضماػ قـضيخبضتت فػىضضقلح  لحػعضا ػىضم    
لمضقبؼأت ػػػفلم، ضقلح  ػػػنًتض قلحنػػػانًتضا ػػػمضوػػػ ضبػػػ قهض تلاػػػمضقلحعنػػػلختض قبؼعػػػ ينٌضجأػػػ  ،ضم ضبش لمػػػ،ض يػػػ ضجػػػ،هضلمض
ضلم ،ؽضقلح طنيضبخن صض ف،لحعضقلح  لحعضقبعلخقإل عضلحع  ضقبؼ قط نٌضم ضض،ض ط دضا لميضقبنضقلحطتضقبص لشضضػ،ض  ػيض:ض

  ضعػػػقعضقلحأػػػ ،فضا، تػػػ،فعضيخلذضبلحػػػجضفػػػ،فضتت فػػػىضقلح  لحػػػعضلمضضلمػػػ قفضقلحنػػػقعضبح ، ػػػعض عػػػلم، عض برأػػػنٌضضأػػػت
  ،طضقلحنقعضقلحع  ضلمػعضبهػتضمفض أػ،شنضلمضريػيضق  أػ،فض يخاػ قتلأضتفض عػلمشضلمضاػ،لدضشػ ضلمضبرػ ؿضضأػت لض

ض فألم،ض قجت ،الم،ض عس،فلم،.

  ػػػ،ضبي ػػػىضقلحطػػػتضقبصػػػ لشضي،اػػػ تض  ػػػ،طضقلحنػػػقعضقلحع  ضلمػػػعضلمضقبعلخقإػػػلتض يخفضتط لمسػػػيضقلحفع ػػػيضا ػػػمضضأػػػت  ض  
ضبؾ ػػ عضقلحأػػ ،فتض أػػ ضت بػػلمرضقبؽلم، ػػىضقلحنػػقلمعتض ت   عةػػ،ضت   عػػ،ضاػػ،تتضاػػقض ػػىضمبكػػ،هضقلحػػ  تتض  ػػ،ض أػػت لـخ ت لـخ

ت فيلمنضضة عضقلحطتض ت   رضقةت  عضقلحلمجضبهتضمفضت جيضمب،ب،ضبكػ ضقلحسةػ، ،ضقلحنػقلمعضلح  نت ػرتض  تط ػتضم ةػ،ض
أت ػػفلم، تض يخ تػػ، ضضت،اعػػعضقبعةػػ تضقبؼعتػػقتضقبع،ر ػػعضضػػاضقجػػىضبزػػل اضقةط ػػ،هتض ت ػػ  اضا ػػ،ؿضقلحنػػقعتض ا ػػ،هضقبؼ

ض(101تضعفقعض1982)تل يضرقا تضضقةت  عض ت فنًش،.

تطػ  لضبض، ػعضقةض ضػعتضضض :حمايػة الأمومػة كالطفولػة كالرقابػة الصػحية فػ  المػدارس1- 3- 1-2 .ضضض
قلحع ػػػػػىض ض ،فقػػػػػعضق فػػػػػ، ض قلحطف لحػػػػػعض قلح ي، ػػػػػعضقلحنػػػػػقلمعضلمضقبؼػػػػػ قرلتض قلح  ػػػػػ،ط، ضقبؼتع سػػػػػعضا،لحتاك ػػػػػعتضطػػػػػتض

ضقتجت ،المعتض   لقضلح طتضقلح ي،إيضا لمفلمعضتأ  ضاهاط،هضقلحنقعضقلحع  ضلمع
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ضضضطب العمل: . 3-1- 3-1

ت تػػػرضلمض طػػػ،ؽضطػػػتضقلحع ػػػىضشلم، ػػػىضبـتنػػػعضضتنػػػ عضبد ػػػ، ىضج  ػػػ تضقلحػػػلمجضتفيةػػػلضضػػػرض  ػػػ،تتضق عػػػ،ا، ضضضضض
ض.و قت ضقلح اىقلح   لمعضض ىضقبغلقإدضقبػطنًتضم ضقلح فألمعضض  ضت جضقلحلمجضتترتتضا مض

ض :منح عناية خاصة ف  الرعاية الاجتماعية للمسنين كالمعوقين . 1 – 4-1-3

 ط،ؽضبلم،بعضقلح  تضقتجت ،المعضبس  ضا ، عضو،ععضيخلذضقة س،صضقبؼأ نٌضم ضقبؼع ينٌضقلحك اضلحلمأدضضلمضضضض
ض أ  ضا،بؼأ،بنعضلمضقلحسة،هضا مضبصلمرضا قضىض ضبذع ةنضض ض نٌضضاضقلح  لض قلحت لتضبف، بؽنضض قوىضان رت

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضقلحتأ ؿ.ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض
تت وىضقلح  لحعضلحن،لحضقبؼتس فنٌضاس لم،ضم ضا  لم،ضا لمفلمعض  ؼض : المعوقوف عقليا أك بدنيا 3-1- 5-1 .

ض بهتضمفض ضقبػ،ععت ضض لمفنٌضوأتضفل فةن ض ت   ا ضتع لمن ضافةى ضقجت ،الم،ت ضتبؾةن ض يخا،تت ا جةنت
يخجلقهق ضتتع دضا،لحلم ضقلحع،ض عضقبؼتس فنٌضاس لم،ضم ضا  لم،تض بهتضمفضت  أضضلق لخض لقايضقلحت ل رضفلم ،ض ةعيضضاض

ضرينض رالمرضقلح ،لشضض11قبؼ رخضلمضض80-ض59ت   اضضة لمعضض إ عضلحتع لمنضش تهضقةفلقتتضولم ضتة اضقبؼلب ـ
ضيخو ق ضقبؼلق لخضقبؼتسننعضلمضتع لمنضقةطف،ؿضقبؼع ينٌض ت فيلم ة،ض1980ض،رلضض08قبؼ قفدضلحػضض1400ب ع

ض : بنًش،تض ي ضج،هضلمضقبؼ،تتضقة لذض قلح ، لمعضض يضض،ض  ي

تع ضقبؼلق لخضقلحط لمعضقلحترا  عض قبؼلق لخضقبؼتسننعضلمضتع ػلمنضقةطفػ،ؿضقبؼعػ ينٌضقبؼ نػ صضا لمةػ،ضضالمادة الأكلى: ػػػػػ 
ضلق ػػػػػػلخضا  ضلمػػػػػػعضبق ضطػػػػػػ،ارضيختقر ضتت تػػػػػػرضض1976م تػػػػػػ الضض23لمضيػػػػػػ،  فضقلحنػػػػػػقعضقلحع  ضلمػػػػػػعضقلحنػػػػػػ،ترتضلمض

ض.قبؼع   عتض قتبتس ؿضقبؼ،لرضا،لح سنلمع

ت  أضلمض ىض ت ػعضضل ػلخضطػبيضتلاػ  ضم ضم  ػلضلحػ  تتضقبؼتس فػنٌضاس لمػ،تض ضل ػلخضطػبيضتلاػ  ضم ضضالمادة الثانية:ػ 
م  لضلح  تتضقبؼع ينٌضول لم،تض ضل ػلخضطػبيضتلاػ  ضم ضم  ػلضلحػ  تتضقت فعػ،لحلمنٌتض ضل ػلخضتع ػلمنضبزننػيضم ضم  ػلض

تض1982)تل ػػػػيضرقاػػػػ تضض ضل ػػػػلخضتع ػػػػلمنضبزننػػػػيضم ضم  ػػػػلضلحػػػػ  تتضقبؼعػػػػ ينٌضبظعلمػػػػ،.لحػػػػ  تتضقبؼعػػػػ ينٌضانػػػػل ،تض
ض.(104ػػضض103عفقعض

الإعاقة الحركية  :                                                                                             - 2
ق ا،يعضقبغل لمعض  ىضيخ أ،لشضلحلم ضو لقضا مضفمعضت فضقةول تضاىضبس ض :تحديد مفهوـ الإعاقة ػ  1ػ  2
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 أنٌتض ضاضانٌضمشنضقلحتع،ر  ضقلحلمجضتطليدضبس ض  ضقبع،،ض ىضقلحفم، ضمطف،ؿضضلقشسنٌض رق   اتض  ،ضم
(ضلمض ف ضقبذ،لأضقلحتعل  ض2001بشتض"ا  ضقلحلبضاضبلم ضب لم ،فض  ض حلأ"ض) : لحاا،يعضقبغل لمعضض،ض  ي

ض:قلح ا  ضلحاا،يعتض الف ش،ضا،بؼف،شلمنضق تلمع

لحػك ضقبػ ػىضم ضقلحعلمػتضقبغػ،ت ضضػاضق عػ،اعضم ضقلحعلمػتضقبػ سػيضم ضقلحت ػ  نيتض ق: ( Impairment) الضػعفػػض
قلحػ سصضلمضضأػت  ضمتقهضقلح فلمفػعضم قلح فػ،إ ض :(Disability ) قلحعنػلخض . تعلضضلحيضقلحطفػىضمع ػ،هضم ضاعػ ضقبؼػلم ت

ض.قلحلمجضتأعل ضا،بؼأ تضم ضا، ع،اعضقبغ،تععضضس،ر عضا،لحع،ت نٌ

ضتط  ،تػيتضلمضقلحعألضم ضقلحنع اعضقلحلمجض س،ا ة،ضقلحفلتضضاضجلقهضا ـضقلحس رتضا ػمضت  لمػعض : (Handicap)الإعاقةػػػػػض
ضمتقهضت رلأضقلحط لمعػػيضلمضقبغلمػػ،تضقلحػػك ض فترتػػيضا ػػللأض ج أػػيتضم ضت عػػ،ضبػن،إنػػيضقتجت ،المػػعتض قلح س،فلمػػعضقبؼة لمػػع.

ض.(12تضعفقعض2001)ا  ضقلحلبضاضبلم ضب لم ،فضتض

ضقلحطػػػػبيضفػػػػ،فضقبؼعػػػػ ينٌ ول لمػػػػ،ضم ػػػػس،صضضنػػػػ،ا فضلمضقبعةػػػػ، ضق ػػػػلؾض  عػػػػ،  فضينػػػػ رض فلمفػػػػيضض وأػػػػتضقبؼفةػػػػ ـ
ض.(121تضعفقعض1980)ا  ضقلحعلخ لخضج ؿتض قلح يهضقلحك ضبيلملخشنضش ضعع اعضقلحتقلؾضم ضقبتق،لحتيض

موػػ ضم ضقةفػػلقتضقبؼنػ،ا فضاعنػلخضول ػػيضم،ػنض تنػػف فضاعػ ـضقلحسػ رتضم ضعػػع اعضقبػتس قـض "Oléron"   عػلؼ
م ضاػاض  ك بضلمضقبؽلم ىضقلحعفي ػيضم ضقبؼف،عػىض ا تضمطلقؼض ت تاضو،لحتةنضاأ تضيخع،اعضلمضقبعة، ضقلحعفي يض

يخعػػ،اعضلمضقلحعةػػ  تض قلحأػػلمطلتضقلحعنػػ لمعضم ض  لمة ػػ،ضم ضيػػ ضت ػػتاضاػػاضالمػػتضلمضاةػػ ضضنػػ رلأضو سػػيضم ض ػػ،تاض
ض.(99عفقعضتض1961تض Oléron)ضضااضيطرضةو ضقةطلقؼ

 ت ػػ، ؿضآوػػل فضق ا،يػػعضا ػػمضمش ػػ،ضبلحػػجضقلحػػ سصضم ضقلحسنػػ رضم ضقلحع ػػعضقبؼلخض ػػعضقلحػػلمجضتػػ علضا ػػمضيػػ رق ضقلح ػػسصض
فلمننًضضع ي،تضب قهض ، دضق ا،يػعضجأػ لمعضم ضوأػلمعضم ضاس لمػعضم ضقجت ،المػعتضقةضػلضقلحػك ضبوػ ؿضاػنٌضيػ رق ض

عػ،ت ضقتبػتف،تتضض ةػ،تض  ػ،ضبوػ ؿضالم ػيض اػنٌضقبؼ ،فأػعضقلحفلتضقلح ،ض عضضاضقبػقق ضقلحتع لم لمعضقلحلمجض أتطلمرضقلحفلتضقلح
قبؼت ،فمػػػعضضػػػرضغػػػنًلأضضػػػاضقةفػػػلقتضقلحعػػػ،ت نٌضلمضقات ػػػرتض لحػػػكقضفةػػػ ضلمضم ػػػ ضقبغ،جػػػعضيخلذض ػػػ عضوػػػ،صضضػػػاضقلحػػػققضاض
قلحترا  عض قلحتأشلم لمعض يخا،تتضقلحت ر تض ت  لمعضي رقتيتضوىض أتطلمرضمفض علمشض  ت لم ضضرضبؾت رضقلحعػ،ت نٌتضاسػ رض

تض1986)بؿ ػػػ ضا ػػػ قبؼ ضاضوأػػػنٌضتضض  ػػػ ضاضضعةػػػنضلمضقبغلمػػػ،تضقلحػػػلمجضشػػػيضوػػػدضط لمعػػػيضلح  عػػػ ؽقبؼأػػػتط،عتض ض
(ضمفضفمػػعضق ا،يػػعضقلح   لمػػعضتةػػنضبؾ  اػػ، ضبزت ػػ ضاػػاض1966  ػػل ضا ػػ ضقلحافػػ،رض قلح ػػلم تض .((12عػػفقعض
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غػػنًشنضضػػاضفمػػ، ضغػػنًضقلحعػػ،ت نٌتضضاعةػػة،ضقوت فػػ،ض قتػػق،ضغػػنًضمش ػػ،ضت ػػترؾضبصلمعػػ،ضلمضعػػفعض قوػػ تضبسلمػػلخشنضاػػا
 شػػكلأضقلحنػػفعضقلحػػلمجضتةػػ ةنضلمضبؾ  اػػعض قوػػ تضشػػيضم،ػػنض عػػ،  فضضػػاضانػػلخضاػػ لشض مضػػ،ضقتوػػت ت ضقبؼ جػػ تتض
الم ةنض قلحلمجضتة ةنضيخلذضبؾ  اػ، ضضت ،  ػعضفةػيض ػ عضقلحع،شػعضم ضقلحعنػلخضقلحػك ض عػ،  فضض ػيتض تةػنضفمػعضقبؼعػ ينٌض

تض2001)ا ػػ ضقلحػػلبضاضبػػلم ضبػػ لم ،فضتضض. قبؼسعػػ  فضقبؼ ف فػػ فض تػػع،ؼضقلح نػػلتضقلحنػػنض تػػع،ؼضقلحأػػ رت
ض.(46عفقعض

بػػ عتض لح  ػػيضاػػ،إدضو سػػيضم ضض تأػػتضض21 ا لمػػيضبي ػػاضتعل ػػ ضقبؼسعػػ ضاأ ػػيضقلح ػػسصضقلحػػك ض سػػىضا ػػللأضاػػاض
)غل ػتضت علضلمضقبتس قضيضةطلقفيض اة تيتضبحلم ض ن  ضغػنًضيػ،ترضا ػمضقبػتس قـضجأػ يضاطل سػعضفع،لحػعض.ض

ض.(39تضعفقعض1995بلم ضمبض تض

ا ػمض ػىض ػسصضتض‹ض ػسصضضعػ ؽ›وأػت"ضتل ػيضرقاػ "ض ط ػدضتع ػنًض :الإعاقػةأىػم تعػاريف  ػ  2ػ  2
 أتطلمرضتأضنٌضو،ج،تيضقةب،بلمعضا  ىضت،ـضم ضجلخإيضلمضولم،تيضقتجت ،المعض  تلمنعضلحع،شعضو سلمػعض غػنًضبلحػجض

)  ػل ض"ضنػطفمض نػلق  "ض "ا ػ ضتضض(55تضعػفقعض1982)تل يضرقاػ تضضت علضلمضمش لمتيضقبعأ لمعض ضقلحعس لمع
(تضم ػػيض عتػػقضضعػػ ؽض ػػىض ػػسصضلحلمأػػدضلح  ػػيضضسػػ رتض ،ض ػػعضا ػػمضبف،ربػػعض  ػػ،طضم ضاػػ تض1982ق ضضع،  ػػع"ض)

م  طعضمب،بلمعضلح قلم،تضقلحع،ت عتض تلمنعضيخع،اعض ف،إفػيضقبغأػلمعضم ضقلحعس لمػعضم ضقبغل لمػعتضيخعػ،اعض لحػ ضش ػ،ضم ضبغسػدض
بؼعػػػػ ؽضاأ ػػػػيضقلح ػػػػسصضقلحػػػػك ض  قػػػػلؼضاػػػػاضضأػػػػت  ضتضق1983ضعػػػػ،لحضشلم ػػػػ،ف"»اػػػػيضاعػػػػ ضقلحػػػػ تتتض  عػػػػلؼض

قبػن،إصضقبعأ لمعضم قلحعس لمعضم قت فع،لحلمعتضم قتجت ،المعضبحلم ضبوت، ضيخلذضو ض، ضو،ععتضلحعػ ـضضس رتػيضا ػمض
ض.(32تضعفقعض2001)ا  ضقلحلبضاضبلم ضب لم ،فضتضضيخ  ،عضو،ج،تي)ا  ضقلحلبضاضبلم ضب لمن

فسػػػ ضاػػػلؼضقبؼعػػػ ؽضق ػػػيضقلح ػػػسصضقلحػػػك ضلح  ػػػيضالمػػػتض  ػػػتاضا ػػػيضا،ضػػػعضم ض تأػػػ تضلمضاػػػ ـضيلمػػػ،ـضض"فة ػػػي" مضػػػ،
قلحعةػػػ  ضم ضقلحعفيػػػ،ـضم ضقبؼف،عػػػىضا فلمفتةػػػ،ضقلحع،ت ػػػعتض ت ػػػ فضشػػػكلأضقبغ،لحػػػعضيخضػػػ،ضو سلمػػػعضم ض ،بذػػػعضاػػػاضضػػػلضضم ض
لحلمعضو،تعػػػعتض تػػػلختقتضوط ر ػػػ،ضاأػػػ تضقبعةػػػىضم ضق بنػػػ،ؿضم ضقبؼػػػلضضا،بعةػػػ، ضقبغل ػػػيتض قلحػػػك ضبوػػػ ضضػػػاضقبػػػتس 

)ض،جػػػ تضقلحأػػػلم ضا لمػػػ تضض(قلح ػػػسصض بوػػػ ضضػػػاضيخض ، لمػػػ، ض  ػػػ،طيضلمضقبغلمػػػ،تضقلحع،ت ػػػعض)قلحع،إ لمػػػعتضقبؼ ربػػػلمعتقبؼة لمع
ض .(345تضعفقعض1999

شيضق ا،يعضقلحػلمجض عػ،لشضعػ،و ة،ضضػاضقلحعنػلخضقلح ػ لشض تلمنػعض رقعػعضم ضضػلضض : مفهوـ الإعاقة الحركية ػ  3ػ  2
بر ضضاضول تيض   ،طيضاأ تضشػكقضقبػ ػىضقبغػ،ت ضلحػيضتض ا،لحتػ،لرضتػ علضا لمػيضا ػ ىضم ضاػآولضلمضبـت ػ ضم جػيض
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قبغلم،تض تسع لأضضقلحت لم ضضرضبؾت عيضشػيض ػيهضضػ،ض ػ علضا ػمضجػلخهضم ض ػىضقبعأػنضضػاضقلح ،ولمػعضقبغل لمػعضتض أػ لميض
)ا ػ ض م ضانػلخضجأػنضا ػ ىضتقإػنضبفػ،ض ػ ت ضيخلذضيختػع،ؼضم ضقبغػ ضضػاضقلح  ػ،ط، ضقلحػلمجض  ت ةػ،ضقبعأػنين رض

ض.(2001قلحلبضاضبلم ضب لم ،فضتض

ضقلحطبيضلحاا،يعضقبغل لمعضفنً ض. :ضمفضقبؼعػ،ينٌضول لمػ،ضم ػس،صضضنػ،انٌضلمضقبعةػ، ضعبد العزيػز جػلاؿ مض،ضقبؼفة ـ
تنػػ لم ضق ا،يػػعض اضينػػ رض فلمفػػيضقلح ػيهضقلحػػك ضبيلمػػلخشنضشػػ ضعػػع اعضقلحتقػلؾضم ضقبػػتق،لحتيق ػلؾضتض  عػػ،  فضضػػ

  جػػ ضت ػػ، اض قتػػ ضلمضتنػػ لم ضق ا،يػػعضقبغل لمػػعضتضفسػػ ضت ػػ فضق ا،يػػعضو سلمػػعضقلح ػػ ىضقلحػػ ض،غيضم ض: قبغل لمػػع
اػ،التضض تأ عض ،بذعضااضمضلقضضم ضيخع،ا، ضاع ضقلح تتتضتض ي ضت  فضق ع،ا، ضقلح ،بذػعضاعػ ضقلحػ تتتضاأػلمطعض ض

بي اضضع،بعتة،ض  ف،حش،ض اعةة،ض    ضجػ قضتػ  رضقلحعةػ  ض ضقلحنػلعض  ػ ىضقةطفػ،ؿض تنػ تضقة أػنعض
ض :ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض تن  ضق ا،يعضقبغل لمعضيخلذضمراععضفم، ضشي قلحعن لمع

:ض  سنػػ ض،ػػ،ضضػػاضت يػػ ضبمػػ ضقةطػػلقؼضلحػػ  ةنضم ضمعػػل ضشػػكلأضقتتػػطلقا، ضضالمصػػابوف بػػأمراض تكوينيػػة -أ
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضا مض ف،إفة،ض ي ر ،ضا مضقةتقه.

 شػػػنضقبؼنػػػ،ا فضلمضجةػػػ، شنضقلحعنػػػبيضبفػػػ،ض ػػػ ت ضيخلذض ػػػ ىضاعػػػ ضمجػػػلخقهضضالمصػػػابوف بشػػػلل الأطفػػػاؿ : -ب 
ضقبعأنضتض بخ،ععضقةطلقؼضقلحع لم،ض ضقلحأف م.

:ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضعاقات الجسمية ػ أسباب الإ 3
تت  عضمب ،رضق ا،ي، ضقبعأ لمعض ت  عضق ا،ي، ضبق ،تضفهض،ضمفضت  فض تت عضت  فضض كضبغفيعضقلح تتتتضم ض

ق  أ،فتضف، ا،ي، ضقبعأ لمعض ،ضبر  ضتوس،ضلمضولم،ت،اع ش،ضافترتض جلملختتض يخض،ضمفضت  فضض تأ عتضبدعنىضم
ت  فض رقعلمعتضيخبقض ،فضلح  ضقةرضم ضقةـضض قلحنقلمعضقلح تت عضقلح ،بذعضااضمب ،رضضلت طعضبدلو عضي ىضقلح تتتضي 

م   لمة ،ضت  لأضم ضالمتضجلمنيتض ق تسىضيخلذضقبؼ لح تضت جضقلحت  ش، ضم ضقلحعلم رضي ضتضت  فضف،شلتضلح  ض
تفيةلضقةالقضضقبؼلتلمعضا لميضقبغ ىتضي ض تعلضضقبع نٌض ش ضلمضقلحلونضقلح قلح  اتضاىض    ،ض ،ي نٌضبؽ،ضت فضمفض

بع  عضضاضقلحع قضىضقبػ،رجلمعضقبؼلت طعضا،لحع قضىتضا قضىضقة ععضقلحألم لمعتض قةضلقضضلح  ضقةـتض ت ، ؿضقةـض
ضض(21عضتضعفق1998)بص،ؿضقبػطلمتتض لح عس،ينًضقلحط لمعض قلح ق ؿضم ضقلحت ونٌض...قلخ.ض
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مضػػ،ضقةبػػ ،رضقبؼ تأػػ عضفسػػ ضتلجػػرضيخلذضتعػػلضضقةفػػلقتضلح قػػ قت ض قةضػػلقضضقلحػػلمجضتػػ ت ضيخلذض سػػصضلمضي رقتػػيتضض
 ػػ،بغ قت ضاأ  قاةػػ،ضبػػ قهضلمضقبؼ ػػلخؿضم ضقلحطل ػػدضم ضقلحأػػػلم،رق ضم ضقلحأػػس طضضػػاضقرتف،اػػ، تضوػػ قت ضقبؼ  ػػػآ ض

 ػ ت ضيخلذضيخعػػ،ا، ضتػ علضا ػػمضقةانػػ،رضم ض قبؼنػ، رض قبؼةػػاتض ق عػ،اعضاػػ،ةضلقضض  ػ ىضقةطفػػ،ؿض غػنًلأضبفػػ،ض
 تلمنعضلح تنػ،ررضقلحكر ػعض ق  ػع،ا، تض قبغػل رضضقبؼ تضيخت،فعضيخلذضقةضلقضضقبؼع  عضقبؼلخض عض قتوترقا، ضقلحع  لمع

تض1998لوػ، ضتض)ت/ضو  ػيضيخاػلقشلمنضتضت/ضلحلم ػمضقلحأػلم ضفض ض،ضتأ  يضضاضتض،رض يخا،ي، ضبـت فعضلحػ  ضقةفػلقت.
ض .(40عفقعض

 ػ  أنواع الإعاقة الحركية: 4

لحعػ تضماةػ،هضضبزت  ضق ا،يعضقبغل لمعضوأتضم  قاةػ،تضفة ػ،ؾضق عػ،اعضقبعلخإلمػعضلح عةػ ضم ضلحعةػ ضاأ   ػيضم ضضض 
تت  ػىضلمضقلحسنػ رضقلحػ فلمفيضضلح قل ، ضقلحع،ت عتض شػيض-قلحت ،بدض-م ضيخع،اعض  لمعضض ىضقلح  ىضم ضب هضقلحت ،بج

قبغل يتضف،لحع،إدضقبغل يضش ضانلخض فلمفيضبزت  ض أ عضمبنلمتيتضفس ض نلمتضقبؼلقشػدضلمضيخوػ  ضمجةلختػيضلح نة، ض
 : ،لحت،لر " Reuchlin" ق ل عضم ضم  لض  ن فة،

 : ،لحعنلخضقبغل يضقلح ض،غيالإصابات الدماغية ضػ

ض:الإصابات النخاعيةضػ

ض.و سلمعضض ىضقبتأس،هضقلحلمل -

ضض ىضقلح أ،اض ض  ىضقةطف،ؿضقلحأف مض ضقلحع لم،ضاأ تضقبغ قت ضجلولمع-

ضبض  عضض ىض  ىضقةطف،ؿ -

ضضاضب تضغنًضضعل ؼضض ى:ض -

ض.مضلقضضقتبك ؿضقبػ   ضلح  س،عضقلح   يضم ضقةان،رضقبغل لمع

ض.  ،بغ ىضقتغتكقإيضقلحعة يضقلحت ربهيػ الإصابات القصلية :
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 لمػػػتضقبػ سػػػيتضضػػػلضضبػػػىضقلحعفيػػػ،ـتضتقهضقبؼف،عػػػىض قبغ ػػػىضضض ػػػىضبػػػ هضقلحترضضلإصػػػابات العظميػػػة المفصػػػلية:قضػػػػ
ض.ض(65تضعفقعض1973(تضM) Reuchlin)ضق غتكقإيضقلحعفي يضقبؼست  

ض:قبؼع ينٌضول لم،ضيخلذضمراععضفم، ض"رضة،فضقلحسكقلم"  ،ض ن  ض

  سنػ ض،ػنضضػاضت يػ ضبمػ ضقةطػلقؼضلحػ  ةنضم ضمعاػل ضشػكلأضقتتػطلقا، ضضػ المصػابوف باضػطرابات تكوينيػة:
ض.ا مض ف،إفة،تض ي ر ،ضا مضقةتقه

 شػػنضقبؼنػػ،ا فضلمضجةػػ، شنضقلحعنػػبيضبفػػ،ض ػػ ت ضيخلذض ػػ ىضاعػػ ضمجػػلخقهضقبعأػػنتضػػػ المصػػابوف بشػػلل الأطفػػاؿ: 
ض و،ععضقةطلقؼضقلحع لم،ض قلحأف م.

  ضضػاض جةػعض فيػلتضاأػ تضقةانػ،رضقلحػلمجضتنػلمتض شػ ضقتػطلقرضانػبيضبوػضػ المصػابوف بالشػلل المخػ :
اع ضض ،طدضقبؼ تض غ،لح ،ضض،ض   فضضنػق ا،ضاػ،لحتس  ضقلحعس ػيتضا ػمضقلحػلغنضضػاضمفض  ػنًضضػاضقبؼنػ،انٌضاػيضيػ ض

ض. ت تع فضاك ،هضا،ت تض  ،ضي ض   فضاهض ،،نضقلحع ، عضاأ فأةنضلح  ع ؿضيخلذضبؿت  ضقلح ف، عضقتيتن،ت ع

 ش تهضي ض عػ،  فضضػاضفسػ ضضكالكوارث الطبيعية كإصابات العمل : ػ المعاقوف بسب الحوادث كالحركب
طػلؼضم ضم  ػػلضضػػاضمطػػلقفةنض قفتسػػ،رشنضيخلذضقلحسػػ رتضا ػػمضبرل ػجضاةػػ ضم ضبؾ  اػػعضضػػاضماةػػ،هضقبعأػػنضقوتلم،ر ػػ،ض
اأػػػ تضانػػػلخضقلحعةػػػ ضقبؼنػػػ،رضاػػػاضقبغل ػػػعضم ضاأػػػ تضفسػػػ ضاعػػػ ضقة أػػػنعضم ضاأػػػ تضقلحنػػػع ا، ضقلحػػػلمجضيػػػ ض

ض.ض(44ػػضض43تضعفقعض1999)ض،ج تضقلحألم ضا لم تضض ضة ضب تضآولت قجةة،ضقلح  رتضقلح ض  عضم

ض:الآثار الناتجة عن الإعاقة الحركية ضػ 5

مفةػػػل ضقلح رقبػػػ، ضقبؼتسننػػػعضوػػػ ؿضق ا،يػػػعضانػػػفعضا،ضػػػعض ق ا،يػػػعضقبعأػػػ  عتضمفضمع،رشػػػ،ضضتعػػػ تتضا ػػػمض ضضض
 سنػػلمعضقبؼعػػ،ؽتض ا ػػػمضولم،تػػيضقتجت ،المػػعضفػػػ،لحفلتضبه ػػرض ػػىضوققتػػػيضقلح قو لمػػعض قبػ،رجلمػػعضضػػػاضوػػ ؿضتنػػػ رلأض

جأػػػ يض  ػػػ  يضضلحكقتػػػيضقبعأػػػ لمعضقبؼت   ػػػعضلمضق ا،يػػػعضتت  ػػػىضو،عػػػعضلمضقلحنػػػ رتضقلحكش لمػػػعضقلحػػػلمجضت  ػػػأضلح  ػػػيضاػػػا
قبػػػ،رجيتض  فلمفتػػيضف عفيػػنضقلح ػػ،لض   ه ػػ فضقبذػػ،لأضلمضقبغلمػػ،تضا ػػ،هضا ػػمضضفةػػ ضةنضلحػػك ق نضقبعأػػ لمعتض قلحسػػ رق ض
قلحػػلمجضتت لمػػلخض،ػػ،ضض م ضانػػلخضم ضيخا،يػػعضم ضينػػ رضلمضشػػكلأضقلحسػػ رق ض ػػ علضا ػػمضقبذ،شػػ، نض تػػ ت ضيخلذضقتػػطلقرض

 ق و ػػ،طض بزت ػػ ضشػػكلأضقبغػػ،ت ضاػػ،وت ؼضط لمعػػعضي رتػيتض قبؼةػػ،رق ضقلحػػلمجض ت لمػػلخض،ػػ،ض ت ػػنًضفلمػػيضقبػػػ ؼض قلحس ػػدض
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ق ا،يػػػػػػعض قةعػػػػػػلضقلحػػػػػػلمجضبر عػػػػػػيضف   ػػػػػػ،ضق تقت ضوػػػػػػ تضق ا،يػػػػػػعضقبعأػػػػػػ لمعض   ػػػػػػ،ضق تقت ضقبؼ ػػػػػػ   ضقلح فأػػػػػػلمعض
ض قتجت ،المعض.

  :خلاصة

بفػػ،ضبػػ دضب ػػللأض تفػػدضمفضق ا،يػػعضانػػفعضا،ضػػعض قبغل لمػػعضانػػفعضو،عػػعضت ػػ فضوػػ،جلخقضمضػػ،ـضقلح ػػسصضااػػ ض   
فتقػػػػ ضضػػػػاضيخض ، لمتػػػػيضقلحع  لمػػػػعض و،عػػػػعضقلحع يػػػػ، ضقتجت ،المػػػػعتض تػػػػ علضبػػػػ  ،ضا ػػػػمضبظ،تػػػػيضقلح فيػػػػلضاػػػػاضمعػػػػ ة،تض

قلح سنلمعتضف فيلتضقات رضيخلحلميض قلحتر لملخضا مضيخا،يتيتض ىضشػكقضبوػ ضضػاضق  ض،جػيضلمضقات ػرضقلحػك ضمعػ  ضضػ،ت ض
ضلمضتف ػػنًلأتض ػػكلحجضفػػهفضض ػػ،الضقلحػػ سصض قلحعنػػلخضقلحػػلمجضت تػػ،رضقبؼعػػ،ؽضضػػاضوػػنٌض وػػلضيػػ ضتػػ علضا ػػمضضأػػت  
ت لمفػػيضقلح فأػػيتضف، ا،يػػعضقلحػػلمجضتفػػلضضوػػ قضلح   ػػ،طضتضبؽػػ،ضآعػػ،رضبػػ  لمعضا ػػمضتطػػ رضقلح سنػػلمعضق  أػػ، لمعضقلحػػلمجض

 تتن ضا،تتلخقفض قلحت ،ضى.
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 تمهيد:

جل  ،ش،ضضاضمجىضو ضعضشكقضقلح ق ضتطلي ،ضضاضو ؿضشكقضقلحفنىضيخلذضبـت  ضقلحع  لم، ضقلحتط لمسلمعضقلحلمجضم   
ضماع،تضبس ىضقلحلمجضق ج،ا، ضااضت ق ضتأ،حت ضضاضمعنًضض،ضا مضا ،هضيخجلقهقتيضقبؼلم ق لمع كقضوط قتيض ض ض

ضقلحطل دتضم ،ر ضقلحلمجضقلحأ،اسعضقلح رقب، ضا لميضمبفل ضبؼ،ض ط س،ضقبغ،لحلمعتضقلح رقبعضو بؽ،ضت  رضقلحلمجضق   ،لحلمع
ضا رقبعضقلحسلم،ـضا لم ،ضلحلـخضفلتلم، تضع رتضلمضعلمادضقلحلمجضقلحتأ،حت ضلحت جضق ت  عضق ج،ا، ضتبت ت، 
ض.بؿ تتض ت،إاضيخلذضقلح ع ؿضضاضبس   ،ضوىض فلمة،تضم ض، ع ، ضقلحفل ضضعقعضضاضلح تقسدض بلحجضتط لمسلمع

ضبؾت رضالض ضضتضقلح ق تضقلحتعل  ضبد ةاض  ت،إنة،ضقتبتط المعضقلح رقبعضيخلذضقلحفنىضشكقضلمض ب تطلؽض 
 ق تض مت ق ضقلح ق ض ضقةب ضقلحضضتانًق ض ض ضبر   ضبؾ،ت ضقلح ق ضقلح رقبعتض و  تض الم تيضقلح ق 

الضضقلحنع ا، ضقلحلمجضضقةونًض لمضقلح ق ضلمضقبؼأتع  عضق ون،إلمعضقةب،لحلمتضالض ضضقلحع  لمعضلح  ق ت
ض قجةت ،ضو ؿضقلح ق .

ضالدراسة الاستطلاعية:ػػ  1

 ع ،تػيتضضسلمػ،ل،كلأضقلح رقبعضقتبتط المعضةجػىضضعلفػعضعػ ؽضقبؼة ،فضقلحأنًضقبغأاضلح رقبعضقلح ق ضي  ،ضلحضضض
 يػػػ ضمبقػػػلخ ضقلح رقبػػػعضقتبػػػتط المعضا ػػػمضبفػػػلضتضضػػػرضبر  ػػػ ضقبؼ تػػػ المعتض قلحةػػػ  ضقتجلقإػػػيضبؼتاػػػنًق ضقلح قػػػ 

ضقبػط ق ضقلحت،لحلمع:ض

ضول لمػػػػ،قبؼعػػػ،ينٌضضقلحنػػػع ا، ضقلحػػػػلمجضت قجػػػيضقلحتقػػػ  ، ض ضقلح يػػػ ؼضا ػػػػمض ،ضوػػػ ؿضشػػػػكلأضقلح رقبػػػعضلملحسػػػ ض ػػػلاضض
تض قلحػػلمجضتعتػػقضضػػاضموػػ ضمت ق ضقبؼسلمػػ،لضفةػػنضمبػػم عضلمضضقلحتر بوػػيضقلحل ،تػػيض   ػػ،طقبؼ ،ربػػنٌض ضغػػنًضقبؼ ،ربػػنٌضلح
تضثمضضقبؼلت طعضبد ت عضقلح ق تضولمػ ضتمضيخاػ قتش،ضلمضقلح  ق ػعضا ػمض ػ ىضضسػتراضقبؼأ ضقبؽ،ضعضلحتن لمرضقلح لم، ، 

لح  سلمػػ،لضقلحعػػ،ض نٌضلمضوسػػىضقلحترالمػػعضضقبؼ ػػلؼتض يخلذضبؾ  اػػعضضػػاضقةبػػ،تكتض قلحػػ  ،تلتضق   ػػنٌضتسػػ بية،ضلح بػػت،ب
ثمضضتضقةبػػم عضا ػػمض جػػيضقبػنػػ صضااػػلضضقةوػػكضاػػآرقإةنض ت جلمةػػ، نضوػػ ؿضقبؽػػ ؼضضػػاقلح   لمػػعض ضقلحل ،تػػلمعضض

تمضت   عػيضضػلتضموػل ضا ػمض فػ ض 10ضع،ينٌضول لم،ضبف،ربنٌضلح   ،طضقلحل ،تػيضقلحتر بوػيتضاعػ ضض05ت   عيضا مض
ض:ض  ض ج  ،ضمفضضع،ضىضقترت ،طض أ،ضلم قلحعلم عضو

ضقرت ،طضا،لر.ض ج تضض،ض  ؿضا مضشكقض ض0.94ض=ر
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غػػنًضضػػ،رلضلح   ػػ،طضقلحل ،تػػيضض20بفػػ،رلض ضض20بؼسلمػػ،لضا ػػمضقبؼعػػ،ينٌضول لمػػ،ض)ضق اعػػ ضبلحػػجضتمضت   ػػرضشػػكقضضضض
قلحلخ ،رتضقبؼلم ق لمعض ضضأ،ا تضاع ضقلحط  عضلمضت   ػرضقبؼسلمػ،لضضتض و ؿضا  لمعضقلحت   رضتمضقتات ،تضا مقلحتر بوي(ضض
 ا مضقلحعلم ع.

 الدراسة الأساسية:ػ  2

  منهج البحث:ػ  1ػػ  2

  تعة،  تن قلحلمج  قةب ضقلحس قا  بؾ  اع  عني قلحع  ي قلح ق  لم قبؼ ةا مف ا،ات ،ر : المستخدـ المنهج 
 لم قلح ،وػ   ت  ،شػ، قلحػلمج قلحطل سػع " شػ ضقبؼػ ةا مف قلح ػأف شػكق لم  سػ،ؿ ولمػ  قبغسلمسػع يخلذ قلح عػ ؿ مجػى ضػا

ض شػ تض(99تضعػفقعض1999)ا ػ،رضا وػ شض بؿ ػ ضبؿ  تتقلحػك لم ، تضضقبغسلمسػع ت ت ػ،ؼ ض ػ  ع ترقبػع
 ، تػي، وػىتضضا ق تػي ضػا قلح قػ    ػ  قلحػك  قبؼلإػي غػنً قبػػلم  شػ  م  قبؼط ػ ر قبؽػ ؼ يخلذ قبؼػ ت  قلحطل ػد
 .(42تضعفقعض1980قت شلضقلحأ ،ؾتض آول فتض)بؿ  ضض ضعنٌ  ت،إا يخلذ قلح ع ؿ ين 

ضبؼ تػ ع  ض إ ػعضقبػتن،اعض   فأػة، قبؼ ػ  ع ط لمعػع ا ػم  موػنًق م ت  عت ػ  قلحنػقلم  قبؼػ ةا قوت ػ،ر يخف
 قلحفي،شلت   رل شكق ف،بؼ ةا ت ضأقلمعضترقبع اهجلقه لح  رقبعت ض ةن، قلح عفي قبؼ ةا ق تة،  قرتأ  ، قلح رقبعت
 ت  ػ ق   ا ػ،ه ض  ػلق    تػر تتلحتةػ،ت تبػتس صض تفأػنًش، بر لم ةػ، ثم قبغ،تػل لم ا لمػي شػي   ػ،

 قبؼ ػ    ضػا لح ع  ػ  بؼ إ تػي  قلحترا  ػع قلح فأػلمع قلح قػ   بؾػ،ؿ لمضو،عع بد ، ع بوفيم م ي   ، ضأتس  لمعت
ض.قلحترا  ع

ض بي ىضقلح ىض ضشنضقبؼع،ينٌضول لم،ضلمض ت لمجضضأتا،لزض ضا ،ر.ػػ مجتمع البحث:  2ػ  2

ضعػ،ؽضول لمػ،ضبفػ،رلضلح   ػ،طضقلحل ،تػيضض20ضض:ضت   ػعضلمضضػ،ض  ػيضض ي ضشمىضبح  ،ضالم تػنٌضعينة البحثضػ 3ػ  3
ض.ا   عضضاطل سعضعلم ع ضقوتر ،ضضقلحضضع،ؽضغنًضبف،رلض20قلحتر بويض ض

 ػػ مجالات البحث: 4ػ  2  

                                                              .قلحتر بوػيضقلحل ،تػيض   ،طلحضضع،ؽضغنًضبف،رلض20ضع،ؽضول لم،ضبف،رلض ضض20لمجاؿ البشرم: ػ ا 1ػ  4ػ  2
ض. ش ضبف ىضلمضقبع  ؿضقلحت،لرضلمجاؿ المكان :ػ ا 2ػ  4ػ  2
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   ت ضقبنضقبع علم، ضلح  ل لخضقلح فأيضقلح لم قغ جيضا ع ض ت ، ضقلح طا.:  ( 11الجدكؿ رقم ) 

 أنواع رياضات  المعاقين حركيا عدد الولاية الجمعيةم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس
 غير الممارسين الممارسين التركيح

ضػػضبصعلمعضر ،تعضقبؼع،ينٌض.
ض

_ضقبع علمػػػػػػػػػػػػػػػعضقلح تإلمػػػػػػػػػػػػػػػعض
لح  عػػ،ينٌضول لمػػ،ض"يخاػػ،يلمجض

ضبلضبع،تتي"
ض

ضػضضأتا، ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن

ض

ضا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ،رػض

ض

ض10
ض

ض
ض10
ض
ض

ض10
ض
ض
ض10

ضػضقلحأ ،وع
 

ض
ػض لتضقلحأ عضلح  لقبيض

ضقبؼتقل ع

ض20ض20ضقا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع
ضضض

ض:ضض  ىضضلو تنٌت ضالمجاؿ الزمان : ػ  3ػ  4ػ  2

ض.ضضض2015ض،رلضض20يخلذضض2015  ، لضض15قبؼلو عضقة لذ:ضقلح رقبعضقلح فيل عضضاضضأ ػػ

ض.2015ضض، ض31يخلذضض2015ضض،رلض25ضاضضقلحتط لمسلمعضقبؼلو عضقلح ، لمع:ضقلح رقبعضرضػػ

 ػػ متغيرات البحث : 5ػ  2

ق  ػػػ ،لحلمعض قلحفلتػػػػلم، ضت ػػػنىضا ػػػػمض ػػػ ىضم ضا ػػػػمضمبػػػ،لضضتاػػػػنًق تض شػػػيضضتاػػػػنًق ضقلح قػػػ ضقبؼأػػػػتس عضضيخفضض
ض:بن، قلحت،اععض لمضشكلأضقلح رقبعض  ج ضضتانًقفض

ضضضالمتغير المستقل:ػ  1ػػ  5ػ  2

ضػضقلح  ،طضقلحل ،تيضقلحتر بوي.

 : تغير التابعمالػ  2ػػ  5ػ  2

 قلحس دضػػػػضقلح ع رضا،لح و ت.
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 البحث: أدكاتػػ  6ػ  2

 بد تػ عضعػ ع بؽػ، قلحػلمج قبؼلقجػر ضػا بؾ  اػع ا ػم شػكلأ ترقبػت ، لم قات ػ  ، لحسػ  : كالمصػادر المراجػع -
ض.  قبؼك لق  ت قلح تت انٌ ت  اد ولم  قلح ق 

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض.ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضػضض وفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػع.ضضضضضضضضس،ا  ض سنلمعػػض
ض.ضلمعػػعض قةب،بػػقلحتنلاعضقتبتط الم.ضضضضضػضعػػػػػػػػػػػػػػػػػػق ضقبؼلم ق لمقلحلخ ،رضػػض

 :الاختبارػ 

ض:ك الشعور بالوحدة مقياس القلقػ 

 ضػا  ػى ت ، لحػد  قلحػلمجضت يلمػ،لضقلح سنػلمع لم  و،عػع  قلح قػ   قلح رقبػ،  ضػا قلحع  ػ  بدلقجعػع ي  ػ، لحسػ   
ض.ضسلم،لضقلحس دض قلح ع رضا،لح و ت

 برسسة، ض   ا م  قلح ي ؼ قلح ق  فلتلم،  قوت ،ر  ةجى قلح رقبع  ط لمعع قلح ق  مش قؼ ت ه ا م ض  
 : قلحت،لحلمع قلح ق   مت ق اتط لمد ي  ،

ض.ضضقلحس دضضسلم،ل : أكلا

  .قلح ع رضا،لح و تضسلم،لض : ثانيا

ا ػػ،رتضلح ػػىضض20قةاػػلقضضقلح فأػػلمعض ضقبعأػػ لمعضلح س ػػدض  تةػػ اض :ض سػػلم ضشػػكقضقتوت ػػ،رالقلػػق مقيػػاسكصػػف 
ض(575تضعفقعض2009)بؿ  ض ق،تعضرالمرتضضقوتلم،رق ض ضشيض ،لحت،لر:ا ،رتضمرارض

ضفةيضضع  بع.ض19تض17تض13تض09تض05بصلمرضقلحع ،رق ضتعطيضض  لق ضيخبه،المعضلح س دضض،ا قضقلحع ،رق ض

تض16تض15تض14تض12تض11تض10تض06تض08تض07تض03تض02تض01ػػػػػػض عطػػػػػيضقبؼفقػػػػػ صضلمضقلحع ػػػػػػ،رق :ض
ضقلح رج، ضقلحت،لحلمعض:ض20تض18

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض ترجعض قو تضضضضضضضضضض ،برقضبو  
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضترجت،فضضضضضضضمولم، ،ضبو  
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ع  ضترج، ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض  نًقضبو  
ضمرارضترج، ضضضضضضتقإ ،ضبو  

ضقلح رج، ضقلحت،لحلمعض:ض19تض17تض13تض09تض05ػض عطيضقبؼفق صضلمضقلحع ،رق :ض

ما قضضضضضضمرارضترج، ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضبو  تض
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض ،برقضضضضضع  ضترج، ضضضبو  

ترجت،فضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضمولم، ،ض  بو
ضترجعض قو تضضضضتقإ ،ضبو  

 " لقياس القلق. زكنج"  ػ حسب العالم

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضقلح سصضقلحك ضلح  يض:
ترجعضا  لأضضي دضب  .ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض35ضاضضػضميى

شنضي دضضت ب .ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضترجعضا  ض47يخلذضض36ضاضضػ
ضترجعضا  شنضي دضا،لر.ض59يخلذضض48ػضضاض

قلح ػػع رضا،لح وػػ تض ضشػػكقضقلح ػػع رضبوػػ  ضاأػػ تضغلمػػ،رضض سػػلم ضقتوت ػػ،رضالشػػعور بالوحػػدة : مقيػػاسكصػػف ض
ضضضضضا ػػ،رتضمراػػرضقوتلمػػ،رق ض ضشػػيض ،لحتػػ،لرض ضمضػػ،ـض ػػىا ػػ،رتضض20ضقلحع يػػ، ضقتجت ،المػػعتض ضقتوت ػػ،رضض ػػ فضضػػاض

ض:(601تضعفقعض2009)بؿ  ض ق،تعضرالمرتض

قلحػػػػػػ رج، ضض18تض17تض14ضتض13ضت12ضت11تض08تض07تض03تض02ػػػػػػػض عطػػػػػػيضقبؼفقػػػػػػ صضلمضقلحع ػػػػػػ،رق :ض
ضقلحت،لحلمعض:

ترجعض قو تضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضما قضبو  تض
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضترجت،فضضضضضضضضض ،برقضبو  
ع  ضترج، ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضمولم، ،ضبو  
ضمرارضترج، ضضضضضتقإ ،ضضضضبو  
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 ض  ػػػػػػػػػ فضض20تض19تض16تض15تض10تض09تض06تض05تض04تض01 ػػػػػػػػ،رق :ض عطػػػػػػػػيضقبؼفقػػػػػػػػػ صضلمضقلحعضػػػػػػػػػ
ض:ضقلحتنقلم ضا مضقلح جيضقلحت،لر

 ،برقضضضضضضضمرارضترج، ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضبو  
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضمولم، ،ضضضضضع  ضترج، ضضضبو  
ترجت،فضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض  نًقضبو  
ضتقإ ،ضضضضترجعض قو تضبو  

                                                                                                         ؿ " رسل " : الشعور بالوحدةمقياس 
قلح سصضقلحك ضلح  ي.ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض

ضضضضضضضضضضضضضض سف .ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضترجعضا  لأض ع رضا و تض50ػضميىضضاض
 ترجعضا  لأض ع رضا و تض  نً.ضض50ػضف ؽض

 ضلأسس العلمية للأداء:ػػ ا 7ػ  2ض

 :الصدؽالثبات ك ػ  1ػػ  7ػ  2

ضا مضي رتيضني عضللم،قلحسضمب  رضقوت  ضضة ،ضقلح ق ضلمضقبؼأتس ـضللم،قلحسلم،فض ضقتبت ضع ؽضيخفضضض
ض(87تضعفقعض1990)مبض تضضي(بلم،يضقبؼلقتضم  يضمجضضاض ترض،ةبلم،ي

 ض    للحتس   بلحج مب،تكتض05نٌضق    ضا بؾ  اع ا م اعلتي ي  ، قبؼسلم،ل  رات  ض قلح ل ع  ىيضضضض
 .مج ي ضا  تر قلحك  قلحالض لمدبرس لم ع يي

 

ض

 الموضوعية: ػ  2ػػ  7ػ  2
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ض ضقبػػػػققهضيخطػػػ عضمفض   ػػػنًضتضقلح تػػػ،إاض فػػػ ض عطػػػيضقتوت ػػػ،رضمفضتم ضتػػػأعللأضاػػػ ـضا ػػػمضتػػػ ؿضضقبؼ تػػػ المعضضض
ضا ػػػ،رق ضتعتػػػقض بؽػػػكقضقلحتأ  ػػػىض ضقلح ػػػجضا ةػػػ،ضت عػػػ ضضفلتقتػػػيض ضسلمػػػ،لقبؼضا ػػػمضا، بصػػػ،عض ضػػػ قفستةنضقبؼستنػػػنٌ

 .ض ت المعضج ضسلم،لقبؼ

 الدراسات الإحصائية:ػػ  8ػ  2

 سػػ ؿضماػػ ضعػػ،لحض"ا ػػنضق ونػػ،هضشػػ ضبلحػػجضقلحع ػػنضقلحػػك ض  قػػ ضلمضبصلمػػرضقلح لم، ػػ، ض ضت فيلم ةػػ،ض ضالتػػة،ض ضضض
ض.(152تضعفقعض1989)ع،لحتضبر لم ة،ض ضقبز،بضقلحسلقرق ضا ،هضا لمة،ض

 الطريقة الإحصائية:ػ  1ػػ  8ػ  2

ض:قات   ،ضا مضض،ض  يضاالضضبر لمىض ضتلبصعضقلح ت،إاضقبؼتقنىضا لمة،ضاع ضق ج،اعضضاضطلؼضقلحعلم عضقبؼست،رتضضضض

ض/ضقا  عضقلح  يضلح علم ع.ض100ضxضت لقرق =ضا تضقلحضطريقة الإحصاء بالنسبة المئويةػػضض

بج ػػػرضيػػػلمنض ػػىضا ،عػػػلضقا  اػػػعضثمضض:ضشػػػ ضضػػاضم ػػػةلضضسػػػ، لم ضقلح لخاػػعضقبؼل لخ ػػػعض  أػػتسل المتوسػػط الحسػػػاب 
ضيأ عضقلح تلمنعضا مضا تضقلحع ،علض  ،ضش ضض ت ضضاضو ؿضقبؼع،تلحعضقلحت،لحلمع:

ض

ض

ض(50عفقعضتض1985)ض  يضمبض ضالخضيض آول فتض

 الانحراؼ المعيارم :

 ش ضضػاضمشػنضضسػ، لم ضقلحت ػتدض متيةػ،ض  أػتس ـضبؼعلفػعضضػ  ضت ػتدضقلحسػلمنضاػاضضت بػطة،ضقبغأػ،بيض بوأػتض
ض:ضقلحت،لحلمع فدضقبؼع،تلحعضق ون،إلمعض

ض

 :ت سيودنت

 
=س   

 مج س

 ن
 حيث

 سَ: المتوسط الحسابي

 مج: مجموع القيم

. ن: عدد أفراد العينة  

 

 ع =
2سَ( –مج )س ن   

 ن

 سَ: المتوسط الحسابي

 ع: الانحراف المعياري

 ن: عدد أفراد العينة

 حيث
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     2ـ   س    1س                                                   

  ت=   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              

2ع                                             
2+ ع1

2    

                1- ن                                            

ضضض              2-2+ن1نترجعضقبغل ع:ض

ضمعامل الارتباط :ضض

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضاضص(ض×ضضاض)اضلضضضضضضضضضضض

ضضضضضضضضضضضضضضضض(28تضعفقعض2008)مبض ضموأاتضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػضضر=ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض2ضاض)اضص(×ضض2ضاض)اضل(ضضضض

 صعوبات البحث:ػػ  9ػ  2

ضػػضا ـضت قج ضقبؼع،ينٌضلمضض ،فضبؿ تض شكقضض،ضععتضضاضضة ت ،.ضض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض
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ض

ض

ض
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 تمهيد:

 شكقضقلح ق تضولم ضايض أػتطلمرضقلح ،وػ  عتقضشكقضقلحفنىضضاضمشنضقلحفن ؿضقلحلمجض تأب ض ض ت ل لخضا لمة،ضضضض
ضعضضضقبؼط سػػػضيضو لحػػيض جػػػ،ه ضضػػػاضض ط ػػدضقبؼسػػػ، لم ق ج،اػػ، ضقلحػػػلمجضشػػػضمفض ػػ رؾضوسلمسػػػعضبح ػػػيتض شػػكقضق ط يػػػ،ضضػػػا

 ضاعػ ضبلحػجضقبػت  ،طضقتبػت ت،ج، ضقبػ،عػعضا،بعػ ق ؿضقبؼعػقتضضتوسػ،ضا،لحفلتػلم، ضبؼس،ر تةػ،ضضالم ػعضقلح قػ  ا م
ضض                       ضضض.اػاضمج اػعضقلحعلم ػعضقبؼستػ،رتضقبؼعػ،ينٌضول لمػ،ض ضػاضثمضضقبػػل  ضات عػلم، ض ضقيترقوػ، ض

 ض قلحتأ ػتضترقبعضض  ضتأعنًضقلح  ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويضلمضقلحتس لمىضضاضقلحس دض ضقلح ع رضا،لح وػ ت لح  ي ؼضا مض
لح   ػ،طضضقبؼ ،ربػنٌضنً ضغػضقبؼ ،ربػنٌضسلم،ب،فضا ػمضقبؼعػ،ينٌضول لمػ،ضقبؽ ؼضقبؼلقتضبرسلمسيضقرت لخ ،ضا مضت   رضضاض

ض،تضا مضجىضيخج،ا، ن. شكقضلح ات ضضقلحل ،تيضقلحتر بويضلمض ت لمجضضضأتا،لزضتضا ،ر

 عرض النتائج:

 ػػ قياس نسبة القلق: 01

ضعضض  ضتأعنًضقلح  ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويضلمضقلحتس لمىضضاضقلحس د.ضعلفضالغرض من القياس:

لح   ػػػ،طضض ضغػػػنًضقبؼ ،ربػػػنٌضقبؼ ،ربػػػنٌضلمػػػ، ولضضقبؼعػػػ،ينٌقلح أػػػ عضقبؼم  ػػػعضلح س ػػػدضا ػػػ ضض  ػػػنٌ : 12 الجػػػدكؿ رقػػػم
   .قلحل ،تيضقلحتر بوي

ميػػىضضػػاضض
ض35

قلح أػػػػػػػػػػ عض
ضقبؼم  ع

ض36ضػػػػػػا
ض47يخلذض

قلح أػػػػػػػػػػ عض
ضقبؼم  ع

يخلذضض48ضػػػػػػػػػاض
ض59

قلح أػػػػػػػػػػػػػػػػػػ عض
ضقبؼم  ع

ضقلحس د أ عض

ضب   %00 00 %30ض06 %ض70ض14ضقبؼ ،ربنٌ

ضا،لرض%75ض15ض%25ض05ض%00ض00ضغنًضقبؼ ،ربنٌ

ض

ترجػػعضض35يػػىضضػػاض،ضمفضقبؼعػػ،ينٌضول لمػػ،ضقبؼ ،ربػػنٌضقةضػػاضوػػ ؿضقبعػػ ؿض تةػػ ضلح ػػ: 12 تحليػػل الجػػدكؿ رقػػم
ض06ضاػػػ تشنترجػػػعض47يخلذضض36 ضضػػػا عػػػ ضشػػػكقضقلحس ػػػدضبػػػ  تضض%ض70ضضعػػػ،ؽضول لمػػػ،ضا أػػػ عضض14اػػػ تشنض
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ضفلمعػػػ ضشػػػكقضض59يخلذضض48ضػػػاض عػػػ ضشػػػكقضقلحس ػػػدضضت بػػػ ض ضض%30ضعػػػ،ؽضول لمػػػ،ضا أػػػ عض ترجػػػعضاػػػ تشنضضعػػػ  ـ
ضلمعػ ضشػكقضقلحس ػدفضضعػ  ـترجػعضاػ تشنضض35يىضضاضقةقبؼ ،ربنٌضضغنًض  ع،ينٌضول لم،قلحس دضا،لرضمض،ضا،لح أ عضضلح

ض48 عػػ ضشػػكقضقلحس ػػدضضت بػػ ض ضضػػاضض%25ضعػػ،ؽضول لمػػ،ضا أػػ عضض05ترجػػعضاػػ تشنض47يخلذضض36بػػ  ض ضضػػا
قلحس ػػػدضا ػػػ ضف ، ػػػدض أػػػ عضضفلمعػػػ ضشػػػكقضقلحس ػػػدضاػػػ،لرضضض%75ا أػػػ عضضعػػػ،ؽضول لمػػػ،ضض15ترجػػػعضاػػػ تشنض59يخلذض

ضف ، دض أ تة،ضضعفي ة،ضا،لحلمع.غنًضقبؼ ،ربنٌضمض،ضتضقبؼ ،ربنٌضب  عضلمضضعفي ة،

لح   ػػػ،طضقلحل ،تػػػيضضول لمػػػ،ضقبؼ ،ربػػػنٌضا ػػػ ضقبؼعػػػ،ينٌضقلحس ػػػدمفض أػػػ عضػػػػض أػػػت تاضضػػػاضوػػػ ؿضقبعػػػ  ؿضاسػػػتنتاج: 
قبؼ ،ربػػػنٌضلح   ػػػ،طضقلحل ،تػػػيضقلحتر بوػػػيتض شػػػكقضضػػػ،ض ػػػ ؿضا ػػػمضمفضقلح  ػػػ،طضضغػػػنًضقلحتر بوػػػيضميػػػىض أػػػ عضض ػػػيضا ػػػ 

ضلحن،لحضقبؼ ،ربنٌ.قلحس دضقلحل ،تيضقلحتر بويضبىف ضضاض أ عض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض
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ض

لح   ػ،طضضول لمػ،ضقبؼ ،ربػنٌض ضغػنًضقبؼ ،ربػنٌضقبؼعػ،ينٌ ا ػ قلحس دضض أ لمعضما  تضالم، لمعضبس ىض(:11الشكل رقم )
 .وأتضقلح رج، ضقلحل ،تيضقلحتر بوي
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لح   ػػ،طضقلحل ،تػػيضض ضغػػنًضقبؼ ،ربػػنٌضقبؼ ،ربػػنٌضلمػػ، ولضضقبؼعػػ،ينٌ أػػ عضقلحس ػػدضا ػػ ضض  ػػنٌ ػػػػ(  13الجػػدكؿ رقػػم )
 .قلحتر بوي

  قياس نسبة القلق 

حجم 
 العينة

ت  ع س
 المحسوبة

ت 
 الجدكلية

مستول 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  7,3 32,05 20 الممارسين
8,58 

 
2,02 

 
1015 

 
 6,56 50,9 20 غير الممارسين داؿ

ض

 : (13)ػػ تحليل الجدكؿ رقم 

لح   ػػػ،طضقلحل ،تػػػيضضقبؼ ،ربػػػنٌضلمػػػ، ولضضقبؼعػػػ،ينٌضلحػػػ  ضقبغأػػػ،بيضقبؼت بػػػ ضمف تةػػػ ضلح ػػػ،ضضػػػاضوػػػ ؿضقبعػػػ  ؿضضضضضض
ضا ػػ ضقبؼعلمػػ،ر ضبكػػلقؼقتضمفض ػػ، ض(50,9ض< 32,05ولمػػ ضمفض)ضقبؼ ،ربػػنٌضغػػنًضلحػػ  ضض ػػيضقلحتر بوػػيضمعػػال

 قبؼسػػ رتضاػػػض:ضضأػػ اعق ضT(ضتضمضػػ،ضلمضضػػ،ضبىػػصضيلم ػػعض6,56<7,3)ضقبؼ ،ربػػنٌضااػػنًضضس،ر ػػعضم ػػقضقبؼ ،ربػػنٌ
(ض ترجػػعض05 0 شػػكقضا ػ ضضأػػت  ضقلح تلحػعض)ض2,02اػػػض:ػػضضقبع  لحلمػػعضقبؼسػ رتضضTفسػ ض ، ػدضم ػػقضضػاض 8,58
لح   ػػػ،طضضقبؼ ،ربػػػنٌضلمػػػ، ولضضقبؼعػػػ،ينٌضاػػػنٌضيخونػػػ،إلمعضتتلحػػػعضبق ضفػػػل ؽض جػػػ تضت  ػػػدضترجػػػعضشػػػي(ض ض38ول ػػػعض)

ض ضقبؼأػت  ض فػ ضا ػ ضيخونػ،إلمعضتتلحػعضب ضقبؼت بطنٌضانٌضقلحفلؽضمفض ضقبؼ ،ربنٌضاانًضضس،ر عضقلحل ،تيضقلحتر بوي
 لح   ،طضقلحل ،تيضقلحتر بوي.ضضقبؼ ،ربنٌضالم عضلحن،لح
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ض

 

لح   ػ،طضض ضغػنًضقبؼ ،ربػنٌضقبؼ ،ربػنٌضلمػ، ولضضقبؼعػ،ينٌبس ىض أ عضقلحس دضا  ض ما  تضالم، لمع :ض(12) رقم الشكل
 قلحل ،تيضقلحتر بويض.
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 استنتاج : ػػػ

ضنًغػػضلح   ػػ،طضقلحل ،تػػيضقلحتر بوػػيضض سفةػػعضمضػػ،ضا ػػ ضقبؼ ،ربػػنٌضلمػػ، ولضضقبؼعػػ،ينٌ أػػت تاضمفض أػػ عضقلحس ػػدضا ػػ ضضضض
قلح  ػ،طضقلحل ،تػيضقلحتر بوػيضبىفػ ضضلح   ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويضضت   ضضلتفععضتض شكقضض،ض  ؿضا ػمضمفضقبؼ ،ربنٌ

ضضاض أ عضقلحس دض.

ضػػ قياس نسبة الشعور بالوحدة : 12

ض.قلح ع رضا،لح و ت ضعلفعضض  ضتأعنًضقلح  ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويضلمضقلحتس لمىضضاضالغرض من القياس:

ض ضغػػػنًضقبؼ ،ربػػػنٌضقبؼ ،ربػػػنٌضلمػػػ، ولضضقبؼعػػػ،ينٌ ا ػػػ ض  ػػػع رضا،لح وػػػ تقلح أػػػ عضقبؼم  ػػػعضلحض  ػػػنٌ :14الجػػػدكؿ رقػػػم 
 لح   ،طضقلحل ،تيضقلحتر بوي.

ميػػػػػػػػػػػػػػػىضضػػػػػػػػػػػػػػػاضض
ضترجع50

م ػػػػػػػػػػػػػػػػػقضضػػػػػػػػػػػػػػػػػاضضضقلح أ عضقبؼم  ع
ضترجع50

ض أ عضقلح ع رضا،لح و تضقلح أ عضقبؼم  عض

ضض سفةع %ض10ض02 %ض90ض18ضقبؼ ،ربنٌ
ض  نًتضضضلتفرضض ض%ض85ض17ض%ض15ض03ضغنًضقبؼ ،ربنٌ

ض

ض50ضػػػاضوػػػ ؿضقبعػػػ ؿض تةػػػ ضلح ػػػ،ضمفضقبؼعػػػ،ينٌضول لمػػػ،ضقبؼ ،ربػػػنٌضقةيػػػىضضػػػاض :(14قػػػم ) تحليػػػل الجػػػدكؿ ر 
ضض%ض10ضعػ،ؽضول لمػ،ضا أػ عضض02ترجعضاػ تشنضض50 ضقة قضضاض%ض90ضع،ؽضا أ عضضض18ترجعضا تشنضض

قبؼ ،ربػنٌضقةيػىضضف ، دض أ عضقلح ػع رضا،لح وػ تضا ػ شنضض سفةػعتض ض تةػ ضلح ػ،ضم ةػ،ضمفضقبؼعػ،ينٌضول لمػ،ضغػنً
ضعػػػػ،ؽضول لمػػػػ،ضا أػػػػ عضضضضضضضضضضضضضض17ترجػػػػعضاػػػػ تشنضض50 ضقة ػػػػقضضػػػػاضض%ض15ا أػػػػ عضض03ترجػػػػعضاػػػػ تشنضض50ضػػػػاض
ترجػػػػعضض50ف ، ػػػػدض أػػػػ عضقلح ػػػػع رضا،لح وػػػػ تضا ػػػػ شنضض  ػػػػنًتتضيخبفضفػػػػهفضقبؼعػػػػ،ينٌضول لمػػػػ،ضقةيػػػػىضضػػػػاضضض%ض85

ضضضضضض  ضضضضضضضضض ترجعضا  شنض ع رضا و تضضلتفرض ض  نًتض.ضضض50ا  شنض ع رضا و تضض سف ض ضقة قضضا
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لح   ػػػ،طضضقبؼ ،ربػػػنٌضلمػػػ، ولضضقبؼعػػػ،ينٌػػػػض أػػػت تاضضػػػاضوػػػ ؿضقبعػػػ  ؿضمفض أػػػ عضقلح ػػػع رضا،لح وػػػ تضا ػػػ ض اسػػػتنتاج:
ضلح   ػػػ،طضقلحل ،تػػػيضقلحتر بوػػػيتض شػػػكقضضػػػ،ض ػػػ ؿضا ػػػمضمفضقبؼ ،ربػػػنٌضنًغػػػضقلحل ،تػػػيضقلحتر بوػػػيضميػػػىض أػػػ عضض ػػػيضا ػػػ 

ضقلح  ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويضبىف ضضاض أ عضقلح ع رضا،لح و تضلحن،لحضقبؼ ،ربنٌ.

ض

 ضغػػػػنًضضقبؼ ،ربػػػػنٌضلمػػػػ، ولضضقبؼعػػػػ،ينٌ ا ػػػػ ضلح ػػػػع رضا،لح وػػػػ تما ػػػػ تضالم، لمػػػػعضبس ػػػػىض أػػػػ لمعضق :(13الشػػػػكل رقػػػػم )
ضلح   ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويضوأتضقلح رج، .ضقبؼ ،ربنٌ
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 (   15الجدكؿ رقم )ضض

ضلح   ،طضقلحل ،تيضقلحتر بوي.ض ضغنًضقبؼ ،ربنٌضقبؼ ،ربنٌضلم، ولضضقبؼع،ينٌ ا  ضقلح ع رضا،لح و ت أ عضض  نٌ ػػ

  قياس نسبة الشعور بالوحدة 

حجػػم 
 العينة

ت  ع س
 المحسوبة

ت 
 الجدكلية

مستول 
 الدلالة

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الإحصائية

  4,78 32,5 20 الممارسين
15,91 

 
2,02 

 
1015 

 
 62 ,6 61,6 20 غير الممارسين داؿ

 : 15ػػ تحليل الجدكؿ رقم 

لح   ػ،طضقلحل ،تػيضقلحتر بوػيضضقبؼ ،ربنٌضلم، ولضضقبؼع،ينٌضلح  ضقبغأ،بيضقبؼت ب ضمف تة ضلح ،ضضضضاضو ؿضقبع  ؿض
ضقبؼ ،ربػنٌضا ػ ضقبؼعلمػ،ر ضبكػلقؼقتضمفض ػ، ض(61,6ض < 32,5 )ضولمػ ضمفضقبؼ ،ربػنٌضغػنًضلحػ  ضض ػيضمعال
 15,91 قبؼسػ رتضاػػض:ضضأػ اعق ضT(ضتضمض،ضلمضض،ضبىصضيلم عض 4,78 < 6,62)ضقبؼ ،ربنٌضاانًضضس،ر عضميى

(ض ترجػػعضول ػػعض05 0 شػػكقضا ػػ ضضأػػت  ضقلح تلحػػعض)ض2,02اػػػض:ػػػضضقبع  لحلمػػعضقبؼسػػ رتضضTفسػػ ض ، ػػدضم ػػقضضػػاض
لح   ػ،طضقلحل ،تػػيضضقبؼ ،ربػػنٌضلمػ، ولضضقبؼعػ،ينٌضاػػنٌضيخونػ،إلمعضتتلحػػعضبق ضفػل ؽض جػ تضت  ػػدضترجػعضشػي(ض ض38)

ضلحنػػ،لحض ضقبؼأػػت  ض فػػ ضا ػػ ضيخونػػ،إلمعضتتلحػػعضب ضقبؼت بػػطنٌضاػػنٌضقلحفػػلؽضمفض ضقبؼ ،ربػػنٌضااػػنًضضس،ر ػػعضقلحتر بوػػي
 لح   ،طضقلحل ،تيضقلحتر بوي.ضضضضقبؼ ،ربنٌضالم ع
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 ضغػػػػنًضضقبؼ ،ربػػػػنٌضلمػػػػ، ولضضقبؼعػػػػ،ينٌا ػػػػ ضضقلح ػػػػع رضا،لح وػػػػ تبس ػػػػىض أػػػػ عض ما ػػػػ تضالم، لمػػػػع :ض(14) رقػػػػم الشػػػػكل
ضلح   ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويض.ضقبؼ ،ربنٌ
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 استنتاج : ػػ 

لح   ػػ،طضقلحل ،تػػيضقلحتر بوػػيضضػػ سف ضمضػػ،ضضقبؼ ،ربػػنٌضلمػػ، ولضضقبؼعػػ،ينٌػػػض أػػت تاضمفض أػػ عضقلح ػػع رضا،لح وػػ تضا ػػ ض
قلح  ػ،طضقلحل ،تػيضقلحتر بوػيضضلح   ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويضف ،فضضلتفرتض شكقضضػ،ض ػ ؿضا ػمضمفضقبؼ ،ربنٌضنًغضا  

ضبىف ضضاض أ عضقلح ع رضا،لح و تضلحن،لحضقبؼ ،ربنٌ.

 استنتاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات:

ضضاضو ؿضبر لمىضقلح ت،إاضو ن ،ضيخلذضمشنضقتبت ت،ج، :

ػػػػػضيخفضقلح  ػػػػ،طضقلحل ،تػػػػيضقلحتر بوػػػػيضب ضمبنلمػػػػعض  ػػػػنًتضلمضولمػػػػ،تضقبؼعػػػػ،ؽضول لمػػػػ،ضة ػػػػيض  ػػػػعللأضا،لحأػػػػع،تتض ضقبؽػػػػ  هض ض
قت ػػ ض، ضلمضقات ػػرض ضتتاػػنًضطل سػػعضتف ػػنًلأض ضو،لحتػػيضقلح سنػػلمعضضػػاضقةبػػ هضيخلذضقةوأػػاض ضضػػاضقبؼ،تػػيضيخلذض

 ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضقبؼأتس ى.ض

ػػضيخفضقبؼع،ؽضول لم،ضقبؼ ،رلضلح   ػ،طضقلحل ،تػيضقلحتر بوػيض عتػقض سنػ،ضض ػ بؾ،ضلمضقات ػرضبح ػنضبف،ربػتيضلح ل ،تػعض
ض قوت ، يضضرضق ول اض.

ضغنً ضول لم، ضقبؼع،ؽ ضقات ر.ضضضضضػػ ضاا ضض، ض  ا، ضض علخت ض سن، ض عتق ضقلحتر بوي ضقلحل ،تي ضلح   ،ط ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضقبؼ ،رل
ػػضيخفض  لتضقلحت ،ر اضقلحل ،تلمعضضرضي عضقة  طعضقلحل ،تلمعضقلحتر بولمعضت علضقبؼع،ؽضول لم،ضا،بؼ ىضبف،ض  علضا مضمتقإيض

 قلحل ،تي.ض

ضت، ضيخلذضال ،ضاضر ،تيضتل بويضلح يض س ىضضاضقلحس دض قلح ع رضا،لح و ت....يخلخ.ػػضيخفضقبؼع،ؽضول لم،ضبو

ضػػضيخفضقبؼع،ؽضول لم،ضغنًضبف،رلضلح   ،طضقلحل ،تيضقلحتر بويضلح  يض أ عضقلحس دض قلح ع رضا،لح و تضضلتفعع.ض

قلح  ػ،طضقلحل ،تػيضقلحتر بوػيضت رضفعػ،ؿضلمضضت ػنٌضمفضبؼ ،ربػعضقلحػلمج قلحع،ضػع قلحفلتػلمع مف قلحسػ ؿ  أػتطلمر قةوػنً  لم
لحػػ  ضقبؼعػػ،ينٌضول لمػػ،ضيػػ ضبرسسػػدضيخلذضوػػ ض  ػػنًض ضشػػكقضضػػ،ضت  تػػيضضعفيػػنضضقلحتس لمػػىضضػػاضقلحس ػػدض ضقلح ػػع رضا،لح وػػ ت

ض.ضضض ضاع ضقلح رقب، ضقلحأ،اسعضيخون،إلم، ضقبع ق ؿ
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 :بالفرضيات النتائج مقارنة

 الفرضية الجزئية الأكلى:

قبؼسلمػػػ،لضضشػػػكقضبىػػػص بلحػػػجضضػػػاضوػػػ ؿضق ج،اػػػ، ضقبؼتقنػػػىضا لمةػػػ،ضفلم ػػػ،ضقبؼتع سػػػعضا،لحفلتػػػلمعضقبعلخإلمػػػعضقة لذضضض
قلح قػػ ضشػػنضفمػػعضقبؼعػػ،ينٌضول لمػػ،ضقبؼ ،ربػػنٌض غػػنًضبف،ربػػنٌضلح   ػػ،طضقلحل ،تػػيضقلحتر بوػػيضالم ػػعضضي ػػىضضػػاض قبؼػػأو بت

ؽضبق ضتتلحػػػعضيخونػػػ،إلمعضاػػػنٌضت جػػػ ضفػػػل ضض لحسػػػ ضق ط سػػػدضقلحفلتػػػلمعضقبعلخإلمػػػعضقة لذضضػػػاضف ػػػلتضضفترتػػػعضتسػػػ ؿضم ػػػي
قبؼعػػػ،ينٌضول لمػػػ،ضقبؼ ،ربػػػنٌض ضغػػػنًضقبؼ ،ربػػػنٌضلح   ػػػ،طضقلحل ،تػػػيضقلحتر بوػػػيضفػػػلمنضبىػػػصضقلحتس لمػػػىضضػػػاض أػػػ عضقلحس ػػػدض

ضلحن،لحضقبؼ ،ربنٌضلح   ،طضقلحل ،تيضقلحتر بوي.ضض

ول لمػػ،ضضمفض أػػ عضقلحس ػػدضا ػػ ضقبؼعػػ،ينٌوأػػتضقبؼت بػػط، ضقبغأػػ،المعضض03قتةػػ ضلح ػػ،ضضػػاضوػػ ؿضقبعػػ  ؿضريػػنضضض
قبؼ ،ربػػػنٌضلح   ػػػ،طضقلحل ،تػػػيضضغػػػنًضميػػػىض أػػػ عضا ػػػ ضض05 32تأػػػ،  ضضلح   ػػػ،طضقلحل ،تػػػيضقلحتر بوػػػيضربػػػنٌقبؼ ،

مفضقبؼع،ينٌضقبؼ ،ربنٌضضعفي ةػنضا ػ شنضي ػدضبػ  ض ضاػ تشنضض02  ،ض  ت ضقبع  ؿضرينضتضض9 50ضقلحتر بوي
ض15 ضمفضقبؼعػػ،ينٌضغػػنًضقبؼ ،ربػػنٌضضعفي ةػػنضا ػػ شنضي ػػدضاػػ،لرض ضاػػ تشنضض%ض70ضعػػ،ؽضول لمػػ،ضا أػػ عضض14

ض.ض%ض75ضع،ؽضول لم،ضا أ عض

مفض أػػػػػ عضقلحس ػػػػػدضض سفةػػػػػعضا ػػػػػ ضقبؼعػػػػػ،ينٌضول لمػػػػػ،ضض03 ضض02يخبفض أػػػػػتس صضضػػػػػاضوػػػػػ ؿضقبعػػػػػ  لحنٌضريػػػػػنضضض
تر بوػػػيض شػػػكقضضػػػ،ض ػػػ ؿضا ػػػمضمفضقلح  ػػػ،طضقلحل ،تػػػيضقلحقبؼ ،ربػػػنٌض ضضلتفعػػػعضا ػػػ ضقبؼعػػػ،ينٌضول لمػػػ،ضغػػػنًضقبؼ ،ربػػػنٌض

ضمفضوأػ،ـضا ػنًضضتيضترقبػع شكقضض،ضم تقضبىف ضضاض أ عضقلحس دضلحن،لحضقبؼ ،ربنٌضلح   ،طضقلحل ،تيضقلحتر بوي
 ف،هتػػيض ف،ا لمتػػيضلمضضضقبؼلق ػػلخضقلحط لمػعضقلحترا  ػػعضمع ػػدضقلح  ػ،طضقلحل ،تػػيضقلحتر بوػػيضقبؼ جػػيضلح طفػ،ؿضقبؼعػػ،ينٌضول لمػػ،ضلم

تضقترتفػ،عضبدأػػت  ، ضبمػ شنضضػػاضقلح ،ولمػعضقلح فأػػلمعض قتبلػلقطضلمضتفػػ،ا  ض ا يػ، ضض  ػػلتضضػرضميػػلق،نضقلحعػػ،ت نٌ
ضقلحفلتلمعضقبعلخإلمعضقة لذضي ضبرسسد. أتطلمرضقلحس ؿضمفضضشكقضقلحعلضضو ؿضضايخبفض

 الفرضية الجزئية الثانية:

قبؼسلمػػػ،لضضشػػػكقضبىػػػصضػػػاضوػػػ ؿضق ج،اػػػ، ضقبؼتقنػػػىضا لمةػػػ،ضفلم ػػػ،ض بلحػػػجضقبؼتع سػػػعضا،لحفلتػػػلمعضقبعلخإلمػػػعضقلح ، لمػػػعضضض
قلح قػػ ضشػػنضفمػػعضقبؼعػػ،ينٌضول لمػػ،ضقبؼ ،ربػػنٌض غػػنًضبف،ربػػنٌضلح   ػػ،طضقلحل ،تػػيضقلحتر بوػػيضالم ػػعضضي ػػىضضػػاض قبؼػػأو بت

ت جػػػ ضفػػػل ؽضبق ضتتلحػػػعضيخونػػػ،إلمعضاػػػنٌضضضػػػاضف ػػػلتضضفترتػػػعضتسػػػ ؿضم ػػػيضقلح ، لمػػػع لحسػػػ ضق ط سػػػدضقلحفلتػػػلمعضقبعلخإلمػػػعض
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قبؼ ،ربػػنٌض ضغػػنًضقبؼ ،ربػػنٌضلح   ػػ،طضقلحل ،تػػيضقلحتر بوػػيضفػػلمنضبىػػصضقلحتس لمػػىضضػػاض أػػ عضقلح ػػع رضقبؼعػػ،ينٌضول لمػػ،ض
ض.ضضضضضا،لح و تضلحن،لحضقبؼ ،ربنٌضلح   ،طضقلحل ،تيضقلحتر بوي

ضمفض أػ عضقلح ػع رضا،لح وػ تضا ػ ضقبؼعػ،ينٌوأتضقبؼت بط، ضقبغأ،المعضض05قتة ضلح ،ضضاضو ؿضقبع  ؿضرينضضض
قبؼ ،ربػنٌضلح   ػ،طضقلحل ،تػيضضغػنًضميػىض أػ عضا ػ ضض5 32تأػ،  ضضقلحل ،تػيضقلحتر بوػيلح   ػ،طضضول لم،ضقبؼ ،ربنٌ

مفضقبؼعػػػػ،ينٌضقبؼ ،ربػػػػنٌضضعفي ةػػػػنضا ػػػػ شنض ػػػػع رضا وػػػػ تضض05  ػػػػ،ض  تػػػػ ضقبعػػػػ  ؿضريػػػػنضتضضض6 61ضقلحتر بوػػػػي
 ضمفضقبؼعػػ،ينٌضغػػنًضقبؼ ،ربػػنٌضضعفي ةػػنضا ػػ شنض ػػع رضض%ض90ضعػػ،ؽضول لمػػ،ضا أػػ عضض18ضػػ سف ض ضاػػ تشنض
ض.ض%ض85ضع،ؽضول لم،ضا أ عضض17 تشنضا و تضضلتفرض ضا

مفض أػػػ عضقلح ػػػع رضا،لح وػػػ تضض سفةػػػعضا ػػػ ضقبؼعػػػ،ينٌضض05 ضض04يخبفض أػػػتس صضضػػػاضوػػػ ؿضقبعػػػ  لحنٌضريػػػنضضض
 شكقضض،ض  ؿضا مضمفضقلح  ػ،طضقلحل ،تػيضقلحتر بوػيضول لم،ضقبؼ ،ربنٌض ضضلتفععضا  ضقبؼع،ينٌضول لم،ضغنًضقبؼ ،ربنٌض

ا ػنًضضتيضترقبػع شػكقضضػ،ضم تػقض،ربنٌضلح   ،طضقلحل ،تيضقلحتر بوػيلحن،لحضقبؼ ضقلح ع رضا،لح و تبىف ضضاض أ عض
 ف،هتػػيضضضقبؼلق ػػلخضقلحط لمػػعضقلحترا  ػػعضمع ػػدضقلح  ػػ،طضقلحل ،تػػيضقلحتر بوػػيضقبؼ جػػيضلح طفػػ،ؿضقبؼعػػ،ينٌضول لمػػ،ضلمضمفضوأػػ،ـض

 ف،ا لمتيضلمضقترتف،عضبدأت  ، ضبم شنضضاضقلح ،ولمعضقلح فألمعض قتبللقطضلمضتف،ا  ض ا يػ، ضض  ػلتضضػرضميػلق،نض
ضضضقلحفلتلمعضقبعلخإلمعضقلح ، لمعضي ضبرسسد.ض أتطلمرضقلحس ؿضمفضضشكقضقلحعلضضو ؿضضاتضيخبفضقلحع،ت نٌ

 خلاصة عامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة:

قلحس ػدض ضقلح ػع رضضقلحتس لمػىضضػاضلمضقلحتر بوػيضقلحل ،تػيضلح  ػ،طضعلفػعضمبنلمػعضقضبؿ، لحػعلحس ضتطلي ػ،ضلمضبح  ػ،ضشػكقضيخلذضضضض
تض ي ضبس  ػدضترقبػت ،ضقلح فيل ػعضلمضاع ض ت ، ضقلح طاضا،بؼل لخضقلح فأيضقلح لم قغ جيضضول لم،قبؼع،ؽضضلح  ضا،لح و ت

ض  ػػػ،طلحق قلحػػػك ضت ، لح ػػػ،ضضػػػاضو لحػػػيضض،شلمػػػعضضتضقلحتر بوػػػيضقلحل ،تػػػيضلح  ػػػ،طقضفنػػػ ؿتضم بؽػػػ،ض ػػػ،فضفنػػػىضعػػػ  لمض
ضفة ضػيض ضم  قاػيض ضمبنلمتػيض ضون،إنػيض ا قض ػيضضشػكقضانػفعضا،ضػعضمضػ،ضا ػ ضقبؼعػ،ينٌضفتعلف ػ،ضضقلحتر بويضقلحل ،تي

تض ع، لمةػػػ،ض ػػػ،فضفنػػػىضا ػػػمضقلح  ػػػ،طضقلحل ،تػػػيضا ػػػ ضقبؼعػػػ،ينٌضمش قفػػػيض  قج ،تػػػيض ضت رلأضلمضتأشلمػػػىضقبؼعػػػ،ؽضول لمػػػ،ض
تعلف ،ضا مضقلحس دضضفة ضيض مب ،ايض مالقتيض ضم  قايضتعلف ،ضم ة،ضا مضقلحس ػدض قلحك ضضقلح ع رضا،لح و تضض ضقلحس د

لمضقاػػ،ؿضقلحل ،تػػيضا قض ػػيضم  قاػػيض تعلف ػػ،ضم ةػػ،ضا ػػمضقلح ػػع رضا،لح وػػ تضضفة ضةػػ،ض   ػػأ ،ض ضم  قاةػػ،ضمبػػ ،،،ض ض
لح ػػػ،ضفلمػػػيضون،إنػػػة،ض ضطػػػلؽضقبغػػػ ضض ةػػػ،ضتضمضػػػ،ضلمضقلحفنػػػىضقلح ،لحػػػ ضفتطلي ػػػ،ضيخلذضفنػػػىضقبؼعػػػ،ؽضول لمػػػ،ض قلحػػػك ضت ، ض

ضق ا،يػػعضقبغل لمػػعضمبػػ ،،،ضض م  قاةػػ،ض  ضيػػػ ضبس  ػػدضترقبػػت ،ضقلحتط لمسلمػػعضلمضعػػ  ضفنػػ ؿضضفسػػػ ضضتآع،رشػػ،ض ضضفةػػ ـ
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تطلي ،ضلمضقلحفنىضقة ؿضيخلذضض ةنلمعضقلح ق ض يخجلقهقتيضقبؼلم ق لمعض ضقلحػلمجضقبكنػل ضفلمةػ،ضقلح رقبػعضقتبػتط المعض ض
عضقلح قػػػ ض ضتانًقتػػػيض ضبؾ،تتػػػيض مبأػػػيضقلحع  لمػػػعتضقلح رقبػػػعضقةب،بػػػلمعضقبؼ   ػػػعضضػػػاضضػػػ ةاضقلح قػػػ ض بؾت ػػػرض الم ػػػ

 مت قتيض عػع ا،تيض غنًشػ،تضمضػ،ضلمضقلحفنػىضقلح ػ،لشضفسػ ضتطلي ػ،ضفلمػيضيخلذضاػلضضقلح تػ،إاض ضبر لم ةػ،ض ضقتبػت ت،ج، ض
قلح  ػػػ،طض ضض ،ي ػػػعضقلح تػػػ،إاضا،لحفلتػػػلم، ض قبػ عػػػعضقلحع،ضػػػعض قتيترقوػػػ، تضف ػػػاضوػػػ ؿض ػػػىضشػػػكقضقبػػػت تن ،ضمفض

لمػػعض  ػػنًتضلمضولمػػ،تضقبؼعػػ،ؽضول لمػػ،ضو،عػػعض لمضولمػػ،تضقلح  ػػل عضا،ضػػعضضة ػػيض  ػػعلضق  أػػ،فضضقلحل ،تػػيضقلحتر بوػػيضب ضمبن
ا،لحأػػع،تتض ضقلحأػػل رض قت ػػ ض، ضلمضقات ػػرض تتاػػنًض فيلتػػيضضػػاضقلح فيػػلتضقلحأػػ  لمعضيخلذضقلح فيػػلتضقتبه،المػػعضو،عػػعضقبؼعػػ،ؽض

 ول لم،ض.

 :اقتراحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات

ضمشنضقلحت علم، .ضيخلذت ع  ،ضضضا لمة،ضقبؼتقنىقلح ت،إاضضع ض ،ي ضقلح ق ضت هضلم

لح   ػػ،طضقلحل ،تػػيضلمضقبؼلق ػػلخضقلح فأػػلمعضقلح لم قغ جلمػػعضضػػرضضتػػل رتضقتشت ػػ،ـضا،بؼعػػ،ينٌضقبؼ ،ربػػنٌض غػػنًضقبؼ ،ربػػنٌ ػػػػ
بؽػػنضقلحا،لحػػتضا لمةػػ،ضج ػػتضقبؼعػػ،ينٌضقبؼة  ػػنٌضلمضقلح ػػ قرعض قلح لمػػ  ضيخلذضشػػكلأضقبؼلق ػػلخض ضتػػ فنًضقة  ػػطعضقلحل ،تػػلمعض

 قبع، تضقلحتر بويض ضقلحترفلمةيضضرضضلقا، ضط لمععضق ا،يع.

ضػػضتل رتضت فنًضضلق لخض بصعلم، ض   قت ضلح شت ،ـضافمعضقبؼع،ينٌضغنًضقبؼ ،ربنٌضلح   ،طضقلحل ،تي.

ضوػ ؿضموػل ضا رقبػ، ضقلحسلمػ،ـضااػلضض قبع،ضعػ، ضول لمػ،تضقبؼعػ ينٌضا مضقلح علمعضقبعة، ضبـت  ضانٌضقلحت ألمد ػض
ضضضضضضضضضضضضضض.لح  سنلمعضمول ضبدتانًق ض ا يتة،ضقبغل لمعتضق ا،يع

ض..لحكلحجضقةبلتض ت جلميضقلحل ،تيضقلحتر بويضقلح  ،طضبف،ربعضةبنلمعض قلح فأيضقلحل ،تيضقلح ايض  لػػض
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 لات والمنشورات باللغة الأجنبيةلمجا-ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 الجمهـــورية الجـزائرية الديمقـراطيـة الشعبيــة

 وزارة التعليم العالــي والبـــحث العـــلمي

 مستغانمجامعة عبد الحميد ابن باديس 

 معهد التربية البدنية والرياضية

 النشاط الحركي الدكيف. قسم:

 مقيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس

 

لنا الشرؼ العظيم أف نضػع بػين أيػديكم ىػذا الدقيػاس بغيػة الإجابػة علػى جملػة مػن التسػاؤلات والػ           
 مــن التقليــ أهميــة النشــار الرياضــي الترويحــي  ــي  : " تػػدخل ضػػمن موضػػوع بحثنػػا الدنػػدرج تحػػت عنػػواف

       ، نأمل منكم تسهيل مهمتنا.                                                                                                    الشعور بالوحدة ـ لدى المعاق حركيا "  و ـ القلق يتسم

   .الإجابة ال  تنطبق عليكعلى  (х) ضع إشارة ػ ملاحظة:

   

  : الأستاذة المشر ة                                        إعـداد الطلبة :             

                        د /دويلي منصورية                                               بورويس ىشاـ  -
  إبراىيم منصوري  -  

 

 

 4102ــ  4102الجامعية: السنة



 لـ" زونج " مقياس القلق

يحدث 
 دائما

يحدث  
 كثيرا

يحدث 
 أحيانا

يحدث 
 ناذرا

 العبــــــــــــارة

 ػػ أشعر أنني عصبي و متوتر 1    
ػػ أشعر بالخوؼ دوف سبب ظاىر 2      
 ػػ تنفلت أعصابي بسهولة  3    
ػػ أشعر و كأنني أتدزؽ 4      
بالسعادة في معظم الأحواؿػػ أشعر  5      
ػػ تنتابي رعشة في اليدين و الرجلين  6      
ػػ يضايقني الصداع و آلاـ في الرأس و الرقبة  7      
ػػ أتعب بسرعة  8      
ػػ أشعر بالذدوء و السكينة  9      
ػػ أشعر كأف ضربات قلبي تدؽ بسرعة  10      
ػػ تضايقني نوبات من الدوار 11      
ػػ تنتابني نوبات من الغثياف أو الرغبة في  12    

 القيئ 
ػػ أستطيع أف أتنفس بسهولة   13      
ػػ أشعر بالتخيل في أصابع اليدين و  14    

 القدمين 
ػ تضايقني اضطرابات الذضم   15      
ػ كثيرا ما أذىب إلى الحماـ للتبوؿ  16      
ػػ يداي في العادة دافئتاف  17      
ػػ أصاب بنوبات سخونة في الوجو   18      
ػػ أستغرؽ في النوـ بسرعة وسهولة  19      
ػػ أعاني من بالكوابيس و الأحلاـ الدزعجة 20      

 



 لـ " رس  " الشعور بالوحدة مقياس

يحدث 
 دائما

يحدث 
 أحيانا

يحدث 
 ناذرا

لا يحدث 
 أبدا

 العبــــــــــــارة

 أنني على وفاؽ مع من حولي من الناس ػػ أشعر 1    
ػػ أشعر أنني أفتقد الصحبة 2      
 ػػ لا يوجد شخصا أميل إليو فعلا 3    
ػػ لا أشعر بأنني شخص وحيد  4      
ػػ أشعر بأنني في لرموعة من الأصدقاء  5      
ػػ أنني شخص مؤثر على من حولي من الناس  6      
تدوـ علاق  بأحد لفترة طويلة  ػػ لا 7      
ػػ من حولي من الناس لا يشاركونني اىتماماتي     8    

 و أفكاري    
ػػ أعتقد أنني شخص منطلق و متفتح   9      
ػػ ىناؾ العديد من الناس أشعر حيالذم بالقرب  10      
ػػ أشعر بأنني وحيدا بين الناس حولي  11      
ػػ علاقاتي الاجتماعية بالآخرين علاقات  12    

 سطحية  
ػػ لا يوجد شخص يعرفني حق الدعرفة  13      
ػػ أشعر بالعزلة عن الآخرين  14      
  ع أف أحد الصحبة عندما أريد ذلكػ أستطي 15    
ػ ىناؾ كثير من الناس يفهموني حقا   16      
ػػ أشعر بالتعاسة لأنني شخص منعزؿ  17      
ػػ يحبط بي الكثير من الناس و لكنهم مع ذلك  18    

 بعيدوف عني   
ػػ ىناؾ أناس كثيروف يمكنني التحدث معهم    19      
ػػ ىناؾ أناس كثيروف يمكنني أف أميل إليهم  20      



 ملخص الدراسة:

القلػق و الشػعور بالوحػدة   التقليػل مػن في الترويحػي الرياضػي النشػاط أهميػة "لقد اندرج بحثنا تحػت عنػواف     
للنشػػػاط  الدمارسػػػين و غػػػير الدمارسػػػين الدعػػػاقين حركيػػػاعلػػػى  أجريػػػت ، دراسػػػة مسػػػحية " الدعػػػاؽ حركيػػػا لػػػدى

نشػػاط لمعرفػػة مػػا إذا كػػاف ل " ، تهػػدؼ ىػػذه الدراسػػة إلىو بشػػار  مسػػتغالً ولايػػة كػػل مػػن ب الرياضػػي الترويحػػي
رض مػػن و الفػػ" لػػدى الدعػػاقين حركيػػا القلػػق و الشػػعور بالوحػػدة ػ التقليػػل مػػندور فعػػاؿ في  الترويحػػي الرياضػػي
لػدى القلػق و الشػعور بالوحػدة  التقليػل مػن في دور فعػاؿ نشػاط الرياضػي الترويحػيال لدمارسػةىو أف   الدراسة

 ،"الترويحػي الرياضػي لنشػاطالدمارسػين لالدعػاقين حركيػا الدمارسػين و غػير  "عينػة ال ، و قػد للػتالدعاقين حركيا
، و  غػير لشػارس حركيػا معػاؽ 20لشػارس و  حركيا معاؽ 20و بلغ عددىا  قصديةتم اختيارىا بطريقة  حيث

 كمػػػا اسػػػتخدمنا  الشخصػػػيةوالدقابلػػػة  ي القلػػػق و الشػػػعور بالوحػػػدة،قياسػػػملقػػػد اعتمػػػدنا في بحثنػػػا ىػػػذا علػػػى 
حػػػل الدشػػػكلة الدطلػػػوب دراسػػػتها قاصػػػدين جمػػػع البيانػػػات و بحثنػػػا و و ىػػػذا لدلائمتػػػو لطبيعػػػة الدػػػنهج الوصػػػفي 

 و تحليلها تحليلا منطقيا. الدعلومات و الآراء و عرضها 

ىػػو أف النشػػاط الرياضػػي الترويحػػي ذو أهميػػة كبػػيرة في حيػػاة الدعػػاؽ حركيػػا  "  و قػػد توصػػلنا إلى أىػػم اسػػتنتاج  
مػن الأسػػوء  حالتػو الشخصػػيةلأنػو يشػعره بالسػػعادة و الذػدوء و الانػدماج في المجتمػػع و تتغػير طريقػػة تفكػيره و 

   ".إلى الأحسن و من الداضي إلى الدستقبل

ضػػرورة الاىتمػػاـ بالدعػػاقين الدمارسػػين " م توصػػيةالأخػػير بػػأىفي  خلصػػناو مػػن خػػلاؿ تطرقنػػا لذػػذا الدوضػػوع    
للنشػػاط الرياضػػي في الدراكػػز النفسػػػية البيداغوجيػػة مػػع جلػػب الدعػػاقين الدهمشػػين في الشػػػوارع  وغػػير الدمارسػػين

والبيػػػوت إلى ىػػػػذه الدراكػػػػز و تػػػوفير الأنشػػػػطة الرياضػػػػية لذػػػم الغالػػػػب عليهػػػػا الجانػػػب الترويحػػػػي و الترفيهػػػػي مػػػػع 
 ."ةمراعات طبيعة الإعاق

 

 

 



 

Résumé:  

Notre travail intitulé "l'importance de l'activité sportive récréatif dans la promotion des 

deux traits de l'anxiété et la solitude chez les personnes handicapées physiquement», 

une enquête menée sur les pratiquants, physiquement handicapés et non-pratiquants de 

l'activité sportive récréatif dans toute la Wilaya de Mostaganem et de Bechar, Cette 

étude vise à "savoir si l'activité sportive a un rôle récréatif actif dans le développement 

les deux traits de l’anxiété et la solitude chez les handicapés physiques» et l'imposition 

de l’étude que les sports récréatifs ont un rôle actif dans le développement de certains 

traits de personnalité avec les handicapés 

 physiques, et a inclus l'échantillon "les pratiquants handicapés physiques et non-

pratiquants d'activités de sports récréatifs ", où il a été choisi de manière délibérée 20 

handicapés numérotée physiquement pratiquants et 20 handicapés physiques non-

pratiquants, et nous avons adopté dans notre recherche ce sur l'échelle et l'interview 

personnel. Nous avons aussi utilisée l’approche descriptive et cela convient à la nature 

de nre recherche et de résoudre le problème nécessaire étudiés a l’intention de collecter 

des données et des  informations et de vues et les afficher et analyser logiquement. 

Et puissions-nous arrivés à la conclusion la plus importante "est que l'activité sportive 

récréatif est d'une grande importance dans la vie des handicapés physiques, car il lui 

faire sentir heureux et calme et intégrer dans la société et le mode de pensée et l’état 

personnel changent de pire au mieux et du passé à l'avenir." 

Et à travers l’objet d’étude, nous avons arrivé à un résultat que est la recommandation la 

plus importante de la «nécessité de se concentrer sur les pratiquants handicapés et non-

pratiquants de l'activité sportive dans les centres émotionnels pédagogique en apportant 

les handicapés marginalisés dans les rues et les maisons de ces centres et la fourniture 

d'activités sportives pour eux divertissant, en tenant compte de la nature du handicap. 

 

 

 



Study summary: 

    Our subject of study entitled  "The Importance of  sportive recreational activity in the 

development of both anxiety and loneliness to physically disabled persons", a survey 

conducted on the physically disabled practitioners and non-practitioners of sports 

activity in both provinces of Mostaganem  and Bashar, this study aims to "find out 

whether the sports activity recreational active role in the development of some 

personality traits with the physically disabled "and imposition of the study is that the 

sports recreational has an active role in the development of some personality traits with 

the physically disabled, and may contained" physically disabled practitioners and non-

practitioners of sportive recreational activity ", where he was selected deliberate manner 

and 20 disabled numbered physically practitioner and 20 physically disabled non-

practitioner, and we have adopted in our research this on the scale and the personal 

interview. We have adopted the descriptive method and this suits the nature of our 

research and resolve required problem studied intending to collect data and information 

and views in order to display and analyze them. 

And may we came to the most important conclusion "is that the sports recreational 

activity is of great importance in the lives of physically disabled because it make him 

feel happy and calm and integrate into society and way of thinking and his personal 

worst of change for the better and from the past to the future." 

And through we talked to this thread saved us in the last most important 

recommendation of the "need to focus on the disabled practitioners and non-Sports 

practitioners in psychiatric centers pedagogical with bringing the disabled marginalized 

in the streets and homes to these centers and provide them with sports activities mostly 

by side recreational and entertainment, taking into account the nature of the disability. 
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