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Résumeé de la recherche

Le role de I'activité motrice dans I'atténuation de certains troubles du
comportement tels que l'agressivité et la peur du point de vue des éducateurs
chez les enfants atteints du syndrome de Down dans les centres

psychologiques des enfants atteints de déficiences mentales.
L'étude vise a:

—Connaitre le réle de I'activité motrice dans le soulagement de certains
troubles du comportement chez les enfants atteints du syndrome de Down -
Donner l'image de I'activité motrice adaptée et son effet dans I'atténuation des

troubles du comportement chez les enfants atteints du syndrome de Down..

—Déterminer la réalité de lI'exercice de l'activité motrice adaptée au sein de la

pédagogie des centres psychologiques pour enfants handicapés mentaux.

—Savoir si I’activité du climatiseur contribue a réduire I’intensité de I’agression

et de la peur.

—Enrichir la recherche scientifique par une étude nouvelle et unique sur un
sujet trés important, I’activité dynamique adaptée aux enfants de la trisomie 21

en cas de troubles du comportement survenant au niveau de cette catégorie.

—Soulignons que cette catégorie spéciale conceme les enfants atteints du
syndrome de Down, inconnu de la majorité de la société, malgré l'incidence

élevée de ce handicap.

Lorsque I'nypothése de I'étude est que I'activité motrice est adaptée du point
de vue des éducateurs pour atténuer certains des troubles du comportement
chez les enfants atteints du syndrome de Down, nous avons inclus deux

K|



hypothéses: une réalité tragique de I'activité motrice adaptée au sein des
centres mentaux. Pédagogie des enfants handicapés mentaux du point de vue

des éducateurs.

L'activité motrice adaptative atténue les comportements agressifs et la peur du

point de vue des éducateurs.

L’échantillon de I’étude a été randomisé car il offre une égalité des chances a
tous les membres de la communauté, a savoir tous les éducateurs des centres
psychologiques pédagogiques pour enfants handicapés mentaux de I’Etat de
Gleizan (Al Matamar — Wadi Al Jumah - Wadi Rayho 1 — Wadi Rayho 2). La

nature du probléme et les objectifs de la recherche.

Nous avons préparé un questionnaire composé de deux axes: — L’axe de la
pratique de I’activité physique dans les centres psychosociaux pour enfants
handicapés mentaux — L’axe du role de I’activité physique dans la réduction

de certains troubles du comportement (agressivite — peur.(

L’étude a montré qu’il n’existait pas de réalité tragique de I’activité motrice
dans les centres mentaux des enfants handicapés mentaux, comme en
témoigne la mise a disposition de lieux équipés d’outils spéciaux et d’outils
pour I’exercice de I’activité motrice. Ainsi que le réle de I'activité motrice
adaptée dans I'atténuation du comportement agressif et de la peur du point de
vue des éducateurs au réle de l'activité motrice adapté pour soulager certains
troubles du comportement chez les enfants du syndrome de Down du point de

vue des éducateurs.



Research Summary

The role of motor activity in the alleviation of some behavioral disorders such
as aggression and fear from the point of view of educators in children of Down

syndrome within the psychological centers of children with mental disabilities.
The study aims to:

— To know the role of motor activity in the alleviation of some behavioral
disorders in children with Down syndrome. — Giving the image of motor activity
adapted and its effectin the alleviation of behavioral disorders in children with

Down syndrome.

— Determine the reality of the exercise of motor activity adapted within the

psychological centers pedagogy for children with mental disabilities.

— Knowledge of whether the activity of the air—conditioned role in reducing the

intensity of aggression and fear.

— To enrich the scientific research with a new and unique study on a very
important subject, the dynamic activity adapted to the children of Down
Syndrome in the event of behavioral disorders occurring at the level of this

category.

— Highlight this special category are children of Down syndrome, which is

unknown to the majority of society, despite the high incidence of this disability.

Where the hypothesis of the study is that the motor activity adapted to mitigate
some of the behavioral disorders in children of Down syndrome from the point

of view of educators, we have included two hypotheses are two: a tragic reality



of motor activity adapted within the mental centers Pedagogy of mentally

disabled children from the point of view of educators.

Adaptive motor activity alleviates aggressive behavior and fear from the point

of view of educators.

The study sample was randomized because it provides an equal opportunity
for all members of the community. It included all educators in the pedagogical
psychological centers for children with mental disabilities in the state of Gleizan
(Al Matamar — Wadi Al Jumah - Wadi Rayho 1 - Wadi Rayho 2). The nature

of the problem and the objectives of the research.

We have prepared a questionnaire consisting of two axes: — The focus of the
practice of physical activity in the psychosocial centers of childre n with mental
disabilities. — The axis of the role of physical activity in the alleviation of some

behavioral disorders (aggression — fear).

The study found that there is no tragic reality of motor activity in the mental
centers of children with mental disabilities, as evidenced by the provision of
places equipped with special tools and tools for the exercise of motor activity.
As well as the role of motor activity adapted in the mitigation of aggressive
behavior and fear from the point of view of educators to the role of motor
activity adapted to alleviate some behavioral disorders in children of Down

syndrome from the point of view of educators.
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