3-1-ماهية المهارة:


تعريف المهارة له عدة دلالات متنوعة تعتمد على ما يجب تعريفه منها وعلى من يقوم بوضع هذا التعريف فعلى سبيل المثال يعرف قاموس ويبستر المهارة أنها "القدرة على استغلال المرء لما يتوفر لديه من معرفة استغلالا فعالا حاضرا وقتما يشاء" ويشير مصطلح المهارة إلى أداء فعل معين أو إلى الطريقة التي يتم بها أداء الفعل وتصنف كثير من الأنشطة على أنها مهارات وتشمل على مهارات والمهارة صفة نسبية لها تعريفات كثيرة جدا بحيث يتعذر وضع حد نهائي لها حيث يمكن أن يكون الأداء واضح جدا أمام الجمهور لأنه يجيز للاعب أن يصنف ضمن اللاعبين الماهرين إذا ما قورن بنظرائه من لاعبي كرة القدم عندما يوضع نفس اللاعب مع أعضاء المنتخب حينئذ قد يبدو كما لو كان لاعب يحوزه كثيرا من المهارة أو كما لو كان غير ماهر نسبيا.(
 )والمهارة في كرة القدم هي حركة بدنية تؤدى بغرض معين يعمل على تحقيق هدف محدد يسعى إليه اللاعب في حدود قانون اللعبة.و المهارة في كرة القدم هي العمود الفقري في تحقيق هدف المباراة ، فهي وسيلة تنفيذ الخطط الهجومية و إحراز الأهداف ، وهي أيضا التي يستخدمها المدافعون في الدفـاع عن مرماهم و إفساد تحركـات الفريق المنافس .(
)

1- 3-2-الإعداد المهاري :

يقصد بالإعداد المهاري في لعبة كرة القدم كل الإجراءات التي يتبعها المدرب بهدف وصول اللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع المهارات الأساسية للعبة كرة القدم بحيث يمكن أن يؤديها اللاعب بصورة آلية متقنة تحت أي ظرف من ظروف المباراة.(
)
ويهدف الإعداد المهاري إلى تعلم المهارات الحركية والأساسية ومحاولة إتقانها أجادتها بغرض الوصول إلى أفضل مستوى مهاري ممكن في كرة القدم من خلال التمرينات المختلفة التي يخططها وينفذها المدرب في الملعب. ويتميز أداء المهارات الأساسية أو الحركية الجيدة  بمايلي( 
) :
1- السهولة والانسيابية في الأداء.
2- الدقة والتحكم في الأداء.
3- التوافق في أداء الحركة.
4- الاقتصاد في أداء الحركة.
5- الإيقاع.
6- التوقع.
7- التركيب. 
إن مستوى الأداء المهاري في لعبة كرة القدم قد ارتفع على مستوى الدولي بصورة تساير تطور الخطط الهجومية والدفاعية وتنوعها، مما يتطلب تميز لاعب كرة القدم بالقدرة على الأداء الدقيق مع التطور في الإعداد البدني و المهاري والخططي والنفسي الذي يطرأ على هذه اللعبة، فقد صار لزاما على المدربين العمل على رفع المستوى المهاري لتحقيق أفضل النتائج باعتبارها المدخل الأساسي لممارسة هذه الرياضة ومهما بلغ مستوى الصفات البدنية للاعب ومهما اتصف به من سمات خلقية وإرادية، فإنه لن يحقق النتائج المرجوة ما لم يرتبط ذلك كله بإتقان المهارات الأساسية وتقييمها للوقوف على المستوى الذي يصل إليه لاعب كرة القدم.


وكرة القدم تتميز عن الألعاب الأخرى بأنها تلعب بكل جزء من أجسام الجسم، فهي تلعب بالرأس والصدر واليد كما في رمية التماس وحراسة المرمى والفخذ والقدم، ولا يمكن للمشاهد أن يتوقع تماما المهارة التي سيقوم اللاعب بأدائها، وتتطلب كرة القدم أن يكون أداء اللاعب للمهارات سريعة ودقيقا مع قدرته على التغيير في معدل سرعته وكذلك التغيير من اتجاه حـرية وفي نفـس الوقت استمرار سيطرته على    الكرة. (
 ) 

3-3-مرحلة الوصول إلى مستوى الأداء الفعال:

وهذه المرحلة من المراحل الهامة التي أكد عليها (هارا) حيث تعني قدرة اللاعب على أداء المهارة في المكان المناسب والتوقيت المناسب وبالقوة المناسبة. وقدرته على استدعاء المهارة في أي وقت من أوقات المباراة ويؤديها بنفس الكفاءة. دون تأثر بأي ظروف وعوامل أخرى مثل ضعف اللياقة البدنية أو ضغط المنافس وتفكيره.وهذه المرحلة هي الهدف الأساسي من هذا البحث حيث يجهل كثير من المدربين أهمية وصول اللاعب إلى هذه المرحلة ويكتفي بوصول اللاعب إلى مستوى الأداء الآلي دون أن يمرره بأداء المهارة في ظروف صعبة وتوقيت صعب وربطها بالنواحي الخططية المرتبطة بها وتحركات الزملاء والمنافسين وربطها بالجوانب الخططي للاعبين والفريق ككل. 
وعلى هذا فإن مدرب كرة القدم يجب أن يمر بهذه المرحلة عند تعليمه للمهارات الأساسية- ولكن مدربي فرق الأواسط ولاعبي الدرجة الأولى فإنهم يهتمون بمرحلة التوافق الجيد والأداء الآلي ومرحلة الفاعلية في الأداء. أما إذا كان هناك لاعب من الكبار يفتقد الدقة في مهارة معينة كضرب الكرة بالرأس مثلا فعلى المدرب أن يبدأ معه من البداية، ومع ذلك فإنه سيجد هذا اللاعب يتقدم بسرعة نظرا لإمكانيته البدنية. واللاعب نفسه سيولد لديه الإحساس بالرغبة في زيادة إتقان المهارة وكثرة استعمالها نظرا لثقته بنفسه بعد إدراكه لقدرته على الأداء المتقن لمهارة ما يمكن أن يجيدها والمدرب ذو الخبرة والعلم يدرك جيدا أنه لكي يركز اللاعب تفكيره في التنفيذ الخططي والتفكير في التحركات فإنه لابد وأن يكون قد وصل إلى مرحلة الآلية المهاري أو الفاعلية في الأداء المهاري المتقن بحيث لا يفكر إطلاقا في الأداء المهاري وهذا ما يعرف بفاعلية الأداء المهاري(
 ) .
3-4-التمريرومبادئه:

1. يعتبر التمرير من أهم فنون رياضة كرة القدم على الإطلاق نظرا لأنه الأكثر استخداما طوال زمن اللعب فأكثر من 80% من الحالات التي يحصل فيهل اللعب على الكرة يكون التصرف فيها بالتمرير في حين يكون التصرف في باقي النسبة وهي 20% إما بالجري بالكرة أو المراوغة أو التصويب و مرجع ذلك إلى أن الفريق يتكون من 11 لاعبا.و التمرير هو الوسيلة الأساسية في بدء الهجوم و بنائه و تطويره و إنهائه و لعل لاشيء يهدم هجوم الفريق و يكسر هجماته أكثر من التمريرات الرديئة غير المقننة ( غير فعالة)(
)و يرى حسن السيد أبو عبده أن التمرير يعتبر إحدى الوسائل الفعالة لنجاح الخطط الهجومية إذا تم أداؤه بدقة  وبسرعة في اتجاه فريق المرمى المنافس.(
)هناك عدة مبادئ يجب وضعها في الاعتبار حتى يتسنى للاعب كرة القدم تنفيذ تمرير سليم و مفيد للفريق ومن هذه المبادئ مايلي:(
)
-الرؤية الواضحة للموقف المحيط قبل تنفيذ التمرير.
-اختيار أفضل لاعب يتخذ موقعا مناسبا لتمرير إليه.
-اختيار أنسب أنواع التمرير للموقف و الذي يمكن تنفيذه.
-تنفيذ التمرير
إن تنفيذ التمرير الصحيح يتطلب عدة مواصفات منها:

1-  التوقيت السليم لأداء التمرير.
2- القوة المناسبة.
5- التمويه و الخداع.
3-5-التصويب وأسسه:

 يعرفه حسن السيد هو الوسيلة الفعالة التي يستخدمها اللاعب المهاجم للتغلب عل التكتلات و الكثرة العددية للاعبي الفريق المنافس للدفاع داخل منطقة الجزاء و هو السلاح القوي الذي يستخدم لإحراز الأهداف في مرمى الفريق المنافس.(
) كما يعرف مفتي إبراهيم  التصويب أنه الوسيلة الأساسية لإحراز الأهداف و بواسطته يمكن إنهاء الجهد المبذول في بدء الهجوم وتطويره و إنهائه(
).ويأخذ التصويب على المرمى حاليا حيز كبير من إهتمام المدربين لكن  يرى برنار تيربى في المباريات الرسمية أن معدل التصويب يعادل 15 تصويبة وهذا قليل جدا.(
) وهناك ثلاث نقاط أساسية يتوقف عليهم نجاح وفعالية التصويب: (
)
أولا :متى يصوب اللاعب ؟

هناك عدة اعتبارات يجب على المهاجم أن يراعيها عندما يشرع في التصويب على مرمى الخصم و هي:

- عندما يكون المرمى مفتوح أو خاليا من حارس المرمى.
- في اللحظة التي لا يتوقع فيها حارس المرمى أن يقوم المهاجم بالتصويب.
- قبل أن يشتت المدافع الكرة من أمام المهاجم أو الضغط عليه.
- عند اختيار سرعة وقوة التصويبة أو دقتها.
- عند وجود مدافع أو أكثر يحجب زاوية الرؤية عن حارس المرمى
ثانيا: أين يصوب اللاعب؟
-إن المكان المناسب للتصويب يتم اختياره بناء على النقاط التالية:

-أن يكون التصويب في الزاوية البعيدة المفتوحة و ليس في الزاوية الضيقة.
-أن يكون التصويب من مسافة معقولة وليس من مسافة بعيدة.
-أن يتم التصويب في زوايا المرمى الأرضية ، أما إذا  كان حارس المرمى قصيرا فيفضل -أن يتم التصويب في الزوايا العليا للمرمى.
-أن يتم التصويب لفي اتجاه عكس الجهة التي يتحرك إليها حارس المرمى.
ثالثا: كيف يصوب اللاعب؟
هناك عدة نقاط يضعها اللاعب المهاجم في اعتباره في كيفية التصويب على المرمى منها:

- اختيار التكنيك المناسبة للتصويب سواء من الثبات أو من الحركة و بأي جزء من القدم و بأي نوع من الركلات.
- اختيار القوة و السرعة المناسبة للتصويب.
- اختيار القدم المصوبة إما اليمنى أو اليسرى حسب مكان الكرة و زاوية الاقتراب أمام المرمى.
- أن يقوم اللاعب المهاجم بعملية خداع و تمويه ومباغتة عند التصويب.
- عدم المبالغة بتوسيع مجال الحركة عند التصويب.
3-6-الجري بالكرة:

المقصود به هو تحرك اللاعب بالكرة و سيطرته عليها ، ويستخدم الجري بالكرة عندما لا يكون أمام اللاعب فرصة للتمرير إلى الزميل مثلا ، أو عندما يريد اللاعب جذب مدفع إليه لإبعاده عن التغطية ، أو عندما يريد التقدم بالكرة في مساحة خالية . يتم الجري بالكرة بطرق ثلاثة إما الجري بالكرة بالجزء الخارجي من القدم، أو الجزء الداخلي منه، أو بوجه القدم الأمامي.(
) أما زهير خشاب و آخرون أن الجري بالكرة تهدف إلى أغراض متعددة أهمها(
).
- اجتياز الخصم و التخلص منه.
- الهروب من الخصم عن طريق الجري بالكرة السريع و دفع الكرة للأمام.
- اختراق صفوف دفاع الخصم و القيام بالمناولة أو التهديف.
- عندما لا يتوفر مجال لتمرير في الوقت المناسب.
- لسحب الخصم من أجل تنفيذ خطة معينة و إعطاء الزميل فرصة التحرك بحرية بعد أن زالت المراقبة عنه.
- تأخير اللعب وكسب الوقت عندما يكون الفريق متقدما بنتيجة المباراة.
تنظيم لعب الفريق.

3-7-المراوغة وصفاتها الفعالة:
هي الوسيلة التي تجعل الخصم يتوقع حركة اللاعب توقعا خاطئا، وبذلك تكون استجابة الخصم بالنسبة لحركة اللاعب الحقيقية استجابة خاطئة مما يسمح للاعب الذي قام بالخداع أن يكون لديه الوقت و المساحة في الملعب اللذان يمكنانه من التصرف الخططي بأسلوب جيد، و تستخدم المراوغة في عدة مواقف نذكر منها على سبيل المثال ، عندما يجد المهاجم نفسه تحت مراقبة شديدة من المدافع أو عدد من المدافعين أكثر من المهاجمين، وفي نفس الوقت تكون إمكانية التمرير إلى الزملاء فيها مخاطرة بفقد الكرة.(
) ومن أجل ضبط المراوغة بصورة عامة يجب أن يكون اللاعب بحالة نفسية جيدة و مسيطرا على حركاته و تفكيره و اللاعب الذي ينجح في المراوغة يكون مشكلة على الفريق الآخر.(
) و من صفات المراوغة الفعالة هي: (
)

- اختيار الطريقة المناسبة للموقف و التي لا يتوقعها المنافس.
- المقدرة على إقناع المدافع بتحرك خادع.
- المقدرة على التغيير السريع لاتجاه الجسم.
- المقدرة على تغيير سرعة اللعب.
3-8- مفهوم فاعلية الأداء المهاري:

تعددت أراء المتخصصين والباحثين في المجال الرياضي لتحديد مفهوم فاعلية الأداء المهاري فالبعض لا يفرق بين الفاعلية  والكفاءة والبعض الآخر يرى أن هناك اختلافا بينهما وفي هذا الصدد يشير بارهام أن الكفاءة والفاعلية يشيران إلى المحصلة أو منتج الأداء ويتفق كل من ويلز، تيجينز  إلى وجود فرقا بين الفاعلية والكفاءة فالفاعلية تقيم بمدى تحقيق إنجاز بهدف بينما الكفاءة تقيم بنسبة العمل الميكانيكي المنجز إلى الطاقة الكلية المستهلكة ويضيف برور على تعريف بارهام للكفاءة بأنها العلاقة بين العمل المبذول "المنتج" والطاقة أو القوة المستهلكة(
 ) ويضيف علاء جمال الدين أن فاعلية الأداء المهاري هي كيفية إتقان مستوى الأداء المهاري الفني أثناء المباراة(
 ) .


لذلك فقد استخدم البعض مصطلح الفاعلية والكفاءة على نحو متبادل في المجال الرياضي وتباين هذا الاستخدام عند البعض الآخر فهناك فرقا بين الفاعلية والكفاءة فالكفاءة تقيم بنسبة إنجاز العمل الميكانيكي إلى إجمالي الطاقة المستهلة في الأداء بينما يتم تقيم الفاعلية بمدى تحقيق وإنجاز الهدف من الأداء فالكفاءة والفاعلية هما محصلة الأداء وتعد الفاعلية إحدى خصائص الأداء المهاري وتعني العلاقة بين الشغل والطاقة المبذولة أو العلاقة بين المدخلات والمخرجات وهي في المجال الرياضي عبارة عن النسبة بين مقدار ما يبذله الجسم من شغل وما يفقده من طاقة ومن خصائص الحركة الفعالة التميز بغياب الحركات الإضافية غير المرتبطة بالأداء واستخدم العضلات المناسبة بالقدر المناسب.

 فالحركة الأكثر مهارة تعني الحركة الأقل بذلا للجهد وقد يقصد بفاعلية الأداء المهاري درجة تماثل الأداء المهاري مع أكثر أنماط الأداء الفني منطقية ومثالية فأداء المهارة بدرجة عالية من الآلية لا يشير إلى مقدرة اللاعب حيث أن اختيار الأسلوب للأداء في التوقيت الصحيح يعد مؤشرا لفاعلية ويتقرر تقيم الفاعلية في المجال الرياضي بمدى تحقيق وإنجاز الهدف من الأداء. لهذا أصبح من واجب التدريب الحديث في كرة القدم أن يهتم بأن تؤدي التمارين التي تعطى بهدف إتقان وتثبيت المهارات الأساسية أو التمارين الخططية بنفس السرعة المطلوبة لأدانها أثناء المباريات وتحت ضغط مدافع إيجابي حتى يتعود اللاعبون سرعة الأداء والحركة تحت الضغط في ظروف تشبه ظروف المباراة المختلفة وأصبح تغيير سرعة الجري وسرعة الأداء من الأساسيات التي يجب أن يدرب عليها اللاعبون حتى يمكن لأي لاعب أن يدرك في أي لحظة تلقائيا وبوعي كاف كيف يغير من سرعة الجري، وسرعة الأداء حتى يستطيع أن يغير من سرعة اللعب وفقا لسير المباراة.( 
)حيث يتطلب الهجوم الفردي للاعب كرة القدم امتلاكه للعديد من المهارات الأساسية والتي قد تستنفذ من اللاعب الكثير من الجهد والوقت للتدريب عليها وإتقانها للوصول.ويقول عبد الفتاح عبد الله أنه يتفق كل من (سيد عبد المقصود)و (أنوخن) في أن ثبات التوافق الدقيق (الآلية) للمهارة يسهم في توجيه تركيز انتباه اللاعب بالكامل لتحقيق أقصى مستوى إنجاز للمهارة من الناحية الخططية ويصبح من السهل أن يؤدي اللاعب تفكيرا مسبقا لاختيار مهارة مناسبة للموقف كما يشير كل من مصطفى محمد زيدان و جمال رمضان موسى أن فاعلية الأداء المهاري تعني كيفية إتقان مستوى الأداء المهاري أثناء المباراة وفاعلية الأداء الفردي في العمل الخططي الفردي الذي قد يعتمد النجاح فيه على اختيار المكان المناسب وبداية الحركة الصحيحة والمهارة المناسبة للموقف وتشير فاعلية الأداء المهاري إلى قدرة اللاعب على التحليل الصحيح للموقف واختيار وتنفيذ المهارة المناسبة التي تهدف لاستغلال فرصة متاحة أو خلق فرصة جديدة.(
.)
كما يذكر كناب وعصام عبد الخالق: "أن المهارة بدرجة عالية من الآلية لا تعني علاقة نهائية لقدرة اللاعب بل تكون المقدرة هي طرق وأساليب أدائها في اللحظة المناسبة حتى تكون ذات فاعلية ويذكر دوربي أن فاعلية الأداء المهاري يمكن التعبير عنها بالعمل الخططي الفردي، ويتأسس النجاح فيه على اختيار المكان المناسب والبداية الصحيحة للحركة والمهارة المناسبة كما يشير كمال عبد الحميد أن مستوى أي فريق يتحدد بمستوى قدرات لاعبيه وقدراتهم على التصرف بالنسبة لزملائهم والمنافسين والموقف المتاح أو كيفية خلق موقف مناسب له أو لزميل، أي القدرة على التصرف السليم وليس فن الأداء فقط حيث أن إجادة فن الأداء فقط تصبح عديمة الجدوى في أي منافسة إذا لم ترتبط بالتصرف وهو ما يطلق عليه الخطط الفردية. فإن حسن استغلال اللاعب لمهارة التصويب مثلا لا يعني بأي حال من الأحوال قدرته الفعلية على أداء التصويب الناجح من حيث توقيت ونوع ومكان التصويب المناسب.(
 ) وتلعب اللياقة البدنية والصفات الإرادية دورا هاما في أداء اللاعب والفريق فلا جدال في أنه يصعب على اللاعب أن يقوم بتنفيذ خطط اللعب المطلوبة إذا كانت لياقته البدنية منخفضة ،وكذلك تلعب الصفات الإرادية دورا هاما في أداء اللاعب والفريق فالتصميم والمثابرة والمبادأة والإحساس بالمسؤولية والعمل الدائم بهدف الانتصار والعزيمة كل هذه العوامل الإرادية تعنـي تركيز اللاعـب على تنفيذ الواجبات الخططية. وقد أصبحت كلها من صفات القدرة الخططية للاعبين الممتازين، بل أصبحت هي الفيصل في تحديد نتائج المباريات بين الفرق الممتازة  ومع ذلك فإن اللاعب لا يصل إلى أعلى مستوى من الأداء إلا إذا ربط بين موهبته الحركية وبين صفاته الإرادية في إطار من التعاون مع باقي أفراد الفريق (
 )
3-9- فاعلية الأداء المهاري الهجومي:

يتوقف نجاح الأداء المهاري للاعب على درجة ومستوى إتقان المهارات الحركية ومدى إجادته لها مهما تغيرت الظروف.( 
)  الأمر الذي يظهر مدى تفوق لاعب معين على زملائه في الفريق أو أقرانه في نفس المستوى ( 
) مما يؤدي إلى وصول اللاعب لدرجة من الآلية والفاعلية الأداء بحيث تكون النتيجة الحتمية هي تنفيذ الهدف المنشود. وتخضع المهارات الحركية خلال المباراة لظروف ومواقف تتشكل خلال فترة زمنية معينة ومتغيرة بحيث تملي على اللاعب عمليتي الابتكار والإبداع في الحركات واختيار الاستجابة الأفضل والمناسبة للتغلب على موقف معين.(
 ) حيث تعد الخطط الفردية للاعب عملية اختيار مهارة معينة في موقف ما حيث يتعين على اللاعب أداء المهارات تحت أقصى الظروف وبدرجة عالية من الثبات حتى تكون المهارة تحت تصرف اللاعب دائما وتتعلق الفاعلية بمدى القدرة على التركيز والإيجابية الذاتية تسهم في المهارة وامتلاكها.(
 ) ويرى جمال علاء الدين  أن فاعلية الأداء المهاري الهجومي هي درجة قرب وتماثل هذا الأداء المهاري مع أكثر أنماط الأداء الفني منطقية وعقلانية علمية (مثالية) ويضيف أن فاعلية الأداء المهاري هي كيفية إتقان مستوى الأداء المهاري (الفني) أثناء المباراة ( 
) ويذكر حسن معوض أن فاعلية الأداء المهاري الهجومي هي قدرة اللاعب على التحليل الصحيح للموقف واختيار وتنفيذ المهارة المناسبة التي تهدف إلى استغلال فرصة جديدة. ( 
) ويعرف قدري مرسي أن فاعلية الأداء المهاري الهجومي هي قدرة اللاعب على استخدام المهارات الهجومية المناسبة سواء بالكرة أو بدونها لاستغلال أو إتاحة فرصة له أو لزميل بحيث يؤدي إلى الإخلال بالواجبات الدفاعية لفريق المنافس خلال المباراة (
 ) أن نفرق بين إجادة اللاعب لفن أداء المهارات (آلية الأداء) وبين فاعلية الأداء لها (الخطط الفردية) وذلك من خلال المواقف المتعددة في المباراة.( 
) حيث ترتبط فاعلية الأداء بقدرة اللاعب على التحليل الصحيح للموقف واختيار وتنفيذ المهارة المناسبة التي تهدف إلى استغلال فرصة متاحة أو خلق فرصة جديدة حتى يتحقق مبدأ الإخلال بالتصور الدفاعي للمنافس لأن إجادة اللاعب لفن الأداء فقط يصبح عديم الجدوى في أي موقف إذا لم ترتبط بالتصرف. وهو ما يطلق عليه (الخطط الفردية) أو حسن استغلال اللاعب لمهارته. ويشير كمال عبد الحميد  أن مستوى أي فريق يتحدد بمستوى قدرات لاعبيه وقدرتهم على التصرف المناسب بالنسبة لزملائه المنافسين والموقف المتاح وكيفية خلق موقف مناسب له أو للزميل (
 ) ويشير طلعت قدري أنه يذكر قدري مرسي عن دوبري أن خطط اللعب الفردية هي عملية اختيار مهارة معينة في موقف معين .ويتعين على اللاعب أداء المهارات تحت أقصى الظروف وبدرجة عالية من الثبات حتى تكون المهارة تحت تصرف اللاعب دائما وأن فاعلية الأداء المهاري يمكن التعبير عنها بالعمل الفردي ويتأسس النجاح فيها على اختيار المكان المناسب والبداية الصحيحة للحركة والمهارة المناسبة ويؤكد بأن لاعبي الدوري الممتاز لا يتمتعون بالقدر الكبير من الخطط الفردية الأمر الذي يؤدي إلى انخفاض فاعلية الأداء المهاري (
 ) باللاعب إلى المستويات العليا فمهارة التصويب تحتاج من اللاعب ساعات طويلة لتطوير الشكل الصحيح والسليم وكذلك التمرير والمراوغة والخداع وحركة القدمين.
وتعتبر المهارات الأساسية في كرة القدم "كل المفردات الحركية ذات الواجبات المختلفة والتي تؤدي في إطار قانون اللعبة سواء بالكرة أو بدونها" وتعد مدى إجادة أفراد الفريق لأشكال المهارات الأساسية المختلفة من العوامل التي قد تؤدي إلى النجاح والتفوق في كرة القدم(
). كذلك يجب على لاعب كرة القدم أن يكون على درجة من القدرات البدنية والحركية والرشاقة حتى يستطيع تحرير نفسه من الضغط الدفاعي للحصول على الكرة بالرغم من ذلك فإنه يجب أن يكون قادرا على الحفاظ على الكرة عندما يواجه تكتلا "دفاعا" مزدوجا  أو دفاعا قويا من منافس صعب التغلب عليه كما يجب عليه كما يجب كذلك أن يجيد المراوغة داخل منطقة الثلث الهجومي وحتى يصبح اللاعب فعالا في الأداء الهجومي فعليه أثناء المباراة أن يكون مصوبا جيدا ولديه القدرة الجيدة على التحكم في الكرة واستلام الكرة  (استلام الكرة- تمرير- مراوغة).وعلى الرغم من جماعية الأداء في رياضة كرة القدم حيث يعتمد لعب الفريق في المباراة على العدد من اللاعبين فإن بناء الأداء الهجومي للفريق والذي يتطلب اشتراك أكثر من لاعب لاعبين أو ثلاثة أو أربعة لاعبين "قد يتفوق نجاحه على مدى إجادة اللاعبين للمهارات الفردية الهجومية للعبة حيث يتم توظيف مهارات هؤلاء اللاعبين وقدراتهم الحركية في تشكيلات هجومية متنوعة تتيح فرصا جيدة للتغلب على دفاع المنافس".


لقد أصبح من واجب التدريب الحديث في كرة القدم أن يهتم بأن تؤدي التمارين التي تعطى بهدف إتقان وتثبيت المهارات الأساسية أو التمارين الخططية بنفس السرعة المطلوبة لأدائها أثناء المباريات وتحت ضغط مدافع إيجابي حتى يتعود اللاعبون سرعة الأداء والحركة تحت الضغط في ظروف تشبه ظروف تشبه ظروف المباراة المختلفة وأصبح تغيير سرعة الجري وسرعة الأداء من الأساسيات التي يجب أن يدرب عليها اللاعبون حتى يمكن لأي لاعب أن يدرك في أي لحظة تلقائيا وبوعي كاف. كيف يغير من سرعة الجري، وسرعة الأداء حتى يستطيع أن يغير من سرعــة اللعب وفقا لسير المباراة (
 ) ويرى الباحث أن هناك بعض الملاحظات الفنية التي يمكن أن نلاحظها في اللاعبين المتميزين الذين وصلوا إلى مستوى الفاعلية في أداء مهارة التمرير أو التصويب حيث أنه تحت ظروف المباراة ومع ارتفاع مستوى القدرة والمهارات الحركية للاعبين الممتازين، فإن الطريقة التقليدية التي يتم بها التمرير أو التصويب لا نلاحظها بل يطور اللاعبون أسلوب الأداء بالشكل التالي: (
 )
- عند التصويب على المرمى لا تظهر حركة المرجحة الخلفية للرجل مما يباغت حارس المرمى وتكون المرجحة من مفصل الركبة فقط.

- لا يقطع نظر اللاعب على الكرة باستمرار، حتى يخدع اللاعب المضاد- أي اللاعب ينظر في اتجاه ثم يلعب الكرة في الاتجاه المطلوب دون تمهيد مسبق.

- عند لاعب الكرة بوجه القدم الخارجي (التمرير بوجه القدم الخارجي لمسافة قصيرة) لا يثبت مفصل القدم بل تلعب الكرة من مفصل القدم.

- يستعمل كثير من اللاعبين الخداع عند تصويب الكرة  .

ويرى الباحث أن هناك خمس عناصر يجب توافرها للوصول إلى مستوى الفاعلية في الأداء لهذه المهارة وهي:

-التمويه والخداع

-اختيار نوع المهارة
-تقدير أداء المهارة
-تقدير سرعة وقوة ومكان إرسال الكرة
-الدقة والإتقان.
مما سبق يتضح لنا أن فاعلية الأداء المهاري للاعب تعني قدرة اللاعب على أداء المهارة المناسبة في الموقف المناسب في التوقيت المناسب في المكان المناسب . 

3-10- الإعداد الخططي:

3-10-1- مفهوم الإعداد الخططي:

إن مصطلح الخطة في لغة الحروب بأنه "فن الحرب خلال المعركة"أما في المجال الرياض بأنه " فن التحركات أثناء المباراة".(
 )يعرف عصام عبد الخالق الإعداد الخططي  بأنه المركب الذي تمتزج فيه كافة أنواع الإعداد لتحقيق هدف التدريب الرياضي، فهو محصلة تطوير حالة الفرد البدنية و المهارية و الفكرية و النفسية، و تطبيقها في ترابط و تكامل للمساعدة على اتخاذ القرار و التصرف المناسب في مواقف المنافسة المختلفة و في حدود قانون اللعب.(
 )  و يعتبر الإعداد المهاري أساس الإعداد الخططي ، حيث أن خطط اللعب هي إلا اختيار لمهارة حركية معينة في وقت معين.ويرى مفتي إبراهيم أن الإعداد الخططي هو إكساب اللاعب المعلومات و المعارف و القدرات الخططية و إتقانها بالقدر الذي يمكنه من حسن التصرف في مختلف المواقف المتعددة و المتغيرة خلال المباراة.( 
)

ويتأسس الإعداد الخططي على الإعداد المهاري ، إذ أن خطط اللعب ما هي إلا عملية اختيار لمهارة حركية معينة في موقف معين كما تختلف عملية تعلم المهارات الحركية عن تعلم خطط اللعب  من حيث أن تعلم المهارات الحركية لا يتطلب القدر الكبير من التفكير و خاصة بعد إتقان الفر د الرياضي للمهارات الحركية و تثبيتها ، نظرا الأداء في هذه الحالة يكون بصورة آلية لدرجة كبيرة. بينما يتطلب الأداء الخططي دائما و في كل وقت إسهام العمليات التفكيرية المتعددة أثناء الأداء نظرا لطبيعة المواقف المتعددة و المتغيرة أثناء المنافسات الرياضية.(
)
3-10-2-هدف الإعداد الخططي : 

إن الهدف الأساسي الذي يهدف إليه الإعداد الخططي هو تحسين كفاءة الفرد لتنظيم و توجيه المنافسة الرياضية للوصول إلى أعلى المستويات في النشاط الرياضي الممارس كما أن الإعداد الخططي يهدف إلى إكساب اللاعب للمعارف و المعلومات المعلقة بكل ما يحيط بالخطة بجانب إكساب اللاعبين القدرة على تنفيذ العملي في الملعب.(
 )ويهدف الإعداد الخططي إلى إكساب الفرد الرياضي المعلومات و المعارف     و القدرات الخططية و إتقانها بالقدرة الكافي الذي يمكنه من حسن التصرف في مختلف المواقف المتعددة و المتغيرة أثناء المنافسات الرياضية .و في كرة القدم فان هدف الإعداد الخططي بجانب ما سبق يهدف إلى إعداد اللاعب بحيث يكون قادرا على حسن التصرف في المواقف المختلفة من المباراة بصورة جيدة سواء من النواحي المهارية و الخططية أو العقلية و الإعداد الخططي يساهم في توافر خطة معينة لدى اللاعب يحاول تنفيذها أثناء المباراة.ولهذا يجب أن يكون الرياضي قادرا على سرعة: (
 )  
-ملاحظة و تحليل المنافسة لمعرفة الواجب الخططي فكريا و حركيا.
-اختيار المهارات الخططية لتطبيق أفضلها لهذا الواجب الخططي.
- استخدام إمكاناته بأقصى ما تحتاجه المنافسة و بشكل اقتصادي.
- تحقيق الواجب الخططي تحت ظروف صعبة.
- الاعتماد على النفس بوضع خطة المنافسة مع القدرة على التصرف الذاتي و خاصة في الحالات الغير متوقعة. 
3-10-3-مراحل الإعداد الخططي :


إن واجب الإعداد الخططي هو تزويد الفرد الرياضي بالمعرفة والخبرة العلمية لكي ينمي الأداء الخططي مما يساعده بنجاح على حل واجتياز المواقف العديدة والمتغيرة والعبارة ( 
).

وهذه العملية التربوية تشتمل على ثلاث مكونات متداخلة كوحدة واحدة هي :
أ- مرحلة اكتساب المعارف والمعلومات الخططية (
)

تحتل عملية اكتساب الفرد للمعارف والمعلومات المرتبطة: خطة اللعب على درجة كبيرة من الأهمية، إذ أن ذلك يسهم في اكتساب الفرد التصورات اللازمة للأداء الخططي، ويتأسس عليه اكتساب السلوك الصحيح للفرد في أثناء المنافسات (المباريات) الرياضية.إن المعارف والمعلومات النظرية التي يكتسبها الفرد تساعده على حسن تحليل مواقف اللعب المختلفة واختيار أنسب الحلول اللازمة لمجابهة مثل هذه المواقف وبالتالي الإسراع في الأداء والتنفيذ.وهذه المعارف النظرية التي يتأسس عليها التطبيق العملي أثناء اللعب وهي في تشكل الخبرات المختلفة للفرد الرياضي والتي يطلق عليها مصطلح " خبرة المباريات".واكتساب الفرد الرياضي للمعارف والمعلومات النظرية المرتبطة بخطط اللعب يتولد من خلال الشرح والمناقشات النظرية للمواقف المختلفة ومن خلال تطبيق نتائج ذلك بصورة عملية، كما ينتج أيضا من خلال عمليات التقويم لمختلف المنافسات التي يؤديها الفرد أو يشاهدها.ففي غضون الشرح والمناقشات النظرية يتمكن الفرد الرياضي من اكتساب مختلف المعلومات والمعارف عن قوانين المنافسة وعن طريق اللعب، وعن كيفية مجابهة بعض المواقف المعينة التي تحدث أثناء اللعب، وعن أثر العوامل الخارجية وغير ذلك من مختلف المعارف والمعلومات التي ترتبط يحسن أداء خطة اللعب.وينصح (شوتكا) باستخدام التدرج التعليمي التالي الذي يضمن للفرد اكتساب المعارف والمعلومات الخططية والقدرة على الأداء الأولى لخطط اللعب وخاصة بالنسبة لأنواع الألعاب الرياضية المختلفة.


المرحلة الأولى : شرح قواعد وقوانين اللعب الأساسية.


المرحلة الثانية : وصف طريقة اللعب مع شرح مراكز اللاعبين وواجبات كل منهم.


المرحلة الثالثة : تحليل كل مرحلة من مراحل اللعب وتوجيه النظر إلى أهم الأخطاء التي يحتمل حدوثها أو التي حدثت بالفعل.


المرحلة الرابعة : معالجة بعض المواقف الخططية التي تختلف في درجة صعوبتها ووضع أنسب الحلول لها مع توجيه النظر لأهم الأخطاء الشائعة.


ويراعى ضرورة اشتراك الفرد بصورة ايجابية في المناقشات، وألا يكتفي بالاستماع بصورة سلبية، إذ يجب على المدرب سؤال الأفراد عن وجهة نظرهم ومناقشتها حتى يكون الفرد مقتنعا تمام الاقتناع وحتى يكتب للموقف التعليمي النجاح المنشود.
بالإضافة إلى ذلك يمكن تحليل بعض المنافسات الهامة أو بعض المواقف الخططية التي اشترك فيها اللاعب أو الفريق لضمان زيادة خبرات الفرد بالأساليب الخططية وكيفية مجابهتها.
ويجب على المدرب الرياضي تشكيل عملية التعليم النظري بصورة تتميز بالوضوح والتشويق، إذ يمكنه استخدام مختلف الوسائل المعينة على التعلم كالأفلام واللوحات أو الرسومات والنماذج المختلفة للمعلب واللاعبين وغير ذلك مختلف الوسائل التي تساعد على الإيضاح والشرح والتحليل.
ويجب مراعاة أن الذي يحدد مدى اكتساب الفرد لهذه المعارف هي قدرته على الأداء العملي الذي يسهم في ربط التصورات السمعية والبصرية التي اكتسبها بالتصورات الحركية، إذ أن الأداء العملي ما هو إلا تطبيق للمعارف والمعلومات المكتسبة.

ب- اكتساب وإتقان الأداء الخططي :


إن إتقان الفرد والفريق للأداء الخططي الصحيح يشكل الأساس الهام لمستوى الأداء الرياضي العالي. وفي هذه المرحلة يجب العناية بأداء نموذج يوح الطريقة الصحيحة للأداء مع ارتباطه بالإيضاح والشرح، ثم يعقب ذلك الممارسة العملية للاعب.


وينبغي ارتباط الأداء بمعرفة اللاعب لنوع الاستجابات المختلفة التي يحتمل أن يقوم بها المنافس وكذلك طريقة مجابهتها، مع مراعاة ضرورية تكرار الأداء لضمان تحليل هذه المواقف تحليلا كافيا يضمن قدرة الفرد على استيعاب الأداء واكتسابه.
ويحسن تقسيم عملية تعلم الأداء في المواقف الخططية إلى بعض المراحل التي تسهم في اكتساب وإتقان الأداء الخططي وهذه المراحل هي :(
)

المرحلة الأولى :
تعلم الأداء الخططي تحت ظروف سهلة خلال التدريب.

المرحلة الثانية :
التدريب على نفس الأداء الخططي مع تغيير في طبيعة المواقف.

المرحلة الثالثة :
اختيار النوع المعين من الأداء الخططي بما يناسب بعض المواقف المتغيرة.


ففي المرحلة الأولى يمكن للاعب تعلم مفردات الأداء الخططي باستخدام التمرينات الإعدادية   الخاصة مع مراعاة تطوير مختلف الصفات البدنية و المهارية والنفسية اللازمة لتحقيق الأداء على أكمل وجه.وعندما يتمكن اللاعب من اكتساب المفردات المختلفة التي تشكل في مجموعها الأداء  الخططي المطلوب فإنه يصبح من الضروري بعد ذلك تعلم الأداء ككل ومحاولة تشكيل مختلف التدريبات بصورة تسمح بحسن التطبيق العلمي.


وتبدأ المرحلة الثانية عندما يتمكن الفرد من إتقان الأداء الخططي في موقفين أو أكثر من مواقف اللعب المختلفة، وتهدف هذه المرحلة إلى إكساب الفرد القدرة على سرعة اختيار الأداء المناسب للموقف.


وفي المرحلة الثالثة يجب على الأفراد الرياضيين مواجهة متطلبات منافسات تدريبية، يجب عليهم أن يتبينوا من بين الحلول الممكنة تلك المتغيرات التي تساعدهم على هزيمة منافسيهم بسرعة. وهذا يتطلب أن يكون الرياضيون قد أتقنوا الأداء الخططي ومتغيراته، وأن يكون قادرا على التحليل السريع للمواقف الخططية.


وفي حالة إخفاق اللاعب في اختيار نوع الأداء الخططي المناسب، فيجب البحث عن أسباب ذلك وشرحها للاعب ثم مطالبتهم بإعادة الأداء.(
) 
1- تنمية وتطوير القدرات الخلاقة:
إن تعلم السلوك الخططي وإتقانه لا يتطلب من الفرد تكوين أنماط سلوكية جامدة بل يتطلب قدرة الفرد على تغيير سلوكه وتعديله طبقا لمواقف اللعب المتغيرة في أثناء المنافسة الرياضية.وينبغي أن تعمل على تنمية القدرات الخلاقة التي تسمح للفرد بسرعة إدراك مواقف اللعب المختلفة والتي تسمح بسرعة استدعاء خبرات المواقف السابقة التي مر بها، والتي تسمح بسرعة تصور ما ينوي المنافس القيام به حتى يستطيع اللاعب بذلك دقة وسرعة الحكم على الموقف بما يضمن سرعة استجابته الصحيحة.وتتأسس القدرات الخلاقة على ما لدى الفرد من معارف ومعلومات ومهارات وخبرات حركية وخططية اكتسبها أثناء عملية التعلم، إذ أن سهام القدرات الخلاقة ينتصر في محاولة الفرد استخدام ما لديه من خبرات بصورة ملائمة ومناسبة لمواقف اللعب المختلفة لكي يحقق أقصى ما يمكن من فائدة.ومن أهم القدرات الخلاقة التي ينبغي على المدرب الرياضي تنميتها و تطويرها لدى اللاعب ما يعرف "بالتفكير الخططي".(
)

3-11- خطط اللعب :

يشير كل من كوفرويد ، جولشن ألفريد أن كرة القدم كلعبة جماعية و ذات مواقف كثيرة تعتمد الآن على جهود جميع اللاعبين في كل فريق و لكي يحقق الفريق أفضل النتائج يتعين عليه أن يلعب وفقا لخطة متفق عليها سابقا حيث أن الخطط في كرة القدم عبارة عن فن اللعب المخطط التي تهيئ اللاعب لمواجهة الظروف الواقعية بطريقة فعالة لتحقيق أفضل النتائج و فيها يستخدم الفريق مواهبه و مهارته لتحقيق الفوز(
 ). ويشير حنفي مختار أن خطط اللعب في كرة القدم تعني استخدام المهارات الأساسية للاعبين في تحركات و مناورات فردية أو جماعة هادفة ، بغرض تحقيق الهدف من المباراة و هو النصر للفريق (
). و قد أشر كل من طه إسماعيل وآخرون أن نجاح في أداء مباريات كرة يتوقف عليها قدرة الفريق على الاستمرار في تنظيم تحركاته الخططية و هذا الأداء الناجح يتطلب التوجيه السليم و التفكير الجماعي للاعبي الفريق (
) و يرى مفتي إبراهيم أن المباراة تتطلب إدراكا و تصرفا و قراءة إيجابية لطرق لعب و خطط المنافسين ومن خلال معرفة قدرات لاعبي الفريق يمكن الربط بين القدرات الفردية و محاولة دمجها في قالب واحد يهدف إلى الأداء الخططي المناسب الذي يتلائم مع متطلبات هذه القدرات الخاصة باللاعبين(
).

3-12- أهمية خطط اللعب في كرة القدم:

إن لخطط اللعب في كرة القدم أهمية كبيرة نلخصها فيمايلي(
):
-ان كرة القدم باعتبارها لعبة جماعية يشارك فيها عدد كبير نسبيا من اللاعبين و تجري في مساحة واسعة نسبيا تتوفر فيها إمكانيات متعددة و متنوعة للتعاون الخططي بين اللاعبين ، ويتوقف مدى الاستفادة من إمكانيات التعاون هذه أساسا على المستوى المهاري الفردي لكل لاعب.
- لقد أصبح الاحتكاك المباشر في الهجوم و الدفاع صفة مميزة أكثر للعبة كرة القدم بحيث أصبحت نتيجة المباراة تتوقف إلى حد ما على مدى إتقان اللاعبين لفن الاحتكاك المباشر مع المنافس كما يستطع من خلال تصرفه الخططي الصحيح أن يساعد زميله على الخروج من الاحتكاك بالمنافس بنجاح.
- نظرا لتعدد و تنوع الإمكانيات و الوسائل المهارية لتنفيذ الواجب في حالة خططية معينة يستطيع اللاعب الماهر خططيا أن يختار تلك الإمكانيات التي يعتبرها أحسن من غيرها لمواصلة اللعب لصالح فريقه الذي يتطلب بعد النظر و التفكير الخططي الجيد.
- خطط اللعب ترفع من مستوى أداء اللاعبين للمهارات الأساسية في نفس الوقت الذي يزيد فيه من لياقتهم البدنية بالإضافة إلى الأثر التربوي و النفسي على اللاعبين و الفريق.
- تهدف خطط اللعب إلى الاقتصاد في مجهود اللاعب البدني بسبب العمل الجماعي المخطط للفريق و الذي يقوم فيه كل لاعب بمساعدة زميله. 
- تحرك اللاعبين كأفراد و مجموعات و كذا الفريق ككل بغرض الوصول إلى مرمى الفريق المضاد و تسجيل أكبر عدد ممكن من الأهداف.
- تعاون تام بين أفراد الفريق بهدف إعاقة الفريق المنافس و منعه من الوصول إلى مرمى فريقهم و تسجيل أي هدف.
3-13- أهداف وواجبات التدريب على خطط اللعب:

تتميز العملية التدريبية بتكاملها من جميع الجوانب سواء ( البدنية –المهارية – الخططية – النفسية – و الذهنية ) و لا يظهر هذا التكامل بين جوانبها إلا من خلال الأداء الخططي الجيد في الملعب أثناء المباراة أو التدريب و يرى حنفي مختار أنه لكي يظهر الإعداد الخططي بصورة جيدة على اللاعب( 
):

- أن يكون لديه القدرة على ملاحظة الموقف الخططي و تحليله بطريقة سليمة حتى يقوم بتنفيذ الخططي المناسب.
- أن يختار المهارة المناسبة للموقف الخططي من بين عدة مهارات أخرى.
- أن يستطيع اللاعب القيام بتنفيذ خطط اللعب المدروسة في التدريب تحت أصعب الظروف.
- أن يقتصد في استخدام الطاقة المبذولة.
- أن يكون لديه القدرة على المبادرة في التصرف في المواقف المفاجئة و غير المنتظرة أثناء المباراة.
3-14- متطلبات الأداء الخططي:

يعتبر الأداء الخططي هو الناتج الأخير الذي يصل إليه الفرد الرياضي و ذلك يعد عملية متكاملة من الإعداد ( البدني –المهاري – الخططي – النفسي – الذهني) و يعتبر الأداء الخططي هو الصورة التي تعكس بصدق مدى ما وصل إليه اللاعب من كفاءة و مقدرة بدنية و فنية خلال مرحلة الإعداد.و يقسم طه إسماعيل متطلبات الأداء الخططي إلى:

3-14-1-متطلبات عامة:

يعتمد الأداء الخططي الحديث بصفة عامة على اللعب الجماعي المباشر و كذا سرعة التصرف و اتخاذ القرار في المواقف التي يتعرض لها اللاعب خلال زمن المباراة و لذا فعليه أن يترقب من حوله و أن يتحرك للكرة و لا ينتظرها ،كما يجب أن يلعب الكرة أثناء الحركة أو الجري وأن يجري بطريقة مفاجئة و في العمق و عقب التمرير مباشرة مثلا لأخذ المكان المناسب وأن يهاجم منافسه عقب فقدان الكرة و أن يأخذ مكانا مناسبا للتغطية. (
 )
3-14-2- متطلبات خاصة:

وتتحدد متطلبات الأداء الخططي بصفة خاصة فيمايلي:

إتقان المهارات الأساسية حيث أن كل خطة تعتمد على مهارة أساسية أو أكثر في تنفيذها.لذا فأن إتقان المهارات أمر هام لنجاح خطط اللعب المختلفة نظرا لأن التركيز في طريقة أداء تلك المهارات يقلل من التركيز في طريقة أداء تلك المهارات يقلل من التركيز على الواجبات الخططية أثناء اللعب.

و ان متطلبات الأداء الخططي بالنسبة للاعبي كرة القدم هي :

- التحركات الفردية والجماعية بدون كرةمع تغيير المراكز للاعبين.
- التحرك بالمنافس بعيد عن منطقة المناورة ليتيح الفرصة لأحد الزملاء لاستقبال الكرة بسهولة و التحرك في المنطقة الثلث الهجومي.
- التحرك المستمر للمهاجمين داخل منطقة الثلث الهجومي.
- تمرير الكرة ثم الجري لأخذ مكامن للزميل أو للمساعدة في الهجوم.
- التنويع في استخدام المهارات.
ويتفق هذا مع رأي كلا من حنفي مختار 1988 و مفتي إبراهيم1995م.

3-15- خطوات تعليم النواحي الخططية:

إن دراية المدرب بالتسلسل الحركي للمهارة الحركية و كذا بالتسلسل الحركي لخطط اللعب يعمل على حسن توصيل المعلومة إلى اللاعبين بطريقة بسيطة و ميسرة و تساعد اللاعبين على سرعة فهم و إدراكهم لحدود المهارات الحركية و النواحي الخططية مما ينعكس أثره على حسن الإدارة في الملعب و قيام اللاعبين بأداء المهارة الحركية بطريقة آلية و بتالي التأثير على نتائج المباريات .( 
)  
و يرى صلاح قادوس أنه يجب على المدرب أن يراعي بعض الخطوات قبل البدء في تعليم النواحي الخططية و هي : (
)
- البدء بشرح الخطة نظريا و كيفية الأداء و الهدف منها باستخدام سبورة أو لوحة تمثل الملعب أو اللاعبين.
- التحليل الوافي لكل مراحل الخطة و كيفية التغلب على المواقف الصعبة منها مع توجيه اللاعبين إلى كيفية تلافي الأخطاء الشائعة.
- المناقشة الايجابية مع اللاعبين في تفاصيل الخطة و كيفية استخدام قدراتهم على الابتكار.
- التوجه إلى الملعب و شرح الخطة نظريا للاعبين و ذلك من وضع الوقوف و توضيح كيفية التصرف و مواجهة كافة الاحتمالات .
- تطبيق الخطة بدون منافس بالحركة البطيئة ثم التدرج في السرعة و دوام إصلاح الأخطاء.
- تطبيق الخطة مع وجود لاعب منافس سلبي ثم لاعب إيجابي مع التدرج في الظروف من السهل إلى الصعب لمعرفة مقدرة اللاعب على الاستجابة و مواجهته و تقديره لمختلف الاحتمالات.
- تطبيق الخطة في صورة مباراة تجريبية مع فرق متدرجة في المستوى.
بعد تطبيق الخطة التي تم التدريب عليها سواء في التدريبات أو في المباريات التجريبية يجب على المدرب القيام بإصلاح الأخطاء أول بأول و ذلك حتى لا يثبت الخطأ لدى اللاعبين كما أن عملية إصلاح الأخطاء كما هو مخطط لها دون ارتكاب أخطاء مما يكون له أكبر الأثر في تفوق الفريق سواء من الناحية الهجومية أو من الناحية الدفاعية.(
)

3-16- مراحل الأداء الخططي:

تتم العمليات النفسية والحركية في الأداء الخططي في المراحل التالية:

3-16-1- ملاحظة وتحليل مكانة المنافسة: 

وهي الأساس للأداء الخططي وتتعلق بالملاحظة وتحليل المنافسة وتتوقف نوعية الملاحظة على سعة النظرة و المجال  مستوى الأداء المهاري والتفكير والمعلومات والتجارب الخططية ومن القدرة على التركيز ومن موقف اللاعب.فإن ملاحظة مكانة المنافسة كاملا هو جزء المرحلة للأداء الحركي ، فاللاعب عليه مراقبة الأجزاء المتكاملة للمتطلبات الفعلية ليخرج الموقف متكاملا بحيث يتمكن من تحليلـها و تقيمها و بالتالي تحديد الواجب الذي عليه تحقيقه.

3-16-2-  الحل التفكيري للواجب الخططي: 

يحل الواجب الخططي أولا فكريا ثم حركيا، ويهدف الحل التفكيري إلى إيجاد طرق سريعة لحل الواجب الخططي على أساس الملاحظة وتحليل مكانة المنافسة و يراعى في هذا المعرفة الخاصة اللاعب من حيث معلوماته ومهاراته وقدراته ويكون ذا ثقة بقراراته مقتنعا بإمكانية لتطبيق الحل التفكيري و يتمكن من أدائها حركيا، كما تنعكس مدى إمكانية لتطبيق الحل التفكيري في الحل الحركي السليم.و بهذا يحتاج اللاعب الى وقت قصير عندما يكون في موقف قد تعود عليه، و لذا يمكن تنمية الحل التفكيري بالممارسة و التدريب العملي.

   3-16-3-  الحل الحركي للواجب الخططي:

 إن الحل الحركي هو الصورة التي يظهر فيها الأداء الخططي والحل الحركي هو ناتج عن الملاحظة والتحليل لمكانة المنافسة و كذلك الحل التفكيري ، وهو عمل معقد، فهو نتيجة لعمل فكري منتج و مرتبط بأحسن ما يمكن من القدرات البدنية و المهارية و كذلك بالسمات النفسية.(
)

3-17- العلاقة بين خطط اللعب و المهارات الأساسية :

تعتبر المهارات الأساسية هي وسائل تنفيذ خطط اللعب. فكل خطة تتطلب مهارة أساسية أو أكثر لتنفيذها، لذلك فان إتقان المهارات ضروري لنجاح الخطط.

واللاعب الذي لا يتقن المهارات الأساسية يضطر إلى أن يركز على الناحية الخططية.و مع تركيز اللاعب على لعب الكرة لا يستطيع أن يلاحظ بدقة تحركات زميله أو منافسه في الملعب مما يؤثر بدون شك في دقة تنفيذه للناحية الخططية.

وفي التمرين لا يمكن الفصل بين المهارات و خطط اللعب. لذلك أصبح التدريب الحديث يقتضي أن تعطى تمرينات مهارية خططية .أي أن تدريب المهارات الأساسية يكون في نفس الوقت تمرينا خططيا. فاللاعب يتدرب على التحرك في الملعب وفقا لخطة فردية أو جماعية ، و في نفس الوقت يتدرب على إتقان المهارات .و كلما تعلم اللاعب مبكرا تنفيذ الواجبات الخططية ، استطاع أن يتصرف تصرفا سليما أثناء المباراة ، ويعني هذا أيضا أن التدريب على المهارات الأساسية يكون في تمارين تشبه ما يحدث في المباريات أو ما يراد من اللاعبين تنفيذه في المباراة ، وإنما يكون تعلم المهارة على أنها وسيلة لتنفيذ الخطط. وتمثل الخطوات الآتية التقدم بالتمرينات الخططية المهارية:

1. تعليم المهارة الأساسية بدون خصم و لكن يلاحظ في التمرين المتطلبات الخططية مثال ذلك المحاورة ثم التصويب

2- التمرين مع مدافع سلبي للإحساس بوجود لاعب مضاد معرقل.

3- التمرين مع مدافع ايجابي، مثلا (3 : 1، 5: 2) أي أن الفريق الحائز على الكرة يكون أكثر عددا من الفريق المدافع، ومع التقديم يصبح التمرين (3 : 3، 4 : 4). وبذلك يكون اللاعب الحائز على الكرة بتدرب على المهارات في ظروف تشبه ظـروف المباراة. (
 )  

يرى الباحث أن المهارات الأساسية هي العنصر الفعال في تعامل اللاعب مع الكرة خلال المباراة، ومن هنا يجب الارتقاء بمستوى أدائها لأكبر درجة ممكنة ، فإن الأمر يتطلب ضرورة تطويرها كي تصبح وسائل لتنفيذ خطط اللعب ، فخطط اللعب ما هي إلا تحركات تنجز وتنفذ من خلال عدد من المهارات و لكي يتم تطوير المهارات كي تصبح وسائل تنفيذ خطط اللعب فإن الأمر يحتم التدريب عليها في ظل تلك الظروف التي تحدث في المباراة ، فتنفيذ المهارة خلال المباراة لا تتم مجردا بعيدا عن الظروف المحيطة بالمواقف، بل يشارك في الأداء العنصر البدني و يستخدم اللاعب تفكيره للتغلب على صعاب الموقف و يؤثر في الأداء الحالة النفسية له و لمنافسيه، وهذا كله يحتم تشيد التمرين بحيث تشارك فيه كافة العناصر السابقة.
3-18-العلاقة بين خطط اللعب واللياقة البدنية :


لا جدال في أنه بصعب على اللاعب أن يقوم بتنفيذ خطط اللعب المطلوبة بطريقة ملائمة إذا كانت لياقته البدنية ناقصة. ومن السهل أن ندرك أن اللاعب السريع ذو قوة التحمل العالية يصبح خلاقا ذا مباداءة أكثر من اللاعب البطيء ذي قوة التحمل المحدودة. فالعب الأول يتحرك في مساحة كبيرة من الملعب ولا يثبت في مركز معين، وإنما يستطيع أن يستخدم الملعب كله في تحركاته.


والقوة ( التي تتمثل في الكفاح بين اللاعبين على الكرة، وفي قوة الوثب، وقوة التصويب) والرشاقة، والمرونة، تلعب دورا هاما في المقدرة على تنفيذ خطط اللعب، ومما لاشك فيه أن التفوق البدني كثيرا ما يؤثر نفسيا على الخصم مما يجعله يخطئ كثيرا في لعب الكرة المشتركة أو شبه المشتركة. يضاف إلى ذلك أن التفوق البدني لاعب يكون ميزة له وعائقا يحد من مقدرة الخصم على الكرة المشتركة والفريق ذو اللياقة البدنية العالية لا تكون عنده ثقة بالنفس فحسب، ولكنه يستطيع أيضا أن يضعف من إرادة ومعنويات الفريق المضاد.


والاقتصاد في المجهود يتميز به اللاعبون الممتازون، ولا يتمثل ذلك فقط في توزيع مجهودهم خلال 90 دقيقة، بل يساعدهم أيضا في التركيز خلال اللحظات الحرجة أثناء المباراة(
) .

3-19-العلاقة بين خطط اللعب والصفات الإرادية : 


تلعب الصفات الإرادية دورا هاما في أداء اللاعب والفريق، فالتصميم والمثابرة، والمبادأة، والإحساس بالمسؤولية، والعمل الدائم بهدف الانتصار، والاستعداد لمساعدة الزميل، والعزيمة، تعني تركيز اللاعب على تنفيذ الواجبات الخططية، وقد أصبحت كلها من صفات القدرة الخططية للاعبين الممتازين، بل أصبحت هي الفيصل في تحديد نتائج المباريات بين الفرق الممتازة.
ولما كانت الخطط الجماعية تستدعي العمل بين مجموعة اللاعبين، فإن الترابط والتعاون بين اللاعبين، يصبح القاعدة الأساسية لعمل الفريق ككل والعمل والتفكير الجماعي أساس لنجاح الفريق، إذ أن كرة القدم لعبة فريق بأكمله، ولا يوجد مكان حاليا للاعب يخرج على لعب الفريق. ولكن مع ذلك فإن هذا لا يلغي الحركة الخططية الفردية. بل على لعب الفريق. ولكن مع ذلك فإن هذا لا يلغي الحركة الخططية الفردية. بل العكس فاللاعب الفردي الممتاز العبقري مهم جدا الآن لنجاح الفريق، خاصة أنه كثيرا ما يكون مفتاح اللعب في بعض المواقف، ومع ذلك فإن هذا اللاعب لا يصل إلى أعلى مستوى من الأداء إلا إذا ربط بين موهبته الحركية وبين صفاته الإرادية وعزيمته في لإطار من التعاون والعمل الجماعي مع باقي أفراد الفريق (
 ).

3-20-  العلاقة بين خطط اللعب وقانون كرة القدم:


معرفة اللاعب للقانون تساعده مساعدة فعالة في تنفيذ كثير من الخطط. فإدراك اللاعب لقاعدة التسلل تجعله يستطيع أن يأخذ المراكز الملائمة، ويتحرك الحركات الواعية خلال رميات التماس والرمية الركنية، كذلك يعرف كيف يوقع الخصم في مصيدة التسلل عند الدفاع والاستفادة من قانون التسلل عند الهجوم.


واستخدام الكتف بقوة وبطريقة قانونية مع الخصم يستدعي أن يدرك اللاعب الطريقة الصحيحة لذلك، وخاصة استعمال الكتف مع حارس المرمى.

كما يجب أن يدرك اللاعب متى تكون الضربة الحرة المباشرة وغير المباشرة حتى يتصرف اللاعب وفقا لذلك.(
 ) .وخطط اللعب تجمع بين مصطلحين في غاية الأهمية أحدهما الإستراتيجية والثانية الخطط المختلفة للمباريات حيث ينبغي أن يكون للفريق إستراتيجية خططية يرتكز عليها طوال الموسم الرياضي تشكل أساس الفريق ثم تتبع بعد ذلك خطط اللعب المناسبة لكل مباراة على حدة لتناسب و تلائم أسلوب اللعب ضد الفريق المنافس. 

3-21- الهجوم في كرة القدم :


يعني الهجوم في كرة القدم الحالة التي تصبح عليها الفريق عندما تصبح الكرة في حوزته وتتاح الفرص العديدة خلال المباراة لكل الفريقين المتباريين للمباراة بالهجوم مهما كان مستواها.(
) فمن خلال الهجوم يمكن للفريق أن يتحكم في مجريات أمور المباراة ويستطيع أن يضع المنافس في مواقف حرجة مثل تهديده المتتالي لمرمى الفريق المنافس أمل في الفوز في المباراة.


ويرى الباحث أن الهدف من الهجوم في لعبة كرة القدم هو تحقيق أكبر عدد ممكن من الأهداف في مرمى فريق الخصم حتى يستطيع الفريق أن يفوز بنتيجة المباراة.
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� حنفي محمود مختار " المدير الفني لكرة القدم " مركز الكتاب لنشر القاهرة 2002 ص 127.


�  مفتي ابراهيم حماد " دراسة تحليلية للتهديف من الجانب الهجومي في كرة القدم"المجلة العلمية العدد الأول –كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان بالقاهرة يناير 1989 ص 71


�  رضا ابر لهيم حسين "فاعلية أداء بعض المهارات و علاقتها باستراتيجيه تنفيذ المواقف الثابتة الهجومية و أثره على نسبة التهديف في كرة القدم" رسالة دكتورة غير منشورة-كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان-القاهرة 2004 ص14


� أحمد محمد العقاد "العلاقة بين مستوى الأداء المهاري ونتائج المباريات في كرة القدم" -دراسة تحليلية- رسالة ماجستير غير منشورة كلية التربية الرياضية للبنين بالزقازيق-مصر 1991 ص 09


� حنفي محمود مختار  "مدرب كرة القدم" دار الفكر العربي القاهرة 1980 ص 97 -98


�  مفتي إبراهيم "الهجوم في كرة القدم "دار الفكر العربي  1990ص 154-155


�  حسن السيد أبو عبده " الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم " ط 1 مكتبة الإشعاع الفنية الإسكندرية 2001 ص 192.


� مفتي إبراهيم "الهجوم في كرة القدم "دار الفكر العربي  1990ص155-156.





�  حسن السيد أبو عبده " الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم " ط 1 مكتبة الإشعاع الفنية الإسكندرية 2001 ص 182.


� مفتي إبراهيم "الهجوم في كرة القدم "دار الفكر العربي  1990 ص 133.


� Bernard turpin « préparation et entrainement du footballeur » edition amphora paris mai 1998 p 106.  


� حسن السيد أبو عبده " الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم " ط 1 مكتبة الإشعاع الفنية الإسكندرية 2001 ص183-184.


�  Louis jean « foot passion le plaisir par le jeu » édition amphora.paris 1991p 134.


� زهير خشاب و أخرون "كرة القدم" مديرية دار الكتب للطباعة والنشر العراق 1988 ص 199.


� بن قاصد علي حاج محمد "أثر برنامج تدريبي مقترح للفترة الإعدادية في تطوير بعض الصفات البدنية و المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم" رسالة ماجستير غير منشورة المدرسة العليا لأساتذة لتربية البدنية والرياضية  مستغانم 1997 ص 40.


� زهير خشاب و آخرون "كرة القدم" مديرية دار الكتب للطباعة والنشر العراق 1988 ص 201.


�  مفتي إبراهيم "الهجوم في كرة القدم "دار الفكر العربي  1990 ص 151.


�  فؤاد عبد السلام أحمد "دراسة تحليلية لفاعلية التشكيلات الهجومية في الكرة الطائرة" رسالة ماجيستير كلية التربية الرياضية للبنين-جامعة حلوان - القاهرة 1998 ص90


�  أحمد حسين محمد "دراسة تحليلية لبعض المتغيرات الدفاعية والهجومية للمنتخب القومي المصري لكرة اليد للرجال –رسالة ماجستير غير منشورة كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوا القاهرة1998 ص 39  


� جما ل الدين عبد العزيز مراد "دراسة التكتيك الهجومي كأحد العوامل المؤثرة على كفاءة فرق كرة اليد في تحقيق النتائج" بحث منشور –المجلد الأول –المؤتمر العالمي الخامس لدراسات و بحوث التربية الرياضية كلية التربية جامعة حلوان القاهرة 1984 ص11


�  مصطفى  محمد زيدان – جمال رمضان موسي "تعليم ناشئ كرة السلة-مكتبة كلية التربية الرياضية-جامعة الأزهر ص 22-23


�  عبد المجيد نعمان ، عبده صالح الوحش "كرة القدم تدريب وخطط" دار الكتاب العربي للطباعة والنشر القاهرة د .ت ص 2-3


� عبد المجيد نعمان ، عبده صالح الوحش-نفس المصدر السابق-ص 4.


�   أحمد محمد خاطر "المباراة و التدريب في كرة القدم" دار المعارف ، القاهرة 1979 ص 01.


�  أحمد حسين محمد "دراسة تحليلية لبعض المتغيرات الدفاعية والهجومية للمنتخب القومي المصري لكرة اليد للرجال –رسالة ماجستير غير منشورة كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوا القاهرة1998 ص01 .


� محمد حسن علاوي –محمد نصر الدين رضوان " الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي " دار الفكر العربي القاهرة1987 ص195.


� كمال عبد الرحمن درويش "تطوير كرة اليد في المملكة العربية السعودية"-دار الجيل للطباعة- القاهرة1977 ص 63.


� جمال محمد علاء الدين "مدخل بيوميكانيكي لتقويم مستوى إتقان الأداء المهاري في المجال الرياضي –دراسة نظرية- " مذكرات منشورة كلية التربية الرياضية للبنين- الإسكندرية- جامعة حلوان 1981 ص 5


�  حسن سيد معوض "كرة السلة للجميع" دار الفكر العربي-القاهرة 1980 ص 213


� قدري سيد مرسي " فاعلية بعض المهارات الهجومية المساهمة في نتائج مباريات كأس العالم تحت 20سنة في كرة اليد" كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان القاهرة 1990 ص 40


� قدري سيد مرسي" تقويم فاعلية الأداء المهاري للاعبي كرة اليد خلال المباريات " بحث منشور –مجلة المؤتمر العلمي –كلية التربية الرياضية جامعة المنيا 1988 ص 2 


� كمال عبد الحميد "كرة اليد للناشئين و تلاميذ المدارس" دار الفكر العربي القاهرة 1984 ص 216


� قدري سيد مرسي " إمكانية استغلال الرمية الحرة في كرة اليد لزيادة نسبة الأهداف " رسالة ماجيستر – كلية التربية الرياضية بالإسكندرية جامعة حلوان 1975 ص 185 


�  رضا ابراهيم حسين سليمان " فاعلية أدائ بعض المهارات و علاقتها بإستراتيجية تنفيذ المواقف الثابتة الهجومية و أثره على نسبة التهديف في كرة القدم " رسالة دكتورة غير منشورة  كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان القاهرة 2004 ص 19.


� أحمد محمد خاطر "المبارة و التدريب في كرة القدم" دار المعارف-القاهرة1989 ص 11


�  حسني عبد الجواد "كرة القدم " دار العلم للملايين-ط9-بيروت 1988 ص 6


�  محمد طلعت المعاطي " تأثير أسلوب تدريبي خططي للضربات الحرة داخل منطقة ال25 ياردة على نتائج مباريات الهوكي" رسالة ماجستير غير منشورة –كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان القاهرة1998 ص 25. 


� عصام عبد الخالق "التدريب الرياضي نظريات –تطبيقات" دار المعارفالاسكندرية1992 ص 191.


� مفتي إبراهيم "الهجوم في كرة القدم" دار الفكر العربي القاهرة 1990 ص25 .


� محمد حسن علاوي" علم التدريب الرياضي" دار المعارف  ط13 1994ص 272.-273


�  رضا إبراهيم حسين سليمان "فاعلية أداء بعض المهارات و علاقتها بإستراتيجية تنفيذ المواقف الثابتة الهجومية وأثره على نسبة التهديف في كرة القدم-رسالة دكتورة –كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان القاهرة 2004 ص22	





� عصام عبد الخالق "التدريب الرياضي نظريات –تطبيقات" دار المعارفالاسكندرية1992 ص 192-193.


� طه محمود اسماعيل " العلاقة بين الذكاء ( القدرات العقلية ) و التنفيذ الخططي في كرة القدم " رسالة ماجيستر غير منشورة كلية التربية الرياضية جامعة حلوان القاهرة 1976 ص 22.


�  محمد حسن  علاوي " علم التدريب الرياضي " ط12 دار المعارف 1994 ص 276 . 





�  طه محمود اسماعيل " العلاقة بين الذكاء ( القدرات العقلية ) و التنفيذ الخططي في كرة القدم " رسالة ماجيستر غير منشورة كلية التربية الرياضية جامعة حلوان القاهرة 1976 ص25-26.





�  محمد حسن علاوي " علم نفس المدرب و التدريب الرياضي " دار المعارف 1997 ص 230.


�  محمد حسن  علاوي " علم التدريب الرياضي " ط12 دار المعارف 1994 ص 279-280.


� رضا إبراهيم حسين سليمان "فاعلية أداء بعض المهارات و علاقتها بإستراتيجية تنفيذ المواقف الثابتة الهجومية وأثره على نسبة التهديف في كرة القدم-رسالة دكتورة –كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان القاهرة 2004 ص23


� زهران السيد "المهارات الفنية للبطولات العالمية في كرة القدم" منشأة المعرف الإسكندرية 2000 ص 19


�  طه محمود اسماعيل ، إبراهيم حنفي شعلان، عمرو علي أبو المجد "جماعية اللعب في كرة القدم موسوعة الإعداد الخططي " دار الفكر العربي القاهرة 1993 ص 183


�  رضا إبراهيم حسين سليمان –مصدر سبق ذكره ص 23


� حنفي محمود مختار " الأسس العلمية في تدريب كرة القدم" دار الفكر العربي القاهرة 1990 ص 163.


� حنفي محمود مختار  "أسس تخطيط برامج التدريب الرياضي " دار زهران للنشر و التوزيع القاهرة 1988 ص 48


� رضا إبراهيم حسين سليمان "فاعلية أداء بعض المهارات و علاقتها باستراتيجية تنفيذ المواقف الثابتة الهجومية وأثره على نسبة التهديف في كرة القدم-رسالة دكتورة –كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان القاهرة 2004 ص25 





�  رضا إبراهيم " فاعلية أداء بعض المهارات و علاقتها بإستراتيجية تنفيذ المواقف الثابتة الهجومية و أثره على نسبة التهديف في كرة القدم" رسالة دكتوراه غير منشورة –كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان القاهرة 2004 ص 26 


�  طارق محمد عبد الرؤف "برنامج مقترح لزيادة فاعلية الأداء المهاري للاعبي كرة السلة" رسالة دكتوراه غير منشورة كلية التربية الرياضية بنات بالجزيرة جامعة حلوان 1998 ص 70-71.


� محمد طلعت المعاطي  "تأثيرأسلوب تدريبي خططي للضربات الحرة داخل منطقة ال25 ياردة على نتائج مباريات الهوكي " رسالة ماجيستير غير منشورة كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة جامعة حلوان 1998 ص 42


�  عصام عبد الخالق " التدريب الرياضي نظريات –تطبيقات " دار المعرف 1992 ص 198-199.


�  حنفي محمود مختار " الأسس العلمية في تدريب كرة القدم –دار الفكر العربي القاهرة 1990ص 77-78


� حنفي محمود مختار " الأسس العلمية في تدريب كرة القدم –دار الفكر العربي القاهرة 1985 ص 164 165 





� حنفي محمود مختار " الأسس العلمية في تدريب كرة القدم –دار الفكر العربي القاهرة 1985 ص 165 





�  حنفي محمود مختار مصدر سبق ذكره ص 166


�  مفتي  إبراهيم " الهجوم في كرة القدم" دار الفكر العربي القاهرة 1990 ص 19.





PAGE  
107

