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Résume :
Le titre : Les exercices physique d'ordre compétitif jouent un trés grand
réle pour développer les compétences d*éleves du cycle secondaire 16 a 18
ans dans le domaine du hand_ball.
L'utilisation et l'installation des habitudes compétitives dans le hand Ball chez
les éleves du cycle secondaire.
pour objectif de développer et d'apprendre ces manieres et méme d'évoluer ce

sport et de déevelopper les capacités morales et compétitives. Pour savoir plus sur
ce sport compétitif qui est le hand Ball , on a fait I'expérience sur le terrain ( 150
éleves ) , parmi ces 150 éleves on a choisi un groupe bien precis constitué de 30
éleves dont I'age varie entre 16 et 18 ans ¢ a d (20%) du nombre cite .

Pour réaliser cette expérience , dans le terrain, on a choisi le cursus descriptif
pour réaliser une fiche + la courbe qui comporte 3 volets bien sur apres avoir
pris l'accord et l'avis de l'arbitre. Ce que nous avons conclu a la fin que la
compétition aide I'éleve a evoluer son niveau, a apprendre des compétences
principales ( lancer la balle , les passes , ... ) ce qui le ramene a améliorer son
niveau moral et sportif. La compétition dans le hand Ball est une excellente
école d'apprentissage.

Mots clés : les facons de la compétition —les capacités principales —la

adolescence.



Summary: Ao 3N Aaliy (adls

Title ** The importance of using competition way or method in amelioration
some hand-ball skillfulnesses of a secondary-level students aged between 16
to 18 years old"

The importance of using compétition way in learning some principal competencies
in hand-ball to the secondary éducation-level students'.
We want to know the real use of the competition through this méthode to train or

study by sub-training some questions and some forms such as: has the use of
competition in hand-ball upon secondary-level students? The answer to this
question is that , we've put a general hypothesis which includes that the use of the
way in competition has a big importance of learning some competenties in hand-
ball . As the principal searchers society contains 150 students concerning the
search specimen , There have been chosen an organised specimen in 30 students,
Their ages were between 16-18 years old . That was 20 percent (20%) from the
whole society. Concerning the tools used here , we've studied in the descriptive
method field , and we've done some juries on them . The most thing we've
reached and realised is that “the competition way " helps us to elevate or raise the
learning of competenties ( embitternig _ receiving _ pointing at _ deceiving). It
was evident that it would be possible to profit from the use of "competition " way

to know and learn about some competenties in 16-18 years -old-students .

Key words:

The way of competition -The principal skill fullness- Adolescence






d s)aa)
2 Ol 5 K
Cad) (adla

ciligiaal) daild

& Jglaal) Al
JaY)

01 EPRYA

03 ERINN |
04 Ayl Calaal.2
04 Gl Gl 3
05 Gl clalhiae g
06 dglaa)l a5
10 Al clull e ailaill.6

13 Lgal
14 ool asgia 1.1.1
14 o) bl asgie 2.1.1
14 ool cullid 3.1.1
15 ool b il 4.1.1
15 ool bl agie 5.1.1
16 ool gl ks 6.1.1
17 ool (e caagl 7.1.1
17 ol (ailiad 8.1.1




18 sl Jaly 9.1.1
19 ol (o2l 10.1.1
19 ) tgalsa g Gund 11.1.1
20 ool cullid 5 3yk 12.1.1
20 ol Gyl laal 13.1.1
21 Ladliall gl 2.1
21 sl aseta 1.2.1
22 Ldliall iy 2.2.1
22 Lodlial) asghe 3.2.1
22 Laalyyl) dudliall Casye 4.2.1
23 Laalyyl) dudliall g g aclgd 5.2.1
24 ol Ll sy Jadaiall 6.2.1
24 Ladail g ilgl 5 cpilsdl aada (gya0 Al dudliall 7.2.1
25 (milil) Bliall b)) slac) 8.2.1
25 Auall dudlid) gl 9.2.1
26 dacaliyl) Adliall ol 10.2.1
26 Aaalil) Audlidl bl 11.2.1
Gl ghal) A ) S A Juadl
29 Lgad
30 dan)b8as 1.2.2
31 2l 5 Caupes 2.2.2
31 Al 55 il 3.2.2
32 Al 5S e il 4.2.2
37 Al < ) clea) 5.2.2
40 Lol LSl cllgal) il 6.2.2
40 Joadail) fgladl) 7.2.2
41 Lpaall Al 5K fjee 8.2.2




41 Al 5K A jlas daadl 9.2.2
42 daalyal) 3.2
42 Lgal
43 @slll ekl Cauyen 1.3.2
43 Lglill Canyas 2.3.2
43 daalyall Canyes 3.3.2
43 Zaalpall dlaje 3 Faudyl) iy 4.3.2
44 daalyall dlaye b sail) Jabal L) mdlll 5.3.2
45 @sitl) ohall 8 Ayl ljaas 6.3.2
45 Aaaall Alsye & Lab)l 50 7.3.2
46 (Lela) ) 18 N 16 (e Lipaall Asjyall ailias 8.3.2
47 D
i) il SE Gl
ilasal) Gl alehal @ JN) Juadl)
50 g
51 Gl gia
51 Gl die 5 adine.?
51 Gl adina 1.2
51 Gl Lie. 1.1
51 Gl Clyaaia L3
51 Gl VL4
52 Ganl) clgal. 5
52 Lilany) a6
53 Loy du,l.7
57 i
dupal) il Julaiy pape ¢ (AU Juadl)
60 Lgal
61 Bl alad) i) mb (ae—1
61 JsY) saalls Laldll milil) Jiaiy ape —1-1




73

81 G gmally Lalal) il Jidaty (e —3-1
89 Gloca jal) Ld8lie—2
89 SIsY) Lol &t g Adile—]-2
90 Ll Ay i) il i 5 Alie —2-2
90 BB Ay il) 3 st g Ailie—3-2
91 Aalal) Lo jil) il junity Atilia —4-2
91 alal) 7 Loy 1-3
92 tCluagiy clal bl )
93 dals

el




Jlaal) 43

dadual) Olgind) Jyaall a8

55 2o Gliudd Gaall g cldl Jalae Jias| 01
e ld Bali) iy Lad Ladlill *1S sy dygiall Candlly S g

ol dpalyl) Audlial) 8% DA 2 ol Gpeand (B 499 (Sl paaatl) 02

. il malip iy Lad Ll 1S ady duglal) cuilly )<l miagy 03
) BS (B all) el g B e Loy ainal)

64 paas (auadi gads lub Ll 1S ady digial) cuuilly cll<il g 04

Adlal) B Sy glgall ola) Al

6 baiipe sl o) pads Lad Ladlill 21 adg duglall cuailly )<l miagy 05
Aylgally diad) clial) Aty

66 )i Al dba (ads Lad eadlill 218 sy Auglal) cunailly Sl g 06
alia

63 b A asil) pady Lad 1adlill 21 adg dughall caailly )<l iagy 07
Aylgally Al clial) dsaily aslali)) dBe Lgd upail

6o Aiad) clhall Gads Lad adlill 218 ady Auglal) cunailly <3 g 03
) Juadl gaat B g0

1 Algall cliall Gady Lad Ll 218 ady Augial) cuudlly @il gy 0
il bl gaias B g0

7 Aaaiy alaia¥) (ads Lad Ladlill 21 g dughall canailly )<l iagy 0
coupdll) CiligSa pualic aa any 4 jlgally doad) clial)

.3 s s jadaaill Gady Lad Leadlill 21 ady dugtall quudlly S eidagy 0
A

14 38 A Blga pady Lad Ladlill 21 by Lighal) cuailly )<l iagy .
Ao lgall cypanl) o Lgale

26 swdaadl) ABUS (ady Lad Ladlill 218 ady diglal) quuilly Sl gy "

P PR QAT g R TR




Candil) Al Gady Lab Ll #1S addg diglal) cuuilly Sl paagy

77 Al ol gl B lgale <5 A e

-9 Lalil) ) iy Lad Leadll 1S sy Aygiall Candlly S g s
) Juad gRay dudliall oL IS8 gl

20 Al paaill (ady Lad Ul 1S s dugiall Gadlly S g 6
Al dudliall ol dalil) Lilaiad & g0

% Laal) ol Gads Lad Ladlill 1S ady Augial) cuudlly @il gy e
-Gl of Al cilal) o)

33 i o alaie) Gady Lad Ll 218 adg Liglall qadlly @il giag, 2

85 cdia of Al Gaw pads Lad Ladlill 218 addg dygial) quailly )<l g 1
dpalyyl) dndlial) I8 \glnzng Al Abdl) DA (1 dpdage dail

86 Ladll) Ll ads Lad Ldlall 218 sy dygiall Cadilly S g 20
Apdalyl Audliall oL dasial) dadlal

- dpalyl) il Gady Lad Badlill 1S adlg Lighall qundlly il riagy )1

) BS A Ll g Ao SiE




Jal 4

dakual) Olgiad) JS) a8
& 290 (Sl ppaail) Ao ld sal) pads Lad 2Ol Digiall Coill Jiag
62 Localyl) dudlial) 558 (DA 32U lal st o
6 el adieadl oyl maliy ety led O Ll el e 0
a5 8 bl el g
Gleall eIV duatil Ganas Ganads ety b 2l Ligiall ) Sias
65 e 03
Glaall Loatiy baiipe 2l ol (ot Lod Ll giall il Jiay
° 2Algally dxad) o
67
Aulie W5 Al dbia ety Lad 20l dgiall aill iy 05
69 Ble g Gl Gy (A aosiill Gads e Sl dgial) ol Jia 06
SAlgally Lia) Sldall dpaty apdals))
Gl ias 0 A cliaall (ads Lad 2l dgiall ol iy
70 i 07
Sl ias A 0 dulgal) ciliall Gads Led 2l dgial) o) Jiag
72 i 08
- D)lgally dnal Cileall duaty alaa¥l jady Lad 2l dgiall ol dw 09
coaplll Al palic aal e
74 )
ol A jpcasall ady Led Ml dgiall o) Jia 10
Chamail) (L e 35 A Blea pady Lad 2l dgiall canil) Jiag
75 A 11
ool 8 il Sl jacaanll A8ES ety Led Baadlall dgiall ) oy
77 sl 12
78 & lle S5 Al Gupal) danpla et Led Sl gl ) e 13

2l oY) sk




80

£l e (<8 gl Ml Gl iy Lad Maadll] Asgiall Canal) i
Sl Juadl gaay dudlidl)

14

81

Maalil) Aolai) B o0 ) sl pad Led Lol gial) Call ey
byl Aol oL

15

83

o ol ulal) el danl) ol oty Lad 3eadlill dgiall ansil) iy

16

84

Al add e slae) Gads L el gl cadl) Jia

17

86

P e daaye Aot s o @l Gaw oy e Dgiad) ol Jiay
damlyll Ldlidl Jé lhaag Al ddadll

18

87

L] dasiall daadlall 2l dulaind (ads L 2l Lgiall Coill oy
Al bl

19

89

338 e 55 Aamlo) il (ady Lo aadlall dusiall Consll Siey
)5S 8 il

20










Aadial)

il e Gains o Jaad Al dilusl) aal (e dacali)l) 5 Al duall sae
Gaadl oy 5 Llie 5 Leldal b DalSie alae) 2l alae) 8 aalud Cus dalall
P alall Llee o Bl Cum il 5 Y] dal e Ledindd o) £l
o Adbiae Gupl) Bl 5 bl slasiud b pen o Cus dialedl) dideall i
oo ST Gulsi ki e 8 alil) aleall 5 oLl e i g alaiall dundi b gl
Cmalaiall cilaladl g alaal 5 3 sled e caglad
e danl) Gluhall cndl Al Gl ulld Gn e udliall gl ey
Gl xe Ajlie 8 dopen Cblgall sk 5 pladll deju (e gd) (S gl
flow by Llis < Ljgpall 5 dalgll Jalsall (e dnal)ll Ldliddls (gAY
sl Al leng udlia dgalse (b Andliall ol dumadll Jalsall dgalse (b Andlial
Adliall gl paaies ) Lelaad) Ll e il 8K it 5 AT uadlic 35ag
gl e plicls Al 581 L) Cbleall daat sl gl s WS ol (i)
sl Calaa) hal dal e el dudlall due laadl et
by A Ceal W omlll Galall o 1992 (sdle (s 2and S
il A DY) pin ) (ol bl e raar 43l gl aelsdll 5 Gl agaa
Laby ade g Lo Dl 5 clginal (AeY) Jguasll gai aajiad 5 oab)ll Ll
sl malie e Gl 8 cgraiall e Onladll adi (5905 Flie 0o Al BS
oD 5 aeS A Laabyl Audliall gl el lailly 5 "1994 Jlewall dna

Als uli] Chlge iS5 aloll pi s ) 581 uluY) clleall



Aadial)

Cosbul alasinl B —Jsliy (63 Uiny gaungal Wlaal o€ 2aall 13 g
G o Chaa 85— all 5 6 Ll chleall s duan e dndlial
b Adlall skl 3 A e o Al Caags bleall o3 dpati e dudliall il
Ol ) Gl 13a iy fialll ) B8 8 ) S 8 Al leal) duan
Js¥) Gl b Bkl 23 Cas Al duhall B 5 cdulall duhall Leglsl anas
B 5 Gl ponge a0 g aedi Al Al salall pea () kil Auhal) & Jiaidll
bl dudlial)l sl Lgie Jo¥) Jeadl) ain opliad ] Caand
G 5 S Gl L el S ) chleall ) Ul B il Ll
Lagie Lo V) deadll (gl (Jgemd DG ) and 38 Anlasall duhp)ll e (sgial
Ll 5 caiiall Cnd) mgie g oo DY) Lpail) Cus e Aol dilelya) 5 Canl
5 o &8 B Jdeadl) W) daalls Gl Lo JS slajlod) 4
il Al ad o Goa GBI Jeadll ) dila) L) deagidl gl s
- Sliagll aay] clabmey) & clua



Eadly Gyl PR

radicay) -1

I dalaall 5 daallal) dalid) e L)y b Al clialll (gaa] a3 2l 35S )
e 5 el Gy clastad) Jals e ey wll 35S 3 bl slae] 8
bl (V) 5 ol Sl 3 aged ) Asad) 5 Al Genl) S e oSay
DAl i Bead) € dald ol Blis Y (gra i 5 Lls Dale jien dual)ll
Sl ) sag Audliad) ol dsmaa sypan Guilill 5 cleall sl A Algen
Lalsl Bysemn skl 13gd el 5 e DU U e L) o)y aals L dudliall i
A B8 ((@lee S ila) ) BS 8 V) e plad e Al L

O Ble b "Ghuge uga' Lhyn pdiall Caagll 3adas (8 ala dale s
(2002 s Ay gt Lad IS dabpe EDB 3 plan Al @bl 3a5) e dlula
ool ozl HAB" plsie cant Al o deaa dea) Auhy DA e LY s
Al oo Bhe il A "all 5 4 L) chlgall (ae alaa e dlall
ol Jladll 0 5 Al Auhall o3 A (e i B 5 "2010 did sl
A 5S) All¥) cbleal Gl ol 5 . ad) B0 Al cbleall Al b Al
Gulitall o laadl Caalll Cllat dpelen duad la)lic b ~laall Gaisd A oo dale e
5 caall o ddsn B aanc by e Dl U8 (e dudliall glud alasial 5 ol
O] e agiSa LS cdaasill Cilys DA ddle 2a3 38 aajlacl ) ol alls)
Cobud ) WlaY G Luaddll Wyt P e e oo 5 Ll cllgall
o dudball Cglid B Joa JE) J5las zyla ) Ly Lo 138 5 alas 6 udlial)
g da Al cslal mplas s e g Al 8K G dunlaY) Gbleall (an duan
¢ sl shall 2 )l 8K & byl oY) dpan e dudlial) sl

A e i) Bl ok e LS 138 DA 0



Eadly Gyl PR

235 ) Al 5 & JLEY) 5 dl) Blge cpead o dudlia) gl s Ja-
Sl shall
Dkl Bl gl Al 5K & Cugeaill Bylga et o bl qslul g Ja-
¢ sl
¢ (gl olall 2 (sal Al B 8 plad Blga Cpad o Audliall Cislud s Ja-
sl Gilaal -2
o9 e Al La g Al Bl () paasall Laaal 5 il Calaa] pean oo

e Abjeall ) Caagy Sl OIS Cum Gald J<0 2l 5 oD (g peen
5 sl elall Ml gl ad) 5K 6 chlgall e et o dudlial) Giglid il
Bleaccugaill Blea (JuiaY) 5 el b dlaial Luld) chleadl e
Gla€) b Jladll 050 5 Audliall slul dnaal djae ) Cindl Cargy LS gladl)
L0585 el agin o g daaliyl) Clgall elal b dsaaall G dualil
:alua il -3
B 8 Aanlul) hlgall Gan cpuat o Ludlial) Giglul Luaal 1dalad) duajill-1
gilll Helall 2D (oad )
Juiind 5 yyaill 3)lga Gaent (b Slalag) Ludlial) gl dueal 1dus dll cilua@li-2
L) phal) 3 sal )5S 8

26 g Al B 8 Cugeail Blga Cpand b Lulad) Adlial) sl el -
. ) ekl

Ll sl addl 5K 8 oladll Bylge cpand 8 Lulan) dudliall glud dacal —
; ' P gl BHlge Guean A

- gl



Eadly Gyl PR

alalbhald) —4

e chleall s3a iar 5 Lelall 5 Lagagl Chlead) Jadi 5 dpulud) cilga®
S eyl 5 il Lalil) Cuilay dala OIS &G dualll ) didn 5 ¢ (Rl 35anl
Chlgally (Sl daeY) 2y ¢ dnalpll aulsall Pl il sale pay e elp
b A giall daadaill Clasgll 5 )(2014/2013 ke 555%) qualll Ll 5 4Kl
(B 8 D) lgall (any aules

@ Aoy 5 Al Ay 5 ¢ Badas A Dima dage ) e (Sall 8 iElgali-
. )

ool ) sl N sl Gl e of Gl 5 gal) pes 1dal Al BS-
(9120=

ot Ol plan g dilan (pald cale Jiby (523 ¢ 2l el Leles Laly) o
e e S dind culglae cagilaye gl e madl) i L BSI e Hgana)
(22020 len oana den) padl) ape B il

sl sae iyl (e Jualgiall Canill it 5 &Y AalS o ddlial) Al s dudliall-
Ll o ddlial) Cajy ) Al by GBS Cava 5 ¢ ddbeall Gl 5 Caaiall il
Ghll e dlegiage o dual) Al 4 paill ge Gall Cag daalie JS5 S
<LKy — byl

O Agluie 2 Boem LIS 4 £ig0 Cge oo ) 19690550 O5ixse Lehie
S ) elly A ey agieal) oo B sl Cabian G paudlinal ) Sl
Gsbaany N cpudliall L L &gl & dacadll 4l 5 Ll Allad) e Joas
(e e

sddlial) oiglud—

il (61 138 8 (Db s 5 iy (gl ol b Gl 5% Gl Jadl jaiae dudlial) Aad

(3453&462002 6&3)3)))&\@@%0‘)&&9})@3



Eadly Gyl PR

Jyasll 3AY) (e degana ol (338 (o phaa (a1 leloi *ale cud)le¥ gyl tladaual
(114222 20062007 (sbal). L dagi e Joanl) o 2age caa
tddagisall g ABludl clufall -5

Lixag ¢ Lalyll A dals saladl) Cilide & pualsall e €1 e lie Sa] a2—/1
D g (e g dgaliadl calihyall e

t LAY Al

oY sl Al Audlial J dil) BRI Glsiae Olsin 2000 USa deal Ay
ol J) Al caa oamll) Slaiyl Wle 5 o) 4 allall 8
saadl ) bt ben bl Slas) 5 daalyll dudliall Jd ol Bl Gbgis
il B Clgise BDe Ahjee SIS 5 Aals (o (Lpalll 5l Glgin (el
o) i 5 Lo 30 duedl cladl o onll) Sy 5 dunb)) dudld) U
G daw (e IS (ginn g i) il el (Sl ) dnalyl) dudliall (30
O Lahal) Cielal LS e (63 vl G Alls 5 yadl) 3l dlls 5 il
Ghal) Bl Al 5 il G dan) o IS B prmidial) (el Gilaal guedU)
Glaal cuedl) diia @A) i) e el Slal s 8 (el GRI Als 8
S Al sl e JS (3 adipall (gsiasal

s Al dyall-

alai %J:. ana daa)

) B 8 Eanlul) hleall G alen e Galil) sll aladniad 8b 2 sie

S oAbl cdaa 8 5 ¢ 2010 Aiw ol Auabyll Aupll 4G jiale Al
A 3 8 Aanlu) el e Al e padlall Qiglud aladiad il e cajenl)
A e Ayl 3t ) die culS Gua LAyl IS L0l d3d) (DUl



Eadly Gyl PR

il Dl il zeidl Auhall sda 8 aadinl Cus Gl (20) o
) sl e clabiny|

Al B Ll ableall G ol o laal 580 Al zjaal) cadanl) galill®
Ol duzall) A ll S 40l 48,40 e (sal

:AAIEY Ayl

Al Glads s desa Ay

Slaalyl) sale (& thll Juass e Laajil 5 Qalall 5 oglaill ks alail) 0 ging
Lokl e US ga aglalat) 5 o9l JgY) 5 ol Gualad) cpiiall 8

dghgll =il deals Wladl cluhydll B0 oyl (Bl 5 malial) B feale Al
2008 cpudansli Ll

o oudlil) aleil) diyla g Sglaill alaill dapha A e Capel) ) Al cdss S
Bale A asle gl Jo¥) 5 ol Guldll gpdall Dl bl Jacassl)
ks aglalad) e el ) i 5 sl dzplall d)lie izl
Al (203) (e i ddlsde Ao (mpall 13g] aadin) gl loalad Al duw)l)
P sl e clabina) el 5 duhall sda b aadiul 5 &l

Odlaal) S e sl Tl sl o=

sdag) ) Ayal-

cLalal) oS elad Ay

ISl el (amm ales 8 O)lad) 5 (S Gl skl alasiad A :lsie
) 5,5

aadia) i e Capll 1) Auhall ciaa 38 5 21977 Jeasall daals il Al
Gl e Capanll 5 Al 5 A ans ailad & Ol 5 SN Gl gl
Gl 45 (e 235K Ginll A calS 5 Al 5 LSl chlgall Gans alaal Jady)



Eadly Gyl PR

Calll axdiul Mg dacaliyll duiil) S IV Aaall e Glegans 03 ) Jsand
P il e clabinn) el sy Gand) A8 Jal A il mgial
calaall b bl Joadl gia (2 sa bl gl
sdcaldd) Ayl
s 9 (w (9B (el A
5 Adlial) Caghal aladnuly Gual) sbaill sl Lailind Cailag dullad " ilgial)
" Sy 10 ) adeil) JUkl (gal A€ n il LR any daati B Sanal)
Cosbl alasialy Jglanll Gyl ddlad e Capetl) ) Ayl cdaa S ¢ 2016 s
aletl) JUkl (ol A€ el CLAR e Al A el o ddliall
dpll 53l (e A 5 2ali 40 Gl Ao aas il Cus ¢ din (10-8) Sl
- S adailly 35 250 @ aaaae 3Rl 5 dxad)
bt 8 ) Eal) duwnl) clledl aaY LY ) s gl sl oIS
ol dadlin] 588 el A1l Qhaldl pag 1A ¢ Adledl) ol )il
L5l dandl Jlae (3 bl
sdacaaliad) Ayl
2018 L 2ena ge— Jlaall gt Ay

@A ad) 35S 8 Al chleall ans sl e dndlidd) sl aladiad il o
«siwlall Balgd ol lawgiall Hedall Aadl
Lol ) chlgall Gamy ala e dudliall Cslud 580 ddjae sa duhall sda (e Cargl
lea 5 zophall Jilaall 13 e GaY) 5 ¢ Jawgiall johll 2l sl ad) 55 3
Chlgal) Gans ales b dudliall uslad plasan o) e pati ) daladl Gl
340 ¢Sy La) Gl pdine o LS ¢ Javgial) shall 330 sal ) 3,80 Ll
Creobad) 2l 4 Abdie biee duall i) G Gl A ady Led Ll



Eadly Gyl PR

@ w15 513 ol ajlec] #oliw 2ali 36 Cialy 5 davaall @il 6 Gl aiall
Al Auhall b Leadind clsalY) G ga Ll ¢ S acinall 0 %10,59 Ay
A 580 Ll cbleall Gl chlad) EDE Jlaninly Ll Gim il zgiall
leale dalad) 5 5L day elld 5 (Ladaiill ¢ Cugesill ¢ JUEY) 5 yyall 5lga)
i G o ol bl agl] o 58 sl aal OIS 5 ¢ CpaSaall Cisla (1
Ll bl (e B2UEY) ga #1581 aal (IS Laiy ¢ dugyaall EDBN cljlgall ale
c A (13-15) doyend) Alsyall 8 ) 5580 Ll Cblgall Giams ales o

: Aaglad) Ayl

+ adbn) Cpan — (lsa)y (gheal Ay

Ll skl & 2l 50 L paal) Aabyll B eV (o2l ADU (g5 i
-l Balgd Jal 2016-2015 (4w 15-12)

oshall Al B8 dpad) dpalyl)l Gl e¥ e gl e Gy Ge Bl
e LA 5 agad) Louiill AU (ggine (el ] Caagi A ¢ ohle AN ol
15-12 gl anylecl cangli (sS3 40 5 &) 40) e 5 eV 80 (e d35Sa
06 aca A 5 sl AU (ulie agele £i68 dilgdie Ak lld (K 5 ¢ dus
W) s S @l S 5 Jse 72 Lo oIS ALY (e degana o
CulS 5 )sSd 5 Al Gaind) ule @95 259 5 Gue D s Al AU (Gguuse
s Gy eha) el Glaagll o degena lad 38 5 Sl mllial s
On gl B layen 5 dundil) AU dueals ageseatl Aol dnmlll B ol
&t it Lpdall Bl we X g i g Gudl & dald 5 dealuall 23N djals
- Sl k) il i S ) Gl e



Eadly Gyl PR

L) cludll e gl -6

I 5 Andliadl gl il Al ARl cluball elue 5 calaal cegn S
20 o3 Lalahpy DA e 5 Gluhall cdlid) Cum all 58 8 ) @)
il of ) blag Ol e (gl Lgansind Al chlaadl bldas 5 Ly
O 5 AlaY) chlgall gruas 5 ot o maaly 86 dudlial Gl ol s
2ane deal Aulpy gl Gas Ll ae cils gl @l 5 A dalud) cludal
Cus e w O 5 el el Auhy 5 ¢ Audliad) sl Hladn) 8 wlas e
5 bl gl alasialy Guoal) igbaall unpnll Al chilag Adlad) ol
= Gy 10 A adeil) JUikal (o2l ASpn el 8 any el B el
. (-2016

Oo Audliall Caglid Gy Auhial) sda (S5 Al s lasdes Q3 dese Aol Zoally W
Iy Cun o) OBl Audliadl Cislu o bl sda cadl (S 5 pamll sl
Al aaa g Al Gl 5 le) (B OIS DAY ang Ll (g il 5k b
sl alazin) ab (lgie + 2018 did dess JMse— Jlaall Liga bl dually W
Sl ¢ gl el 25 (o2 ) 35S b GanluY) Clgall e e e dudlial)
geie 5 Aball ey 5 e 5 Al aaa B cul€ CDEAY) aagl 5 ule Baled
. Ayl

=Y ) Al WD (g5ine 1olgic ¢ aalnl Cipar Oy Gseal dul W
O siule salgd Jail 2016-2015 dawsiall ok (3 aull 8,88 A yaal) Gzl (358
- Auhll die aas 5 gley 5 Ol (B CBBAY)

Al Ll Cshud o 2K Al il p cilKs Lalall ST elad Al dually Wl
ana b S8 DAY angl Al Lol L) chlgall (any aled Gpuat e il

Al Gl 5 ple) 5 duall

10






6\

djig\ d_.sa_m




PR A ([P (D Js¥ Cuadly

-

R
anl) Jlae B oyl Dlee 3 algd) o alil) slaal san] L) e
Gilal oy 5 &by Ao 06 o Gl o g i 5 cdaalll 5 dsad)
Calide Dl o andy lag g 4y Cilhal delua e oSad dlgine g gl
Glaga) Ge cpabaid) oSalleaadl B8 slduang bads pupxl) @bk

cadlaal gian g clylgall luaS) gl

13



PR A ([P (D Js¥ Cuadly

p i)l 1.1
Teaching concept : (il aggda 1.1.1

sl e Gunnll Cajey (e lligh 1 Lle Lgie 5l soaeie Syt il
5 e D Clige (B aladdl Ljhg Al ClalSaY) 5 gyl Al s
saaaall Calaa¥l 3dan Ao Gnalaiall Saclie dun b ady ) @lehal)
top Gyl o Yead SV il yail) e g Ciligall Sl
5 el 5 alaall u deld ad 2 (el g chbda g caala Jlui) Ll
5 e 5 Hrall ilall sai ) Llaall s (gag ety 5 aladll goaga
5 ALl sl dilee ) LLal) 13 iy gepleial) 5 aleall o S ety
. (20 daia 2005¢ i aaly) s 2 3l ) Byaina
il bl aggda 2.1.1-

5 Al Gyl & maly Ganpsl) cullid mlhias ' Giage Kage b
cgl @lly 8 Alghsial) Slallaadl Ga 5 pupall @by lialge cp mal @l
5 Al Aupll sa 48 dee lue Job Cus il 5 il Gl
(8 daiia ¢ 1991 ¢ Cuygoil Bl (Fiuge Kusga ) " dpuzals)l)
oo S 058 @ Sl sl Al W s el Caslad mllaiae Wil
"y Cluagiad
p ol i 3.1.1

Luladil) die Hlaey) 335 o) Gaid 5 Cesii 5 Gennl) Cullud Cos
Osaddion iy ol (B bl e ST Gsardin Slgall (galaa gyl
G sall Lgiad 8 dsluia Gunyd) Callid g canlgll Goall A Gagld (eSS

14



PR A ([P (D Js¥ Cuadly

5 plaiall Algiall 5 Alalall dpetill lidliie gguin udy g alaiall slad & dsels
+Apalanl) Calgall CagHha ae sl
pdlaall G yail) allad— i
) Gaglid -1
el glid =2
- Al igluf -3
el Ggld —4
bl e il cullud—fu
o alasYL Gyl —1/2
. daall Calinky)*
. dagal) CaLESYI*
- eyl ysall =2/2
» COKa U832
il Culld cilauds 4.1.1
P SIS ) and (S
Caladl e adiad oy cullud - 1
calaidl g abeall o adian s callad =2
cabeiall e aaied Guyn cullad =3
Bpilie yual) 5 5paliall Ul adde mllaay Jleain) silu Al s ollia WS
i) gluad aggda 5.1.1
Gless dald ol Gyl Al aledd) Loy Jslin ) RS g8 Gyl il

O 0 g L) Al 25 b aleal) daiy 3 gbl) g gl gyl

15



PR A ([P (D Js¥ Cuadly

bl ygems Loy & ey Al el Operdiun (Al Opalaall (e 0y
(7 Asia ¢ 2007 i Suna [3 ¢ Cagils bl Jlgs /) -+ abeall paddll Gailadll
bl qigbad dagda 6.1.1

5 uaibadll 5 cliall danlid Bjemr Loy Gl Gislul G Joil) e
ooall CulllY 8a3se a0l dgag ate ) i Le st calaall duaddll cilend)
Cosblod dapda (8 L 5 coupnl) Dleny dalid o8] Lgeli) aleddl o o
QSN gedugalll @lypanlly 5 dlnaddy g DAl aleall Ligaye Jhai )il
s vyl Hlae shgall dad gV LGY) 5 sl Chus 5 el
faaddl) Claa e & Jid WS il e el gecelayl 5 Ly
Ol agbl Sacis gl gy ¢palaal) (e 0y oo laall Ly Jaais () il
(8 dabs pasall s )« Alada 20aT 5 dedding (Al
rdpalyl Angal) Gy (A aaliidl) -

Al adanils cAuslyll Al (s lad 8 Lle Jae adanl i
4 oy Cig 53 OIS 5 oyl ghay A ALt daglal Guprd) agd e
lgab (6355 Cagm Al Jaal) QI3 5 DU gyl 5 3datal) s2a dusjlen 5 i
sEhal s o Wl (S el ¢ LS dled) 5 Jeal) gy ddaidy) o3
Culiall Flall g 5 2gall 5 sl ydgh e Db dadalyll duiil) )y 245
c ol e Alledll dulasy) A4S, Laall
p Al 2le) Jon hbal ge DESH e adaiil aay ey 5 -

cpadali aay —
LY 5 gV andal g daad aey -

cdpleal) 1K et g alae] ey -

16



PR A ([P (D Js¥ Cuadly

Jal e dlee 5 dugip Cilgass (385 dnaladl) iull A Ao LAl o3 Jand
L oo ks et Analll Al Gupd e Ay 5 dugeyal) il G
(90 Lo gasall st )+ Alledl] Aatial) alal)
D opdil) (e dagh) 7.1.1

oSa aaleill (e Cirgl) a5 psn O S Asiill 5 gl Cilgagill i
daph s Lad 5 peonl sale clillad 5 cillalias 5 Jilugy (gine Jlid) b
e il
el (S dabdny Hlacaddl 5 plaal lilue @blge saa] l 4cgiage ()2
Lad ¢ 5l 580 & Galudl Gyl B)lga GuSi die (mpall JAT s e
o2 o sl b aibian Sheal) 8 daaleY) dsaall Gyl dcginge )
25 Yy ¢ Sbeall (F om¥) Sles o A dles GunS die gl A
lee st o alaa¥) Gind axe gl il Gupsll (Bl Cilida G daaly (39 8
Coagll (8 Agliie iy g lgideld calinn 28 (KT g (A 5 Ailang ¢ ddyea )
B g el Gy B uopnll GHla saa] aalui 8 D gall g
) o Sn Lo i a8 Adladl) Lday o dausie (5SS
. (239/238 isnia ca Sl 2 alall de dgansfa)
o oapddl) ailas 8.1.1
Al g i g dale cupnill g dalad (Ko ¢ dialie g algeal 4l Alali—1
(el 5 aleall s Joliie b Hal) cp AV 80N 8 43) —/2
Al Jlay) cililee 5 lylgall e adin—/3
gal) Canll) (il g i Ll Callgall DA (e 5 il e dalxi— /4
elgns Jomad Cpaleiall Y il bl 8 pogall e adia—/5
LSl DU Sl el el 5 S daajd m3/6

17



PR A ([P (D Js¥ Cuadly

3lal) (s20 Ljlan 5 Labatia i S abeiall ey anlat & lia Bagi /7
(229 Faia ¢ 2002 ¢ Sl e adall e 3sena L)
ol Jahe 9.1.1

t lgailiad aal e 5 sdasadll) Al ye ]
. dalaie dls je —

Cdelal) e A -

L ASAl ik —

G PP

oyl e e —

t lgailiod aal e 5 12l dds e
A sy —

- Jelall e —

- g &Y Ay —

el g dnlly s -
ool led S -

Hgailiad ol e 5 rdasliadl daje —
» Aoy i) dlsje -

cleleaa (oS a9 aalel aalg Ly Jelal) -
- g &Y avgie -

ALY 5 dngll oasm

el et Lghoam

18



o 2 Js¥) Juaadl

b oapail) gsale 10.1.1
g ity Wali)) Jaiiyn g8 5 eyl Bleall pladll sl e unsll i
b 5 callal 5 zalial sgina 5 ¢ Lalall 5 dalall Calaa¥) 1 Jie yslaall 4k
(2018 ulesSia) . lape g Gyl
p o) il 9 uad 11.1.1
P lgie dall Gyl gale 5855 A foaliad) 5 Gun) (e el llia
b alaal) aaiiy Lavie Juadl ()6 alanl) of —1
- pliall AU 5 dlag) o adien (Al Guyall Byl —
- Bl Al a8 depadl) alaiall iy -
el U Aula e ST -
calaiall s (e alanll dals Glllia 050 Lavie Juai] ()5S anlail) o =2
o alaiall dasial) 5yall ol Aaleiall Boldl) (565 Ladie Juiadl (ysSo aulel) of =3
- ol i g agililSa) g agil)8 (Ggine
O i) Gl oli o) sl Adeadl sae g alaid) 05< o) —4
lgadiing Al Glls e (s lalge 5 Wk Gulaial) aa alead) addide ppaleiall
- el S (53 o) cpalall o calenl) Gl ae
o Al adll 5 Chlgall 5 cpled) aleidl Glias) ) papall Gagy (-5
» Al g palall

19



PR A ([P (D Js¥ Cuadly

p ol qullad 5 (350 12.1.1

taleall a)gaa alail) (3)ha
((cash ¢ sl mpall ¢ spalaall) )
. duadll
talaiall 5 aleall laysne aleill (3yha
(Leleal ¢ duba ) Asaliall-
- dgagal OOKEL s
- Lelaall ooyl
- bl aleil) 43l
o (2 Caiaall A2yl
alaidl) o ygna aleil) (3)k
. daaydl-
 daadell Cleali-
- alaill JigaeSli—
toaadl) 3k W) 13.1.1

bl sael Dyl 5 ddaall alaall @l cilaks o Guyl) Bk
Ayl JS 05 5 Gl il 5 Byl saam o canlall (g plaill dlee ol
On gand Adbe epull dipk dgag pad Dy gkl 4 e e L
gkl ISl 5 lgaladin) (Sa okl US @i 5 pailad

ool Byl Gy Lulie Lola) anadl a0 aled) ey 1

ok v ¢ agalg 8 Al Ciglall a5 2Dl La lein peall 5 Al
- dardenl) Lolaad) Caglal duslial (3 k) Juzadl

20



SAY) o Gyl AR Jualli \gipa B (Sar Al mlaad) (e 230 dla*
sl e caagl) -

-2l (gl g albad 5 dank -

- 3l diphall aladin) (& Gepael) Blge -

a2l LKLY -

SN 5 aaaill ) dalal) -

o Al e gunge Laliill 43 g danda -

 alaall uassl galal) Laaill -

-l HLaa) 5 -

Al Gl 5 dbs L) -

csalasyl ey sl sl g gull -

s ddliall iglad 2.1.

sl asgia 1.2.1

Jos 5 4l 5 il 11X 8 (O quslad esla Jla 5 Gkl 5o @ 4ad
() et 5 oY) i 5 okl islad) Jamal) Gugaldll alia

- (1872 daia 1993 ¢ (salsy 5 il

il g My Al Gl ) Ll § sl 0o desene s ladlaa)
e 5 p g Atnadd Claw g alaally @lld Tasigy 5 ol Calaal Gaiatl Gyl

( 2017-04-09/20:https://elmstaba.com « s1ses Za ) . . dayykall

o

21



PR A ([P (D Js¥ Cuadly

s dcdlial) Capi2.2.1

CBola) A e 4 cuty 3 Ll g dudlio o s o8 b Caudls 1AR] —

(548 La ¢ plaall — g5l )

g0 a3 A Jgeasll 3AY) (e degena g (38 O gl b el -
- Aee dadi o Jgeanl

: ddliall aggia 3.2.1

a gl o e AU Gl gl 1 el Jedl Haas Lyl AR 8 Al
dopdaty) dalll iy ) yall "Competition” 3yl g (il dhaiil (g

which  slow sl I Jpeasll dgadl Jiy Glo IS5 cuielly
"personactive

codlally ) puall GBlal) (50 A mall 5l A jleall ) dind) sl i) 4
(Karaté-do A.J. Ain Touta.dlle 4paly ) &Blsa )

p Al ) dudlial) it 4.2.1
hai gl ) b Ak dblae ) Jals deasy s Llidll e dudlal
paladl sae G glia 8 " (gyadll BBl e A5l Al g Ay yee Clalaxin
O Joi "l "W kel Al s ol dpfial Caagdl I Jgeasd]
Fhaa b ol e € 2 L) Led sy Al V) L Ludlidl)

- (65 dxia (1991 il 2gana i) SSY) uaill ol alall gjall 32y

22



PR A ([P (D Js¥ Cuadly

t dnali)l) dudlial) Jadlga 5 208 5.2.1

dale dhiay dandlil) bl alaay) b dasale A5 5,8Y) clsind) Cugd S
g liy) alaay) 1 e x5 cdhald diar gualaadl ol @) cludliadl
S Y (g i) Laad gednalsy Laad JS1 Cpuslad) dae) 8 Lisale
i (5 (Oal)ll alaee Al a3 Ahadl 5 Gl a8 paluy (53
plie Bac daalyll dalull 8 cjels ad) aas Ashadl 5 il 5 jeail) 5 ol
e dedl) o oall Sl Al (gl slsu bl paiaall e B
Ll Caia] ) el Ciad sall jegla 5 caiall Ball 5 lgaal) Gl
DCE Gyl EanY saalie 5 dalie e aY) Jgatbecpaaliall jales )
Labaial) cpuilgall g milelll 5 Adlal) 5 Anaall Cilall mall BN JIKE G

- Lol Aasd]
5l 5 Al e e dpelaia) deghie 2 dualyll Gludlialé
5ad 9 olad] g gl o daalyll Audlid) W Sl 5 OleY) 5 ol
Gl DA Ge L) Gdll o e Chlga 5 il paes 4 50 Alle
adsdl) 5 Addaall cplsdl) A ola) 8 (3,dl) Guiliall o (3ol Caagy Al
138 djlee 81 g ¢ oAl alatill g guadll slgal) VLl (e o)) LaLiilld
ade Glay Lo gy 4t bl Jansgll (pa dnls A8 aclsal aumdy (531 Lol
Ciliasl 5 hluall (o) 2ot Al GBS daal) dadl) sclgdl) @lligh ¢ Laalll xclsh
s el a5 shlall Dy & e IS aiagy dualll Gyl (65 5 alall

Al aeledll e Y e ) aia)

23



Lokl Ylaal e D) @lgh aadats aefgd adde (3l acledll 0 Al ggi lia
Lol cilbgte e Cuady aclsil) el e D) CaAllS 1Y) gedacalyll dudliall oL
25 2elgill o3gd caldll o Bl ol Baraa Line Bl Caalll e YIS disns
e dady il Ll e Al @l Aals dasal)ll Galgadl dually LalEs 1o
oy o ¢ Aima (8L dndlie Gy o) 2O e pat ) aclgdl) el
gty Jlaia) aefig ¥ elld o) V) Auglall 5 dall achsall dudlil) Laal )l goad
¢ 2004 sl tane Jasi ) o Cpiledll g Al aefeall atla (3HAl Aaii Aiea Cadlsa
. (4.3 dsia
D bl Ll ai)iny) Jaubadtl) 6.2.1

oY) s el g e DU e ks Cagllaall CilaaY) paas-

C Ldlid) Gyl e cilaslaall 28lS pan—

Slecuymll 5 Auall AL Ll AL Gl ddee by plack-
- dgedlall lalal) L jles Jd Gl sda 8 2l el
. (36 dsia 2000¢ Gpad ax)
p Al g pdlgl 9 Ouilsdl Ui (g3 dudal ) Acdlial) 7.2.1

S 5"l 5 e e Aadail 5 wilgl 5 gl " Lalyl) luliall g
Aol 5 sl gl Laalawill 5 Ludl) Culpall Aebiiall delgally LYl 2as3
llaiter Jaadl 5 lgabyin] Je duzal)ll GHll 5 ued uad dlldy o0 "G D)

(120 dsia ¢ 1997 ¢ il JalS dall) . craal (AT Lali e g

24



o 2 Js¥) Juaadl

P eeadlidl) Jalill b)) slas) 8.2.1

)y D) e ataelus 5 bl 5 cupmil) slel Jesnl PEATPINE JURTS T
Nia dacy) 13 Tay cailolSe) 5 adlalanin) Coua AiKadl) okl Juadl gaaa)
V) 223 aclgds Jagphia 58 pali )l Gulil) Y Apall) dujledll Y1 55l
eabl @ds Al Adlaiy) sLmayl e Wl 4l daglsSudl aailad (e
LAl 5 daali)ll 4313 3a8a Jal (e dsad) 5 dpiil) 3lila Cilags 5 Aa3 )
(11ac 1981¢ sanall ans (pusn) 4ndliy (3 (e

: Al )l dadlial) g 153l 9.2.1

s gl duslial —

A o alyll Coaall deating Lyad legy ludliall (e gill 138 yiiay
- JalSia) sae Yl Blasg (pe Ay yin 5 ¢ ludliall ol

p ALY dudliall —

SR Ay 5 oyl dlae] (e JLEA] sl ApLAY) Al i
¢ Boall 5 Chaall Lli o Capail) g el Al e Zabiad) Cuynll Jal
Dbl dudliall oda il dilas e el g ¢ oudlall Laliall Sy duly 4
- AL Al yall oyl il

b dayanl) dudlial) —~

led ¢hliy ) duas )l Audlid) ziga o S0 dudlial sda Dla 4y
b2 by Audliadl oda Pl aie uslhall el e Lals dbcary ¢ b))

c A Ay | il Al Cag ylall dgilaall Cag,lall A8S jig cany AW
V)R (el Al 39 39 A

25



PR A ([P (D Js¥ Cuadly

elay) cludliall-a

sl iludlid) 8 dll QS g cpnalill o) Al s e Tely oy
D ot ) dudlidl — o

G el a9 doew)ll Gludliad) 8 AL e o)) Caagl) e
lgall 5 dnad) Acabill clilSa) AST (sgumdl) Liadll P (e ) Gastg (Sae
(2672502 <1994 (Dt mah) 5 2Ll ve Dlall o) Lol g udaladll

p Ll dudlial) cilulag) 10.2.1

P bled byl dudlial Glula) padd (Sa

cdaeY) g cwyal) Glleal a9 LS| o dudliall — 1

c sl danll e g5 o Audlidll -2

L laayl o A0l adlsall e Gl bl -3

c Lelany) o Aol adledll e duilidl aaliid

- e dugal) 5gal) o) b Andlia) aals =5

C il g alaay) i Al dudliall -6

- Saaiall Y Ll Al )l Audliall Jasii =7

Cluliall 353000 Eul abalas

(35 daia 2002¢ csdhe Cen 2ena ¢ 32 Aniia (1988 ¢ agh o)

p Al dudlial) il 11.2.1

Olgadl 5 BB Cially anii Cua dplid) cailgadl Gars duial)ll dudliall G5S5 8
DS DEa) (salidy Caudliia Gn Giany Lo ol ¢pudlinall Lllaisy) clblay)
gt e G Glo Deatie Flaill ol el Jeag Les agileay agihd
s laall J Jgeasll ghea 5 Jlore (bl ) omll) alal) Qliy L]

26



o 2 Js¥) Juaadl

gl 3 dald 5 Laall) Ludlially b U oladY) (e et b Led
Db L lpandl (e 5 gl 5l ekl Al
(125 dnia 1997 iy JalS ol )

bl @) & Gkl -1

-l el angll -2

- Wlga Byglanall dlasiall el Lol -3

Cnll g olgasl) —4

L QalaY) s Al A<ia -5

s bl Lyl -6

27



6\

L“,Jm\ S il




S5 skl B o B A Juadl

-

gl

Gl e IS ey 5 Allad) Leusle lleie laal) a1 Ciaal o il 38
c pdll 5K (e AR dual

5 A 0 @nll Gn paad caaly g b lee HEY) 5 Aol Al 2
G 3k oo led alal) Jais 5 oSee iy Ji G lapa 5 BSU Dl
+ dvlans B8 5 dalle doay ABL ) Lgilas z Ul 5 ¢ aadldl ey 8 3S])

g G oomleall e LIS culia] Ll Vil Bls e o)) Lo
5 el 5 el deallall b EIEN duedll @) Cnpal Ll Smeallall Gl
dlogd 3 Aagiaall Cedall b glediliall LAl 8 Loliles (923 gl
EOA|

29



S5 skl B o B A Juadl

al) 55 1.2
P adli 36 1.2.2
Al dmdll iy (e agied Al 8)S dual joeda By aan B (5854l iy

O 5 @l duta e dars OIS (SHain g5 ((Csbuiaisa ) Sheall iy
e Ll ) leman (0 gt 5 ((Jpaile ) sl adde 3lll 285 1898 ale elis
2 Jhle 5 Llsa ol Ll and lgale Glay 5 1902 diw WSWsku 5<uis lgw)las
A Wysels gal an pgias Ll st e LSS (A Al B Al o 3llay aY)
(o oSk ) Sl Sleall e ) lanl e pgia 5 1919 du LSl
Al ) sgadl) 3 Gye (i DS ) Gl o185 (72 dien cciin) )
o Bl o) LS ¢ agaal) el g )5S ake Jlaols ol 8 Auialy
P lgie a8V 4 clia (S e S

g s e 1926 ol ssell Al 581 sl Slay) -

- AleisS A 1946 ale slsell 3l 81 Joall slasy) -

Clan cpn b adl 58 Al 8 dage ol e a3 all gl e W -
ey sl G Al 5 dsadl Al capde Dl Ge el Laly Zeall
L1942 i Tualls 5 L b
fis b i) 5 1963 & Pyl ae 2l 580 il Al sl
Al sl IS 3 ihagll Godll @)la a8 5 o) 5,S) Adsall Al ) 1964

(37 dska ¢ Fhhe Jea ) - 1981 i Jia

30



S5 skl B o B A Juadl

Pl B i 2.2.2

e T G e 308 IS Gall (b e a3 el dnalyll Q) e
e S a3e lgd li 5 daml) 5 o) depus e o ublia] 05 )
- (12000 dsia ¢ 2008 ¢ gall aile 3513 ) - ALE il g 2el6d Lgd bl

£ A B cpilgd 3.2.2

220 Gyl 5240 Jghall el dalie —

07: Cpe D) 22—

pren g B Al & 5 cGulall ae La (panler cned paes asngl) Alla b -
- 0528l (e Sl

05 ppbloaY) e 5 Zgide Jaaiill -

Ju cdy dia Gl o ddels Cai hagd JS (3 5 phasd sa i) ae —
. gl

Baa)g dady Jalaall g cpidads al kel —

s 81 ey sl ASAI) o iy ol cAiBA Al adly () e Galiy) -
. gl ddlia) Caags

cOBRE) Bael S alay) -

ED opady sad Gila) e Jias 13 5 aad) 1) e D) aeas 1Y) 2yl -
. Glya

e 07 dae) (cands 5 el dae) uind colaye pylad 3SI e SN aa)l 13) -

Gaal) alglas ie el daay Candind slaye 55l Jala adlaall e Jaa 13 —

 aalgall

31



S5 skl B o B A Juadl

LB daey (il dacad 551 agagll Sl aalgall Jaal 13 -
Aaania duall) o B Al ded el o) U Gageas cas D) ) 1Y) -
- 7l mllal B die)y oudial dady g ablaall Anls aalgall 282l 13) -
- paledl) bl Ba daay anind Liajl aalgall a5 adladl) adoil 13) —
adlel 13 5 B Ay caniad il Ak b aalgall @l adlaall Jla 13) -
- D Ay il caagll e
e Gy of oS adlad) 45l e Sl daiyday Wiyl aalgall Jadu 13) -
(30 dnia (1994 o) . Aagiudd 52y
Pl BS oY illlaia 4.2.2
P ddad) L 88 oY clilia 1.4.2.2
: Cf'a,d\ Aasy) -

flom e et 8 ddle daiay S sl IS sl e Sl alacy)
S ASAl Shleall ae i ) Al Gel) e g8 g Ledke sl T olS
At ga gl slaey) o 1 CalSl) Jiie " o s Al alil) (e e DI (S
Al dd ) deay (S @ Lle ol cpaall Lgaay Al cilel Yl
Sl e 2l i) - Bam Bhgear aalall Jab Ay el e 4 1 A
(79 dnba ¢ JalS 5 el
dae) die paprll alall dlacYU Gald 5 ale Cpend ) Sl dlae ) el
O 5 dalSs g e lgde (6 o aa A Al sl (e e DU
c Al djles Y Wiy e D) dlae) die (aalle Galddl dacy) L auall
il pen g AL 5 5080 QLuS) e e D (S s 4l i 4ie
b (O Al ha mes o aldeY) ale g ald) G Bagagall

32



S5 skl B o B A Juadl

Al Al cleall a8 e coaad) dasy V) @lly b Y s ladl) b
Claall o 585l ae AL g deyu 5858 5 daad 5 Aigpe o e dalall
Saadl 858l dejpull Jaad 8gall Jasd Cpeca® ) 5 dalad) L) dga
+depully

: Jaadl) -

5 el o) ClsSe 8 e aal 5 Al dnad) Glaall e dasill e
) Ly Al ddall 5 daalall ) 5L Jestl) mllaiae Jasion Le Llle
- Algh iyl Lo Lol ol Lo Jeall ) pSiall oY) ol aiasall of Al

cainle aie Jsiy o Matfeveuv s JohY Jalis (ol camt daglia e 5y08l) 4
(125358 ¢ 19916 Shaud) Sl v 5 Shandl mlla deal e ) i€

Ay 5 smiker glay) 5 duall 4Bl 5 2l g Loy Al sl Al
2l ) dsuhall Zaylal Gl ol dggall aa Caill sl daglie ' San
(369 dnia ¢ 1991 las auly) dena 5 o)l

Aien B JolaY Caxil) daslie 4l e of L€y Caylaill 228 spn o

s gl -

Jalia Gl & 5 @AY Al B sl 3y L)) digyall dieal
ouxe " O O sl " sk 5 Al Sl daud) ausat Loy dibiaa) sl
dia A Lyl " LsrdlS " dealay doad) Ayl IS 3 oamlll bl ol
ve) Laan 3l 28l 5 Loaleaid) Ayl g (sl danly Ay S )n 6l dujg pum
inia ,1994 Matrier Sl lgall dejud) 5 s6alls Saai Lgsl " cagh 303l
"l Joi 5 (89

33



S5 skl B o B A Juadl

i sHere e ff ol dualiall 8 ds 58T Gl el e 80 5y
dnda 2001 cles anly) 0e) cdaadl) Baclie Jie dn)ls 58 G g
(137
s yul) -
S dsall clllnal gas) 5 dmad) AL jalic sl sas] dejudl e
o3 e 3l 5538 Ll AUl de daa] Sl ol lie Jo 5 Rl Lealiag
Al Bansll b KAl ah e o ey BT B aals g53 (e Aaliie S
sy sl " Whyay g (11 dstall (1988 ¢aus Gus ausld Cnaill e axc)
B geall 8 aaly ool (e dailiie S ol e 3l 508 LS
Oo) Ji 8 Al clSn ool LgasSs ey liSey Caplal sda (pe WD)
F(Sas
-AdLE ) -
Gl 5 dhall 3 alpl elYL Wals) dnad) claal) aal e 28La5)) i
clst b Anall ALl AV paliall 5 Clialsalh aip Ll Cus dale dbiay
ey Wl ) daal) el ylgadl asi s Ll LS 5asacia
o depu o) pmal) plagl s o sokall el Tales sl kefs s
e g g dniladl 5 38y lsgll o) )Y e aslala)
pondl il 5 Baas ASn el 8 WSl deju o Baal) Lad i LS
Load a3 g (199 4885,2001 coles atly) 2e) a5 Sl Jaall monial

) )@yw&\wuﬁj\mé\s‘)ﬂ\ gu\éa\;m)w‘;;@w
(199 422,2001, 2l

34



S5 skl B o B A Juadl

i IS ASal el a dalall s b Jeil) (Sa 13 g e
il bl Al Lals
gl —
el ) DAl s e pauby A1 o daliaall Sl o elalall ans o
Gliall Lt o 5uS dayy il W Wl WS Gl cishall b il
B ol J o Dl 53k Lol "Ggel T lehpm 5 dasil) 5 deunllS dsad)
(60 dxia (1980¢ ulsl) iie) Lo daslie 1ia Baalg dads Ai€as
Laglaall e biall o dliaal) d5lSa) Lol Bl e " Jliall alu s
4l lmel) alaid) 5 auad) ana el po Alianll 1) el g Al
(25 aia 1994, Jlide dens iin)
HAlgall Al B8 oY illlaia 2.4.2.2

B Qg dnagagl cihlgall -
:Aaall chlgall (8 diagagll Chlgall Gaall dlae aaa
tasagd) i) Al -
st BB DA e asagll dlaain] 8 Ldls e ade G5 (63 aagll oo
oSkl (il 8yl ayss aalgal) (e i WS 5 380 pe Jalail dibise i
g ) ALYl Gaedladl 5 4Dl aalss
tedd) —
diaf luiS) (mjt alie daoyus AU aalgall e (DUl caldly aaly g
Lleall ae dresad Blga gl ol die Cpudliall oD Gacliall L1 e (g sel
Nere Capaill 5 5,SH JLiadll axin) puag e

35



S5 skl B o B A Juadl

:gdal) —

Biae LuiS) [yt Lale dladladll 5 (sgualll dejuall oD Jmy Aglaa 98
5 sl Qlall & sl Bilae il 35S & e sae  Galiall e e
laall asagl) el 5 5)gean gael) dagall s

gl -

Ladkall e Qopell anleall L st Blga (& 5 olad¥) 5 depudl puas
o ia sS8 Jaal) Be o Lliall of QL) 8 aalgall (b Ladied duelaal)
S ond) sl Lasi ok oo LB e CBEY) paleall sl o (g9l
eyl e

148 g1l) —

JSI S 5 ehY) G (e Ll Balian o8 5 el Bl (uSe L Bylga e
S o e Wiy Al 25 O (Sa Y A Blea 5 Cangll ouin Lagia
Jasil (al) ola) (8 cpasill 2l o oD S5y g 5 depud auiSa pual)
o vie A Jeaie ol 5 VL el L) Pla e SISTY) o8
il al Ulal 5 anall he gl afy L&A £ lx) doslie 5 awal
.&h;l\

: asially g ladd) -

Jymasll gdlaall (o yopall ol Cagsell € 8Loy dann palgal) a4
aaleall G aDIA (o ol fige Gl Plisl gl 580 Sl Jgn 8 L
) e Cugaill vie Jundl B Gl

36



S5 skl B o B A Juadl

:oaall -

o Bl E8sa Aigile Bl Jans aaleall e g ash dagaa Bles B
5 Gupaill G elow Bie aalge die) Sl da)d Hlge 2 5 pdlaall AS)a s
(1994 ¢ wgd 323l ae).glsil s

Pl B8 B Asled) clgall 5.2.2

Al blgall (8 daesagd) cblgall all alae 22s

ol g JLiiuy) -

Al muagl V) lagin dhadll (S Y 5 QLN (Uhlge iyl 5 Jlain)
Oled) glle Lian 5l Al 5 @AY B 5 LaliS Lt JSI daaladl)
55X Lkt lia Guld (gAY lead) L Legile i Al danllY) 5o
e ) aalge e Gl Jla)

b3l Jhdia) —1

e dma ) Algu slow VA s SISl e oDl 55 sy
A el elge depudl dale o Laliad) ol dale gil LS ASall 5 el
3y o B WDl sk @ e e can WS dll) g 5 e
lgadad (ga (publiall oD s 5 S0 (el Ao pons prani Bygum AilKa g dumiag
P i) Bles v

: 5yl aal —2-1

s ol aalg 2y o) ol 580 elsgl) 8 8SN) D) s

: Byl Galdy —3-1

C o) e laaln) ol gle MYl 3 Y 5 el o5

37



S5 skl B o B A Juadl

p sl i —4-1
daphl Bl A) oY Bl lle sl e sila e 851 Jis 58 g
il e bl @lly 8 lardie ISR Ciligall lgasiy Al Cag 5 e
O edll s Jhais) Pla pall alaadiu] e rgdl @ Al Sl
il daall) aclsdl Al

5 oAbl X 5 e L)Y colan) (Adluall (3gall daals (o BN ypa iy
Hlgie chyall e glsil Bac llia
(gl e Bypaill B5all 8yl Gubll (b (e By yail
: 3y} Jaskati —2
e oD OIS elga 4] ladlsy) 5 i)Yl A e (e 8SI R sa Jaudail
S sanls 8yl Ladla) dlsye DA 58I e dishais pe elsgll 8 5 oY)
ol Golan aalgall aha) Al 8 dilie ) 3)SI) JaiaDs 3)lge a2d0ud g
daayl iyl e 53l aae dlla 8 5)SI) daphats b (gguadl) dopud) o)y Cas
02 aladiu) aae il 5 cDlghd BN 5 Olsh EOIG 858 aaanl Gl g Gl
b 5 asngll ddee ol 8 aalu 35S0 dasdain of G 3 L e A Bl
g 8ol ) IS 34 uliall (goyill A il
: BSIL g add-3
Chleall Ga i 5 Andlia dle) (o palinll S gladl) anlgall axiig
OsSh o dplall Chleall e Bl sae (o led ading Al 5 cdalell AS)5a)
D Oodls pe e glasl)

38



S5 skl B o B A Juadl

Lot eday anleal) dlanlsy (535 daualy glad 3$a o Jadi 1 oY) Aoyl —
Al Bpbue o adle) 5 adlaal) olim) il

&b Aanl) Al ehal aalgall agty Cus 8ydlie (JoY) ey 5 1AB Al pall—
Alass duelodl) GAGAl it 5 b oY) S ol ohn s 4 sl olagy)
Rl slamy) ) cpudliall e Gl angi dlae A Lolllad cidl dasls
(1994 egd 535l 22) Shuaal seldl e ay Lo e Capl) e aile)

b qugalll —4

st Al gyl 5 oDl daplal Bada cajall ga 8K dng 8 Cuguall
e hal @i Al Glugaill tj.\\ oo Wl & Leadiee JS0al) (gl
il dillde (gg0 caalll jun Jhain) DA @l 5 ddgid) cYlaay) Jueails
Phle () oysn cugeail) ady g Ll el

t Cugeanll JgY) Cayianll —

Sl el —

Al cugeal) -

P gl 8 S Cagal) —

AuSlaall dgall ) £V L cugpaill -

@l cugeanl) —

YL gl —

@)Yl ugaail) —

39



S5 skl B o B A Juadl

:ehall daay =5

53l 5 8pal) lgab Caali 5 Gylall 5 Gigeaall Qe Gy AT Bl Bl 2y
ask Cun (il Sha) A oaaled) el Zla b Ll bey SHI e
5 @lSaal Bk cuguaill deju 9 888 5 leeld)] 5 cugeaill digly Hlal e U
(1986 usSill maag) dall dolans 4ald DA capal) Gupls LSl

DAl Aal) clgall adei 6.2.2

Al Lalll sl dabe ol e Bulil) L0AN chlea) aldas o
&) o) X 5 alaill 578 (Pla Ludliall alani) ) Wugra aagi 5 il
Al g aan ) ABgiall jealiall (e

D ASll ahleall Givall ales e aelus Al Jag il -

- e D daalls ] daaal 5 B)leall (o BSE i -

(550 03-02) 80 3o Y Lgarla 23 U USS 8)leall 03] eamacn 3503 s —

OBl (ggisal lad Al 5 lgngeial e daytie Silgha ) Bleall and -
s agdl) 5 ol peall adiien s eyl g A8k ety o e 2 0dl) pe

- Al chlgall et DIA Laall) 05l dalgl) L) e 550 —

c lann Lehln)) 5 Lemaa Al cilgal) adat & &l —

- ool 5 Gl aahi §)lgall danda dajie DluySi Jae -

p dgadail) cujghdl) 7.2.2

Pdale G e digSe (2

Cdiyh Jeuls @lgal) ¢l Ayl ales — 1

- el e ol @lgal puzagy iy =2

cadladl dnlan) il xe caluyn =3
a8 ) Qlyd 2 Sl

40



S5 skl B o B A Juadl

cASHe Glaywi =5

(2008 ¢ Shaudl)alll 8 dina Cilsa o il =6

s ALaall Al 58 Cfjaan 8.2.2

sl claall an o zlas @AY Lelall alabll JSS Al 8
chall e Balial)l Jal e daglaall 5 858l 5 de juSclginglas Jal (o dyg pual)
. dllaall 4383 60 P dlgall 5 dnad)

e sl Hpan 55 5 Guadlaall 58 A8 e e Jle (S s -
Cal dala o dulgaal) dau

- SaSall g Al Al jaaadl) dalse dpati allaly ) 35S Ll -
sl Lo Sl ol acy Al delead) Lol Gl e ) 5 -
aay I cplafia g g paine Jelii (B8 5 aad 5 oY agasl e aaailly
ol S 5 daadiall 5 Aaljidd) SN e degane il (gleall el
b o @lly b adies dudliall DA e Glals G Lgaa 285 (e
baas aglel gedaliall 5 Aol dills GlXS 5 d)lgall 5 danslodysall 5 duall
(200= ¢ gt Cpan s sl ) Al 5 Sl e ddle A ) elaY) duagil
s Al 35S duylae duaai 9.2.2

dslas dnadl O " aaly) sl " ) 35S0 danall ool bl el @lld auag
P S e a8

gy Cilaal) s g bl S 5 JSLad) dgalse A et ol saill -

Ge BN ey oD asid Glacl) 5 Jiall plge (e S silan juad

41



S5 skl B o B A Juadl

Al e elial Hee¥) oda (S AAT) S 5 casall e gl Sl s S AV
- Laadil) slhall (e Aabal) Glaa) g la il Jaall ean 13gd ¢

- Bluadyl 5 S50 -

5 phaal) shalia b suas dad] Qi e ad) 58 Acalyy Jaat 1 allaall digis —
o osmSl e L gd LS o LB (e 2

(2017 el ¢ patll ales ) - Aplall Cilprad) Gia g ldl) dosin —

: 4dalal) 3.2

R

dnlall palhaall IS & il 5 saill dejun Huad shaldl dalie (e dlaje d2a)jall
Ofalll alhee palh s 5 ¢ Lelaay) [laaY) 5 ddypall 5 Lawall 1Ly
DAl o Gun ¢ eall (e 336 205 10 o siaall Cilgindl axs 85al) s3a la
doalgll o) dbier b (JElb 5 ¢ 2l mua ) Algihall i ade (e LeDla
(17 daia 2009 diw ol 3325 /o)« Odilanall Giila o

adh Joaty o il sy 63 Jladl) Ll " ((Slavad) ) 2 ) Lghay G
Cable 5 dile 5 e ad) Goran L

p el el i 1.3.2

e a8 3] Gpalaiall gaill dalye (0 Biaaia dlaje (gl ardedll dlsje o
5 Wk San A agilallss 5 agile) 5 agilalay cligl Glld 5 Al Gl
pgatlad Alulsa gDl aadi ) cOilgia ooldin) o aslh adlail) aludl 8 \gadsa
RS PA e dleal) slad) 8 LhaDU angags LS el saleal) 5 clealall b

42



S5 skl B o B A Juadl

e ppdeln Lo @bl el oty e Jaall g agihisd g agilolaain] g aglose
cpailiad aa Ganlin Al Auhal ) digd) L)

- (46 daia 2009 ¢s20 o 2ea (G358

D Aggilill (it 2.3.2

cAaalall (3 agiu)al Duaa LILEY) ae Lo 2l g Jay ) Goladl o
. (36 dxia (1987 (ile Jaid)

: ddajal) it 3.3.2

sl 5 sl Al Axll SY) 05 ad) et LS diahall plhias el
bl Ay g meiag udy 5 dlball mlhias ek dlly e Ol (8
(G.liejdelyk.p 17.1971) . dxlusy) sball b ol

taaia)-|

il 5 Sl il gai myaill Adolexer sl dadl) (e Fide tlalias g
(207 dsia (1994  agd phind) . ‘éJLa.és‘g\ 9 Guu;j\ 9

P P

calall e giall g QlREY) b Ay ¢ dabe ) 3R Huas

Jiar @lly & 83l 5 lashall o Lad daahall 5 alall (e i (s2) 3dl) 58
. (1864nia ¢ 1976 ¢ ailgll sens yadll 2 )+ BaLall MeiiY) 5Ll

p Alalal) dlaje (B Aty @it 4.3.2

Sl g islly Jshall L) gea i) dun 3 Syl o) thmalsad) byl
skl GSeelay) e 5l G dpasl segsld) Alaje 8 Aigesed
- 3l gl aslsull

43



S5 skl B o B A Juadl

5 Sl 2l sal KA 5 LSEl) 8 bl el 1 A ped) ) -
o Gl sall ey San Gllee JE) daw e AKE ds 5 Sl
o 3alal) slat dabaall alady)

iy elday) Gl & il Joli @ delaayl/Adleaty) ol —
AopuY) Bl ¢ gt & e ldnY) Ghadl o0 SIS 5 dnasall o e leay)
- 3ball g eyl 5 celany) saill & Ll o caeli 3650 cleles

. (25 daia 2009 canpi 522 [2)

D dialall Aaje B gall) Jalial Luled) madlall 5.3.2

5 sl 5 JohllS Gladld Las)lall Slal) 4 gaill 4 2l 1 anal) saill-]
sailld Jalb 5 bl dsylal) lpnn) 5 dagl) Gt 5 aaall 5 el
oY) ama 8 Byl 4l (Sa Lo JS g8 anal)

Bl pals 20ne et dag Y adlgll 3 : daahal) dsje B Jleay) gaill-2
Jie dojsrds s il e Jual) Gsdy gatill slale Gamn o Vel
c DY) g Baleadl 5 Calaally aadl g 28l 5 (il g pudly cuard) 5 agall
Agle Glaiad ol el o e ple 4l e Jlail) Copm AY) Ganll
AR Dgeme Alls 4l e Jlaaly) Cayay JAY) el

i byb Jsad 0¥y e gludy) Jie gk @ Adahall dsje B el geill-3
S 5 Ol g oyt g Jahall agd 8 ))skai saill 12a

p Aaalall Alage 3 L)) saill—4

¢ lal) i A delaall Byl ) Baaball e J5Y) Clsandl & Gaball daes
Buluall 038 Judli 5 aghyad Jian Cipaill 5 aajehaar skl laala Jolacd
(25 A 16 (e dnia 2003 g aliac) . (DAY g dalill s pally

44



S5 skl B o B A Juadl

D gyill) ol b Adaall Cisas 6.3.2
Pk WS aglll dlsyall b salhal) Sl LSl aal ddaadle (Ko

cleblan g lgands 5 AL Laay) -

- eyl i) g salad) Adleil) il ) -

- Dl mola gLl gl bl o 5] e aadl -

- il Lalal) clafieal 5 @l 5 CaleV) e apaill g luasll -

- Lpnial) adloall dagrua —

- (209 daka 2004 cagd 53e) Al 5 2 350n0 281 ) o cwin) il —
: Lialyall dapa A Al 450 7.3.2
Ly oLl aadiien D8 llang o Lews 5 Dlae dllSia 3ang (e e Gludy!
Cipaill 5 dedll o lld G Gautill 5 S8l didee o Y dy Laagl AS)a
Lall) (o ALalS dpan 5L (gl Apatil Caagd Aal)l) canval Cagall 13a 4l
G el ) L Gasedl) 5 e laal) Aalill e e 5 lowa Ll
G daball elly b ue i) (63 ¢ ddhy 5 adama 5 drdine (8 Vad 4y iy
Gk (S Lo aldie U maly Ciday Cung Ciand 5 gaill 558 3 0 L e
P LS a5 dalal) Ll el e clgllys (e ang)

o Adzal) 3ol duaty — Aol Gl ) duad —
cAS Al 5yl dvaty — - dae Laal) clidlall duan —

. (Mu)m‘djwmg&)

45



S5 skl B o B A Juadl

(ALY ) 18 L) 16 (e el Aajal) ailad 8.3.2

Lawls 2 dlaje e ggual) alis Wl (18-16) dujeadl dlsjall e Whaas 13)
slall o ) ¢ bl s jar el slele lgrann Lo (b 5 3l sla 6 dala
pinall ae it oK o Vslae )il daty g 5 AT Lol 38k dlsjyal) o3a b
(e daBga 20l A0l Cag lall g Bauaall je Liall alls o 2B gedd (lamn (53
P lghaas ey Gaaalill £Ysa

Jads 5 eGaball sai 8 801 2] aal g8 cavall 3adl o) 1 camal) gaill -
saill 5 oaglonall saill Las ¢ saill jalae (g Gl (et o canal) aal
(48 dxia ¢ 1990 ¢ Ladlall (551 ) . (Sguanll

46



S5 skl B o B A Juadl

pee 090 Analyl) Audliall o g auhal gylaill JUsY) (B 0)Sh s Las
Cayxd gl S Al Gge s 330l daad @lld 5 cad) 53 Gupnill didee 8
Jadll 8 Laalel) Guudld ks ¢ manall IS Lgihlga o) e dasd 5 Leile
Ayaal) daglie G g Al bl Juadl laca dal (e ¢ Guaall (go )
- gl) g calaall Adae (8 Bpaall Gkl
b S St dnall claall sk 5 dady plaal) Gujaadl o G
Oe el oSG aa o) 5 Al el @) paccullll) 5 sl
»dndliall Dl @l a5 Al 5,8 Laale i e

5 danlul Chlga 5 il 053 1l dan b Lela 1ysn dudlial) ks
- Boasall il ol 138 g il 5 e IS Wghulss o Jasll 5
O Bl Ll oS5 (Fa ulsall S e daalal) dlsje ) dulyy Lk LS
sy ) sl o2 o Bl il of ) LS cagre Jalam cpdl) oLV
5 ALl Caalgal) ks Aglae s Jalatl) ushl Cus (e cdials Llie ) gl

Al (Bl ) Jsasll aanall lgie i S lgia

47






6\

Jo¥) J—adll




dLi)anal) Alie) o) g cuall duagis Js¥) Suadl)

-

: gl

slhae] 5 goasalls ddlaiall Cailgall 7yd el A (el cailall Auly am
& Bagasall Gilaall Jl Joasll dala dlig dlasal)l duyall oedcculs JS -
pedl leblas 5 bl gas QYL maay Gl Gk e Ll ading
A 5 lledl Al SlelnY) (aymin dadll 138 8 5 sash 5 (gylail) culal)
S0 G AilEY e el 5 gl 5 hradl duball Jlawe Jss 888 clacly
Cangll o us sl Bl b dian S @bl aes b lexioal) saY)
ol O Jglai AN Lgais ol (gl daaa o duayd) sa dslud) duball s
lagas Gigadl lgal] pants AN QLD ) dseasl) aal dniluall @leln ) aresn

50



dLi)anal) Alie) o) g cuall duagis Js¥) Suadl)

rdal) mgia .1

bl 5l e ey A tasll gial) alasiiul ) dag ylaal) ACEAN Les
Gib or Glosbeall pand a1 4360 5 ¢ Canll g guin gl Aol Lalasiuud
sl aa g LS jalhall g adligl dudyy o adiey 4 ua ¢ Ballall Judas

ragl) A g palina .2
reagl) aaiaa 2.1

iy (e lo (gl Holall Ml e duhall eV adiaall paat
el 1500 a8 (sallg ¢ailxine

rda) die 2.2

Jalsill adlse (e aaki 30 o (sS die LAAT Cua aliie dial) 31 lasl ol
(st — e ) e LinY)

rag) a3
Al 3 iy Jisall il (6 038 Uiy 3 Jiianall yskial) -

5 A Banla¥) Chleall Jidy il punall old o3 i)y b caulil) paial) -
(a8 s pamili= Ui g pa)

&gl a¥law .4
LGl ok e el 30 e Jaidl 1gydad) Jlanall —

Sl adlsa a2l mns ol Ly g Lad o AlSal Jlaall -
(Aornd — Lla¥) oo Laa !

2020/2019z0dy) il ia}) Jlaall

51



dLi)anal) Alie) o) g cuall duagis Js¥) Suadl)

séaand) gl .5
1A ) Ayl

Tyl g gamaser dba Ld ) (S (0 desana o Gl 3 b Ladic) 3

-~

LS @lealls ol ppamaill ¢l B8 3 Aulol) Chlge ey Led el
A Gl g malidl (s e Ladel

:olg,\l-n:i\

B ) agagn Ll 3 cliad A Al Gl sl Jde Ladel
fyglaa (3) SO ) o) Land 8 5 (gl el

sl Glaall gpeat 4 @ledly Sl puasill b id¥) el
+Algally

Chlgall elal e 5l 8 aSail (glgally Sadl jacastll aal 1 AU gaal)
Aaalyl) dudlial) ol

bl Adliall ol e)aY) i) 8 Sl juasll aal sl ) gaal)
:ddlany) clu)ll .6

bl £0aS chldite | deagll g8 dfban¥) Jbusll Jlexind (o gl ()
Al gyt DAL JSLad) ide e oSally duslilly puiilly Juaill e
By Hlau) gl o diladlly Galadll W padty (Sly cduaall Caghh Legy
s (iaple (8 Jidially Hlany) dhlatll usluly 1 Alguss daals

::\f#\ dailly slaay) :\.5:\)& °

Pl JSal e 058 5 (%) e e

52



dilasal) dlle) ja) g cuad) Auagia ¥ Suadl
100x <) sall sae

) gyanall

21€ Ll e

(2010 « o) (- =718

e

:(Ql,tﬂ\ d.cl:.A) Ogmpad LN Jalea ©
t IS gyl Lol 1 Alslae S

(o= ) (oree) (=)o

\/(2 (ua @)—wzua)-(z (w c-ﬂ)—c-ﬂzw o)

(132 dais (1995 ) ...

:L'j&:\;

(08) LAY a8 sgana t e

Y Sle] o psane t m e

e Y o8 Clasge gpane 7 oo
LY Bale) ad Cilasge pens t 20a pa
o DAY Al £ gana aige i o e )
cpm LAY sale] wl psana mie t(3ua o)

o gl Jlaa¥ly (o Ll HLEsY) G sl ggens (a0 ) o

53



dLi)anal) Alie) o) g cuall duagis Js¥) Suadl)

: dee i) duhall 7
doedind duhy Hlil) Caldl o u Y Jlae Sy (Y guall jaud) pleal
Ladia (e XUl duluall Gl clelay duhall s Lada g2 ddjadd
Al ehal L 38 ey Cnlll (a8 ) lseally Aol 83V

(Dol o L) Jualgill adlga (A 2l G Ao doe i
Gaill Aoalall O elaal) s ehals lialll GLilal alidsalad) cOalaal-
sle bl g Al Al b i) dadla e

Sloehall salull Cayla (i) Gl 8lal a€an o ae BN Gaa
(Taaldl) ailiie daalad i) duabll 5 dpiadl 4ol dgae (S5t

e 10 Lo due e ZedUain) Luhall cuyalide D! duhall due —
Auball die 2Hla gl el Ml

rdaddioiall LA dpalal) ()

) ad asiln il ol BV ol d8al o LAY cildy aak bl e
daia (1993 (asie).opfilide Gislie 8 V) e due e b
(152
O Wl ey Hlaay) o) syl old e (Van Valinoals gl Jsa LS
o Gy Cagadall Guin (lo )8 L 1Y) el @bl Guin e
(193 daia <1995 o (ilun).dag il
Gl diph ay Hloa¥l @ld lea GHla gaa] sl GLID alasul

o

Ay s e ShU (Test —Retest LoVl (ales)'dduks salely lody!

-
.o

Jealts Giilaye o SN ehals b (ulul 138 ey o jloa¥) =5l )il

54



dLi)anal) Alie) o) g cuall duagis Js¥) Suadl)

(gl i ST Gad el Gud) i) (S Cut aa gosal )28 e
(-2l s

1@all o
e oy L il 8 Lgl) e D Aspall Y et el T LasY) s
paa S sallll 8IS Ay Gub @) g Golall Gubadl ol LaaYE 4l
& Al ddbasy) Jilugl Jlasiulis (193 daia <1995 ¢p cpilua). Lgulidl
DAY e g il Glas
Qg " Dl V) Jalaa
sl Jalaa cibaa—
L obiad) Gaall g bl Jalea—

k) L) Baall g LA Jalaa Jia 110 g0

Jalaa Jalza (S9ua ds )

Llgaa. Ll pas BTN

Guall |l | ANal | sl

0,602 0.96 | 0.05 09 10

0.95 | Cilaal) et b (5lealls
4)lgally Al

@l sl aaluy
e Rl & Sl (gyleally
0.97 Lualidl (U clylgall ol
4al)l

& jaanll aaly
0.98 | 0.97 Ludlial) (U1 oI )
4al)l

10-¢ 0.05 AN (g5inse 220,602 Adsaall ' dag

55




dLi)anal) Alie) o) g cuall duagis Js¥) Suadl)

L (5ysmans) Cingli Glaiadld Bl Y Jelea ad of Jsandl 138 DA (e Gl
il ) dwal (0.97-0.91)5 Gaall ) awall (0.98-0.95) o
DY) Gaall 5 ol ddjaad Ggmpd Jasad) Tl ¥ YA Jas ) sl
) Algaall ") ae Alaall Lilas) Alls aill) 38 5 0.05N A (grie i
il s ol @ (6 L) o Glalll Gl oy 4des 0,602 il
AN (gie die opidle Baa 5 Sl dapy ey ) 5 8 Al @l
0.05
A Y Gl s A JSLa) ST e degeagall it tdgs glagal) -
daia 2003 (s bl dmdy HAY) eha) 8 dalial il (g
. (170

Jalsall a paslil) ol wSaall )5a3 (20 (A" 1gdle Gun dena Lebyms
(169 daia 1986 cxaan 5 @pdle)." uaillS A3l

56



dLi)anal) Alie) o) g cuall duagis Js¥) Suadl)

DA

5 Gl doagie Jadi U gdalis (e Jaadll 138 8 4] Bl 5 L DA
5 ieall mgiall ) Lyt Cas cliindyy (DA gy bl ) dslaall el )
Ll daadied) B1aY) ) ks LS Gaad) L

57



6\

ga'm‘ Jadll




) Julat g (e A uadl

-

gl

o) s ey clgdlieg mibull Jilats (ape Gl dmgie callam
5 danall Gagla 385 Auhall L) cll Al Al Jdaty mge el ol
aad Jglaa 8 Agbiny) cblawy) iy Gliald) Gl BB dus 4l )
Miliaa) AlAl Leaili dallas
Aallddl A e a5 dlasall Auhpall il (e ) Jucadl) 138 G5yl
(siasll meidl plol (gl G ogbad)l Ll i cllay ddlaay)
el sl Aaldl ghauy) sl 4 dhad) Gall clsal Jleiulys
bl Caliday Ayguaall 2@l Jiaty bl oda Al asiin WS ¢ g)leally
Al palald) gylal) Uy Jl 8 ddlasy)

60



il Jalad g ol A Juad)
PRl Galdl) Gluiud) mill ae-1
108 ssaally Lalil) ailidl) Judasy (2 -1-1
b ) il Glalll GUllall ey diag i 5 aanll Cilaaf s e
T e e Jglaa
Adad) cliall Cpaad B glgally Sa) sadaadl) aaluy 1JgY1 saall
A lgealls
B A Ll £l Caead B 58 Al udaail) Ao b 5aly Ja 11w

¢ dpaly ) Audlial

£ saal) P aad cblay!
30 5 25 A3t
%100 %16,67| %83,33 Ayl duaal)
13,33 L grenall 218
3.84 A aall 218
1 ) da
0.05 AV g ginne

Uty Lad 200l 218 a5 Bygiall qadlly il ) ,Sal) a5 1(02) o) Jgaad)
Andliall 5 (DA 2 elol pund B 550 Sall juaail) dleld 50l

Al

g Al Wl ey 208) Joaall dppnge s LS Slany) Jilaill m0 cava
AN (ssie die a5 2l lla) (s Alasn) AN @ld Sl Aysiea (358

A gaadPIS e ST LguenalPIS G aad Cumy ¢ 1 dupal) daya5 0.05

61



) Julat g (e A uadl

& s (Sl ) Aleld salyy o (e ) alef ) i 1z )

Apalyl) Adlial) 558 PIA agdlal s

90
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

230l

Sl el Aol 3ol (ady Led 2l Ay giall ul) Jiay 1(1) Joid
Agaly)l Adlial 558 (Pl 20l elal Cpuad B 50

€ 2l B8 B ol el gkl B ol aadaal) (e pail) galin J& 120

£ saal) Y aad cblay!
30 7 23 Al
%100 %23,33| %76,67 i il Aol
8,53 L gunall 218
3.84 A aall 218
1 ) da
0.05 AVl g g

Uty Lad 200l 218 a5 Bygiall qadlly il ) Sl sy 1(03) o) Jgaad)

Al s g oyl oY) gl b ae Ly adied) ugyail) sl

62



) Julat g (e A uadl

a4l W ety Bad) Joaall 8 ponge oo LS Slanl) dalail) il Cava
A2 (ssine e 1385 2l illa) Gn Ailias) AV 3 ) dsina (3958

A gaadPIS e ST LguenalPIS G aad Camy ¢ 1 sl daa5 0.05

& 2o by el Guyall maline o (s sl Qe o it 1 )

Al s g byl oY) el

90

80

70 -

60 -

50 -

40 - w23

30 -

20 -

10 -

A 58 & bl o) gl

63



) Julat g (e A uadl

¢ dudlall g Sadly g lgad) o)) Al (aas (el Ja 13 u

£ sanall Y aad cblay!
30 6 24 Al
%100 %20 %80 2 il Al
10,8 L gunall 218
3.84 A aall 218
1 ) da
0.05 AVl g g

ity Lad 200l 218 a5 Bygiall qadlly il ) ,Sal) gy 1(04) o) Jgaad)
Adlid) U8 sadls (g)lgal) 612V datil aas jauads

a5 4il W iy 4od) Joaall (8 poinse sa LS Sleaal) Jalatl) il Cava
AV goie dic 130 2l lla) o dilas) AV I3 o dygina (35 8
AdgaalPS e 5T L sun IS o aad Gy ¢ 1 dgyall dayns 0.05

@oleal) 61V Ll (aias paiady MOl Qlef ) it 1z G

Al 38l

64



) Julat g (e A uadl

90
80 -
70
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

[ Rl

Adliall Jd Sadlls g5leall £12Y)

¢ 4y gally Ayiad) cliuall Apadiy Jasise 3ad) 6181 Jb 140

£ saal) Y aad cblay!
30 5 25 Lol
%100 %16,67 | %83,33 i il Aol
13,33 L grenall 218
3.84 A aall 218
1 ) da
0.05 AVl g g

Uty Lad 200l 218 a5 Bygiall qadlly il ) Sl a5y 1(05) o) gl
Aglealls Al cilicall Aty Jagipe aad o 10y

2.5 43y W iy By Jsanll (b g g LS (Slan) Jilatll il Gane
AV goie dic 13 2l illa) o dblas) AVS I3 o dgina g 8
AdgaalPS e 5T L sunalPIS o 2 Guay ¢ 1 dyall dayns 0.05

65



) Julat g (e A uadl

Agaty Jagipe 2l oY) ) e () il M) lef ) i 1z )
Aglealls Aol il

90
80 -
70
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

[ Rl

pxd Y

Aaiiy Jafiye aal) ¢laY) Gads Lo 2edlll Ay ghal) o) Jiag 1(4) JSE)
o lealls Al ciliall
Cdulia W)y ) dial o L cldall s ¢ (e 15

goanall|  Adgpall|  Jeadll| 3Rl | Asyud) | ABLEM | clilay)
30 10 13 2 3 2 Al
%100 | 33,33% | 43,33% | 6,67% | %10 | %6,67 | 4 siall duill
17,66 L grenall 218
9,49 i saall 28
4 Lyl da
0.05 ANl (5 g

ity Lad 200l 218 a5 Bygiall qadlly il ) Sl sy 1(06) o) Jgaad)
Aoulic g ) dda

66



) Julat g (e A uadl

2.5 4y W iy By Jsanll b g g LS (Slan) Jilatll il Gana
AV goie dic 13a s 2l ilbla) o dblas) AL I3 o dgina (g 8
A 5alPI e 58T AgsendPIS of an Cumy ¢« 4 Byl 4203, 0.05

dda & Jeadl) dia o e sl bl (el of it 1z )

FIRIN
50
45
40
35
30
25
B 2ul
20
15
10
1 =
0- : : : : .
FCR il 3 Jaail g all

i Wl ) Rhea ady Led bl Ayl coll Jiay 1(5) JS&)

67



) Julat g (e A uadl

Fiad) cilbaal) dgay ) B \gd u il (3 (B a5l Ja:6m

¢ Ay \gally
£ sanall Y axd cblay!
30 8 22 Al
%100 %26,67| %73,33 Aol duaal)
6,53 i gunall 218
3.84 A aall 218
1 ) A
0.05 AV g gine

ety Lt 20l 28 ol Ll qadlly SIS mansy 1(07) ady Jgaad)
Aplgally Al Gliall ety 4kali)) ABle L Gupall Gyl (8 4l
a4l W ity 78y Jsoall L psniage 5o LS Slany) didaill mili Caa
AV (goie die 13y 2Ol cbla) o ddilaas) VS @Y o dogina (g
AdgaalPS e 5T L sun IS o aas Gy ¢ 1 dyall dayns 0.05

Do | ol Gyl b oass o gip 2O el o g r by
Aplgally Al Cldall ety 4okl

68



il Judad g a e

L“,Jlﬂ\ Juadl)

27

26

25

24

23 -

22

21 -

pxd Y

[ R

e il 3yl 8 aagiil) (ady Lad 2l 4 el ol Jiay 2(6) JSA
Aylgally Al Gilaall duaty 4kl ABle
¢ i)l Juadl gfas B 0 Agiad) cliall g ey 7w

£ saal) Y aad cblay!
30 2 28 Lol
%100 %6,67 | %93,33 A il Aol
22,53 L grenall 218
3.84 A aall 218
1 ) A
0.05 AVl g g

ity Lad 200l 218 a5 Bygiall qadlly il ) Sl a5y 1(08) o) Jgaad)

il Juadl 3as 3 50 dpadl cliall

69




) Julat g (e A uadl

a5 4il W oy 8ad) Jpaall (8 poinse sa LS Sleanl) Jalatl) il Can
A2 (ssine e 1385 2l illa) Gn Ailias) AV 3 ) dsina (3958

A gaadPIS e ST LguenalPIS G aad Camy ¢ 1 sl daa5 0.05

Juzail (38a3 8 50 Agadl claall o o el Qe o it 1 )
gl

100

90

80

70

60

50

[ R
40

30

20

10

GBatad A e Aol lacall jady Lt 2l Ayl ) Jiay (7)) Jedl)
bl Juadl

70



) Julat g (e A uadl

¢ il Juadl e B g0 4lgall cliiall o ol 28

£ sanall Y axd cblay!
30 4 26 Al
%100 %13,33| %86,67 2 il Al
16,13 L gunall 218
3.84 A aall 218
1 ) da
0.05 AVl g g

Uty Lad 2030l 218 a5 Bygiall qadlly il ) Sl a5y 1(09) o) Jgaad)
Bl Juadl 58a5 5 50 A)lead) Ciliiall

a5 4il W ey Qa8 Jpaall (8 poinse sa LS Sleanl) Jalatl) il Caven
AV goie dic 130 il lla) o dilas) AV I3 o dygina (35 8
AdgaalPS e 5T L sun IS o aad Guay ¢ 1 duyall dayns 0.05

Juzmdl (38a5 8 50 Agleal) culiall o gy 2l ale o it oz )

.

71



) Julat g (e A uadl

100
90
80 -
70 -
60 -
50 - o
40 - [ R
30 -
20 -
10 -
0 .
pxd Y
bl Jadl §i8a%
Gligla palic aaf sy 4 lgally Luiad) cliaal) Ly alaia¥) Ja 19w
?u.u.u.\ﬂ\
£ sanall N axd allay)
30 9 21 Al
%100 %30| %70 A giall Al
4,8 i grenall 218
3.84 A aall 218
1 :*\.DJ\ E\;JJ
0.05 AVl (5 g

ety Lad 2l 218 adl g Aygiall qanlly S gy 1(10) A Jgaad
ol U Se pabie aa aey dyleally o) cilaall Gty JlaaY)

4l W oy 10a8) Jsoal) b paase 5o LS Glany) Jlaill il cua
QY3 (s die 13y 20l lla) G Adliaa) AV @3 ) st (3558 g

AdgaalPS e 5T L sunalPIS o aas Gy ¢ 1 dyall dayns 0.05

72



il Jalad g ol A Jaaill
Al clieal) dpaty alaa¥l ol gy Bkl el o) s 1z b

ol lisa palic sl aay 4 leall;

80

60 -

40 -

m a2ul
20 -

pxd Y

Al i) Lty alaa¥) Gady Lod dadlill 4y siall ) Jiey 1(9) S
ol Glisa palic sl aay 4 leall;

LA saally daldl) mililll Julady pae -2-1
Ladlial) ¢ L) cilylgall 1ol o 5,080 B aSadl g)lgally Aol jadanil] abloy
Al

¢ Yl Ay Tad adaadl) of Agagd) A Al Sl elibuay 11

goaxall | bAoAy G cllay)
30 2 24 4 Akl
%100 %6,66 | %80| %13,33 A il Aol
29,6 L gunall 218
5,99 A aall 218
2 ayall da
0.05 ANV g s

Oty Lad 2030l 28 a5 Bygiall qadlly )<l gy 1(11) o) Jgaad)
A 1ag A sl

73



) Julat g (e A uadl

il W ey 1108) Jgaal) 8 poninge s LS Sloasnl) Jidatll il o
QY3 (s die 13y 2l lla) G Adlaa) AV @3 ) st (3558 2
AdgaalPS e 5T L sun IS o aad Gy ¢ 2 4yall dayns 0.05

co) cilally (yssan ) W MOl el o) i 1z i)

90

80

70

60
50

40 B 230l

30

20

10 -

S e S hba

A 108 A juaaill pady Led 20Ul 2 el ) Jiey 1(10) Jo)
¢ 4 lgall cfppianil) o U Lgde 3855 A Bylga A Le 120

goanall | el | qugadll | Al ablay)
30 10 18 2 Lo
%100 %33,33| %60 %6,66 Aol duaal)
12,8 L grenall 218
5,99 A aall 218
2 dyall A
0.05 AV (g5inae

ity Lad 200l 218 oy Bygiall qadlly ) ,Sal) gy 1(12) o) Jgaad)
Apleal) @bl (U e S5 5)lga

74



) Julat g (e A uadl

adly W iy 128 Joaall 8 gounse s LS Jlanl Jdail) il Caa
AV goie dic 130 2l illa) oo dilas) AL I3 o Agiea (g8 ag
A 5alPI e 5T AgsendPIS of aai Cumy ¢ 2 Byl 4200, 0.05

csail) Byleae o ¢3S adlall (e of it [ )

70

60

50

40

30

20

10

[ R

FFSRW

o Lgle 355 Al 8ylen (ady Led 20l el ol iy 1(11) JS)

75



) Julat g (e A uadl

¢ ol el B il Al el ABUSY (b 13

£ sanall Y axd cblay!
30 11 19 Al
%100 %36,67 | %63,33 2 il Al
2,13 L grenall 218
3.84 A aal) 218
1 ) da
0.05 AVl g g

Uty Lad 2030l 28 s Bygiall qadlly ) ,Sal) gy 1(13) o) Jgaad)
Ll elaf el el el A8l

Y oadl W iy 1358, Jaall 8 gonse s LS Jlaal Jiail) il G
A2 (ssie e 1385 2l Cilla) Gn Ailias) AYs 3 ) dsina (3558 2a5)
AdgaalPIS e 8 Ay g PIS (5 aas a1 4y al) 42005 0.05

elal a0 ) jacaatl)l J8US (0 Dl (any o) gt [z L)

76



il Jalady e e

L;J\ﬂ\ Jadll

70

60 -

50 -

40 -

30 -

20 -

10 -

[ Rl

Al ol jacaanl) BHBS ady e 2l 4 giall il Jiay 1(12) Jei)

ealll el b

¢ bl o)) gkt B lgde K8 AN Cupadl) A8k Al 14

gsanall | A<l Lialll | Agallh | Ad< b | allay)
30 17 7 6 A2l
%100 %56,67 %23,33 | %20 | gl dll
7,4 L gunall 218
5,99 A aall 218
2 Ll da
0.05 ANl (5 g

ity Lad 200l 28 a5 Bygiall qadlly il )<l gy 1(14) o) Jgaad)
el oY) sk b lgde S5 ) Gyl ddyyl

77



) Julat g (e A uadl

iy W ey 1403) Jgaal) 8 paninge s LS Sloasl) Jidatll il o
QY3 (s die 13y 20l lla) G Adlaa) AV @3 ) st (3558 g
A gaadPIS e ST LguenalPIS G asd Cams ¢ 2 dpall dayn5 0.05

eI sl KN Agial) Ayl e 38 Rl (el of it 1 )

. al)l

60

50

40

30

230l

20 -

10 -

A0 L ESRER A0 & e o

OS5 A eyl dipla yady Lad 2 Ay giall conil) Jiay 1(13) Jedi)
coabl 1Y) sk b \gle

78



) Julat g (e A uadl

Juadl (ghay ddlial) ¢ L8] ain Sy clgal) Lalil) ) €Ly &5

¢ bl
£ sanal) P aad cblay!
30 2 28 Al
%100 %6,67 %93,33 Ayl duaal)
22,53 L grenall 218
3.84 A aall 218
1 ) da
0.05 AV g gine

ity Lad 200l 218 a5 Bygiall qadlly @l ) ,Sal) gy 1(15) o) Jgaad)
bl Juadl ey Adlial) o W o IS <l jlgal) dpalill (L)

iy W ey 1508) Jgaal) (8 paninge s LS Sleanl) Jidatll il o
QY3 (s die 13y 2l lla) G Adlaa) AV @3 ) st (3558 g
AdgaalPS e 5T L sunalPIS o aad Guay ¢ 1 dyall dayns 0.05

o Ul aem IS clyleall Al Gl of gy el Qe o i 1 )

il Juadl gy ddlid)

79



) Julat g (e A uadl

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

[ R

pxd Y

IS i jlead) Analill &) sy Lad Ldlll 4 gial) catl) Jiay 1(14) JS&)
ol Juadl Biay Adlia) o1 o

A saally Laldl) milill) Jdady e -3-1

Al ) Ldlial) o L 1) G A Sl jeasil) adluy

Aadlial) ¢ U dgalil) Lol B 599 Aad) juaaill Ja el 01

sl
£ saal) Y pad ablay)
30 3 27 Al
%100 %10| %90 A il Aol
19,20 L gunall 218
3.84 sl 218
1 ayall da
0.05 ANV g sina

oty Lad 200l 218 a5 Bygiall qadlly il )<l gy 1(16) o) Jgaad)
Al Adliall o U dualil) dlatid 8 50 Sl yuaall

80



il W oy 16a8) Jsaal) b paase 5o LS Slany) Jdaill il i
QY3 (s die 13y 20l lla) G Adlaa) AV @3 ) st (3558 g
A gaadPIS e ST LguenalPIS G aad Camy ¢ 1 sl daa5 0.05

Alaiu) (8 e Sl paatll o o588l Nl (e o it 1 Y|
Aaalyll dudliall o L8 Aalil)

100

90
80

70

60
50

230l
40

30

20

. "
0 .

pxd Y

& 09 Sl puaaill ady Led 3l Ay gl cudll Jiey 1(15) Jedd)
Gl dualiall ol Al dlacia)

81



) Julat g (e A uadl

¢ wlgad al Al quilal) o)s Ja Laal) U 12

gsanal | ol il | Al il <bilay)
30 9 21 Al
%100 %30 %70 Aol duaal)
4,8 L grenall 218
3.84 A aall 218
1 ) da
0.05 AV g ginne

oty Lad 2030l 218 a5 Bygiall qadlly ) ,Sal) gy 1(17) o) Jgaad)
el o sadll clal) el daaal) oL

adly W oy 178 Joaall 8 gounse s LS Jlanl Jiail) il G
AV (st dic 13s 2l lila) G Adlas) AN G ) dygine (g8 dag
AdgaalPS e 5T L sunalPIS o 2 Guay ¢ 1 dyall dayns 0.05

bl calall 2 el calall gsely bl el o i 1 )

82



) Julat g (e A uadl

80

70 -

60 -

50 -

40 -

230l
30 -

20 -

10 -

Sl sl ke sl

Gailall ol daanll U (ady L 2Ol Ayl ol iy 1(16) JSid)
el ol

¢ 408 dbd o aalay U JA 13

£ saal) Y aad cblay!
30 5 25 Lol

%100 %16,67 | %83,33 i il Aol

13,33 L grenall 218

3.84 A aall 218

1 ) da

0.05 AVl g g

Uty Lad 200l 218 a5 By giall qaudlly ) ,Sal) gy 1(18) o) Jgaad)
Al Al e aldield

83



) Julat g (e A uadl

ail W oy 188y Jsaal) L paase 5o LS Alany) Jlaill il i
QY3 (s die 13y 20l lla) G Adlaa) AV @3 ) st (3558 g
A gaadPIS e ST LguenalPIS G aad Camy ¢ 1 sl daa5 0.05

Al Al e oppadiey 2l Qe o it 1 nay)

90

80 -

70 -

60 -

50 -

40 - [ R

30 -

20 -

10 -

Aldahs e slde) (ot Led 2Ol Ay dall ol Jia 1(17) S

84



) Julat g (e A uadl

J Wghindag Al Aadd) A e Al je Al cliia o A G Ja24

¢ dpaly ) Audlial

£ sanall Y axd cblay!
30 4 26 Al
%100 %13,33| %86,67 2 il Al
16,13 i gunall 218
3.84 A aall 218
1 ) A
0.05 AVl g g

Uty Lad 200l 218 a5 Bygiall qadlly )<l gy 1(19) o) Jgaad)
Andliall U8 \gimiay Al 3dadd) (DA (e dpinpe Ao i ) &l s
Al

iy W ety 1908) Jgaal) (8 poninge s LS Sleanl) Jidatll il o
QY3 (s die 13y 2l lla) G Adliaa) AV @3 ) st (3558 2
AdgaalPS e 5T L sunalPIS o aad Gy ¢ 1 dyall dayns 0.05

DA e G pe dais Vsfia ) gl Gaw 2 e o) it 1z i)
Al bl 8 Wy il daal)

85



) Julat g (e A uadl

100

90

80

70

60
50

230l
40

30

20

. ==
0 .

pxd Y

Ao catia o Gl Gaw (ady Lad L0l Ayl col) Jiag 1(18) Jedd)
Al Adliall U8 \gieas Al Adadd) (DA (e Ay

¢ Lualy )l dudliall ¢ U 4asial) AdaaMall LMl cuaiew JA15

£ saal) Y aad cblay!
30 8 22 Lol

%100 %26,67 | %73,33 i il Aol

6,53 L gunall 218

3.84 A aall 218

1 ) da

0.05 AVl g g

ity Lad 200l 218 a5 Bygiall qaudlly il ) ,Sal) sy 1(20) o) Jgaad)
Gl dualiall o 1 dental) ddaadMall Al dlacil

86



) Julat g (e A uadl

4l W oy 2008) Jsaal) b paase 5o LS Slany) dlaill il s
QY3 (s die 13y 20l lla) G Adlaa) AV @3 ) st (3558 g
A gaadPIS e ST LguenalPIS G aad Camy ¢ 1 sl daa5 0.05

Aadial) Aasdlall () gaaiinny 23 ) gy Rl lef ) i 1z )
gl dudlial) o

80

70

60 -

50 -

40 -
B 220l

30 -

20 -

10 -

aaMall Al dlaiad ads lad Ll 4 i) o) Jiay 1(19) Jeid
gl Adliall ¢ ) daidl

87



) Julat g (e A uadl

¢ 0l 58 B Ll agie o i dudaly ) i) Jai6

£ sanall Y axd cblay!
30 14 16 Al
%100 %46,67 | %53,33 2 il Al
0,13 L gunall 218
3.84 A aall 218
1 ) da
0.05 AVl g g

Uty Lad 2030l 218 s By giall qaudlly il ,Sal) gy 1(21) o) Jgaad)
A B)S (A 0l 353pe e S5 dpalyll bl

Y oash W ety 2148 Joaall b gpnge s WS Sl Qo) &35 e
QY3 (s die 13y 20l lla) G Adlaa) AV @3 ) st (3558 g
AdgaalPIS e J8 Ay g PIS () aad a1 4y al) da005 0.05

230 e i palpl il ol g 2 any o e 1z L)

Y GSe (531 e agies Al 38 8 23U

88



) Julat g (e A uadl

54

52 -

50 -

48 -

230l

46 -

44 -

42 A

e i dnalll il pady Led 330l 4 ddl call Jiay 1(20) Jsddl
2 38 8 Bl 935

© Cilua il Agdlia-D

54 Ul o) laa) bl Jdatl) 5 mall aey 0 AN Apdajdll —1-2
bl e 5 (2l 5)S) ddeall clialll A 4yl Alajal) 2000 e g5 sl
Sl 5 I sy Aalall 5 sl e 09 ) 01 &850 e Jslaal
Jois Aaadl) oliy o lgwilad o ) 5 dag plaall Glial) dule ) 48 Jseal
Ot (8 lag) 50 Andliall Cglud ol J a0 dliae 3GV Dl o
e 38 L laa 5 (gl Holall M gal adl 58 & JLEu) 5 il 3)les
Adliall bl alazind 51" Glsien 12017 puld) salgd Jal Ul Ay
Ml S Al chlea) Gan daan e

slealls s dlia of ) clasi*

89



) Julat g (e A uadl

8Ll Ol alasni) 8L lsiey 12010 Alad o dess deaf dul
a5 Al Cllgall (g ol

Gl S leal) Giam olail sy il Adlial) gl ol cliagi 8 5 *
Ll 380

54 el Al L) bl sl 5 (oaged) aey 0 SEN Auajdll -2-2
bl e 5 (2l 58 ) ddeall byl A 4 glll sl 2000 e g5 sl
S 5 A ey Aalall 5 Jal e 14 1) 10 S e Jylaal
Jsi il el o lgulid o ) 5 daghaall sl dlel ) 48 Jyasll
Ot 8 el o Audliadl bl ol Jo Al g Aiae 2l Laca ) o
daal Ly pe 350 Lo 12a 5 gsilill pshall 2 sl a5 8 sl 5yles
oy alxil i) Q) aladiul 8B " 0 ol 12010 dlad o deas
") 3K Al el

Ganlal) Cleall Gams ol (3 alay) A Adliall gl ol cleags B 5%
Callsg

o8l Cglul aladind 5" T i Llall olsiey Jabal o) clad dulp
Sl 5SY A al) culjleall any agled 8 A5 jlaal) 5 S

bl gl Juadl Biay A sa L) lud o ) clag a8 o *

54 Ll G L) mitl Qs el ey o AXIEN duaEl -3-2
bl e 5 (2l 5)S) ddeall clalll A 4 glll sl 200 e g5 sl
A ey Gl el daldll 5 Jal e 20 ) 15 a5l ge Jolaal
Jsii il oy i lgald o ) g Gy ylaal) Gliall Zale] ) 4 gl

90



) Julat g (e A uadl

Gt (& alagd e Adliadl skl ol Ja Sl g diae QB D d) o
Do G L laa g galill pglal) 3D sal Al 58 E g ladd) 5l

el sl alasand HEG " T Glsie 12010 Blad o dess aeal Ay
"l 50 Al Cllgal) (any olail

Gl Chleal) Gy alail ) 8l Audliall bl b cliags 8 %
Ll 380

o8l Cglul alaaind 5" T iy Llall olsiey LAl o) clad dulp
Sl 5)SY A al) culjleall any agled 8 A5 jlaal) 5 S

bl gl Juadl Biay A sa L) bl o ) a8 o *

 dalal) Lo i) LfBlia-4-2

5 Al Aall Al 5 cian 8 V) Adal dumpdl) o e LB s
Clgadl Gaend 8 Lpea] Audlidl sl o e a0 ciian 8 ZAD
Ol ade 5 A 18-16 dpjenll dajall (il skl cal ad) 580 Al
oA a8 Audlid) skl Gpeal " laolie ) 5 Gall dalal) Al
Al Gl oS g a8 gl skl 2 sl i 51 Al el
alail i) Cglud alasin) EE' D Glsie Blad o deas deal Ll jal Ag il
U ol sy sn Al ol e B ad) 580 Alal) alled) s
Coslul alazinl 51" i Jabad) o ST o lad Ay 5 Al 580 Al el
Cliag s " Al 5)<8 AKall Cljleal) (mmy aled 8 A5 5 SIA bl
el 8 ) il Siay o) ga udlil) bl o)

oAbl gl aladind 5" 1 e 1 jialal) saled Jal plilall Ay

,Aliase Lol cliag a8 5" Al 3,80 Al o jleal (any A

91



il Julatg (a AN Juadl)
alal) 7 Liuy)-3
dagshall ciluz @l DA s yall o3a il 4] cilag b sgn e
& Al leal) (oany a8 dpaa] dudlid) slul o s o oSa
Zol il Al Al ahaie JS8 LA 5 a8 (gglil) skl 2030 sl 2l B S
. 18,16 ol
Jlads age 9o dndliall gl o it Candl e J5¥) eall DA (el
AlS, Lo Uliaas Al ailall P e el iy Jliialy jopaill 3 lge alad
Gl o xSl gl il DA e Sl iy cusall $ilee (ady Led
Lﬂﬂéwdﬁﬂjdﬂidﬁeéﬂdﬁd&a}u&)ﬂ‘@&@dm’)ﬁum‘
18 5len o mitiiclgle Joanid) Al S ey DG Gz dll (ad,
Grb anbab @llyy Adlial skl aladiuly L, glealsd 2alill Sy ) 358
Bsayall il (38a5 Aumjd a3 sedudliall aglud (Bl dglee Jeud Al (ap)
um@w\mhd\ujlu‘ﬁu\ 35S B e JS (e 3 DA (e
Ayyenl) Alajall gl olall Al ol Al 58 8 Awlul] Glled) (m
ade Jianiall 38)gs dindailly dnlasal) duhall A e @l XE«33.18/16
Nl diasiall bl dag phaall Gl jdll Pl (g

92



) Julat g (e A uadl

‘luagiy clalB) aaf
sluls Jaally bl (8 £58 8y0pm Gl ddee B Adee Grb gl
Al el alanl bliall Coglud (e 3ol BpaaY pald JS5 Ll

Ll 380

Coslad aladinl U8 ADle iy g ) 58 byl Gl Jilusl) g
dlexivl DA (e duay (avas puday 89 i 5 Jile (goldl] Andliall
Gadlaal gl

Lol Alee 8 ataal e gl 138 Joa bl o) o

JS O e bl glud alasin) dpaal Adjedd lulyag Cisan ol ) 7

Al alaalyy 8 laysas calud

93






Aal_Al

poalgiall lilae W2y 38 ¢ ageale 5 slae i Ggllaie JSI 5 dles dulay JS ()
5 clgailn dalat g ABAY) il ) Lugis) 5 cnll pomges aldl) Clagleal) pen
Il 3l e am 43S sl Golld e pqall o) Ldaa Jeaae S sl
- L) Lo il

Chleall sk of Jlielecnladl Qlag) 5 ala e bl oKa Cus
Aayall pe skl 138 b)) (530 sepunall Lbewy 2P0 2l 35S 8 Ll
bl Lali e LA L e S daball sl e as3 LisS (- ARabal) ) el
cdae a3 Al Alial) g dauill 5 Aransal
P omb Gl Gl aady Ul Cua
c Akl Auhall Gacad 5 5 JgY) Gl
- Akl du)s e BHle IS8 5 JEI QU
P hle o Jduad IS 8 L ¢ pliad Jadi 8 5 JgY) ) ¥
ol bl s JgY1 Jaad
- Aaalyal Al ye 5l 551 ) Jusd
P Ophead ezt SBI QL) *
Gl Ae Jaid) y (Ashud) QlehaY) 5 ¢ Gl dngia ) gV Juail
Sl domglia —

c RO alal) GeuY) ) Lgie ol Cangl) OIS Al daeDidaany) duhall —
el bl sda ALk 5 pilll Asdliey pae e S deadll -
5 odladl eodae e Gl a0 8 Lade) WS calalimay) sadlan)

-

- Ay pSY| alge oo 5 A 5 dupal) all) 8 b aalall

93






&UAS\ JJJLAAA.“ Z\.AAG

5 oAl Al 4 pepnl) bl 5 Gil paes dene Guase [3 el ) Jig 1=
2007 <ozl

Al 05 el Sl Cupsl) Laslsad o (Slas aabyl szl e ol 5l -2
.1994

1997 A1 daidall ¢ Bl ¢ yal) LKA s ciudlial) (388 ¢ iy JalS dalid =3

2005 ¢ Ganpail) bl ¢l aaly) Jils Ml —4

anicdlisdl) 2007 / 2006¢pall cladlia) 5 cNhadl 3y 8 st Jsaca oz 2 ubeely =5
il agles (Hlaill aslally (GalaiBY) aslal) 2SSl jauilly (55!

(A 12-10) ) 55 achd dul¥) cihlgally Al ciliall (i daaD ¢ Shie Jles =6

skl g B el Sl ¢ Olall - (psall =7

2017 ¢ 2l 58 A jlas 2lgh (i) ¢ udanel aaly) alus =8

- 1981 ¢ dpalall 5 dpykaill cdpzalyll 5 Aol A gill g (siie cdaaall s s =9

2008 . glee ¢ Aaa o ¢ dpabyll Gl deguge csauill aile asls =10

1994 ¢ 5alll ¢ cpadl s a2l 5S Gy A Lpaledl Gaul e i deas i —11

2009 . daabyall LagleSun ¢ apii a2y 5 —12

2002 <01 dnads ¢ dpalyll dpsll Gyl 4l ¢ m KU e adall de 3gena /o =13

¢ pane Bl AN LAl 3556 ) 5S (8 Bhle didaS g agilly (eldl (& Ll 14
.2002

¢ AeSall dadae cdgndl dpl) oyl Byl 8 LS Gl (Phedl e saaf Gle -15
1991 (5padl dasla

1994 zilegahaall gy ¢ duyilial) daalall ¢ slany) (oalia ¢ cagh Juiall 2e —16

1976 ¢« i) daSacigpndas Guud gl Guiil) aled ailgd) dene yadll e —17

sty ¢ el aetll el 1 mbyll il ool (s s aull Ciall e se —18
1988

O BRI s el S s ¢ daaall AL Alad syl deas 5 Ll 2l Gue —19
1991 ¢« 01 dxpdall



&UAS\ JJJLAAA.“ Z\.AAG

1991 ¢ pal)ll il slaeY) ¢ CaSSN dgens Sje =20

Gl ¢ Al Al Qeps diph ol e gy 5 A ae Jse gl dlae 21
2006 ¢ yas ¢ il g dcldall Lual plagh lac oY)

2003¢ daalal) dunslsSons ¢ i lae 22

1980 « 3l ¢ oyl Sall o sallall < ¢ (olSl Jge -23

- 20086 sV exalle Ayl gl ajlaall 8 2l (sl el (g0 o 2ea) (5358 —24

) Osas ¢ Al Au sl 8 cleanyl) toole . JalS 5 dals 5 Jlall e alipud 25

5 Asadl Lol s5LAY Wl dupad) dehe A4S0 ale G Sasdl ile Jad 26
1987 ¢ ailiise cdaaly)l

20003l Ll dlae ¢ oY) (2l yre ¢ (gpadll aS 27

. 2002¢ syalalle il QUSI S pacdialyl) cludlially capaill i) alecgdle Gun dene —28

cAall Al 35S del dielew] deall e JWS ¢ Gl ana 2ae -29

1944 sl debdall jias jlacdaa)yally Algilall dungloSune oagh Giaaas =30

1994¢ 3aldllc dcllall jaa jlacdiahall 5 dlgthall dansloSon ¢ cagh thiae —31

1997 oiall Sl s ¢ Js¥) ehad) aaill 5,S & upmil) g alaill deguugac Sl aualy) ke —32

2001 ¢ 02 degdall padl KAl ecuandl palil) Capail) sles aahy) e =33

1994¢ 04 dxlall el S la ¢ aead) 21 5S¢ aah) Geays e —34

1991 ¢ Jles dansi ¢ Cijgsdil Bl (fiuga Kuse =35

2002 banSy ¢ palbyll Qlll e Glegiage 36

Baldll ¢ 02 daphall dumbyll o5l & el Gyla ¢ aagd gy M 5 dam d5ene 4l =37
2004 ¢ yaall ol S

5 deldall sligh ¢ 01 dagh dumbyl) Aodliall 4uglal) Lsal)l camly) 2eae Jus 38
2004 ¢ dyuSy) ¢ )

1990 ¢ sl il 5 caluhall dujall Aol sl Zakall . Gahal) ¢ Jadls 5y58 —39

L ey ¢ ill 5 debball JSall ¢ daabal) dmglsSan ¢ (gl a5 —40

1986 iy domsall daala il 5 Aellall KAl s ¢ eluall 35 dlaeY) ¢ Sl g —41



&UAS‘ JJJLAAA.“ Z\.AAG

c el Osa AnpaKa¥lealinal ¢ Znaall Al 5S¢ e july 42

D A i) ARl 2]yl
43-  G-liejdelyk.psychologie et éducation mtome 2,10ddescent Fernand MATH en
1971

Poualsdl) 5 c¥laall g Sl
1997 coadl S8 s eI ehall ol 5,5 (3 oyl 5 aletll deguugar slea ply) 320 —44
2008 . glee ¢ dad ¢ daall Clat¥) de guge (gl aile 35ka—45
1993¢ ALyl dssga ¢ ol Bala ¢ Jasmall (usald ¢ (2l 5,l-46
- 5l 35 8 Alu) Chlgal) ey addat b A ikal) daadaill Slasgll S jaule 35047
2014/2013
A 5S 3 Lulal) Shlge pany LaB e Audliad) gl alaana) 5l 2018 jiule 553 —48

. Karaté—-do A.j.Ain Touta  dudlle dualy cMae49

sl Y ad) ga
~2017 .https://elmstaba.com :44 sl 5 dahll @l Einy ¢ dgema =50
09-04
2008 . htt://forum.kooora.com . Jheull s #8251






Al Apkal jRanall 4y ) 3l 4y ) seandl
bl Gl 5 Ml el 5 513

plaiise- ity ( deall 2e dxala
Al ) 0 g

ol palll sl dalidl) (auads

Gl 3 laliusl

sile Balgd il e gale Giay Sla) ) (b plan) eda oSl o pi o W
e Al o dudliall qalu) aladiad 81" glsies upte by A LA e
"al) B (B il cilgall

Jymaghh W iy n oSulua] Cus (Bauag dabas ALY e LaYh sl oda (o oSia a0
Lo aSly el bue 5 dale abell Cand) el & Croalis 38 @palulall sda 8 Lad Gilagles e
. Sal S

il YY) & (X) Adle g @ Adiadla

D Gilyd) cual ;o) dac|
Dbt aae 2 Baa b

2020-2019 dralaldl i)




:J¥) saall
Wleally Lnnll Claall fpuas A (gleally (Pl jaasil) aalu
4umlyll Audliall 558 DA ol el st 8 550 o) uaaill ddeld sl o @

[ ] -

[ 1y

fall 55K 8 bl oY) gk 8 ac Ly adieall (il mali da

-

LTy

¢ dpcalll bl di Sl gleall el daaiil Gavas pavads da

) -

L1y

¢ Lylgally Al Cileaal) Loty Jagiye 2l 6laY) Ja

.-

I ERY

Siage W5 Al daall L& Lo cilecall 538y (pe

5L,
de )

55l
Jenil
gyl

RN

04 )lgally Anadl laall dpaty 4kl ADle g Gyl Gyl & aostll Ja @

[ ] -

[ 1y

Sl Jumdl gaiat 8 )50 driad) Cliall o ely 5 o

[ 1w -

[ 1y




¢ bl Juadl gaaan 4 )0 djlall cilaall Ja ey & @
I
[ 1 v -
¢ Ll Glis€e palic aal any Llgally o) claall duasy 2laa¥l Ja @
1 o -
1 v -
:@L‘d\ JJAA]‘
dpal )l Adliall i cblgall ol e 508l b Sl (glgally Sl juanill paliy @
¢ Yol 1as yucasll (o Lnad) Ao ll SIS ehiba,
[ ] e -
[ ] o -
[ mla -

¢ Sleall pumnill ol lple K5 Al chlgal A L e
[ sz -
[
] -

Sl el 8 a0 ol juasl) AT o @

-
[Ty -
2l oY1 el b lgle S5 Al eyl ddpl A L @
[ ] AL -
[ ] asan
[ Jaspm i -
il il gy il ol in JS Clgal) alil) i) e Ja el 3
.-
1,




LG ) gaal)

050 Sl acaanll Ja by 8 Azl bl ol oY1 ol 8 ol jueal) aaley @
¢ duzalyl Audliall ol dalil) Llaia) 3

] s -

1 v -

f kel culall o adl culall el sl ol Ja

] . -

1y -

fauld aad e s Ja MoK @
1 -
LTy -
¢ Al Andliall 8 giacay i Adadll (DIA (ge Laaye daiis s o) @l Gaw o @
] = -
LTy -
02ualyl) Audliall £l Aasiall Lasdlall 2Dl Cunie Ja @
[ e -
LTy -
[ ]

Sl 55 3 ) 35300 e 5 dpalol )
" -
1y -




sscad) (ool pdoad ! (s 331 3zt (v ) gl
Aaido gt e AUV 53139

: PRI I A
2020 nta. L0: B gD ATcine TG [ R

el (g
2020/20.20 24/ %
"M_}{J\J_J.,\.o

j, 3. ?g\.m}\ l.\........dl

-

D—@ S Ew"-&“ a2y ey aus 58 g4l

(yepdlal rlacdl e u,.-_.Ua‘ ol (2

bede  (9dpid  (oiedl Urmsdll (Gl adgd — ‘!,.o'...\...a gad ) elydls

(ow, ;g\kg.,&ts\ BT

20207051 10 ;0 hiiah 34




) bl sl gt Apsanl = g
«r Ministére de I'Enseignement Supérieure et de la Recherche Scientifique ,_,,
el bl Sl gl ool 3155 —
Université Abdelhamid 1bn Badis - Mostaganem Pliies = midl o) deeoddl A daslr
Institut d’Education Physiques et Sportives Loyl g Lud Ay dgne
e Rt wg)\jg.\,]\gjjkhb

2020 /03.//14L 431

s 90 A Al Bypke e 1) et )
oo oo b 18 g0 0]
WS o gri gl Bl Jod £ g B8 e b (@
QRIS PP W B PRC N
8y ‘_c....v —
Jbl (Sl —

Aamalond! Gal] cwyoladl 2N Gl BLE e 51 Al (& Olbreaot
. 2020-2019

oty ) B0 cd Lo Vb

L s sl — Bl )t 5 Al i -‘-e-v
Hipdt 27000 ~ s 002 g
+213 453010 28 : .S&  +213 (0) 45 10 33/36/35 : ingh
ieps@univ-mosta.dz ou istaps@univ-mosta.dz L SIYY g




Silas- e (O { eyl 33l
Ol (2 el (5295 1
oo ol Ay 2
1954 abgs gl 3
N A (5 4
PEPT VO | Y 5
G das das-l (9 daea 6 e
Gl I (a9 7
(G dazea 8
2935~ (pilasaa 3315 (2 9
dases iyl 10
Jgaulss 11
Sddaell Coadad 12
Ol e ANl 59 yka 13
Ll slas 5 14 ilabe ulom
Slale (ualom (y3dagy dasee 15
(a2l (e (Mg 5as-1 16
Solyd )Ll g yas Syl 17 a9l (ns
> 18
Granle IOluoxli 7 old 19 T
Gl (e (6)lsa 20
Ol 83900 (3 Boull b 21
OlAdgy 53l dous (o3 5alt 22
23N doe et 23 Sldgy
Peelblgandl (sa kg2 (S50 24
Alaiallo ,ila 23l 595 25
Ol s lads gan- 26 rall g
5ol 27
a5l (5alg Loy (ys H AL 28
Igeall yilus 5951 29 udsBine
oud a0 (e daseaagad 30
oG (e (g riag p 500 31
OLaaydlleg (o gaompors (3 32
cl»- adiely dases 33 iade (G
el (S s (Sugan) has] 34
s (g dand (gglde 35
G S doandl b e 513 36
e dos (33 (9 AL e 37 e S
Sadand) lase 3 38
0 5l by 39
ol 3 puase 40
el 530G de Cagyd (s 41 .
nilade
iladie Cayd (pom dagld] 42
Sodadindlatic 43
nalade S L:‘l,a NOC S RIVEA | 44

e




