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RUSUME DE FRANCAIS
Synthése de I'étude:

Titre de I'¢tude: Etude comparative des ¢léments de I’aptitude physique liés avec la santé pour
les garcon et fait.

La phase secondaire: cette étude vise a comparer les ¢léments de I’aptitude physique liés avec
la santé pour les garcon et fait au niveau secondaire.

Le but de I'¢tude est qu'il ya des différences dans les éléments del’aptitude physique liés avec
la santé entre les garcgon et fait au niveau secondaire.

L'échantillon a éte pris des éléves de la phase secondaire a lI'un des lycées de Mostaganem et
a €eté sélectionnés par une facon réguliere en utilisant un taux de 10%. Et I'outil utilisé a été la
maniere de Cooper.

La conclusion la plus importante qu'il ya quelques différences dans les éléments de I’aptitude
physique lies avec la sante entre les garcgon et fait.

La suggestion ou recommandation la plus importante: stimuler les femmes a la pratique
sportive scolaire d’une fagon régulicre.

Commande : arrivé des éléments de I’apitude physique I’ies avec la santé malgré ptite emploi
de tempts .
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