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 تـــت انديًقراطيت انشعبيــــــت انجسائريــــانجًهىري

 ًي ـــي و انبذث انعهــى انعانـــوزارة انتعهي

 ســــــد ابٍ باديــــجايعت عبد انذًي

 ت و انرياضتـت انبدَيـيعهد انتربي

 ىــــــاَـــيستغ

 

 اراثـــخ اختبــارة ترشيـــاستً

 

 إسرًار ذزشيخ يٕجٓح إنى انذكاذزج ٔ الأساذذج نرزشيخ الاخرثاراخ

 

 :تذيت طيبت و بعد

َظزا لأًْيح خثزذكى انؼهًيح ٔ انًيذاَيح في دقم انرذرية انزياضي يشزفُا أٌ َرٕجّ إنى 

سيادذكى انًذرزيح ٔاضؼيٍ تيٍ أيذيكى ْذِ الاسرًارج الاسرثياَيح راجيا يُكى ذزشيخ يجًٕػح 

"أثر يٍ الاخرثاراخ انري ذقيس ذذًم الأداء انري ذزَٔٓا يُاسثح نًٕضٕع تذصُا ذذد 

في  سُت" 73-71تدريبي يقترح نتًُيت تذًم الأداء انًهاري نلاعبي كرة انطائرة برَايج 

 إطار إَجاس تذس ػهًي ييذاَي8

  

 

 

 

 

 و نكى يُا جسيم انشكر و الإدتراو                                           

 استًارة ترشيخ اختباراث 
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 ت ـــاراث انًهاريـــتبــالإخ

 يجًىعت الإختباراث انًقتردت 

 

 الأداءاختباراث تذًم 

 تذًم الأطراف انعهىيت: -7

 ( قياس دقح انضزب انسادق08اخرثار ) -0

 دائط انصذ نًٓاراج قياس قذرج انلاػة  ػهى الأداء انًركزر تُفس انًؼذل  (0) اخرثار -0

 ( قياس دقح الإرسال يٍ الأػهى 8اخرثار ) -8

انًًغُطح )نقياس انقذرج الإَفجاريح ( انٕشة الأػهى تانقذييٍ تاسرخذاو انسثٕرج 1اخرثار ) -1

 نؼضلاخ انزجهيٍ 8

 شا( 8 82(ٔضغ الإَثطاح انًائم )أكثز ػذد يٍ انًزاخ شُي ٔ يذ انذراػيٍ في 8اخرثار) -8

( يٍ ٔضغ انرؼهق ػهى انؼقهح تالإسرُاد تانزجهيٍ نهًسرٕياخ انضغيفح )أكثز ػذد 0اخرثار) -0

 شا (  82نهشذ تانذراػيٍ نلأػهى )

 

 :تذًم الأطراف انسفهيت -3

انجذع يغ  (  يٍ انٕقٕف )أكثز ػذد نزفغ ٔ خفض انزكثريٍ ديس يضغ انفخذ0الإخرثار) -0

 سأيح  قائًح 

 ( يٍ انٕقٕف )شلاز دجلاخ  يغ قياس انًسافح( 0الإخرثار) -0

 شا  82( نصُي انزكثريٍ كايلا 8الإخرثار) -8

 

 

 سيٍبىقريٍ د –انطانباٌ: قىعيش يذًد الأييٍ 
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l’étude vise à clarifier la relation entre le niveau de réalisation des 

performances techniques (repoussement , le broyage, la réception.) Et 

apprécié par sa durabilité ( supporter les performances des roulements) 

vise également à identifier l'impact des unités proposées sur les 

compétences de performance, ont été choisies pour l'échantillon de 

manière intentionnelle contenant (20) joueurs de l'équipe de 20 Août, 

Wilaya de Saida , et nous avons utilisé dans notre recherche et cette 

forme de résultats les plus importants obtenus dans la réalisation des 

hypothèses sont les suivantes: 

- Obligation nécessaire de intérêt  groupe d'âge (17-19 ans), qui est le 

carrefour  dans la vie de tout le monde sur le contenu des divers 

changements. 

- Suivez les voies et moyens de son scientifique et les inhalateurs à la 

formation confessionnelle. 

- Nous recommandons la mise à disposition des installations, outils et 

équipements et matériel nécessaire jusqu'à ce que le processus de 

formation appropriée, en particulier la salle Omnisport   

- L'utilisation universelle d'un programme de formation pour les 

joueurs de volleyball  sur  toutes les catégories. 

 

Résumé de l’étude 


