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Résumé de I’étude

I’étude vise a clarifier la relation entre le niveau de realisation des
performances techniques (repoussement , le broyage, la réception.) Et
apprécié par sa durabilité ( supporter les performances des roulements)
vise également a identifier I'impact des unités proposees sur les
compétences de performance, ont été choisies pour I'échantillon de
maniere intentionnelle contenant (20) joueurs de I'équipe de 20 Aolt,
Wilaya de Saida , et nous avons utilisé dans notre recherche et cette
forme de résultats les plus importants obtenus dans la réalisation des
hypothéses sont les suivantes:

-Obligation nécessaire de intérét groupe d'age (17-19 ans), qui est le
carrefour dans la vie de tout le monde sur le contenu des divers
changements.

-Suivez les voies et moyens de son scientifique et les inhalateurs a la
formation confessionnelle.

-Nous recommandons la mise a disposition des installations, outils et
equipements et matériel nécessaire jusqu'a ce que le processus de
formation appropriée, en particulier la salle Omnisport

-L'utilisation universelle d'un programme de formation pour les
joueurs de volleyball sur toutes les catégories.
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