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Résumé

L’étude visait a déterminer le role des activités sportives récréatives dans la
réduction du stress psychologique des enfants & mobilité réduite dans le
centre de pédagogie psychologique grice a la mise au point d’un
échantillon de contrdle n’exercant pas d’activité sportive a partir du méme

centre.

L’échantillon a été sélectionné au hasard et a été composé de 50 étudiants
(25 praticiens, 25 non-praticiens) du Centre pédiatrique psychiatrique pour
handicapés physiques de 1’état de Gleizan, ot ils ont regu un questionnaire
sur le stress psychologique composé de quatre (04) axes (pressions,
pressions familiales, Et avec les résultats obtenus et le traitement
statistique, il a été conclu que les étudiants en exercice sont caractérisés par
moins de pression psychologique que les étudiants en exercice, ce qui nous
a permis de déclarer le rdle positif de 1’activité sportive qui a fait la

différence.

-Les suggestions étaient de préter attention a la catégorie des enfants a

mobilité réduite dans le domaine de 1'éducation

Pour les atteindre au plus haut niveau et essayer de les intégrer avec des
non-praticiens afin de les influencer, ainsi que de faire appel a des
spécialistes pour la préparation de programmes prenant en compte le

facteur de différence.

Mots-clés: activité sportive de loisir - facteurs de stress psychologiques - handicap

physique.



Abstract

The study aimed at the role of sports recreational activity in reducing the
psychological stress of children with mobility in the psychological center
of pedagogy through the development of a sample control does not exercise

.sports activity from the same center.

The sample was randomly selected, represented by 50 students (235
practitioners, 25 non-practitioners) from the Pediatric Psychiatric Center
for the physically disabled in the state of Gleizan where they were
distributed a psychological stress questionnaire consisting of four (04) axes
(pressures, family pressures, And the results obtained and the statistical
treatment, it was concluded that the practicing students are characterized by
less psychological pressure than the non-practicing students, which made

.us declare the positive role of sports activity that made the difference

The suggestions were to pay attention to the category of children with -

mobility disabilities in the field of education

To reach them to the highest levels and try to integrate them with non-
practitioners in order to influence them as well as resort to specialists in the

preparation of programs taking into account the difference factor.

Keywords: recreational sports activity - psychological stressors - physically
.disabled
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