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 الشكر والتقدير 
م هذا العمل بعد رحلة من الجهد  تماا كثيرا مباركا على توفيقه لنا لإالشكر لله حمدالحمد و 

 السلام. فضل الصلاة و حبيبنا رسول الله عليه أسيدنا و  السلام علىالصلاة و و 
 الناس لا يشكر الله "سلم " من لا يشكر قال رسول الله صلى الله عليه و 

شرافه  الامتنان إلى أستاذنا الفاضل بن عيسى أحمد على إنتقدم بجزيل الشكر و يسعدنا أن  
زاه جو بارك فيه و وفقه و سدد خطاه و أدامه الله  توجيهاته فأعملنا هذا ونصائحه و على  

 . عنا كل خير على ما قدمه لنا
 . عضاء لجنة المناقشةكذلك نشكر أ 

فالشكر و مع كل   البيانات اللازمة و التقدير لجميع من ساعدونا  لجميع ي الحصول على 
 تمام هذا العمل. ات التي فتحت لنا بوابها من اجل إالمؤسس

 "مروة" "ظريفة" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 اهداء 
 خر دعواكم أن الحمد لله رب العالمية " أ"و 

 . را و امتنانا على البدأ و الختامالحمد لله حباو شك
ير من الصعوبات و المشقة و  لى نفسي أولا بعد مسيرة دراسية حملة في طياتها الكثهذا العمل إأهدي  
 . ها أنا اليوم أقف على عتبة تخرجي أقطف ثمار تعبي و أرفع قبعتي بكل فخر . التعب

إلى جدتي الغالية التي كنت أحلم أن تشهد فرحتي في هذا اليوم . بارك لي بفرحها و دعواتها . رحلت  
 سكنك فسيح جناته. الت ترافقني رحمك الله و أبجسدك , لكن حبك و دعواتك ماز 

في ليالي العتمة طريقي ، إلى من ضلت دعواتها    أضائت تحت أقدامها ، إلى من  جنة  إلى التي جعلت ال
 تضم اسمي } أمي الغالية{ 

ى من لا ينفصل  النجاح لا يأتي إلا بالصبر و الإصرار. إل  نألغى من كلا العرق جبينه و علمني أ
بعد الله إلى لى داعمي الأول و سندي و قوتي  إلى من كان مصدر الدعم و العطاء إاسمي عن اسمه ،  

 بي الغالي{ فخري و اعتزازاي } أ 
إلى ضلعي الثابت و أمان أيامي إلى من شددت عضدي بهم إلى خيرة أيامي و صفوتها    } أختي و  

 خوتي { إ
لى صديقاتي و أصدقائي الذين جعلوا هذه الرحلة أكثر متعة و أقل صعوبة. شكراً لكل لحظة و دعم .  إ

 لكل كلمة مشجعة ، لكل الذكريات الجميلة التي صنعناها معا.
 ( 6-5" فإن مع العسر يسرا" " إن مع العسر يسرا" ) الشرح 

 فعل لولا توفيقا من الله.رغما عنها أتيت بها ، ما كنت لأ ا و أخيرا من قال أنا لها " نالها " و أنا له
 هذا النجاح ليس لي وحدي بل لكم جميعا فقد كنتم سندي و نبضي في كل لحظة . شكراً من القلب . 

 تمنى أن أكون يوما ما مصدر فخركم كما كنتم مصدر قوتي . و أ
 " مروة " " ظريفة"
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 الدراسة باللغة العربية ملخص 
يعتبر الوعي الفونولوجي أساسا جوهريا في تطور الفهم القرائي، حيث يعد شرطا أوليا  :خلفية الدراسة

،  لاكتساب مهارات فك التشفير الصوتي، أي القدرة على ترجمة الرموز المكتوبة )الحروف( إلى أصوات

هذه المهارة ضرورية لبناء التعرف التلقائي على الكلمات، وهو عنصر رئيسي في الطلاقة القرائية.وبما  

سرعة، فإن أي خلل في الوعي القدرة على قراءة الكلمات بدقة و أن الفهم القرائي يعتمد بحد كبير على  

الدراسة إلى الكشف    :هدفتف الدراسةأهدافي القراءة وضعف في بناء المعنى.  الفونولوجي يؤدي إلى بطء

عن طبيعة العلاقة بين الوعي الفونولوجي والفهم القرائي لدى الأطفال الذين يعانون من اضطراب فرط  

تلميذ يتراوح    30بلغت عينة الدراسة  إجراءات الدراسة:الحركة وتشتت الانتباه،مقارنة بالأطفال العاديين.

بين   الفونولوجي  سنة  10و  8عمرهم  الوعي  اختبار  تطبيق  تم  الحركة،  وفرط  الانتباه  تشتت  ذوي 

إحصائيا بين    توصلت الدراسة إلى وجود علاقة دالةنتائج الدراسة:( واختبار الفهم القرائي.2012)أزداو،

الفونولوجي و  لدى الأطالوعي  القرائي  الانتباه و الفهم  العاديين، فال ذوي تشتت  فرط الحركة، والأطفال 

بين الأطفال العاديين ومشتتي الانتباه، وجود فروق دالة في الوعي  وجود فروق دالة في الفهم القرائي  

 ال ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة. الفونولوجي لدى الأطف

 الوعي الفونولوجي، الفهم القرائي، اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.  الكلمات المفتاحية:
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 ملخص الدراسة باللغة الانجليزية 
Abstract: 

Background: Phonological awareness is recognized as a fundamental 

component in the development of reading comprehension. It is a prerequisite 

for acquiring decoding skills—that is, the ability to translate written symbols 

(letters) into sounds. This skill is essential for building the capacity to recognize 

words automatically, which is a key factor in reading fluency. Since reading 

comprehension relies heavily on accurately and fluently reading words, any 

deficit in phonological awareness can result in reading delays and diminished 

comprehension. Objectives: This study investigates the relationship between 

phonological awareness and reading comprehension in children diagnosed with 

ADHD compared to their typically developing peers.Method: The study was 

conducted on a sample of 30 pupils aged 8 to 10 years who were diagnosed 

with ADHD. The study utilized the Phonological Awareness Test (Abouya, 

2012) and a reading comprehension test.Results: The results revealed a 

statistically significant relationship between phonological awareness and 

reading comprehension in both children with ADHD and typically developing 

children. Additionally, significant differences were observed between the two 

groups in both reading comprehension and phonological awareness levels, with 

children with ADHD showing lower performance compared to their peers 

without attention difficulties. 

Keywords: Phonological awareness, Reading comprehension, ADHD 
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 مقدمة 
رابط بين مهارات اللغة الشفوية للعبور الى مهارات اللغة  لطفل كونها تمثل  لدىاارة أساسية  تعتبر القراءة مه

وتنمية  المكتوبة،وتعتبرمدخل المعارف،  التفكيرلاكتساب  مجرد  لا  إنه،  مهارات  رموز  يست  فك  عملية 

 على تداخل العديد من المهارات المعرفية للوصول ، بل هي نشاط معرفي معقد يقوم  للحروف والكلمات

النص المكتوب،  القدرة الجوهرية على استيعاب    وهيلفهم القرائي،في ا الى النتيجة الرئيسة للقراءة والمتمثلة  

ديناميكي  ثم بناء تمثيل ذهني متكامل و من  بالخبرات السابقة، و الواردة فيه  ربط الأفكار  وتحليل محتواه، و 

  التطور المهني، يعد هذا الفهم العميق للنصوص المقروءة شرطا أساسيا للنجاح الأكاديمي، و و ،  للمعنى

المعرفية الأولية،  المهارات اللغوية و مد بشكل كبير على إتقان سلسلة منمع ذلك، فإن بلوغ هذه الغاية يعتو 

الوعيالتي تتطور بشكل تراكمي ويعرف بأنه  الفونولوجي كعنصر محوري وأساس،، ويأتي في مقدمتها 

لمنطوقة، مثل المقاطع الصوتية، والقوافي،  في اللغة ا   الفونولوجيةمعالجة الوحدات  القدرة على إدراك و 

تشير الأدبيات إلى أن هذا الوعي يمثل حجر الزاوية في تعلم القراءة، فالطفل الذي يمتلك  و  ،الفونيماتو 

العلاقة   أي  الأبجدي،  المبدأ  فهم  على  قادرا  يكون  متطورا  فونولوجيا  بين  وعيا  المنهجية 

، مما يسهل عليه مهمة فك الترميز)التعرف على  (grapheme and phoneme)لفونيماتاو القرافيمات

يشكل من ناحية أخرى،  الكلمات( بكفاءة وسرعة،وهي بدورها عوامل حاسمة للتفرغ لعمليات الفهم العليا.

الحركة و  النمائية(ADHD)لانتباه  تشتت ااضطراب فرط  لأكثر شيوعا في  العصبية اأحد الاضطرابات 

هي خصائص  النشاط الزائد و والسلوك الاندفاعي، و يتسم بصعوبات مستمرة في الانتباه،  مرحلة الطفولة، و 

المعرفية واللغويةو   علىبشكل عام، و قد تؤثر سلبا علىالتحصيل الأكاديمي   المعالجة  الكفاءات  مهارات 

غالبا ما يعانون    ADHDبــ  قد أظهرت العديد من الدراسات أن الأطفال المصابينو   ،ة بشكل خاص القرائي

هو ما ينعكس على  ءة، بما ذلك الوعي الفونولوجي، و من صعوبات في المهارات المعرفية المرتبطة بالقرا

 . مستوى فهمهم للنصوص المقروءة
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لدى أطفال    القرائي ستكشاف العلاقة بين الوعي الفونولوجي والفهم لا من أجل ذلك تهتم الدراسة الحالية  

والكشف عن الفروق بين الأطفال العاديين    ، تشتت الانتباهتم تشخيصهم باضطراب فرط الحركة و الذين 

 . وذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

الباب الأول  و  بابين،  الدراسة الحالية من  للدراسة و تتكون  النظري  أربعة فصول  يمثل الإطار  يتضمن 

 وهي:

أهميتها، بالإضافة إلى تحديد مفاهيم  وفرضياتها وأهدافها و يحتوي على إشكالية الدراسة  و ول  الفصل الأ 

 الدراسة إجرائيا، ثم الدراسات السابقة. 

 وأهمية الوعي الفونولوجي. نمو ومستويات خاص بالوعي الفونولوجي تناولنا فيه تعريف و الثانيالالفصل و 

،مهارات،مستويات والعوامل المؤثرة  فتناول ماهية القراءة ومكوناتخاص بالفهم القرائي  الأما الفصل الثالث  

 . في الفهم القرائي

والنظريات   الأسباب  والأعراض،  تعريف  خلال  من  الانتباه  وتشتت  الحركة  فرط  تناول  الرابع  الفصل 

 المفسرة. 

أما الباب الثاني: الجانب الميداني للدراسة، فقد ضم فصلين وهما الفصل الخامس الخاص بالإجراءات  

مكان  الدراسة وطريقة اختيارها و حدودها، وصف عينة  ميدانية، بما ذلك منهج الدراسة و المنهجية للدراسة ال

و  و تواجدها  الدراسة  أدوات  لتحليل  خصائصها،  المستخدمة  الإحصائية  الأدوات  الفصل  الأخر  في 

 .مناقشة النتائجتحليل وتفسير و س وهو الفصل الأخير تم فيه عرض و الفصل السادو البيانات.

 وفي الأخير خاتمة الدراسة وتليها بعض الاقتراحات التي تخدم موضوع البحث مستقبلا. 
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 إشكالية الدراسة  .1

لكونها من بين المهارات الأساسية التي    ،القراءة بأهمية كبيرة على مستوى الأكاديمي والاجتماعي  تحضي

نتعلم ما نحتاج.ويعني تعلم القراءة بتطوير المهارات  واكب المعرفة و تتعلمها لكي نتواصل مع الآخرين و يجب  

المشفرة في   أو فك الرموز  المكتوبة  الكلمات  التعرف على  يتمثل الأول في  المعرفية في جانبين هامين: 

النص، أما الثاني فيهتم بمعالجة المعنى لفهم النص، فيعتبر فك الرموز الفونولوجي للكلمات مرحلة أساسية  

ولإتقان هذه المهارة لابد من وجود علاقة بين بعض العمليات    ،(2007)دوهاين  ة حسبفي عملية القراء

في حين ذلك    ،جي والفهم القرائي لتفادي ظهور صعوبات القراءةالمعرفية اللغوية من بينها الوعي الفونولو 

تسبب بخللفي  وت   ،الاضطرابات السلوكية تتسبب في ظهور صعوبات القراءةت العديد من المشكلات و أصبح

التكاملية بين العمليات المعرفية  ال العلاقة   الفونولوجي و اللغوية  و ترابطية  م القرائي. فاضطراب  الفهكالوعي 

الحركة و  الانتباه يؤثر على  فرط  المهام و تشتت  الصفية تنظيم  بالقواعد  فرط    الالتزام  يتميز اضطراب  وقد 

و  المستمر  الحركة  الانتباه  في  بصعوبات  الانتباه  و نقص  النشاط  الذاكرة  والتنظيم  فرط  جانب  إلى  العاملة 

قد يواجهون تحديات  و الفهم،غير مباشرة على مهارات القراءة و ما قد يؤدي إلى تأثيرات مباشرة و الاندفاعية مو 

في القراءة خاصة في الجوانب التي تتطلب معالجة لغوية دقيقة مثل الوعي الفونولوجي كونه مهارة صوتية  

المقا بين  التمييز  ليشتمل  و بسيطة  الفهطع  على  مباشر  بشكل  يؤثر  مما  الأصوات  نظرا  تحليل  القرائي  م 

عدم قدرتهم على البقاء منتبهين لفترات طويلة يجدون صعوبة في ربط الأصوات بالحروف لصعوبة تركيزهم و 

التي  ( و 2011أظهرت دراسة أزداو )فهم النصوص بشكل صحيح.عيق قدرتهم على القراءة بطلاقة و مما ي

الأخذ بعين هدفت إلى تحديد دور وتأثير العوامل المعرفية)الوعي الفونولوجي( في اكتساب الطفل القراءة مع  

تلميذ من بداية السنة    130متكونة من    عينةهي دراسة طولية لتتبع  و الاعتبار خصوصية اللغة العربية،  

التي سمحت بتقييم مستوى الوعي الفونولوجي لديهم  بداية السنة الثانية ابتدائي، و   الأولى ابتدائي إلى غاية

أهمية الوعي الفونولوجي في اكتساب    على   نتائجال قبل وبعد سنة كاملة من اكتساب القراءة، حيث أكد تحليل  
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فالوعي الفونولوجي لا يقتصر على امتلاك الطفل لقدرات اللغة فقط، بل تتجاوز إلى قدرات ما وراء  .القراءة

ال الطفل على  قدرة  بمعنى  الكلماتاللغة  إلى  الجملة  تقسيم  إلى  تنغيم،  والمقاطع  مقاطع،  إلى  والكلمات   ،

نماذج  الافترضت مجموعة من  .  (46ص،  2016،)جنون   افة إلى مزج الأصوات لتكوين كلمة أصوات إض

الذاكرة العاملة يجعل من الصعب  في ضعف  وجود تشتت الانتباهفرط الحركة و ضطراب  النظرية المفسرة لا 

الضرورية لاكتساب   الفونولوجية الاحتفاظ بالمعلومات وتشتت الانتباه الحركة   طعلى الأطفال المصابين بفر 

، مما يضعف الفهمالقرائي.تم  من القراءة ببطء وتحليل الكلماتالوعي الفونولوجي وقد تمنع الاندفاعية الطفل  

أن اضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت    (2003)كلير التحقق من هذه الافتراضات انطلاقا من دراسة با

  : الذاكرة العاملة مثلمصطلح إلى مجموعة من العمليات  هذا اليشير  بالوظائف التنفيذية و الانتباه إنما يرتبط  

التي تقوم بها العمليات    إنما يرتبط باضطراب نمائي في الوظائف) .  والتثبيط والمرونة المعرفيةالتخطيط  و 

أسفرت الدراسات منها   لقد.للسيطرة عليهاح في عدم القدرة على ضبط النفس و ، ويظهر ذلك بوضو السابقة(

لقد حددت  و ،نولوجيأن سبب صعوبة تعلم القراءة يرجع إلى الصعوبة في الوعي الفو   (2009)  دراسة ميشال 

الجناس )كلمات متشابهة في اللفظ  تمثلة في صعوبة الوعي بالقافية و خمس مستويات لهذه الصعوبة والم

تحليلها صعوبة في فهم  تركيب الفونيمات الصوتية و مزج و ، صعوبة في  تختلف في المعنى أي في الدلالة(و 

في إدراك    ، صعوبةأو الإبدال في التركيب الفونيمي  الفونيمات أي صعوبة في الإضافة أو الحذف إنتاج  و 

الفهم القرائي يتضمن مهارات   (2003)حسب أندرسون .، صعوبة في التعبير اللفظيفهمهالكلام المسموع و 

نظام الرسالة.التي  تفاعل القارئ عن طريق رد الفعل والاستجابة بين نظام القارئ و عديدة تقوم على أساس  

يعتمد عليها الإنسان في اكتساب المعرفة إذ يتيح له القدرة على استيعاب وتفسير النصوص المكتوبة بشكل  

استخلاص  تحليل السياق و بل يتضمن فهم المعاني الضمنية و   دقيق لا يقتصر على مجرد قراءة الكلمات

الرئيسية و  تحالأفكار  في  و الفرعية حيث يساهم  النقدي  التفكير  القدرة على  الفعالسين  أشار  .  التعلم  كما 

Miyake& shah.(1966 بين الواقعة  العمرية  المرحلة  الفهم القرائي لدى الأطفال في  إلى صعوبات   )
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سنوات  إلى الصف الرابع الابتدائي، بأنهم يعانون بطئا في تعلم الارتباط بين الحروف و أصواتها،    5عمر  

يرتكبون أخطاء في القراءة، و  مقاطع الصوتية المكونة لها، و الو قد يعانون صعوبة في تقسيم الكلمة إلى  

المهمات المقدمة لهم  ون صعوبة في التخطيط وتنظيم الوقت و قد يعتمدون على الحفظ دون الفهم، كما يعان

أن صعوبات القراءة قد تنشأ من ضعف في المهارات    1997وإدارتها، وأضاف المجلس الصحي لهولندا  

الفونولوجية، حيث أشار إلى أن هذه الصعوبة تظهر عندما لا تنمو عملية التعرف عن الكلمات نموا كليا،  

ي في نهاية السنة أولى يحتمل أن يظهروا ذلك الضعف  فالأطفال الذين لديهم ضعف في الوعي الفونولوج

نهاية السنة  في القراءة و مهاراتها عند وصولهم الصف الخامس،لعدم اكتسابهم مهارة الوعي الفونولوجي في  

الممارسة المستمرة يمكن ومن خلال القراءة المنتظمة و   (26، ص2012أبو الديار،)الأولى من الدراسة.

 . تحسين مهاراته  للطفل

نظرا لأهمية كل من الوعي الفونولوجي والفهم القرائي في تطوير مهارات القراءة، تبرز الحاجة إلى الاهتمام  

الأطفال اضطراب ذوي فرط  بالفئات التي تعاني من اضطرابات نمائية قد تعيق هذا التطور، ومن بينها  

المعالجة الفونولوجية، مما  طفال صعوبات في التمييز السمعي و تشتت الانتباه. إذ يواجه هؤلاء الأ الحركة و 

بحث  وفقا لم تم ذكره فقد جاءت الدراسة للالفهم،  ى اكتساب مهارات القراءة و قد يؤثر سلبا على قدرتهم عل

،مما يؤثر  حديات في معالجة الأصوات اللغوية الفهم القرائي انطلاقا من ت عن علاقة الوعي الفونولوجي و 

علاقة  حول  تتمحور  ية الدراسة تتضمن و عليه فإن الإشكالهم النصوص و على قدرتهم على القراءة بطلاقة وف

 . تشتت الانتباه القرائي عند أطفال فرط الحركة و  الفهمبين الوعي الفونولوجي و 

 التساؤل العام . 1

لدى أطفال فرط الحركة و تشتت   الفهم القرائي  الفونولوجي و  الوعي  بين  دالة  هل توجد علاقة ارتباطية 

 الانتباه 

 تساؤلات الدراسة  .2
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تشتت  أطفال فرط الحركة و  لدى لقرائي الفهم ابين الوعي الفونولوجي و دالة  ارتباطية هل توجد علاقة -

 الانتباه  

 لدى الأطفال العاديين الفهم القرائي طية دالة بين الوعي الفونولوجي و هل توجد علاقة ارتبا -

 والعاديين تشتت الانتباهأطفال فرط الحركة و بيننولوجي في الوعي الفو  دالةهل توجد فروق -

 والعاديين  أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه بينفي الفهم القرائي   دالةهل توجد فروق -

 ة الدراس فرضيات .3

 أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه   لدىتوجد علاقة ارتباطية دالة بين الوعي الفونولوجي والفهم القرائي  -

 توجد علاقة ارتباطية دالة بين الوعي الفونولوجي والفهم القرائي لدى الأطفال العاديين  -

 والعاديين أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه بينتوجد فروق دالة في الوعي الفونولوجي   -

 والعاديين  أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه  بينتوجد فروق دالة في الفهم القرائي  -

 أهداف الدراسة  .4

ن من فرط الحركة  الفهم القرائي لدى الأطفال الدين يعانو ود علاقة بين الوعي الفونولوجي و التحقق من وج

 . تشتت الانتباهو 

 الفهم القرائي لدى الأطفال العاديينود علاقة بين الوعي الفونولوجي و التحقق من وج

الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  الكشف عن الفروق في مستوى الفهم القرائي بين 

 الأطفال العاديين  و 

شتت الانتباه  تجي بين الأطفال ذوي فرط الحركة و لكشف عن الفروق في المستوى الوعي الفونولو ا

 . الأطفال العاديينو 

كتشاف المبكر لهذا الاضطراب وتبصيرهم بالمشكلات المصاحبة له  لا المعلمين على امساعدة الأولياء و 

 . ء الأطفالتقديم لهم بعض الإرشادات التي تساعدهم في التعامل مع هؤلا و 
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 أهمية الدراسة  .5

ئي عند أطفال فرط الحركة  ار العلاقة بين الوعي الفونولوجي والفهم الق تبرز أهمية الدراسة الكشف عن

 تشتت الانتباه  و 

 تشتت الانتباه على تطور مهارات القراءة لدى الأطفال  الحركة و تحديد تأثير فرط  

جي لدى الأطفال  الوعي الفونولو ئي و ار لكشف المبكر عن صعوبات الفهم الق تساعد نتائج هذه الدراسة في ا

. كما تمكن  ر قبل تفاقم المشكلات الأكاديمية تشتت الانتباه مما يسهم في التدخل المبك ذوي فرط الحركة و 

المعرفية بشكل متكامل ما يحسن من  علاجية تستهدف الجوانب اللغوية و الأخصائيين من تطوير برامج 

 الأداء المدرسي لهؤلاء الأطفال. 

 أسباب اختيار الموضوع الدراسة  .6

خاصة  ، لدى الأطفال لدى الأطفالاضطرابات التعلم جاء اختيار هذا الموضوع نتيجة للاهتمام المتزايد 

فئة ذوي اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه لما تطرحه من تحديات على مستوى التحصيل الدراسي  

 خصوصا في القراءة .  

أبرزها    ،معرفية مشتركة لدى هذه الفئةنية كشفت عن وجود صعوبات لغوية و كما أن الملاحظة الميدا

يلاحظ نقص في الدراسات التي تناولت   ،لكالوعي الفونولوجي. إضافة إلى ذلفهم القرائي و ضعف في ا

. كما أن التخصص  ا الموضوع ذا قيمة علمية تطبيقيةمما يجعل هذ ،العلاقة بين هذين المتغيرين بالتحديد 

تعمق في هذه العلاقة لفهم أعمق وأدق  الأكاديمي لصاحبة الدراسة في مجال الارطوفونيا حفزها على ال

 . لحاجات هذه الفئة من الأطفال

 تحديد مفاهيم الدراسة الإجرائية  .7

  والتحكم التعرفهو القدرة المعرفية التي يظهرها الطفل أثناء أداء المهام التي تقيس   :لوعي الفونولوجيا

هم المكونات الصوتية للكلمات  ف في الكلمات ويشمل هذا القدرة على تحليل و  الفونيمات في
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ويتم قياسه عن  ، ةالكلم  تقديمها وتأخيرهاداخلتقسيمها أو    أو هامع القدرة على دمج الفونيمو ،المقاطعك

 للوعي الفونولوجي.  ختبارطريق ا

 تعريف الإجرائي:

قدرة الطفل على ملاحظة الأصوات داخل الكلمة المنطوقة ويقاس من خلال أدائه في أنشطة مثل:   وه

ابقة الكلمات التي تبدأ أو تنتهي  تمييز الصوت الأول في الكلمة أو تجزئة الكلمة إلى مقاطع صوتية أو مط

                                                                                                       بنفس الصوت
يتم  واستنتاج المعنى و المقروءة نصوص الجمل و ال واستيعاب قدرة على فهم اليعرف على أنه  :الفهم القرائي

   .ختبار للفهم القرائيقياسه عن طريق ا 

 تعريف الإجرائي:  

نص و فهمه بعمق، مما يسمح للقارئ بالتفاعل مع المحتوى واستخدامه في سياقات   هو القدرة على قراءة

   مختلفة. 

( وهو موجه للآباء و  2016تم الاعتماد على الاستبيان لصاحبه البحري ) فرط الحركة و تشتت الانتباه: 

من مؤشرات السلوكية التي تلاحظ عادة في البيئة التعليمية و المنزلية وتم  المعلم يتضمن مجموعة 

تصنيفها ضمن ثلاثة أبعاد أساسية )تشتت الانتباه، فرط النشاط و السلوك الاندفاعي( بما يسمح بتقدير  

 مدى تكرار هذه السلوكيات لدى الطفل. 

 تعريف الإجرائي:

مثل : التنقل المستمر،  هو صعوبة في التركيز وكثير الحركة ، يقاس من خلال ملاحظة سلوك الطفل 

 عدم إتمام المهام، وسرعة التشتت. 

 الدراسات السابقة  .8
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  القرائي لدى التلاميذ المرحلةالضعف ات المرتبطة بالوعي الفونولوجي و ستتطرق الباحثة إلى أبرز الدراس

سيتم ذلك بذكر الدراسات من  الابتدائية في محاولة تحليلها والتعقيب عليها وتوظيفها في مجال الدراسة، و 

 كالآتي:ز التطور البحثي في هذا المجال و الأقدم إلى الأحدث لإبرا

 :READNATURALLY( 2019دراسة )

الوعي الصوتي يعد جزءا من المكونات اللغوية للقراءة. وكان من المثير للاهتمام  فإن الفهم القرائي و 

( كان بمثابة الأساس  2014مقارنتها بالبحث الذي أجراه حيث أن الوعي الصوتي )يوشيكاوا و ياماشيتا 

،  بجديةلقراءة اليابانية، كما لا يرتبط الوعي الصوتي بشكل مباشر بفهم القراءة لمستخدمي اللغة غير الأ 

 التشفير يؤدي دورا في اللغة غير الأبجدية. كما أن فك 

 : كالينستوزرس و (2010)ة دراس

ضعف الفهم القرائي لدى المتعلمين، لذا فإن تمكينهم  رتباطا وثيقا بين الوعي الصوتي و أثبتت أن هناك ا

بالتالي تحسن الكفاءة في القراءة  لى تمكينهم من مهارات القراءة، و من استراتيجيات الوعي الصوتي يؤدي إ 

 لديهم. 

 : مسعد أبو الديار(2011)دراسة 

، وكذلك كشف الفروق بين الضعاف  الفهم القرائين الوعي الفونولوجي و دراسة حول التعرف على العلاقة بي 

في الوعي الفونولوجي  وأكدت على وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين اختبارات )حذف    قرائياالمتفوقين  و 

ائي  بين الفهم القر قة قراءة الكلمات غير الحقيقية(و المقاطع و الأصوات و تكرار الكلمات غير الحقيقية و د

التسمية  لدى عينة الذكور والإناث و  أكثر بطئا في: اختبار  الذكور  أن  النتائج  العينة الكلية، كما أسفرت 

السريعة للأشكال، و اختبار التسمية السريعة للحروف، مقارنة بالإناث، ولوحظ أن الذكور أفضل أداء في  

تبين  اء في الفهم القرائي من الذكور،و اختبار تكرار الكلمات غير الحقيقية، كما لوحظ أن الإناث أفضل أد

اختبار دقة  لأصوات، و ال من اختبار حذف المقاطع و في ك  عدم وجود فروق جوهرية بين الذكور و الإناث 
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قراءة الكلمات غير الحقيقية (، كما لوحظ أن الضعاف قرائيا أكثر بطئا في: اختبار التسمية السريعة للأشكال 

،و اختبار التسمية السريعة مقارنة بالعاديين )متوسط الضعاف قرائيا أعلى(، بينما لوحظ وجود فروق دالة  

الكلمات غير الحقيقية، واختبار دقة  في متوسط درجات اختبار حذف المقاطع و الأصوات، واختبار تكرار

 قراءة الكلمات غير الحقيقية(بين الضعاف و الفائقين في الفهم القرائي)متوسط الفائقين قرائيا أعلى( 

 :VICTORIA HENBEST & APPEL( 2017دراسة)

القدرة على  ، و الفونولوجيتشاف الراسخ بأن الوعي  من أبحاث القراءة هو الاك  أن أحد أهم الإنجازات المستقاة

بأصوات اللغة، هو أحد أفضل المتنبئين لنتائج القراءة. فالأطفال الذين يتمتعون بمهارات    التحكم التفكير و 

القدرة على  ) كمزج الأصوات أو تجزئتها(، و الفونولوجي، و العلاقة بين الوعي  الفونولوجيعالية في الوعي 

كيفية ارتباط  كير بوعي حول الأصوات في لغتهم و القراءة تتمثل في أنهم عند تعلم القراءة يجب عليهم التف

بالتالي فإن القدرة المبكرة على معالجة الأصوات تعد  اط الحروف )أي الوعي الهجائي(، و هذه الأصوات بأنم

معا، و بشكل أكثر تحديدا، عندما يجمع الأطفال    الأطفال للنجاح عند تعلم التفكير في الأصوات و الحروف

لفظيا الأصوات معا لفك تشفير كلمة أو مقطع غير معروف في كلمة ما، فإنهم يستخدمون وعيهم الصوتي  

فأولئك الذين لديهم القدرة على مطابقة الحروف مع الأصوات و تطبيق هذه المعلومات عندما يقرؤون كلمات 

لشفرة الأبجدية، أو أتقنوا  مبدأ الحروف الهجائية و هي مهارة معروفة أن تكون  جديدة يعتقد أنهم كسروا ا

 تنبؤية للغاية لإنجاز القراءة في وقت لاحق. 

 

 

 ن ليركانين وآخري ( 2004)دراسة 



 الإطار العام للدراسة          الفصل الأول
 

 12 

إلى الكشف عن العلاقة بين الوعي الفونولوجي في أداء القرائي  ن  ليركانين وآخري(  2004)هدفت الدراسة  

تلميذا و قد تم تركيز على 85لدى تلاميذ الصف الأولى ابتدائي، وقد اعتمدت الدراسة على عينة عددها  

 مهارات الوعي الفونولوجي أثناء تعليمهم القراءة  

وأشارت النتائج إلى وجود علاقة تبادلية بين الوعي الفونولوجي قد أسهم في تنمية قدرة التلاميذ على التعرف  

 أصوات الحروف ونطقها بصورة صحيحة. 

 أزداو شفيقة (2011)دراسة 

التي هدفت إلى تحديد دور وتأتي العوامل المعرفية)الوعي الفونولوجي( في اكتساب الطفل القراءة مع الأخذ  و 

تلميذ   130دراسة طولية لتتبع مجموعة متكونة من بعين الاعتبار خصوصية اللغة العربية، هي عبارة عن 

من بداية السنة الأولى ابتدائي إلى غاية بداية السنة الثانية ابتدائي، و التي سمحت بتقييم مستوى الوعي  

الفونولوجي لديهم قبل وبعد سنة كاملة من اكتساب القراءة، حيث أكد تحليل نتائج أهمية الوعي الفونولوجي  

 اءة في اكتساب القر 

 عوض هاشم ( 2010)دراسة 

إلى التعرف على الفروق في الوعي الصوتي )الفونولوجي( بين التلاميذ  عوض هاشم  (  2010)أشارت دراسة  

، وتوصلت النتائج إلى  تلميذ27تكونت العينة من  ي صعوبات تعلم اللغة التعبيرية والتلاميذ العاديين، و ذو 

الفونولوجي بين المجموعتين في مهارات الوعي الفونولوجي )التمييز  وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 

هذه الفروق كانت لصالح العاديين عند مقارنتهم  النطق السليم للكلمة(، و -حليل للكلمةالت -الدمج-الصوتي

 بذوي صعوبات تعلم اللغة الشفهية التعبيرية. 

 عبد الفتاح أبي ميلود  (2012)دراسة

التعرف على مدى معرفة معلمي المرحلة الابتدائية باضطراب ضعف الانتباه المصحوب  كان الهدف منها  و 

ميدانية على )دراسة  النشاط  تيقرت    بفرط  معلمي  بتطب ( و -ورقلة–عينة من  تصميم  ذلك  استبيان من  يق 



 الإطار العام للدراسة          الفصل الأول
 

 13 

الدراسة  الباحثين، و  بلغت عينة  أن    450قد  إلى  الدراسة  توصلت  الابتدائية،  المرحلة  في  يدرسون  معلما 

خصائصه، كما كانوا على درجة أفضل من حيث  بدرجة من الوعي بهذا الاضطراب و   المعلمين يتمتعون 

 أخيرا المدخل الطبي للعلاج. الاضطراب، ثم الخصائص العامة، و   معرفتهم بالمدخل التربوي لعلاج

 التعقيب على الدراسات السابقة  .9

يتضح من خلال الدراسات السابقة أن هناك اتفاقا بين العديد من الباحثين على العلاقة الوثيقة بين الوعي  

القراءة لدى    صعوباتالعوامل المؤثرة في    من أبرز ضعف هذا الوعي    حيث يعد لفونولوجي و الفهم القرائي ، ا

التلاميذ ، كما بينت الدراسات وجود تأثير مباشر للمهارات الفونولوجية )كالتمييز الصوتي و تحليل المقاطع  

الصوتية( في تطوير القدرة على القراءة و الفهم، وهو ما ظهر جليا في دراسات مثل دراسة )شتورزنس  

(غير أن الملاحظ على هذه الدراسات، على الرغم من أهميتها أنها  2011دراسة )أبو الديارو (2010وكالين  

، وهي فئة تتميز بخصائص نمائية و  ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباهشر فئة الأطفال لم تتناول بشكل مبا

سلوكية و قد تؤثر في الأداء القرائي بطرق تختلف عن الأطفال الآخرين.فاضطرابات الانتباه، الاندفاعية  

 تؤثر على الفهم القرائي مما يجعل من الضروري دراستها. قد تتفاعل مع الوعي الفونولوجي و كلها عوامل 
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 تمهيد 

ساسية  القدرة على التعرف على الأصوات في اللغة المنطوقة ويعد من المهارات الأ  هو لوجيالوعي الفونو  

الكتابة.يشمل هذا الوعي إدراك وحدات الصوت الصغيرة مثل الكلمات، والمقاطع  التي تسبق تعلم القراءة و 

الصوتية )الفونيمات(.ويعتبر الوعي الفونولوجي حجر الزاوية في تعلم نظام الكتابة الأبجدي،إذ يمكن الطفل  

من ربط الأصوات بالحروف وفهم أن الكلمات تتكون من تسلسلات صوتية يمكن تحليلها وإعادة تركيبها من 

رق إليه  هيئة للقراءة وهذا ما سوف نتطهنا يشكل الوعي الفونولوجي محورا هاما في برامج التدخل المبكر والت

 الوعي الفونولوجي.  مستوياتفي هذا الفصل من عناصر و 

 مفهوم الوعي الفونولوجي  .1

ذاتي قوي مرتبط بمصطلح الكتابات الأبجدية فالطفل عليه أن يبدأ بتعلم    تعلم الوعي الفونولوجي هو ميكانيزم 

ف و الأصوات للبدا في فك  المبدأ العام للرمز الأبجدي ثم يكتسب عدد كافي من المتطابقات بين الحرو 

 .( Zorman, 1999, P139)ييجيا يصبح آل، هذا التطابق حرف_صوت يبدأ بسرعة و تدر الترميز

تلفة  الوعي بالأجزاء في أبعاد مخعلى تمييز مختلف مكونات الكلام و الوعي الفونولوجي هو قدرة الأفراد  

ينمو في شكل تفاعلي  ا يظهر مع تعلم القراءة و ، فهو ليس فطري أو عفوي وإنم والتعامل بوحدات فونولوجية 

 (. Issofaly, 1999, P95)معها. 

الدلالية للغة الشفوية    تمثيل الوحدات التقطيعية غيراك، إنتاج، و الفونولوجي بأنه "القابلية فيكما يعرف الوعي  

 (. Zorman, 1999, P140)، القافيات، الأصوات " كالمقاطع

و يعرف الوعي الفونولوجي بأنه "القدرة في تقديم اللغة كسلسلة من الوحدات الصوتية الواضحة من طرف  

: يميزون الوعي بالسلسلات الفونولوجية التي تسمح  ن الذين طوروا هذا المصطلح أمثالالأشخاص" فالباحثي

الوعي الصوتمي  غمة، الرنة، القافيات المقاطع، و للشخص أن يحول اللغة من تفسيرها إلى التركيز على الن
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يسمح بإدراك الكلام كتكملة للأجزاء، كما يسمح الوعي الصوتمي باكتشاف الأصوات التي تعتبر بناءات  

 ( Barais, 1993, P313)دة من الاكتشاف البسيط للأجزاء. مجر 

 نمو الوعي الفونولوجي  .2

نمو هذه القدرة عند الطفل    عندما نتناول الدراسات حول الوعي الفونولوجي، فإننا تلاحظ أن بروز سيرورات

تمثلها التي  الفونولوجية  الوحدات  محاور:  ثلاث  حسب  الباحثين  قبل  من  المعرفية  توصف  العمليات   ،

متداخلة  جته للغة. و نجد أن هذه مشتركة و السلوكات الفونولوجية المعتمدة لدى الطفل في معالالمستخدمة و 

فيما بينها، "فالقدرات الفونولوجية لا تظهر ككتلة متجانسة ولكن كمجموعة من القدرات المنظمة و التي لها  

 (  Alegria &Mousty, 1994( )بعضها البعض")ألغريا و موستي  تأثير على

 حسب الوحدات الفونولوجية  .2.1

ترى نظرية النمو الحالية لاكتساب اللغة أن التمثيلات الفونولوجية هي عبارة عن كياناتتتم هيكلتها استعانة  

 ((LAYBAERT & A L,2004ليبيارت( )بالخبرة و ليست كيانات منسقة منذ البداية على شكل فونيمات

أن الأطفال قادرون على التعرف على  lecocq(1991على صعيد الوحدات الفونولوجية المعنية، لاحظ )

( ثم المقطع  أي البحث عن الكلمات في الذاكرة   ختبارات التي تطلب إنتاج فية منذ سن الرابعة )باستثناء الا القا

في وقت لاحق. هذه التقطيعات يتم التعرف عليها نوعا ما بسهولة وفقا لوضعيتها في الكلمة:    و أخيرا الفونيم

في بداية، نهاية ثم في وسط الكلمات، غير أن هذا الترتيب، يمكن أن يتغير وفقا لنوع العمليات التي سيتم  

 تنفيذها. 

 ( أربعة مستويات من الوعي الفونولوجي: 1991ويحدد )موري( )

 النغمة.  repérer الوعي بالسلاسل الفونولوجية التي تسمح للطفل بالتعرف-

 القدرة على التعرف على قافية الكلمات دون النظر إلى المعنى  -

 الوعي المقطعي -
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 الوعي الفونيمي المقابل لأعلى مستوى من التجريد. -

 (فهم يقترحون خمسة مستويات من الوعي الفونولوجي: 2006و هوين( ) أما الباحثون )ديمارسي و بانزين

 الوعي بأصوات الكلام التي يتم التعرف عليها من خلال قافيات أغاني الأطفال  -

القدرة على تجميع أو تقابل الكلمات التي تحتوي على أصوات متشابهة أو مختلفة في بدايتها، في  -

 وسطها، أو في آخرها  

 القدرة على الجمع أو تقطيع الكلمات إلى المقاطع  -

 القدرة على عزل الفونيمات في مقطع  -

 القدرة على معالجة الفونيمات لإنتاج كلمات جديدة. -

( فهم يصنفون الوحدات الفونولوجية حسب تعقيدها اللغوي و يميزون بذلك  1990أما )غسوامي و بريان( )

 أربعة مستويات : الكلمة، المقطع، الوحدات التحت مقطعية، و الفونيم. 

 على العموم ، حاليا معظم المراجع تشير إلى الوحدات الفونولوجية الثلاثة و هي على التوالي: 

 الوعي بالمقطع 

( و عنصر  1981المقطع هو وحدة فونولوجية أساسية للغة الشفوية )زقلر و قسوامي،سرقي و آخرين()

لتنظيم السلسلة الكلامية إذ يختلف عن الوحدات الفونولوجية الأخرى على أساس أنه وحدة التقطيع للغة  

 (  ,2010CHETAIL & MATHEYالمنطوقة . )

 ,SPRENGER-CHAROLLES) الوعي المقطعي يظهر بصفة مبكرة في حوالي سن الرابعة 

نظر نطقية   و قد يعتبر النجاح المبكر في تقطيع المقاطع إلى سهولة عزلها من وجهة، (2006 ,2003

رات سمعية  ، أو بالاستناد على مؤش (ESSOUFALY & PRIMOT, 1999و )) إيسوفالي و بريم

 . (DESROCHER & COLL., 2004)ديروشي و آخرين( )



 الوعي الفونولوجي   الفصل الثاني  

 17 

(من 60التي أظهرت أن ستون ) FOX & ROUTH( 1975هذه النتيجة ، تؤيدها بحوثا عديدة كدراسة )

( سنوات هم قادرون على إعادة  4( بعمر أربع )75سنوات و خمسة و سبعون )3الأطفال بعمر ثلاثة 

 على الأقل مقطع من كلمة ثنائية المقطع. 

( 31.7( الذين تحصلوا على نسبة نجاح بلغت )1994ديمون( )و  و كذا دراسة أخرى ) لغومبارت و غو

 من الأطفال من الأقسام الكبار بالروضة على مهام حذف المقطع الأخير . 

 المهم الإشارة ، أن نوع المهمة المطلوبة قد تتدخل في نمو الوعي بالمقطعأخيرا، فمن 

 الوعي بالوحدات تحت مقطعية 

إن الأطفال في سن الما قبل مدرسي يظهرون أيضا وعيا بالوحدات التحت المقطعية "المنطلق والقافية" 

( وجود منطلق في اللغة العربية يعد إجباري  2008اللذان يعتبران من أهم مكونات المقطع )بوكديدة 

فهي تمثل مؤخرة  ويكون بالضرورة صوامت أما القافية فهي تتكون من الصائتة الصوامت التي تتعبها 

 (. FACULTATIVE)التي تعتبر في العربية إختيارية la coda القافية

 الوعي بالفونيم 

الفونيم هو العنصر الأصغر، غير القابل للتقطيع في التمثيل الفنولوجي للفظ ...و الذي تتحدد طبيعته  

(، و التعرف  1994بمجموعة من الخطوط المميزة ، فهو غالبا ما يعرف بوحدة التمييز الصغرى )دوبوا 

يضا بالربط ما بين  على الفونيمات لا يستند فقط على الخصائص الفيزيائية للمنبه الصوتي و إنما أ

 الوحدات المعجمية.  

نستخلص أخيرا من خلال هذه المعطيات ، أن بلوغ الوعي الفونيمي يأتي بصفة متأخرة عن الوعي  

 مستندا على نتائج دراسات عديدة. ( GOMBERT, 1990)   (بارتالمقطعي و هذا ما يؤكده )غوم

 ( 2006على العموم ، يتم اكتساب الفونيم عند الطفل في حوالي سن السابعة )سبرنجرشارول 
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 حسب العمليات المعرفية المستخدمة  .2.2

( الاختبارات التجريبية   ,1990alegria&mostyالمسلم به أن القدرات الصوتية ليست كتلة متجانسة )من  

تشمل عادة متغيرين : حجم الوحدات المستهدفة ) مثلا ، صوتم مقطع، كلمة أو شبه كلمة( و عمليات  

الوعي   لمهام  تصنيف  نماذج  عدة  استخلاص  منه  و  الوحدات  هذه  على  الطفل  بها  يقوم  التي  المعالجة 

 تصنيفات: الفونولوجي التي تتدرج حسب مستوى صعوبتها.سيتم تقديم بعض ال

 (، فهم يصنفون مهام الوعي الفونولوجي إلى ثلاثة أنواع:2006ديمون و غو و قمبرت )

 مهام التصنيف و التعرف : مثلا اختيار البند الذي يقفي، الحكم على طول الكلمة و تحديد الفونيم الأول.-

 مهام التقطيع و العد: مثلا ، تقطيع و عد المقاطع في الكلمة  -

 مهام المعالجة: انصهار المقاطع، قلب المقاطع، ترخيم المقاطع -

 ، يعرض أربعة مستويات من المعارف:  2007ecalle& magnanنموذج إعادة الوصف التمثيلي 

 مستوى ضمني: التمثيلات تكون على شكل إجراءات تحليل واستجابة لمنبه خارجي. -

 مستوى صريح: التمثيلات يمكن أن تصل إلى الوعي، لكن لا يمكن أن تبلغ بعد الوعي و لا لتعبير شفهي. -

 مستوى صريح: التغيير ممكن، ما يشير إلى التمكن ما وراء المعرفي و إلى سيرورات الوعي. -

 حسب السلوكات الفونولوجية:

( مستويين من المعالجة الفونولوجية نابعة عن نوعين من السلوكات:  1990كما رأينا أعلاه ، يميز غومبرت )

 سلوكات تدعى بالضمنية و سلوكات صريحة. 

 

 السلوكات الفونولوجية الضمنية: 
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مستوى أول للمعالجة الفونولوجية و الذي يظهر بصفة مبكرة منذ سن الثالثة خلال   1990يصف غومبرت 

النشاط الصوتي اللهوي و اللغوي للطفل ، و الذي سرعان ما يؤدي به إلى إنتاج القوافي و الحكم عليها ،  

غيره  و ين صوت لغوي  خاصة في وضعية استجابة كما أنه في نفس الوقت يصبح قادرا على التمييز ما ب

 ( GOMBRET, 1990, P22شاطات التقطيع.)سنوات تظهر أولى ن  5و  3من الأصوات ، ثم ما بين 

 السلوكات الفونولوجية الصريحة: 

سنوات و ذلك عندما يتم تموضع الأداء الضمني    5تظهر أولى السلوكات ما وراء الفونولوجيا في حوالي سن  

الفونولوجي ، و هي غالبا ما تكون نتيجة لحصص تدريبية بسيطة لا تستند بالضرورة على بناء تعليمات  

 ( 58ص  1990رت صريحة للخصائص الفونولوجية المعتبرة أو للإجراءات الفعالة للتقطيع )غومب

 مستويات الوعي الفونولوجي  .3

( ثلاث مستويات أساسية تساعد في اكتساب القراءة و  2006يتضمن الوعي الفونولوجي حسب السيد )

 الكتابة و هي: 

الإتيان بكلمات لها نفس  ، و هي القدرة على المستوى الأول من التحليل اللغوي تعتبر القافية القافية: -1

النغمة و يعتبر مؤشرا جيدا على النجاح في القراءة مستقبلا، القافية تساعد الأطفال على زيادة الوعي 

بأصوات اللغة مما يسهل عملية الترميز)ربط صورة الحرف بصوته و العكس(، تعلم الطفل تصنيف  

ية التعميم و بالتالي يسهل عليه عدد  ووضع الكلمات مع بعضها بناء على أصواتها ، وهذا يسهل عمل

 الكلمات التي يجب أن يتعلم قراءتها. 

 تقطيع المقاطع إلى فونيمات :-2

ال التحليل  الثاني من  مقاطعالمستوى  إلى  الكلمات  تقسيم  في مستوى رياض  لغوي هو  الطفل  مقدرة  إن   ،

، يمكن استخدامه كمؤشر جيد على الأداء القرائي في الصفوف  ال على تقسيم الكلمة إلى مقاطعها الأطف

 الدراسية الأولى، يجدر بالذكر بأن تقسيم الكلمات إلى مقاطع أسهل من تقسيمها إلى فونيمات 
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 تقطيع المقاطع إلى فونيمات: -3

المستوى الثالث من التحليل اللغوي هو تقسيم المقاطع إلى فونيمات ، و الفونيم هو أصغر وحدة صوتية  

سنوات على تقسيم المقاطع إلى فونيمات ، يدل على قدرته على اكتساب   6إلى   5فقدرة الطفل في جيل 

جة لقدرة ذهنية سليمة.  القراءة السليمة و الصحيحة ، إن تقسيم المقاطع إلى فونيمات مهمة مركبة و بحا

 ( 2013)جلال الدين .

 أهمية الوعي الفونولوجي  .4

 تبرز أهمية الوعي الفونولوجي في عدة جوانب التي تهم تمدرس و نذكر بعضها فيما يلي: 

يساعد الأطفال على تنمية قدراتهم لفهم اللغة المنطوقة و إتقان تعقيدات الخطاب دون معرفة بأنها تكون  -1

 من كلمات منفصلة و التي تتكون بدورها من مقاطع. 

المتعلم على  -2 المبدأ الأبجدي و جعل  لها في القراءة  يساعد في فهم  التي يتعرض  بأن الرموز  بصيرة 

 معروفة بالنسبة له في الكلام المنطوق الذي يتكون من سلسلة أصوات تمثلها الرموز المكتوبة. 

  ونيمات( ما يسمى بالوعي الفونيمي يساعد الأطفال في تكوين عدد من الوحدات الصوتية الأصغر )الف-3

الذي هو عامل حاسم في تعلم القراءة الذي يحتاج إلى ألفة بصرية بالرموز و الفونيمات التي تعكسها حيث  

 تنتج الكلمات من خلال المزاوجة بين الفونيمات و الرموز. 

 يساهم في التدريب على تصنيف الفونيمات في اللغة الأم التي قد تتضارب مع فونيمات لغة آخرى. -4

يساعد في فهم معاني الكلمات و ذلك من خلال أنشطة استبدال فونيم أو حذفه أو إضافته أو المقارنة  -5

 بين كلمتين تختلفان في فونيم معين و أثر ذلك في المعنى. 

يخفض من القابلية  ل واضح على طلاقة تعرف الكلمات وقراءتها، و نقص الوعي الفونولوجي يؤثر بشك-6

 للقراءة. 
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أصو -7 تفسير  في  المتعلم  الفونولوجي  الوعي  بغيرهايساعد  ومتصلة  منفردة  الكلمة  أحد  ات  أن  لكون   ،

 ( 2013المكونات الحرجة للقراءة تتمثل في تعلم علاقة الرمز بالصوت )جلال الدين،
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 الخاتمة: 

و في الأخير نستنتج أن الوعي الفونولوجي يعد من المهارات الأساسية في اكتساب اللغة, حيث يشكل  

الكتابة . وقد بينت الدراسات أن الأطفال الذين يتمتعون بوعي حجر الأساس في تطوير القراءة و  

فونولوجي متقدم يكونوا أكثر قدرة على فك التشفير اللغوي مما يسهم في تحسين مستواهم القرائي و الكتابي  

. وعليه فان فهم طبيعة الوعي الفونولوجي يساعد على تطوير استراتيجيات تعليمية فعالة تهدف إلى  

 المهارة لدى الأطفال . تعزيز هذه 
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 تمهيد 

، بل يشمل إدراك المعاني،  على قراءة الكلمات فقط ، فهو لا يقتصر قرائي هو مفتاح التعلم والمعرفةالفهم ال 

ها  ربطول استنتاج المقصود من كل جملة و الربط بين المعلومات.فعندما نقرأ نصا فإننا نحاوتحليل الأفكار، و 

الفهم  العوامل المؤثرة على ، مستويات و طرق إليه في هذا الفصل من مكوناتهذا ما سوف نت بسياقها العام و 

 القرائي. 

 تعريف القراءة  .1

المطبوعة،  : اللغة الشفهية و رتباطا وثيقا بالصيغ الأخرى للغة، و ترتبط القراءة هي جزء من النظام اللغوي ا

ية، إن لم تكن المحور الأساسي  القراءة تشكل أحد المحاور الأساسية الهامة لصعوبات التعلم الأكاديمو 

  1998، )الزياتسي و المحوري للفشل المدرسي. ، و تمثل صعوبات القراءة السبب الرئيوالمهم فيها 

 ( 451ص 

 تعريف الفهم  .2

الفهم هو العملية التي يتم إدراك الموقف أو الموضع الخارجي و ربطه في إطار علاقة محددة فهو لذلك  

يعتبر نتاج عوامل النضج و التعلم و لابد من التفرقة بين الفهم و الإدراك و بين الفهم و إدراك العلاقة.   

 ( 48ص 1975)صالح،

 مفهوم الفهم القرائي  .3

( الفهم القرائي بأنه القدرة على استخلاص أو اشتقاق المعاني من النص موضوع 1998الزيات)يعرف فتحي  

خلال    ( الفهم القرائي بأنه استحضار المعنى المناسب من2002يعرفه عبد اللطيف عبد القادر ).  لقراءةا

كلام المقروء مع الرموز اعتمادا على السياق الذي ورد فيه الالربط الصحيح بين الفكرة واللفظ والمعنى و 

 توظيفها في الوفاء ببعض الأنشطة التي يمارسها الإنسان. تنظيم الأفكار و 
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يمارسها القارئ من خلال محتوى قرائي،   ( فيعرفه "هو عملية عقلية بنائية تفاعلية2009عبد الباري )أما 

بغية استخلاص المعنى العام للموضوع، ويستدل على هذه العملية من خلال امتلاك القارئ لمجموعة من 

 (. 9، ص 2009المؤشرات السلوكية المعبرة عن هذا الفهم". )ماهر عبد الباري، 

 مكونات الفهم القرائي  .4

( أن النظريات البنائية للقراءة تقترح أن الفهم القرائي يعتمد على ثلاثة  2010يذكر سليمان عبد الواحد )

 عناصر أو مكونات أساسية هي: 

 القارئ:

و تؤثر خصائص   العقلية  و القارئ  و المعرفية  القراالانفعالية  موضوع  للمواد  اختياره  على  و الدافعية  هذه  ءة، 

، حيث  على القراءة من حيث الكم و الكيفالخصائص تقف خلف معدل فهمه القرائي، و تؤثر على قدرته 

 .راءة و فهمه لها و مثابرته عليها تختلف معدل إقباله على الق

 النص موضوع القراءة: 

تؤثر طبيعة المادة أو النص موضوع القراءة من الناحيتين الشكلية و الموضوعية ، من حيث الوضوح و  

التنظيم و طريقة طباعته و |ألوانه و تنسيه و عناصر الجذب و التشويق فيه على مدى إقبال القارئ عليه  

 و الاهتمام بقرائته. 

 السياق: 

تؤثر خصائص سياق القراءة، و الظروف البيئية التي تحدث فيها على عملية القراءة،و قد وجد أن  

المواقف الاختبارية و التوترات التي تصاحبها يمكن ، أن تؤثر على الفهم القرائي لدى المتعلمين ، و  

ختلف عن القراءة في  يعتبر الغرض من القراءة جزء من سياق القراءة، فالقراءة في مجلة بهدف التسلية ت 

 كتب علمية بهدف التحصيل الدراسي و فهم التفاصيل الدقيقة.

 مهارات الفهم القرائي  .5
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تشيستر مهارات الفهم  -لقد حاول الكثير من الباحثين تصنيف مهارات الفهم القرائي ، فقد صنف أوتو

 القرائي إلى ما يأتي: 

 مهارات التفكير التقاربي و تتضمن:أولا: 

 تحديد الفكرة الرئيسية -1

 تحديد التتابع -2

 استخدام السياق في التعرف على الكلمات و الجمل-3

 تحديد السوابقو اللواحق من المفردات -4

 تحديد الأفكار الجزئية و التفاصيل  -5

 مهارات التفكير التباعدي و تتضمن: ثانيا:

 فهم أغراض الكاتب  -1

 التمييز بين الحقيقة و الخيال  -2

 تحديد السمات الشخصية  -3

 فهم اللغة المجازية -4

 إدراك التفاعل الوجداني  -5

 التنبؤ بنتائج قصة معينة -6

 و قد صنف آدمز مهارات الفهم القرائي في المهارات الآتية: 

 تحديد الفكرة العامة المحورية  -1

 فهم الفكرة الرئيسية للفقرة -2

 فهم التفاصيل الدقيقة -3

 فهم و تحديد العلاقات بين الأفكار  -4
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 ( 85،ص1996،النقد و إيداء الرأي في المقروء )عبيد -5

 مستويات الفهم القرائي  .6

، و ظهرت عدة  ه في تعليم اللغة فحددوا مهاراتهاهتم العلماء و الباحثون بالفهم القرائي لمكانته و أهميت

 القرائي. تصنيفات لمستويات الفهم  

 التصنيف الذي قسمها إلى ثلاثة مستويات: 

 ( الفهم القرائي في مستويات أربعة هي: 1972فقد صنف هارس وسميث )

و يشير إلى قدرة القارئ على تذكر الحوادث التفصيلية في المادة المقروءة و ربطها  المستوى الحرفي: -1

 بالأفكار الرئيسية. 

و يشير إلى قدرة القارئ على إدراك العلاقات بين الأسباب و النتائج و الوصول  المستوى التفسيري:-2

 إلى التعميمات. 

 و يشير إلى قدرة القارئ على إصدار الأحكام على المادة المقروءة.  المستوى النقدي:-3

: و يشير إلى قدرة القارئ على الاستفادة من الآراء الواردة في المادة المقروءة ، و  المستوى الإبداعي-4

 استخدامها على نحو يتميز بالأصالة من خلال التطبيق المباشر لهذه الآراء. 

( بالكشف عن ثلاثة مستويات للفهم القرائي هي: )التعرف على تنظيم النص،  1982وقد قام جروف )

 ( 185، ص2005ل، )جلج النتائج(.و الاستنتاجات، 

 أهمية الفهم القرائي  .7

يعتبر الفهم القرائي مبتغى مهارات القراءة وأساس تعلمها،فالقراءة الكاملة هي القراءة المقرونة بالفهم، كما أن  

( إلى أهمية 2001الانطلاق في القراءة يتوقف على مدى فهم القارئ للمقروء، و في هذا يؤكد فضل الله )

المتعلم، و تزويده بأفكار ثرية، وإلمامه بمعلومات   الفهم القرائي بقوله" إن الفهم القرائي ضمان للارتقاء بلغة

مفيدة، واكتسابه مهارات النقد في موضوعية، و تعويده إبداء الرأي ، وإصدار الأحكام على المقروء بما  
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يؤديها، ومساعدته على ملاحظة الجديد، لمواجهة ما يصادفه من مشكلات، وتزويده بما يعنيه على الإبداع".  

 (82،ص 2001)فضل الله، 

( في أن "الضعف في الفهم القرائي هو سبب رئيسي للتأخر الدراسي، فهو  1998هذا ما يراه الزيات )و 

يؤثر على صورة الذات لدى الطالب، و على شعوره بالكفاءة الذاتية، بل قد يقوده التأخر الدراسي إلى  

 ( 40،ص1998القلق و انحسار تقدير الذات".   )الزيات،

 مراحل الفهم القرائي  .8

 _ مرحلة الاستقبال الحسي وفيها تحول الرموز والإشارات المكتوبة إلى ما يمثلها من ألفاظ. 1

 _ مرحلة الإبانة عن المعنى وفيها تحول الألفاظ إلى ما يمثلها من معان في الذاكرة. 2

_ مرحلة التوظيف وتربط فيها المعاني والمعلومات المكتوبة بالمعلومات، والمعاني الموجودة في الذاكرة.  3

 (  18، ص 2005)الديلميوالوائلي، 

 لعوامل المؤثرة في الفهم القرائي ا .9

بالرغم من تعدد الآراء حول العوامل المؤثرة في عملية فهم  الفهم القرائي بعدد من العوامل و تتأثر عملية  

 المقروء إلا أن هذه الآراء في جملتها تؤكد أهمية العوامل الآتية: 

دلالتها  التركيب القاعدي للجمل داخل النص، ومعاني المفردات و تشير إلى خصائص المقروء: و -1

فمعرفة القارئ بقواعد اللغة و القضايا النحوية المختلفة يحن من قدرته على فهم النصوص المعروضة  

 عليه.

معرفته لمعانيها و دلالتها ضرورة يجب توافرها  قارئ لذخيرة وافرة من المفردات و كما أن امتلاك ال-2

ليتمكن من فهم النصوص التي تعرض عليه فصعوبة المفردات لها أثر كبير في إعاقة عملية الفهم  

 القرائي، فالجملة التي تحتوي على المفردات غير معروفة تكون عملية أكثر صعوبة.



 الفهم القرائي          لفصل الثالث ا

 29 

دافعيته  قواعدها، و ، وتمكنه من اللغة و خلفيته المعرفيةخصائص القارئ: ويقصد بذلك ذكاء القارئ و -3

 الاستقصاء. المقروء، وقدرته على التركيز، التحليل، و نحو 

الجهرية فالقراءة الصامتة تعد أفضل خيار عندما يكون  ، و يقصد به القراءة الصامتةراءة: و نوع الق-4

 ( 39،40ص 1992الهدف هو الاستيعاب القرائي. )التل 

طريقة التدريس: حيث تشير الدراسات أن لطريقة التدريس شأنا هاما في مساعدة القارئ على استيعاب  -5

عليهم عملية  النصوص التي تعرض عليه فكلما لجأ المعلم إلى التنوع في طرق تدريسه لطلابه سهل 

 ( 56ص  1999 ،)عصرالاستيعاب القرائي .
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 خاتمة 

التلميذ في   يكتسبها  أن  التي يجب  المهارات الأساسية  القرائي من  الفهم  أن  المرحلة  وفي الأخير نستنتج 

التعبير عن يضا على فهم المعنى العام للنص و الابتدائية، لأنه لا يساعده فقط على قراءة الكلمات، بل أ

من خلال هذه المهارة، يستطيع التلميذ أن يطور قدراته اللغوية ويصبح أكثر تفاعلا مع الدروس،  و أفكاره.

الجيد في باقي المواد   ، لأنه أساس التعلمية الفهم القرائي في هذه المرحلةلذلك من الضروري أن نهتم بتنم

 الدراسية. 
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 تمهيد 
فرط الحركة و تشتت الانتباه من أكثر الاضطرابات الصبية النمائية شيوعا بين الأطفال حيث يؤثر  يعتبر  

على قدراتهم في التركيز و التحكم في السلوكيات , مما ينعكس على أدائهم الأكاديمي و الاجتماعي . يتميز  
عية و التي قد تظهر بنسب  هذا الاضطراب بثلاث محاور رئيسية : قلة الانتباه و فرط الحركة و الاندفا

 متفاوتة بين الأفراد . 
ب الجينات دورا  عيعود ظهور فرط الحركة إلى مجموعة من العوامل البيولوجية و الوراثية و البيئية حيث تل

مهما في انتقاله عبر الأجيال, بالإضافة إلى تأثير العوامل البيئية مثل التعرض للسموم أو مشكلات أثناء  

الحمل و الولادة . و يلاحظ أن الأطفال المصابين بهذا الاضطراب يعانون من صعوبات في التعلم خاصة  

 و الانتباه المستمر .  في القراءة , نظرا لضعف مهاراتهم في المعالجة اللغوية

 عن تشتت الانتباه وفرط الحركة  نبذة تاريخية .1
التاريخ بأوصاف  تم ملاحظته عبر  الانتباه ليس اضطرابا جديدا بل  إن اضطراب فرط الحركة و تشتت 

مختلفة حيث تعود بدايات التعرف على هذا الاضطراب إلى أوائل الأوصاف القرن الثامن عشر_ أوائل  

الاسكتلندي الكسندر كرشتون حالة مشابهة لما  ADHDوصف الطبيب     1798القرن العشرين , في عام  

إلى   مشيرا  باضطراب  اليوم  الأطفالنعرفه  بعض  لدى  الانتباه  عام  و .مشكلات  الطبيب    1902في  قدم 

تشتت الانتباه حيث أشار إلى  لحالة تشبه فرط الحركة و   البريطاني جورج فريديريك ستيل اول وصف سريري 

م يعانون  الذين  الأطفال  بعض  " عند  الأخلاقي  النفس"القصور  في ضبط  في  والتركيز  ن صعوبات  .ثم 

كان يعتقد إن  الخمسينيات ظهر مفهوم التلف الدماغيالطفيف إ  القرن العشرين خلال الأربعينات و منتصف  

المصطلح ب الخلل    تشتت الانتباه ناتجة عن إصابات دماغية خفيفة لاحقا استبدلأعراض فرط الحركة و 

البسيط و   1968عام  في  و .الدماغي  التشخيصي  الدليل  النفسية  أدرج  للاضطرابات  -DSMالإحصائي 

II 1980اضطراب النشاط الزائد لأول مرة تحت مسمى " رد الفعل المفرط للنشاط لدى الأطفال"ثم في عام  

.و بعدها في  مع أو بدون فرط الحركة  ADDإلى اضطراب نقص الانتباه    DSM-IIIIغير المصطلح في  
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الانتباه    1987عام   هو و    DSM-III-Rفي    ADHDأعيد تسميته ب اضطراب فرط الحركة و تشتت 

 (Barkley,R ,A2015, P3-11)المصطلح المستخدم حتى اليوم . 

 نتباه تشتت الا تعريف اضطراب فرط الحركة و  .2
يمثل الأطفال المصابين بفرط الحركة و تشتت الانتباه تحديا من حيث التشخيص و العلاج، و يعد هذا  

على انه اضطراب في السلوك    .يعرفتي حظيت باهتمام من قبل المختصينالاضطراب من المواضيع ال

خلاله اسند إليه اسم عدم القدرة على التركيز أو انتقاء المثير و تتزايد هذه السمات و   \المعرفي و من  

 (9ص 2019، )نوري الأعراض شدة في المواقف التي يفترض فيها توفر التحكم الذاتي . 

فيعرفه الدليل الإحصائي و التشخيصي الرابع للأمراض النفسية و العقلية على انه : اضطراب نمائي يظهر  

خلال مرحلة الطفولة و في كثير من الحالات قبل السبع سنوات و يوصف بمستويات نمائية غير ملائمة  

 (  177, ص 2011سليم,  في كل من جانب الانتباه البصري و السمعي و سلوك النشاط الزائد   ) ابراهيم

ينتج عنه اختلال وتشتت الانتباه هو اضطراب وراثي. و إن اضطراب فرط الحركة    (1990)يعرفها زامتكين

ا الوصلات  الجنسي في  العجز  الدماغ و توازن كيميائي أو  المسؤولة عن  لعصبية المتصلة بجزء من  هي 

 ( 17, ص 2005الخصائص الكيمائية التي تساعد الدماغ على تسوية السلوك.)مشيرة ,

 أعراض فرط الحركة .3

 سريع الانفعال و مندفع ودن هدف . عدواني في حركته و  •

 عدم الالتزام بأداء المهمة .  •

 الشعور بالإحباط لأتفه الأسباب و تدني الثقة بالنفس .  •

 سرعة الانتقال من نشاط إلى أخر .  •

 تأخر النمو اللغوي .  •

 اضطراب علاقاته مع الآخرين حيث يتدخل في أمورهم و يزعجهم بشكل متكرر  •
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 الفشل في التركيز على كل التفاصيل .  •

 عدم قدرته على تعبير عن رأيه الشخصي .  •

 ( 91-92ص  2014لا يمكنه أن ينضبط في مكان معين و يبقى ساكنا . ) عبد الحليم, 

 أعراض تشتت الانتباه  .4

أن ما يميز الأطفال الذين يعانون من تشتت الانتباه عن الأطفال العاديين هو شدة الأعراض و استمرارها  

 بحيث تكون فوق الحد الطبيعي و من بين الأعراض الأساسية المرتبطة بهذا الاضطراب ما سنتطرق إليه: 

أن أطفال الذين يعانون من تشتت الانتباه و ضعفه من فقدان الحماس  ا( ضعف القدرة على الانتباه :  

اللاوم للمشاركة في النشاط التعليمي سواء داخل الصف أو خارجه و غالبا ما يكونوا سلبيين , الأمر الذي  

يؤدي إلى عدم قدرتهم على التحكم في شرود ذهنهم و سرعة قابليتهم على تشتت الإنتباههم . هذا ما يؤدي  

م إلى الفشل الدراسي و مواجهتهم للعراقيل لتقدمهم التعليمي في المراحل الدراسية القادمة . حيث أشار  به

المرتبطة   الرئيسية  الأعراض  من  انه  كما  للبيئة  استجابته  يعيق  الطفل  الانتباه  تشتت  أن  الستار"  "عبد 

 باضطرابات الحركة . 

هي استجابة لأول فكرة وهذا ما يعني أن أطفال الذين يعانون من تشتت الانتباه ليس لدهم    ب( الاندفاعية :

القدرة على التحكم في اندفاعيتهم و ليس لديهم القدرة على انتظار دورهم . حيث أن هناك العديد من الأنشطة  

في حل المشكلات و هذا ما  التربوية التي تتطلب التركيز و الانتباه فتكون تلك الاندفاعية مشكل أو حاجز 

 يؤدي إلى تسببهم في وقوع الحوادث. 

أن الطفل المصاب بضعف الانتباه يحضى بفرط حركة غير هادفة لذلك نجده يتنقل    ج( النشاط الزائد :

من مكان إلى آخر لأكثر من مرة و يبدأ باللعب بالأشياء المحيطة به دون أي هدف كما انه لا يقدر على  

التحكم في نفسه و ضبطها و هذا ما ينعكس على انه فوضوي, كما تظهر عليه سلوكات مرفوضة اجتماعيا  
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- 157ص    2015)ممادي,  لاقات و صداقات , سوء التصرف .  كالعدوانية , عدم قدرة على تكوين ع

160 ) 

 الحركة وتشتت الانتباه راب فرط أسباب اضط .5

تجتمع الدراسات الطبية و العصبية و النفسية و الاجتماعية و النمائية انه لا يوجد سبب واحد لفرط الحركة  

لدى الأطفال و إنما هناك عدة أسباب , يمكن أن نلخص أهم العوامل المساهمة في هذا الاضطراب فيما  

 يلي : 

: الوراثية  العوامل  بهذا الاضطراب وذلك بطريقة  ا(  الأطفال  إصابة  في  مهما  دورا  الوراثي  العامل  يؤدي 

مباشرة من خلال انتقال الصفات الوراثية المسؤولة عن عملية الانتباه من الاباء إلى الأبناء و التي تؤدي  

لوراثية  إلى تلف أو ضعف في المراكز العصبية في المخ, أو بطريقة غير مباشرة من خلال نقل الصفات ا

لعيوب تكوينية ينجم عنها تلف بعض خلايا المخ التي تؤدي بدورها إلى ضعف نمو المراكز المسؤولة عن 

 الانتباه و التركيز . 

في دراسته التي التي أجريت على التوائم المتمثلة إلا أن إصابة احد التوائم بهذا    1999و توصل باركلي  

بالمئة ( مرة أكثر من احتمال إصابة الأخر غير التوائم    18-11الاضطراب يكشف عن إصابة اخرما بين )

 (53-52ص   2011)المرسومي,   م المصابين يظهر لديهم لاحقا .بالمئة ( من التوئ 92-55وان )

ترتبط هذه الأسباب بوجود خلل في وظائف المخ المسؤولة عن الانتباه    ب( العوامل العصبية و البيولوجية :

أو خلل في التوازن الكيميائي للناقلات العصبية و لنظام التنشيط الشبكي لوظائف المخ الذي يظهر نتيجة  

 لما يلي :  

تتعلق هذه الأسباب بوجود خلل في وظائف المخ المسؤولة عن الانتباه أو خلل في التوازن الكيميائي للناقلات  

 العصبية و لنظام التنشيط الشبكي لوظائف المخ . 
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العصبي : يؤكد والين   النضج  النشاط    Whalenتأخر  المصحوب بفرط  الانتباه و  أن ذوي تشتت  على 

يعانون من خلل في جهاز العصبي المركزي, و قد تم اكتشاف ذلك لعدة أدلة فيزيقية و نفسية التي تشير  

 إلى أنهم يعانون من صعوبات في أنظمة الإرسال العصبي ووظائفه . 

البيوكيميائية : أن اضطراب تشتت الانتباه مع فرط الحركة يرجع إلى طبيعة الخلل الكيميائي  الاضطرابات 

للناقلات العصبية في المخ , كذالك تبين الدراسات التشريحية و الفيزيولوجية و العصبية للأفراد المصابين  

دة في الفص الصدغي   بهذا الاضطراب إلى وجود انخفاض   لجلوكوز في المخ في المادة البيضاء الموجو 

 ( 33ص   2011) قاضي , 

أن الجانب الأسري يؤثر على سلوك الطفل , فالعوامل البيئية الأسرية المحيطة    ج( عوامل بيئية أسرية :

لها دور في أحداث اضطراب فرط الحركة و   التي يعيش فيها  أفراد الأسرة  المتمثلة في سلوكات  بالطفل 

 تشتت الانتباه . 

حيث صرح باركلي أن هذا الاضطراب يعد نتيجة مباشرة لضعف في ضبط سلوك الطفل من طرف والديه  

, فالطرق التي يستخدمها بض الأولياء في تدريب سلوك هؤلاء الأطفال قد تكون غير فعالة وذات طابع  

 ( 60سلبي .             ) المرجع السابق, ص 

يرجع إلى أسباب نفسية و    ADHDيرى علماء النفس أن اضطراب  د( العوامل النفسية و الاجتماعية :  

اجتماعية و تبدو أعراضه بارزة في السلوك الظاهري للطفل فالضغوط النفسية و الإحباط الذي يتعرض له  

 يجعله يشعر بعدم الثقة بالنفس . 

إلى    1993و تؤدي به إلى الشعور بالوحدة و القلق و الاكتئاب و هذا ما أكدته دراسة بيتر و الآخرين  

وجود علاقة ارتباطية بين القلق و الاكتئاب و فرط الحركة و تشتت الانتباه , كما انه يعاني من سوء التوافق  

 ( 171ص 2001)الزغبي,  مندفعا و عدوانيا و عنيدا.  الاجتماعي حيث يعود

 اب فرط الحركة وتشتت الانتباه النظريات المفسرة لاضطر  .6
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تسلط هذه النظرية الضوء لي أن الأشخاص الذين يعانون من اضطراب النشاط الزائد  النظرية البيولوجية :  

و تشتت الانتباه يكون لديهم معدل منخفض لنشاط أجزاء معينة من المخ , والتي تكون مسؤولة عن التحكم  

 clarke.A.et) الحركي و الانتباه , حيث تفترض هذه النظرية وجود عيوب في الدوبامين و النورابيرفين

al.2002.277) 

أن هذه النظرية تشير إلى أن سلوك الطفل يتمحور حول بيئته و المجال الاجتماعي   النظرية الاجتماعية :

و نوعية تفاعله بيئته و المتغيرات المحيطة به , فيتم النظر إلى الوسط المحيط بالطفل وليس السلوك و  

تشتت  ذلك للوصول إلى التفاعل المرضي بين الطفل و بيئته و منه يتبين أن اضطراب النشاط الزائد و  

المدرسة   أو  البيت  في  سواء  المحيطة  البيئة  بالظروف  مرتبطة  الطفل  منها  يعاني  التي  الانتباه 

.(Barkley.1999.243)  

تشير هذه النظرية إلى أن السلوك السوي و الغير سوي متعلم, وعندما تحدث العلاقة  النظرية السلوكية :  

البيئية كمرجع   الوظيفية بين المثير و الاستجابة يحدث التعلم , و عليه فاضطراب السلوك ناتج عن ظروف

 للخبرات السيئة. 

كما أنهم يعتبرون أن معظم السلوك هو نتيجة لتعلم سابق , ولهذا هم مهتمون بمعرفة كيف ولماذا يحدث  

 ( 1ص  2007المعايطة,  م .                       ) التعل 
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 الخاتمة  

في أخير هذا الفصل نستنتج إن اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه يؤثر بشكل كبير على حياة الفرد  و 

و مجتمعه لما يؤدي به إلى العديد من المشاكل النفسية الأسرية و أيضا الاجتماعية و التي قد تستمر إلى  

 مناسبة. مراحل متقدمة من حياة الطفل إذا لم يتم تشخيصه مبكرا ووضع خطة علاجية 
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 تمهيد 

الفصل  ،فإننا في هذا  إشكالية وأهدافها وأهميتها  الذي تمثل في تحديدرض الجانب النظري لهذه الدراسة و بعد ع

النتائج المتحصل عليها فهو الركيزة  بر حلقة وصل بين الجانب النظري و الذي يعتسنتناول الجانب التطبيقي و 

مكان إجراء    ،ي الدراسة والدراسة الاستطلاعيةالأساسية لكل بحث علمي.حيث ستعرض فيه المنهج المتبع ف

 هذا ما سنتناوله في هذا الفصل. الدراسة و ، الأدوات المستعملة في البحث ومجتمع البحث

 منهج الدراسة  .1

نهج الأنسب لطبيعة هذا الموضوع لقد اعتمدنا في دراستنا الحالية على المنهج الوصفي على اعتبار أنه الم 

يعرف المنهج الوصفي بصفة عامة على أنه رصد و متابعة دقيقة لظاهرة أو حدث معين بطريقة كمية أو  و 

الحدث من حيث المحتوى أو  نوعية في فترة زمنية معينة أو عدد فترات من أجل التعرف على الظاهرة أو 

 (. 48، و الوصول إلى نتائج و تعميمات تساعد في فهم الواقع و تطويره )عليان،ص المضمون 

 الدراسة الاستطلاعية  .2

تعتبر الدراسة الاستطلاعية من الإجراءات التي تهدف إلى الإطلاع على الظروف المحيطة بالظاهرة التي  

يرغب الباحث في دراستها مما يسمح له بجمع معلومات و بيانات عنها ، بالإضافة إلى صياغة مشكلة  

 ( 39ص ، 2000البحث و التعرف على أهم الفروض التي يمكن إخضاعها للبحث العلمي.)مروان،

في هذا الإطار،قمنا بدراسة الاستطلاعية تضمنت إجراء زيارة ميدانية لمجموعة من المدارس العامة على  

، حيث قاما الباحثتان بمقابلة المعلمين و التلاميذ، لتحديد  لاية معسكر و بلديات ولاية سعيدةمستوى بلديات و 

الباحثتان   فقاما  السيكومترية.  الدراسة و من خصائصها  أدوات  التحقق من صلاحية  العينة و  خصائص 

 . سة من أجل التحقق من الخصائص تلميذا ممثلة لمجتمع الدرا 30باختيار 

 مجتمع الدراسة  .3
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بلدية سعيدة حيث تم زيارة  بتدائية في مدارس بلدية معسكر و يتمثل مجتمع الدراسة في تلاميذ المرحلة الا 

 هي كالآتي: ايير المحددة لمجموعات الدراسة و الاعتماد على مجموعة من المعتم مدرسة، و (06)

من فرط الحركة في الفصل الدراسي ثتان لحالات ذوي تشتت الانتباه و اعتماد الملاحظة من طرف الباح-

 المرافقين في المدرسة إلى الاستعانة بملاحظة المعلم و  ، بالإضافةأجل التأكيد من سلوكيات الطفل

 الاستبيان إضافة إلى ملاحظة المعلم و -

 من شهر فيفري إلى شهر ماي  2025أجريت الدراسة بداية الحدود الزمنية: -ب

اقتصرت هذه الدراسة على تلاميذ المرحلة الابتدائية في بعض مدارس مدينة معسكر   الحدود البشرية:-ج

 و مدينة سعيدة. 

تحدد نتائج هذه الدراسة بالأدوات المستخدمة فيها: استبيان التعرف على اضطراب   الحدود الأدائية:-د

 نقص الانتباه و فرط الحركة. 

 اختبار الوعي الفونولوجي  

 اختبار الفهم القرائي 

يقتصر موضوع الدراسة على طبيعة العلاقة بين الوعي الفونولوجي و الفهم   الحدود الموضوعية:-ه

 لال تقييم العلاقة بين المتغيرات القرائي لدى الأطفال فرط الحركة و تشتت الانتباه من خ

 عينة الدراسة  .4

السنة  ، في مستوى الثالثة، سنة رابعة و سنة(11-8تلميذ في سن ) 30اقتصرت الدراسة على عينة قدرها 

حالات الاضطراب )تشتت الانتباه وفرط  إناث، تم اختيارهم بطريقة قصدية وفقا للخامسة ابتدائي ذكور و ا

 الجدول التالي يمثل المدارس التي تم زيارتها: و  العاديينتلميذ لأطفال 30والحركة(،
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 يمثل تموقع المدارس التي تم زيارتها  1جدول 
 المنطقة الجغرافية  اسم المدرسة 

 سعيدة   ولاية ناصف محمود   بن

 سعيدة  ولاية ميلود  صدوقي

 ولاية سعيدة   بنديدة ڨمرزو

 معسكر ولاية  جاكر عبد العزيز 

 ولاية معسكر  مكيوي مأمون 

 .حدود الدراسة:4

( من 03( من مدارس مدينة معسكر و )03( مدارس ) 06الحدود المكانية: تم إجراء الدراسة على ) -أ

لأدوات الدراسة ، بعد التأكد من صلاحيتها و ملاءمتها لعينة البحث فهمهم   مدينة سعيدة.السيكومترية

للتعليمة و البنود في المرحلة الأولى، حيث يتم تحديد الوضع اللغوي لهؤلاء التلاميذ بالاستعانة باستمارة  

للتأكد من خصائصها    الاختبارتين، تم تطبيق مجموعة منالخبرة و الكفاءة اللغوية للطفل الموجه للمعلم

 السيكومترية و التي سيتم التطرق لنتائجها لاحقا في هذا الفصل عند التحدث عن أدوات الدراسة. 

 أدوات جمع البيانات  .5

للإجابة عن تساؤلات الدراسة، اعتمد الباحثتان في دراستهم  غرض جمع البيانات ولتحقيق الأهداف و ل

 بالتحقيق من صدقها و ثباتها و هي كالآتي: الحالية على مجموعة من الأدوات و التي قاما 

 (:  2016استبيان التعرف على اضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة، البحري أحمد )

موجه   هو  و  الاندفاعية(  الحركة،  فرط  الانتباه،  تشتت   ( محاور  ثلاثة  على  سلوكيات  مجموعة  يتضمن 

للأولياء المدرسين، حيث يقوم الوالدان أو المعلم بتقدير أكثر من ستة سلوكيات لدى الطفل و الموجود في  

الانتباه و فرط    الاستبيان مع ضمان تكرارها لأكثر من مرة، و هو يساهم في تشخيص اضطراب تشتت
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الحركة، بجانب الملاحظات و المقابلات و فحص السجلات و المعلومات الهامة التي تسهم في التشخيص،  

فردا بفارق    24و قد قم صاحب المقياس بحساب ثباته بطريقتين: طريقة إعادة التطبيق على عينة قوامها  

لكرونباخ و الذي قدر   ، و عن طريق معامل ألفا0،95يوما بين التطبيقين، و قدر معامل الارتباط ب: 21

لبعد نقص الانتباه   0،77لبعد الاندفاعية و  0،79لبعد النشاط الزائد و  0،74للدرجة الكلية و  0،75ب: 

، و قام بحساب صدقه عن طريق الصدق التلازمي مع مقياس كونر لتقدير سلوك الأطفال و المراهقين  

ه الأطفال و توافقهم )صورة المنزل و صورة المدرسة(،  بصورتيه تقدير الوالدين و تقدير المعلم و مقياس انتبا

 وقد كانت جميع الارتباطات مقبولة و دالة إحصائيا. 

 ختبار الوعي الفونولوجي ا

(، فبالنسبة لكل مهام ، تعطي مثالا واحدا للطفل، و  7(. بأعداد سبعة المهام )2012قامت الباحثة )ازداو،

له الحق في محاولتين قبل إجراء الاختبار الحقيقي )محترمين النموذج الفرنسي(، هذا ما يسمح لنا كذلك  

 بمراقبة فهم التعليمة من قبل الطفل. 

 عناصر تكييف اختبار الوعي الفونولوجي: 

 لإعداد هذه المهام ، حرصت الباحثة أزداو على أخذ الاحتياطات التالية: 

 استعمال الكلمات المعروفة لدى الطفل، و ذلك لسببين:-

لأن المهام الفونولوجية تتطلب معالجة معرفية، خاصة إذا ما أخذ بعين الاعتبار الصفة السمعية   أولا:

 للمهام المقترحة. 

أن الاستعمال المكرر للكلمات بلغة الطفل هو أساس تطوير انتباهه لبعض الصفات الفونولوجية،   ثانيا:

 كالانتباه، مثلا كلمتين تنتهي بنفس الصوت. 

 شكل الاختبار: 

 يتضمن الاختبار في محتواه الأصلي ثلاثة أقسام أساسية و هي كالتالي: 
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                       mémoire a court terme الذاكرة قصيرة المدى:-1

 و يحتوي على ثلاثة بنود: 

 retention de rythmesالاحتفاظ بالقوافي 

             retention de phrasesالاحتفاظ بالجمل 

            retention de chiffresالاحتفاظ بالأرقام 

          decomposition de motsتقطيع الكلمات :-1

 و يحتوي على بندان 

 التقطيع المقطعي -1

 التقطيع الفونيمي -2

 الوعي الفونولوجي  1-

 ويحتوي على ثمانية بنود: 

 الحكم على القوافي  -1

 الكلمة التي تقفي  -2

 )دالة( قافية مع كلمة مقصودة -3

 نفس نهاية الكلمة المقصودة )الدالة( -4

 إزالة المقطع -5

 هذا البند ينقسم إلى ثلاثة بنود فرعية: 

 حذف المقطع الأول-

 حذف المقطع الأخير  -

 حذف المقطع الأوسط -
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 إزالة المقطع الأول:-6

 تعويضه الحرف الأول:-7

 الصوت الناقص -8

( إلى أنه تقم بتكييف القسمين الأوليين للاختبار ضمن بحثها في إطار الدكتوراه.و هذا لأن تشير )أزداو

البحث يقيس مستوى الوعي الفونولوجي المحض لدى الأطفال و ليس الجوانب الأخرى، و هذا ما يخص  

لوعي  وما يهم البحث.التقديم النهائي لاختبار الوعي الفونولوجي المكيف من طرف )أزداو(. مهام ا

( بنود، ما عدا الخامسة  03( كل واحدة من هذه المهام تحتوي على ثلاثة )07الفونولوجي عددها سبعة )

 التي تنقسم إلى ثلاث مهام جزئية، التي بدورها تحتوي كل منها على ثلاثة بنود. 

 (البند الأول: الحكم على القوافي 1)

 يجب على الطفل أن يقرر إذا كانت أزواج الكلمات ثقفي مثلا: 

[bagar[ ]hagar] 

 )بقر( )حجر(

 (البند الثاني: 2)

 إنتاج كلمة ثقفي مع الكلمة المقصودة. 

 يجب على الطفل أن يبحث في قائمته المعجمية على كلمة ثقفي مع الكلمة المقترحة مثلا: 

[yad[ ]xad[ ]gad[ ]mad] 

 )يد( )حد( )جد( )من( 

(البند الثالث: اختيار كلمة ثقفي مع الكلمة المقصودة يجب على المال أن يختار من بين ثلاثة كلمات  3)

 مقترحة، الكلمة التي تقف المقصودة مثلا:  

(waraq) (bahr) (miqas) (saar) . 
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 )شعر( )مقص( )بحر( )ورق( 

 (البند الرابع: اختيار كلمة تنتهي بنفس الصامتة: 4)

 يجب على الطفل أن يختار من بين ثلاثة كلمات مقترحة مع الكلمة المقصودة مثلا: 

[katb[ ]rigl[ ]racs[ ]basal ] 

 معا كلمة 

 (كتب)(رجل)(راس)()بصل

 (البند الخامس: حذف المقاطع 5)

 تنقسم إلى ثلاثة مهام جزئية  

مثلا في كلمة  ( يجب على الطفل أن يحذف المقطع الأول و يتلفظ بما تبقى من الكلمة saفي الأولى)

 [qara[ ثم يتلفظ: بما تبقى ] ba"بقرة يجب على الطفل أن يحذف ]

 [ baqa( يحذف المقطع الأخير ثم يتلفظ: تبقى من الكلمة  ]6في الثانية: )

 [ bara( يحذف المقطع الأوسط ، ثم يتلفظ بما تبقى من الكلمة ]sفي الثالثة: )

 (البند السادس الصوت الناقص  6)

تسمع للطفل كلمتين، بحيث الكلمة الثانية تتكون من الكلمة الأولى مع حذف المقطع الأول، على الطفل  

 [   )ضباب( )باب(  daba   [ ]b:baيجد ما هو الصوت المحذوف مثلا]

 ( استبدال الفونيم الأول:7)

 يتعلق الأمر بحذف الصوت الأول للكلمة و استبداله بآخر بشكل يمكنه من تشكيل كلمة جديدة مثلا 

 [quet  [ ]hut [ ] tut ] 

 (قوت) (حوت) (توت)
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ملاحظة: تذكر الباحثة أزداو أنه بسبب التركيبة المورفولوجية للغة العربية التي ترتكز على الجذر القائم  

)ثم حذف واحدة من المهام المتمثلة في حذف الفونيم الأول ( المتواجدة في    fish 1968على الصوامت 

 لأنه لا يمكن أن نجد في اللغة العربية كلمة تبدأ بصائته  delpoche. Ceorge & no')2001اختبار 

 نظام تنقيط اختبار الوعي الفونولوجي: 

تذكر الباحثة إنه بناء على الإجابات الصحيحة و لإخضاع كل النتائج للمعالجة الإحصائية، ثم تنقيط كل  

( نقاط كحد أقصى حسب عدد البنود إذ تم منح نقطة واحدة لكل إجابة  03واحدة من المهام على ثلاثة )

( التي صل 5) صحيحة، و هو نظام التنقيط المستعمل الاختبار الأصلي، ما عدا "حذف المقاطع

( نقاط كحد أقصى بنظام ثلاث نقاط لكل واحدة من المهام الجزئية الثلاثة، و يكون 9مجموعها إلى )

 نقطة.  27بذلك المجموع الكلي 

 الاختبار: كيفية إجراء 

 تم تطبيق الاختبار بصفة فردية 

حسب الأطفال، تقدم التعليمات بالعربية، مع التركز و   40إلى  35متوسط الحصص كان تقريبا ما بين 

التكرر في كل مرة حتى يتم التأكيد من فهم الطفل للتعليمة كما أنه في بعض البنود لا يوجد مشاكل مع  

الأخرى الصعبة التي تستعدي الإعادة و التكرار. كان لدينا أوراق خاصة  الأطفال مقارنة ب البنود 

 بالتنقيط لكل الأطفال و كان تسجل إجابتهم مهما كانت صحيحة أو خاطئة. 

 اختبار الفهم القرائي 

الهدف من الاختبار يهدف هذا الاختبار إلى قياس قدرة التلميذ على الفهم الصحيح للرموز اللغوية سواء  

كان هذا الرمز اللغوي كلمة أو جملة أو فقرة وسط السياق العام للنص، و ذلك عن طريق ربطه للمعرفة  

تلميذ على الفهم القرائي بالدرجة  التي سبق له تعلمها بالمعرفة الواردة في النص اللغوي، و يعبر عن قدرة ال

 التي يحصل عليها هذا الاختبار. 
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 الأهداف السلوكية التي تعكس" الفهم القرائي" و مهاراته بشكل دقيق و ذلك من حيث: 

 المهارات الخاصة بالتعامل مع الكلمة  

 المهارات الخاصة بالتعامل مع الجملة 

 المهارات الخاصة بالتعامل مع الفقرة 

 كتابة ووصف الاختبار: 

 يتكون اختبار فهم المقروء من نص لغوي فيه سهولة القراءة و الفهم ، يتناسب مع مستوى التلميذ العادي 

 من حيث الشكل: كتب النص اللغوي بخط واضح و بحروف كبيرة، و قد شكل شكلا تاما. 

من حيث المضمون: صيغ النص بطريقة خالية من الألفاظ و العبارات الغريبة عن التلميذ، فمفرداته  

 متداولة، و الأفكار التي يحتويها بسيطة و يستطيع أي تلميذ فهم محتواها. 

 من حيث عدد الكلمات: فكان يتناسب عددها مع مستوى تلميذ  

 " أسئلة موزعة على مهارات الفهم القرائي كما يلي: 10و في وضوء ما سبق تمت صياغة " 

 أسئلة 3المهارات الخاصة بالتعامل مع الكلمة و عدد أسئلتها 

 أسئلة 3المهارات الخاصة بالتعامل مع الفقرة و عدد أسئلتها 

 أسئلة 4المهارات الخاصة بالتعامل مع الفقرة و عدد أسئلتها 

 الأسئلة: لقد استخدم في هذا الاختبار أنماط عدة من الأسئلة نوضحها كما يلي: 

 السؤال الأول: و يتمثل في ذكر أضداد بعض الكلمات الصعبة الموجودة في النص 

 السؤال الثاني: و يتمثل في تصنيف الكلمات المتشابهة في مجموعة

 السؤال الثالث: و يتمثل في شرح بعض الكلمات الصعبة الموجودة في النص 

السؤال الرابع: استخراج من النص جملة و الغرض منه البحث داخل النص و التمعن فيه و فهمه لإيجاد  

 الجملة المناسبة. 
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 السؤال الخامس: و الغرض منه التركيب من خلال إنشاء جمل مفيدة، عن طريق توظيف كلمات محددة. 

 السؤال السادس: و يتمثل في إعادة ترتيب جمل مشوشة. 

السؤال السابع: يكشف عن قدرة التلميذ على صياغة تلخيص فقرة ما، من خلال إعادة صياغة فكرة عامة  

 للنص. 

السؤال الثامن و التاسع: يقيس قدرة التلميذ على التمعن و التركيز في مضمون النص من خلال قدرته  

 على استخراج الشخصيات و الأماكن الواردة في النص.

 السؤال العاشر: يقيس قدرة التلميذ على كتابة فقرة انطلاقا من:

 (قياس القدرة على التعبير  1

 (قياس القدرة على الكتابة  2

 تعليمات الاختبار: 

قامت الباحثة بإعداد صفحة كمقدمة للاختبار تتناول تعليمات موجهة للتلاميذ، و استهدفت توضيح طبيعة  

 الإجابة عنه من التعليمات ما يلي: الاختبار و كيفية 

 اقرأ النص قراءة صامتة صحيحة لفهم المعنى قبل الإجابة عن الأسئلة التي تليه. 

 اقرأ كل سؤال قراءة جيدة قبل أن تجيب عنه  

 أجب عن جميع الأسئلة، وإذا تعذر عليك سؤال اتركه و انتقل إلى السؤال التالي مع العودة إليه بعد ذلك. 

 اعتن بوضوح الخط أثناء الإجابة، و حافظ على نظافة ورقة الإجابة. 
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 يوضح الأهداف السلوكية للفهم القرائي 2جدول

 

 ترية لأدوات الدراسة الاستطلاعية الخصائص السيكوم .6

 صدق اختبار الوعي الفونولوجي: _

فهم  حدة القراءة و و 

 النصوص 

 الدرجة  صياغة الأهداف السلوكية 

المهارات الخاصة  

 بالتعامل مع الكلمة 

 النص اللغوي أن يتمكن من تحديد أضداد كلمات واردة في  

 أن يتمكن من تغير كلمات واردة في النص بكلمات لها المعنى. 

 أن يتمكن من تصنيف كلمات واردة في مجموعات متشابهة 

1 

1 

1 

المهارات الخاصة  

 بالتعامل مع الجملة 

 أن يتمكن من استخراج جمل محددة من النص اللغوي.

 أن يتمكن من توظيف كلمات لتشكيل جمل مفيدة. 

 أن يتمكن من ترتيب جمل مشوشة. 

 

1 

1 

1 

المهارات الخاصة  

 بالتعامل مع الفقرة 

 أن يتمكن من تحديد عنوان مناسب للنص اللغوي.

 أن يتمكن من تحديد شخصيات واردة في النص اللغوي 

 أن يتمكن من تحديد الأماكن الواردة في النص اللغوي 

 أن يتمكن من كتابة فقرة من خمسة أسطر

1 

1 

1 

 10  المجموع 
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من صدق الاختبار و صلاحية البنود الموضوعة ، اعتمدت على  2012شفيقة سنة  تحقق الباحثة أزداو

آراء المحكمين، و قد أظهرت نتائج تطبيق اختبار بيرسون من وجود علاقة إرتباطية موجبة وهذا ما يدل  

 على أن الاختبار صادق و ثابت. 

 اختبار التحصيلي لفهم القرائي  

 صدق الاختبار: -أ

من خلال حساب معامل الارتباط لكل بعد مع الدرجة الكلية للاختبار تم   صدق الاتساق الداخلي:

 الحصول على النتائج الموضحة في الجدول.انظر الملحق رقم 

 صدق الاتساق الداخلي للاختبار التحصيلي للفهم القرائي لكل بعد مع الدرجة الكلية  3جدول 

 مستوى الدلالة   معامل الارتباط  الأبعاد

 البعد الأول

 البعد الثاني 

 البعد الثالث 

0.820 

0.871 

0.675 

0.01 

 

 

 

من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة معامل الارتباط لأبعاد الاختبار مع الدرجة الكلية جاءت   لتعليق:ا

 .0.01( وهي دالة عند مستوى الدلالة 0.820،0.871،0.675كالآتي: )

 (.20ثبات الاختبار:تم حساب الاختبار وفق معادلة ألفا لكرونباخ على الحزمة الإحصائية الإصدار )-ب

 و هو مرتفع و هذا ما يدل على أن الاختبار ثابت.  0.819حيث قدر ب
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 الاساليب الاحصائية  .7

للتحقق من صحة فروض الدراسة أجريت بعض التحليلات الإحصائية باستخدام حزمة البرامج الإحصائية  

 الأساليب الإحصائية الآتية: ، وتم استخدام الطرق و spssالمعروفة باسم 

 بغرض كشف دلالة الفروق بين المجموعات    t.testمعامل الارتباط لبيرسون، اختبار )ت( 
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 صل خلاصة الف

ي تستعين  تعتبر الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بها في البحث الحالي مرجعا سمح لنا بتطبيق الأدوات الت

العراقيل التي من الممكن  ان من أجل استبعاد كل الصعوبات و تجريبها، كل ذلك كبها الباحثة في البحث و 

أن تؤثر على صحة النتائج وأخذ الاحتياطات تحسب لكل طارئ قد يحدث في دراستها الميدانية، كما قمنا  

 راءات التي سعينا على القيام بها بالتوضيح في هذا الفصل كل الإج
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 تمهيد 

خلال   من  الدراسة،  في ضوء  ومناقشتها  تحليلها  ومحاولة  الدراسة  نتائج  الفصل  هذا  الاختبارات  يتناول 

والأساليب الإحصائية التي من شأنها إثبات أو نفي الفرضية المتعلقة بالموضوع، وأخيرا الاستنتاج العام  

وبعض التوصيات والاقتراحات. بعد تطبيق اختبارات الدراسة على أفراد العينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية،  

بسيط والمتعدد، وتم عرض النتائج التي أسفرت عنها  اعتمدت الباحثة في تحليل النتائج على الانحدار ال

 الدراسة  مرتبة وفقا لفرضيات الدراسة." 

 عرض نتائج الاختبار الوعي الفونولوجي 

 النتائج  الاسم و اللقب 

 13 الحالة )إ( 

 11 ( أالحالة )

 10 ( رالحالة )

 11 ( عالحالة )

 15 ( حالحالة )

 8 ( أالحالة )

 18 ( أالحالة )

 14 ( مالحالة )

 17 (صالحالة )

 10 ( سالحالة )

 14 ( خالحالة )
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 10 (هالحالة )

 13 ( االحالة )

 11 ( عالحالة )

 15 ( أالحالة )

 15 ( مالحالة )

 10 ( والحالة )

 16 ( عالحالة )

 14 ( مالحالة )

 17 ( جالحالة )

 18 ( جالحالة )

 20 ( مالحالة )

 21 (هالحالة )

 15 ( أالحالة )

 16 ( سالحالة )

 15 ( عالحالة )

 14 ( عالحالة )

 13 ( عالحالة )

 11 ( يالحالة )
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 23 ( أالحالة )

 

 عرض نتائج اختبار تحصيلي للفهم القرائي -

 النتائج  الاسم و اللقب 

 5 الحالة )إ( 

 4 ( أالحالة )

 4 ( رالحالة )

 5 ( عالحالة )

 7 ( حالحالة )

 2 ( أالحالة )

 8 ( أالحالة )

 6 ( مالحالة )

 7 (صالحالة )

 3 ( سالحالة )

 6 ( خالحالة )

 3 (هالحالة )

 6 ( االحالة )

 5 ( عالحالة )
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 7 ( أالحالة )

 6 ( مالحالة )

 4 ( والحالة )

 5 ( عالحالة )

 4 ( مالحالة )

 5 ( جالحالة )

 5 ( جالحالة )

 6 ( مالحالة )

 7 (هالحالة )

 4 ( أالحالة )

 6 ( سالحالة )

 5 ( عالحالة )

 4 ( عالحالة )

 4 ( عالحالة )

 4 ( يالحالة )

 7 ( أالحالة )

 

 عرض نتائج فرضيات الدراسة  .1

 تحليل نتائج الفرضية الأولى:
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 نص الفرضية : 
 طفال متشتتي الانتباه لأ توجد علاقة ارتباطيةدالة بين الوعي الفونولوجي والفهم القرائي لدى ا

 :  ، والجدول التالي يوضح ذلكم استخدام معامل الارتباط بيرسون الفرضية تلتحليل نتائج هذه 

العلاقة الارتباطية بين الوعي الفونولوجي والفهم القرائي لدى الأطفال وذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة   4جدول 
 باستخدام معامل بيرسون 

 مستوى الدلالة   قيمة معامل بيرسون  العينة حجم  المتغيرات 

 الوعي الفونولوجي 
 الفهم القرائي  

30 0.739 0.01 

 

الفونولوجي والفهم القرائي لدى   بين الوعييتضح من نتائج الجدول أعلاه أن قيمة معامل الارتباط بيرسون 

وهي قيمة قوية من حيث الشدة وموجبة ولها دلالة إحصائية   0.739طفال متشتتي الانتباه قد بلغت : أ

  ، وهو ما يدل على أن هناك فعلا علاقة ارتباطيةدالة إحصائيا بين الوعي 0.01عند مستوى الدلالة 

ومنه تحققت فرضية الدراسة   وفرط الحركة الانتباه  ذوي تشتتو طفال الفونولوجي والفهم القرائي لدى أ

 الأولى . 

 تحليل نتائج الفرضية الثانية: 
 نص الفرضية:

 توجد علاقة ارتباطيةدالة بين الوعي الفونولوجي والفهم القرائي لدى الأطفال العاديين 

 ، والجدول التالي يوضح ذلك :  م استخدام معامل الارتباط بيرسون لتحليل نتائج هذه الفرضية ت

 العلاقة الارتباطية بين الوعي الفونولوجي والفهم القرائي لدى الأطفال العاديين باستخدام معامل بيرسون  5جدول 

 مستوى الدلالة   قيمة معامل بيرسون  العينة حجم  المتغيرات 

 الوعي الفونولوجي 
 الفهم القرائي  

30 0.449 0.05 
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بين الوعي الفونولوجي والفهم القرائي  يتضح من نتائج الجدول في الأعلى أن قيمة معامل الارتباط بيرسون 

وهي قيمة متوسطة من حيث الشدة وموجبة ولها دلالة إحصائية   0.449لدى الأطفال العاديين قد بلغت : 

الدلالة   الوعي    0.05عند مستوى  بين  ارتباطيةدالة إحصائيا  فعلا علاقة  أن هناك  يدل على  ما  ، وهو 

 العاديين ومنه تحققت فرضية الدراسة الثانية . الفونولوجي والفهم القرائي لدى الأطفال 

 تحليل نتائج الفرضية الثالثة :  
 نص الفرضية : 

لصالح  وفرط الحركة الانتباه ذوي تشتتطفال العاديين و دالة في الوعي الفونولوجي بين الأ توجد فروق 

 العاديين

 التالي يوضح ذلك : ر ت ، والجدول لتحليل نتائج هذه الفرضية تم استخدام اختبا

 

 

 

 الفروق في الوعي الفونولوجي بين الأطفال العاديين وذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة باستخدام اختبارات  6جدول 

 المجموعات  المتغير 
حجم  
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

 قيمة "ت"  
مستوى 
 الدلالة

الوعي  
 الفونولوجي 

 1.79 23.87 30 العاديين 

  ذوي تشتتو  0.01 13.212 58
وفرط   الانتباه 

 الحركة 

 
30 

 

14.27 3.55 

 

يتضح من خلال نتائج هذا الجدول أن قيمة المتوسط حسابي في الوعي الفونولوجي لدى الأطفال العاديين  

بلغ   قدره    23.87قد  معياري  متوسطهم    1.79بانحراف  كان  فقد  الانتباه  متشتتي  الأطفال  لدى  بينما   ،

( ، كما كانت  3.55ن ) مع انحراف معياري أكبر من أقرانهم العاديي 14.27الحسابي أقل وهو ما قيمته : 
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، هذا ما يدل على أن   0.01وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة    13.212قيمة اختبار ت :  

طفال العاديين و متشتتي الانتباه دالة إحصائيا وهذا لصالح الأطفال  فروق في الوعي الفونولوجي بين الأ ال

تحليل  يل ، بالتالي تحققت فرضية البحث  العاديين ، أي أننا نرفض الفرض الصفري و نقبل الفرض البد 

 نتائج الفرضية الرابعة :

 نص الفرضية:
 لصالح العاديين وفرط الحركة الانتباه  ذوي تشتتطفال العاديينو بين الأ  توجد فروق دالة في الفهم القرائي

 ر ت ، والجدول التالي يوضح ذلك: لتحليل نتائج هذه الفرضية تم استخدام اختبا
 
 
 
 
 
 

 الفروق في الفهم القرائي بين الأطفال العاديين وذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة باستخدام اختبار ت  7جدول 

 المجموعات  المتغير 
حجم  
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

 قيمة "ت"  
مستوى 
 الدلالة

الوعي  
 الفونولوجي 

 1.47 7.37 30 العاديين 

  ذوي تشتتو  0.01 5.953 58
وفرط   الانتباه 

 الحركة 

 
30 5.13 1.43 

 

يتضح من خلال نتائج هذا الجدول أن قيمة المتوسط حسابي في الفهم القرائي لدى الأطفال العاديين قد بلغ  

  فقد كان متوسطهم   وفرط الحركة  الانتباه   ذوي تشتت و ، بينما لدى الأطفال    1.47بانحراف معياري قدره  7.37

، كما كانت قيمة  (1.43شتت أو الانحراف المعياري )مع تقريبا نفس الت5.13الحسابي أقل وهو ما قيمته :  
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، هذا ما يدل على أن الفروق في  0.01وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 5.953اختبار ت : 

طفال العاديين و متشتتي الانتباه دالة إحصائيا وهذا لصالح الأطفال العاديين  الأ الفهم القرائي بين متوسطي  

 ، أي أننا نرفض الفرض الصفري و نقبل الفرض البديل ، بالتالي تحققت فرضية البحث الرابعة . 

 ر ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة تفسي .2

 أولًا: مناقشة نتائج الفرضية الأولى 

والفهم القرائي لدى الأطفال متشتتي  نص الفرضية: توجد علاقة ارتباطية دالة بين الوعي الفونولوجي 

 الانتباه. 

أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجبة وقوية بين الوعي الفونولوجي والفهم القرائي لدى الأطفال  

 (.0.01( وهو دال إحصائياً عند مستوى )0.739متشتتي الانتباه، حيث بلغ معامل الارتباط )

دراسة   مثل  سابقة  دراسات  إليه  توصلت  ما  مع  النتيجة  هذه  تتماشى    Wagner &Torgesenنظرياً، 

(، والتي بيّنت أن الوعي الفونولوجي يُعد مكوناً أساسياً في تنمية مهارات الفهم القرائي، ويؤثر بشكل  1987)

الفهم  أن  وحسب أندرسون  مباشر على قدرة الأطفال ذوي الصعوبات الخاصة على فهم النصوص المقروءة.  

توي نظام للرسالة المراد  القرائي يتضمن مهارات عديدة تقوم على أساس تفاعل القارئ مع النص المكتوب يح

للقارئ، و الفهم يحدث بالتفاعل عن طريق رد الفعل و الاستجابة بين نظام القارئ و نظام الرسالة  إكسابها  

الو  العمليات  أن ضعف  إلى  الأدبيات  أشارت  النشاط  كما  الانتباه وفرط  يُعد مؤشراً لاضطراب  فونولوجية 

(ADHD  ،)  مما يعيق الفهم أثناء القراءة،وبناءا على دراسة(readnaturally 2019)    فإن فهم القراءة و

الوعي الصوتي يعد جزءا من المكونات اللغوية للقراءة.وكان من المثير للاهتمام مقارنتها بالبحث الذي أجراه  

اليابانية، كما لا 2014يوشيكاواوياماشيتا ) اللغة  بمثابة الأساس لقراءة  الصوتي كان  الوعي  إن  (، حيث 

ة لمستخدمي اللغة غير الأبجدية.كما أن فك التشفير يؤدي  يرتبط الوعي الصوتي بشكل مباشر بفهم القراء

و  ورسلان  )زايد  من  كلا  دراسة  مع  الفرض  نتيجة  تتفق  الأبجدية،كما  غير  اللغة  في  يونس  دورا 
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(وكلهم قد توصلوا إلى  2020(ومهدي )2019(الشيباني،أبو المنديل،فارسي و ناصر وابن الظاهر)2013)

الوعي   أن  كما  الطلاب،  لدى  القراءة  على  بالقدرة  وثيقا  ارتباطا  ترتبط  الأصوات  معالجة  على  القدرة  أن 

وتي متمثلة في )حذف  الصوتي يعد أحد المهارات الأساسية في تعلم القراءة، كما أن مقاييس الوعي الص

المقاطع و الأصوات، وتكرار الكلمات غير الحقيقية،ودقة قراءة الكلمات غير الحقيقية( وجدت على أنها  

 abu-rabiashare&mansour) قادرة على التنبؤ بمهارات القراءة بين الأطفال المتحدثين اللغة العربية

2003 ) 

ميدانياً، أظهرت الخبرة العملية أن الأطفال متشتتي الانتباه يواجهون صعوبات في تتبع الأصوات داخل  

 الكلمات وتكوين التمثيلات الذهنية، ما ينعكس على ضعفهم في الفهم القرائي. 

 ثانياً: مناقشة نتائج الفرضية الثانية 

 العاديين. نص الفرضية: توجد علاقة ارتباطية دالة بين الوعي الفونولوجي والفهم القرائي لدى الأطفال 

(،بحيث  0.05( وهي دالة عند مستوى )0.449أثبتت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة ومتوسطة القوة ) 

أن الأطفال الذين يمتلكون مستوى متقدما من الوعي الفونولوجي، يظهرون تحسنا ملحوظا في القدرة على  

أن مستوى الوعي الفونولوجي في مرحلة ما    wagner et al(1997فهم النصوص المكتوبة،وجدت دراسة )

،كما أكدت دراسة مسعد أبو  قبل المدرسة يتنبأ بدقة بمستوى الفهم القرائي في الصفوف الأولى من التعليم

الديار  حول التعرف على العلاقة بين الوعي الفونولوجي و الفهم القرائي، وكذلك كشف الفروق بين الضعاف  

على وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين اختبارات )حذف  و الفائقين قرائيا في الوعي الفونولوجي  وأكدت  

المقاطع و الأصوات و تكرار الكلمات غير الحقيقية و دقة قراءة الكلمات غير الحقيقية (و بين الفهم القرائي  

لدى عينة الذكور و الإناث و العينة الكلية، كما أسفرت النتائج أن الذكور أكثر بطئا في: اختبار التسمية  

عة للأشكال، و اختبار التسمية السريعة للحروف، مقارنة بالإناث، ولوحظ أن الذكور أفضل أداء في  السري

اختبار تكرار الكلمات غير الحقيقية، كما لوحظ أن الإناث أفضل أداء في الفهم القرائي من الذكور،و تبين  
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عدم وجود فروق جوهرية بين الذكور و الإناث في كل من اختبار حذف المقاطع و الأصوات، و اختبار  

دقة قراءة الكلمات غير الحقيقية (، كما لوحظ أن الضعاف قرائيا أكثر بطئا في: اختبار التسمية السريعة  

ا أعلى(، بينما لوحظ وجود  للأشكال ،و اختبار التسمية السريعة مقارنة بالعاديين )متوسط الضعاف قرائي

فروق دالة في متوسط درجات اختبار حذف المقاطع و الأصوات، واختبار تكرار الكلمات غير الحقيقية،  

واختبار دقة قراءة الكلمات غير الحقيقية(بين الضعاف و الفائقين في الفهم القرائي)متوسط الفائقين قرائيا  

مث  ، أعلى(   دراسات  في  جاء  ما  النتيجة  الوعي  Stanovich(1986ل  تدعم  قدرات  أن  تؤكد  التي   ،)

لتأثرها القوة، ربما  متوسطة  العلاقة  هذه  أن  القرائي، غير  الأداء  في  تساهم  أخرى    الفونولوجي  بمتغيرات 

 كالذاكرة العاملة 

ميدانياً، يُلاحظ أن الأطفال العاديين يعتمدون على مجموعة مهارات متعددة لفهم النصوص، وليس فقط  

 على الوعي الفونولوجي، ما يفسر متوسط قوة العلاقة. 

 ثالثاً: مناقشة نتائج الفرضية الثالثة 

نص الفرضية: توجد فروق دالة في الوعي الفونولوجي بين الأطفال العاديين ومتشتتي الانتباه لصالح  

 العاديين.

( مقابل 23.87أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً، إذ كان متوسط أداء الأطفال العاديين )

 ( لمتشتتي الانتباه. 14.27)

يفسر هذا الارتباط بأن الوعي الفونولوجي يمثل مهارة أساسية في تطور القراءة، إذ يمكن الطفل من   نظرياً، 

أفضل لأن   التحكم  المنطوقة   الأصوات  و  المكتوبة  الرموز  بين  العلاقة  وفهم  الكلمة،  داخل  بالأصوات 

الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، يعانون من صعوبات في التركيز و المعالجة السمعية،  

يفسر   ما  العاديين،وهو  بالأطفال  مقارنة  أقل  يكون  الفونولوجي  الوعي  مهام  في  أدائهم  بين  فإن  الفروق 

مجموعة من الدراسات السابقة التي أكدت وجود العلاقة بين الوعي  هذه النتيجة    المجموعتين وقد دعمت
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القرائي.و  الفهم  و  التنفيذية  Barkley  (1997ما طرحه  الفونولوجي  الوظائف  أن ضعف  (، حيث أوضح 

( أن الوعي الفونولوجي 2017ستمر يؤثر على الأداء الفونولوجي،كما أشارت دراسة عبد الرحيم)والانتباه الم

يعد من المؤشرات الأساسية للتنبؤ بقدرة الطفل على الفهم القرائي، خاصة في مراحل التعليم الأولى، وبينت  

وعي الفونولوجي.وأكدت  أن الأطفال الذين يعانون من صعوبات في الانتباه يظهرون مستويات ضعيفة من ال

( على وجود فروق دالة إحصائيا في مهارات الوعي الفونولوجي لصالح  2015دراسة الزهراني و آخرون )

(  2011التعلم و الانتباه و تدعم كذلك دراسة العبيدي )  الأطفال العاديين مقارنة بأقرانهم من ذوي صعوبات

هذا الاتجاه، حيث أظهرت أن تدريب الأطفال على مهارات الوعي الفونولوجي يؤدي إلى تحسين ملموس  

الكلمات، وهو ما  ي الفونولوجي والقدرة على تمييز الأصوات و في مهارات الفهم القرائي. فعلاقة بين الوع

الفهم القرائي.كما يواجهون   ينعكس على  الانتباه  الحركة وتشتت  أن الأطفال ذوي اضطراب فرط  نلاحظ 

صعوبة في تنفيذ المهام المرتبطة بالوعي الفونولوجي.فضعف الوعي الفونولوجي يؤثر سلبا على عمليات  

القراءة حيث تؤكد نتائج هذه الدراسة أن الأطفال العاديين يظهرون أداء أفضل في مهارات الوعي الفونولوجي  

 تشتت الانتباه   أقرانهم ذوي اضطراب فرط الحركة و ارنة بمق

ميدانياً، يتجلى هذا الفارق من خلال الأنشطة الصفية التي تتطلب التلاعب الصوتي، حيث ينجزها  

 الأطفال العاديون بكفاءة أعلى، ما يفسر الفروق المكتشفة. 

 رابعاً: مناقشة نتائج الفرضية الرابعة 

 نص الفرضية: توجد فروق دالة في الفهم القرائي بين الأطفال العاديين ومتشتتي الانتباه لصالح العاديين. 

( لمتشتتي  5.13( مقابل )7.37أثبتت النتائج وجود فروق دالة، حيث بلغ متوسط أداء الأطفال العاديين )

 (.0.01الانتباه، بفروق ذات دلالة عند مستوى )

عند مقارنة نتائج الدراسة الحالية بالدراسات السابقة، يتبين وجود انسجام واضح يؤكد الفرضية القائلة  نظرياً،  

بوجود فروق دالة في الفهم القرائي بين الأطفال العاديين وأقرانهم من ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت  
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 ( دراسة  (،  ADHDالانتباه  فقد أظهرت  العاديين.  الأطفال  أن Swanson&Jerman  (2006لصالح   )

يعانون من ضعف في الذاكرة العاملة، وهو أحد العوامل الأساسية المرتبطة    ADHDالأطفال المصابين بـ 

بعملية الفهم القرائي، حيث تُعد الذاكرة العاملة ضرورية لربط المعلومات الجديدة بالمخزون المعرفي السابق.  

معاني واستيعاب النصوص بشكل متكامل، مما  هذا الضعف يحد من قدرة هؤلاء الأطفال على استخلاص ال 

 يفسر تدني مستواهم مقارنة بالعاديين.

)قبلي(  ( التي أجرت تحليلًا 2005. )Martinussen et alوتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة 

حيث أكدت وجود قصور ملحوظ في  ، ADHDشاملًا حول الذاكرة العاملة لدى الأطفال المصابين بـ 

الأساسية، خاصة الذاكرة والانتباه، وهما عنصران حاسمان في تحقيق الفهم القرائي  الوظائف المعرفية 

الفعال. ضعف هذه الوظائف يؤدي إلى ضعف التركيز أثناء القراءة، وتشتيت الانتباه عن تسلسل النص،  

 وبالتالي تدهور قدرة الطفل على تتبع المعاني وفهم السياق العام. 

( دور الوظائف التنفيذية، مثل التنظيم  2012)  Jacobson &Mahoneوفي السياق ذاته، أبرزت دراسة  

والتحكم في الانتباه والتخطيط، في التأثير المباشر على الفهم القرائي. إذ أوضحت أن خلل هذه المهارات  

يُعيق قدرتهم على بناء نموذج ذهني متماسك للنص المقروء،    ADHDالتنفيذية لدى الأطفال المصابين بـ  

 ن الذين يمتلكون استراتيجيات معرفية أكثر كفاءة لتنظيم عملية القراءة. مقارنة بالأطفال العاديي

 ADHD( فقد أظهرت من خلال تحليلها الأدبيات المتعلقة باضطراب 2007) .Frazier et alأما دراسة 

التحصيل  وتدني  الاضطراب  هذا  أعراض  بين  وثيق  ارتباط  وجود  والرشد،  والمراهقة  الطفولة  مراحل  في 

  الأكاديمي بشكل عام، لا سيما في المهارات التي تتطلب تركيزًا وفهمًا عميقًا مثل مهارة القراءة والفهم. وهو 

بأن   الطرح  يعزز  المعرفي    ADHDما  الأداء  على  أيضًا  ينعكس  بل  السلوك،  على  فقط  يؤثر  لا 

( عن أن الأطفال الذين يعانون من صعوبات في 2006)  Cain&Oakhillواللغوي.وأخيرًا، كشفت دراسة  

يدة على فك رموز الكلمات. وهذا يبرز  الانتباه يواجهون مشكلات حقيقية في الفهم القرائي رغم قدرتهم الج
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أن الإشكالية لا تكمن في الجانب الميكانيكي للقراءة، بل في القدرة على معالجة المعنى واستيعاب النصوص، 

وهو ما يتماشى مع نتائج الدراسة الحالية التي وجدت أن متشتتي الانتباه يظهرون أداءً أدنى في مهارات  

 الفهم القرائي مقارنة بالعاديين. 

بناءً على ما سبق، فإن نتائج هذه الدراسات مجتمعة تدعم النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية، وتؤكد  

العاديين والمصابين باضطراب فرط الحركة وتشتت   بين الأطفال  الفهم القرائي  الملحوظة في  الفروق  أن 

إلى عوامل معرفية ونفسية متداخلة العقلية    الانتباه ليست عرضية، وإنما تعود  العمليات  تؤثر سلبًا على 

 المرتبطة بالقراءة لدى الفئة الأخيرة. 

الانتباه من التسرع والشرود أثناء القراءة، مما يؤثر على الفهم، على عكس الأطفال    ميدانياً، يعاني متشتتي

 العاديين الذين يظهرون قدرة أعلى على الربط والاستنتاج. 

 مناقشة عامة 

من خلال تحليل نتائج الفرضيات الأربع، يتضح أن هناك ارتباطات وفروقًا دالة إحصائيًا بين المتغيرات  

  الانتباه ذوي تشتت  المدروسة )الوعي الفونولوجي والفهم القرائي( لدى كل من الأطفال العاديين والأطفال  

 . ويمكن تفسير هذه النتائج كما يلي: وفرط الحركة

أولًا، كشفت نتائج الفرضية الأولى عن وجود علاقة ارتباطية قوية وموجبة بين الوعي الفونولوجي والفهم  

. )هذا يدل  0.01القرائي لدى الأطفال متشتتي الانتباه، حيث بلغ معامل الارتباط دالًا إحصائيًا عند مستوى  

ؤلاء الأطفال في القراءة، وقد يكون ضعف على أن الوعي الفونولوجي يُشكل مكونًا أساسيًا في تفسير أداء ه

 هذه المهارة من بين الأسباب الرئيسية لتعثرهم القرائي(. 

المتغيرين وإن كانت أقل قوة  ثانيًا، في بين  دالة  أيضًا وجود علاقة  تبين  العاديين، فقد  ما يخص الأطفال 

ودالة عند مستوى  0.449) لا  0.05(  الذين  الأطفال  لدى  الفونولوجي حتى  الوعي  أهمية  يؤكد  )وهذا   .
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يعانون من اضطرابات معرفية أو سلوكية، مما يبرز دور المركز الذهني في بناء الكفاءة القرائية بشكل 

 عام(.

ثالثًا، أظهرت نتائج الفرضية الثالثة فروقًا دالة إحصائيًا لصالح المجموعة العادية في الوعي الفونولوجي،  

 23.87فقد كان متوسط درجات الأطفال العاديين أعلى بكثير من متوسط درجات الأطفال متشتتي الانتباه )

بلغت  14.27مقابل   "ت"  قيمة  مع  مستوى    13.212(،  عند  مع  .  0.01ودلالة  تتماشى  النتيجة  )هذه 

الأدبيات السابقة التي تؤكد أن صعوبات الانتباه تؤثر سلبًا على قدرة الطفل على اكتساب المهارات اللغوية  

 الأساسية، خاصة تلك المرتبطة بتمييز الأصوات ومعالجتها(.

أما الفرضية الرابعة، فقد أظهرت وجود فروق دالة أيضًا في الفهم القرائي بين الأطفال العاديين ومتشتتي  

لدى الأطفال متشتتي    5.13مقابل    7.37الانتباه، لصالح العاديين، إذ بلغ متوسط أداء الأطفال العاديين  

ائل بأن مشكلات الانتباه لا تؤثر فقط  . )هذا يؤكد الفرض الق0.01الانتباه، مع دلالة إحصائية عند مستوى  

 على أداء الطفل اللغوي، بل تنعكس لتؤثر على عمليات الفهم والاستيعاب خلال القراءة(. 

إن هذه النتائج مجتمعة، تؤكد على الطبيعة المترابطة للمهارات المعرفية واللغوية، وعلى أهمية مراعاة الفروق  

 الفردية والاضطرابات النمائية أثناء وضع المناهج وأساليب التدريس. 

 استنتاج عام 

 انطلاقًا من النتائج المتوصل إليها في هذه الدراسة، يمكن استخلاص ما يلي: 

توجد علاقة دالة بين الوعي الفونولوجي والفهم القرائي لدى كل من الأطفال العاديين ومتشتتي الانتباه، مع  

قوة ارتباط أعلى لدى الفئة الثانية. مما يعني أن تعزيز مهارات الوعي الفونولوجي قد يُحدث أثرًا ملموسًا في  

 تشتت الانتباه.  تحسين الفهم القرائي، خاصة لدى الأطفال الذين يعانون من
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مقارنة   القرائي  والفهم  الفونولوجي  الوعي  في كل من  يعانون من ضعف واضح  الانتباه  متشتتو  الأطفال 

بأقرانهم العاديين، وهو ما يستدعي ضرورة التدخل التربوي المبكر من خلال برامج تدريبية قائمة على تنمية  

 والمعرفية.  الفونولوجية المهارات 

إن هذه النتائج تفرض على المعلمين والأخصائيين النفسيين والتربويين إيلاء اهتمام خاص للوعي الفونولوجي  

 كأداة تشخيصية وتدريبية في آنٍ واحد، خاصة في بيئات التعلم المبكر.

تؤكد الدراسة كذلك أهمية دمج المهارات ما وراء المعرفية في المناهج الدراسية، بما يتيح للأطفال اكتساب  

 استراتيجيات فعالة لتحسين أدائهم في القراءة والفهم. 

وبناء عليه، يمكن القول إن هذه الدراسة تسهم في توجيه الأنظار نحو أهمية التقييم الشامل للقدرات اللغوية  

 والمعرفية لدى الأطفال، كخطوة أساسية نحو تعليم أكثر شمولية وفعالية. 

 الخاتمة 

الوعي   بين  العلاقة  بموضوع:  الحالية  الدراسة  المصابين  اهتمت  الأطفال  لدى  القرائي  والفهم  الفونولوجي 

التربوي وصعوبات   يتقاطع مع ميادين علم النفس  باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، وهو موضوع 

 التعلم، ويمس بشكل مباشر أحد أهم محاور النجاح الأكاديمي للأطفال. 

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي المناسب لطبيعة الموضوع، كما تم جمع البيانات وتحليلها إحصائيًا  

 يلي:  عماباستعمال أدوات مقننة للتحقق من الفرضيات المطروحة، وقد أسفرت النتائج 

وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الوعي الفونولوجي والفهم القرائي لدى الأطفال المصابين  

 باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. 

الوعي  في مستوى كل من  العاديين  المصابين والأطفال  الأطفال  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

 الفونولوجي والفهم القرائي. 
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أظهرت النتائج أن انخفاض الأداء في اختبارات الوعي الفونولوجي ينعكس سلبًا على الفهم القرائي، مما  

 يؤكد الطابع البنائي التراكمي لهذين المتغيرين في سياق تعلم اللغة والقراءة. 

كما تبين أن خصائص اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، لا سيما ضعف التركيز والاندفاعية، تلعب  

 دورًا معيقًا في تنمية المهارات القرائية الصوتية والفهمية. 

 وقد واجهت الدراسة جملة من الصعوبات الميدانية والمنهجية، أهمها:

 صعوبة الوصول إلى المؤسسات التعليمية والحصول على موافقة الإدارات. 

التلاميذ،   )المعلمين،  المعنية  الأطراف  التزامات  ظل  في  خاصة  البيانات،  لجمع  المتاح  الوقت  محدودية 

 الأولياء(. 

صعوبة تشخيص حالات اضطراب فرط الحركة بدقة في غياب التشخيص النفسي الطبي المعمق، والاكتفاء  

 بملاحظات المعلمين وأدوات تقدير سلوكية فقط. 

وعليه، وانطلاقًا من النتائج المتوصل إليها، خلصت هذه الدراسة إلى مجموعة من الاقتراحات، والمتعلقة  

 في مجملها بما يلي: 

 اقتراحات الدراسة 

 ومن بين أهم الاقتراحات التي خلصت إليها هذه الدراسة، ما يلي: 

عليهم أعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، من خلال  ضرورة التكفل المبكر بالأطفال الذين تظهر  

 برامج تشخيصية دقيقة متعددة التخصصات تشمل الجوانب النفسية، اللغوية، والمعرفية. 

إدراج تدريبات موجهة لتنمية الوعي الفونولوجي ضمن المناهج الدراسية في المرحلة الابتدائية، خاصة لفائدة  

 الأطفال المعرضين لصعوبات قرائية أو المشخصين باضطرابات نمائية. 

تكوين المعلمين في مجال التعرف والتعامل مع صعوبات التعلم المتعلقة بالمهارات الصوتية والقرائية، من  

 خلال دورات تدريبية تعتمد على أسس علمية حديثة في علم النفس التربوي واللغة. 



 عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة      الفصل السادس  

 72 

إشراك الأولياء في الخطة التربوية العلاجية، وذلك عبر جلسات توعوية وتوجيهات تمكنهم من المساهمة  

 الفعلية في تعزيز مهارات أطفالهم داخل البيئة المنزلية. 

إعداد برامج تدخل متعددة المحاور تجمع بين التدريب الصوتي، تقنيات تحسين الانتباه، وتنمية المهارات  

 التنفيذية، على أن تكون هذه البرامج مهيكلة وملائمة لخصوصية كل حالة. 

تشجيع الدراسات التطبيقية التي تتناول التداخل بين المتغيرات المعرفية واللغوية والسلوكية لدى الأطفال  

 ذوي الاضطرابات النمائية، خاصة في السياق العربي الذي لا يزال يفتقر إلى أبحاث ميدانية موسعة. 

والفهم   الفونولوجي  الوعي  من  كل  بفعالية  تقيس  مقننة  أدوات  تتضمن  معيارية  تقييم  بروتوكولات  اقتراح 

 القرائي، وتساعد المختصين على التدخل المبكر والدقيق. 
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   SPSSملحق المخرجات المعالجة الاحصائية الفرضيات الدراسة ب 

 : نتائج الفرضية الأولى  
Corrélations 

 
الوعيالفونولوجي 

 لمتشتتيالانتباه 
الفهمالقرائيلمتش 

 تتيالانتباه 
الوعيالفونولوجيلمتشتتيالا 

 نتباه 
Corrélation de 

Pearson 
1 **,739 

Sig. (bilatérale)  ,000 
N 30 30 

 Corrélation de الفهمالقرائيلمتشتتيالانتباه 
Pearson 

**,739 1 

Sig. (bilatérale) ,000  
N 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 
 : نتائج الفرضية الثانية 

Corrélations 

 
الوعيالفونولوجي 

 للعاديين
الفهمالقرائيللعاد 

 يين
الوعيالفونولوجيللعاد 

 يين
Corrélation de 

Pearson 
1 *,449 

Sig. (bilatérale)  ,013 
N 30 30 

 Corrélation de الفهمالقرائيللعاديين
Pearson 

*,449 1 

Sig. (bilatérale) ,013  
N 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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 : نتائج الفرضية الثالثة 
 

Statistiques de groupe 
 

 N المجموعات 
Moyenn

e 
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 
الوعيالفونولوج 

 ي
 328, 1,795 23,87 30 العاديين

متشتتيالان
 تباه 

30 14,27 3,552 ,648 

 
Test des échantillons indépendants 

 

 الوعيالفونولوجي 
Hypothèse 

de 
variances 

égales 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

Test de Levene sur 
l'égalité des 

variances 

F 7,825  
Sig. ,007  

Test t pour égalité 
des moyennes 

t 13,212 13,212 
ddl 58 42,909 

Sig. (bilatéral) ,000 ,000 
Différence moyenne 9,600 9,600 

Différence erreur standard ,727 ,727 
Intervalle de 

confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur 8,146 8,135 
Supérieur 11,054 11,065 
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 : نتائج الفرضية الرابعة
 

Statistiques de groupe 
 

 N المجموعات 
Moyenn

e 
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 
الفهمالقر

 ائي 
 269, 1,474 7,37 30 العاديين

متشتتيالان
 تباه 

30 5,13 1,432 ,261 

 
Test des échantillons indépendants 

 

 الفهمالقرائي 
Hypothèse 

de 
variances 

égales 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

Test de Levene sur 
l'égalité des 

variances 

F ,349  
Sig. ,557  

Test t pour égalité 
des moyennes 

t 5,953 5,953 
ddl 58 57,953 

Sig. (bilatéral) ,000 ,000 
Différence moyenne 2,233 2,233 

Différence erreur standard ,375 ,375 
Intervalle de 

confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur 1,482 1,482 
Supérieur 2,984 2,984 
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