Al Aglaliagal) & il 4y ggand)
bl Gty al) anlailly 4 30 85 M
- s Gl o ) 2 Faaly i
(0
Aoal s duiad) Aol sgan
CiSal) S pal) BLail) acd

Al Mg Aiagl) Ll LB jiualal) Salgd Gl cilllata e pdia iy

ailiine S50 (12-08)cpsls Juilal e gl upad iy
bl s G0
SIS - SR I I RV-J
REFEL
=l )y 3 y=09




[ !
LL, = V_ s ]
[ G WU ) eall tieUny W) LG Calay Vs S0 W) il cady Y gl ]
I alall 138 Slai) e U gy canlgll 13a olaf e Lilels dpaally alal ]
Dii ADla Ja 1 liagd Jli a1 ]

. " iea b WS lean) 1y dis Bl e JA) £ lia Legl il :

\L |
\T Ls‘j‘ ‘2)’“" Lg.lfc\ H

[[: gl s I inds - S ol s ) Al e ST e o j]
[ Sl (I ciad cia g il a5 Sal) Gt e ) lal a3 da) e ]
I Majee (8 A Ol 835al) "l 2sal b3l |
Dﬁi mﬂ;molscy«é‘@lmjué‘dmiéﬂeu&t@abwé! !

| e 5 3l ole e (3o ) iy daf (e iy g3 I o 0 pY) l

\ i \
L .. \ n ‘n J
H ‘)-’ - ¢ H
% 5
Uo OU

Ll Al Al agae sl S ) ]
22018 /:2017 4aio

|
K

|

|
K



| o U o a daal) el W) L ey Wy @S V) Sl s Y gl ]

‘ ol . £ -1 |
Al 13 ladl e Uiy canlsll 13 el e Liledy 2 pedly e

I Dla Ja ) Liegd JB (0 ) ]
I " e Sl WS Leasy)l )y iy el e JA) Zlis Legd (il ]
I S 5 5y gl ]
[ Slgall Jhass M iads  cal ) gliadl g ) sl e W) Cogns e I
DTZ ST I ial it il g s gl el e ) glal Bl dal e
Aayac 8 il QU 83500 " pal’ smsll 8 50
mjémdgdﬁ‘;\qmjué\@ié&qu&tﬁwég
I lead 5alall ol Jle ga ) i) dal g B5 2 ) 2 g Y ]
i el " ]
[ Sl g5 I
[ Gl Al G dgme 58T OS] i

22018 /22017 by !



°‘: \a- =1\
. a0 ) .
[ |
ﬂ% \J" J H
i ]

gj; O Ulaaly alally LAY 55 atsl) cilalls (o il gl g LSl agl i

L cAbual) eatd Jsall o satiaion pdl) |

D? wos Lo 6% . 4@ Lo 5% o " 3 w j]
u; O 25 A G S5 A Ga " plas e ) (e dsyll Jsiy e i
| I
| i . o ‘ Il
& QLS Qi paily aadalgiall Jeall 18 olg) & s oA et Al deas H

I S8 ) oeSall SAL Gadls a5 e a3 Slas) B Sse b e S ]
I e oma¥ls KAl ey 4l aily giall aia sl oo Wile Jay Al (531"l |
I 23] LS Capall a8 ¢ Slat) 520 A3 W L ) lgungilly eiloal JS ]
| eliioeas Facal s Al Al sgaa 33000 ALSH WBLY el gl |
[ ehaY o) gl Ul el Apalylly Lad) Al agaa sl of 35 ]

Gaall 138 |

Coyally alal) dadd & oSUls Wby of Jas Je 4} Jlus 1Y) 35 i



Résumé

Titre : Adaptation des activités physiques et leur impact sur I’amélioration
de certaines capacités motrices de base chez les enfants atteints de

syndrome de Down (08_12).

L'étude vise a proposer un programme d'activités physiques adaptées et de
connaitre son impact sur les habiletés motrices de base chez les enfant atteints
de syndrome de Down . I'échantillon de recherche composé de (8 enfants de
8—-12 ans choisis aléatoirement de I'Association d’aide aux handicapés mentaux
(Mostaganem), nous avons utilisé la méthode expérimentale avec le plan (un
seule groupe experimental — test —traitement —retest). Aprés analyse statistique
Les résultats confirme I’notre hypothése que I’adaptation( les exercices, outils
pédagogique et des terrains) des activités physiques et sportives a un effet
positive dans le développement des compétences en saut en longueur et en saut
chez les enfants trisomiques. Enfin nous recommandons l'inclusion des activités
physiques et sportives adaptées dans la prise en charge des enfants et de
réaliser d'autres études sur les handicapés mentaux en général et ur d'autres

habiletés motrices.

les mots clés: Activités physiques et sportives adaptées — habiletés motrices

fondamentales - les enfants atteints de syndrome de Down.
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Résumé:

Titre de I'étude: Adaptation des exercices physiques et de leurs
effets sur I'amélioration de la motricité de base chez les enfants de
Down (08_12).

L'étude a pour but de proposer un programme a l'aide d'exercices
physiques et de déterminer I'ampleur de I'impact de ces exercices
physiques dans le développement de certaines habiletés motrices
de base pour les enfants avec I'age de Down (8-12 ans), et que
nous supposons que l'exercice physique a un impact positif sur le
développement de certaines habiletés motrices de base chez les
enfants ayant I'age de Down ( 8-12 ans), de sorte que I'échantillon
de recherche a consisté a 08 enfants choisis au hasard, et en
utilisant cette approche expérimentale, et nous avons adopté dans
nos recherches sur la reconnaissance de la validité et de la fiabilité
des tests d'expérience en plus de l'utilisation de tests physiques a
I'aide des exercices physiques et des méthodes statistiques dans
le dernier Ast Pour Sanna a la lumiére de I'étude théorique, étude
sur le terrain et I'étude statistique des résultats de brut, et il y avait
des différences statistiqguement significatives en faveur de tests a
posteriori et en utilisant I'exercice physique a joué un réle dans le
développement des compétences du saut en longueur et en jetant

les enfants avec vers le bas a travers la chose au sujet des



résultats de la recherche, nous recommandons l'inclusion d'utiliser
des exercices Dans les programmes d'éducation physique et de
sport dans les centres en raison de son impact positif sur le
développement des habiletés motrices les plus élémentaires chez
les enfants agés de 8 a 12 ans et de la nécessité d'autres études

sur d'autres échantillons?
les mots clés:

Exercices physiques, motricité de base (courir, sauter, Iancer),

enfants du bas (08-12 ans).
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