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Résumeé del’ étude
Titre de I’éude :
Limportance de I’étude de la consommation maximale do xygéne

L’étude vise a examiner comment certains entraineur de handball en algérié¢ pour le role
de la consommation maximale d’oxygéne et d’essayer de clarifier les visions des
formateurs intéret particulier dans les qualités physiques grace a une capacité maximale
aérobie (consommation maximal d’oxygéne) et leur relation et de leur role dans le

processus de sélection .
Le bute de I’étude :

Manque de moyens de mesure de la consommation maximale d’oxygéne conduit a

I’abandon de la procédure de sélection dans leurs perspectives.
Echantillon :

Nous avons choisi I’échatillon sous la forme d’aléatoire.
Comment sélectionné :

Parce que c’est la facon la plus simple de choisir ’échantillon qui donne I’égalité des

chances a la plupart des membres de la communauté alsali.

L’outil utilisé :

Nous avons adopté en effectuant des recheches sur la forme alastpianih .
La conclusion la plus importante :

Formateurs qui regardent nous apparait que la consommation maximale d’oxygéne de
I'mportance dans le processus de sélection et un pilier des piliers qui doivent étre pris en

compte .
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