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  ا���د��

��ر ا#"! �ب ��ث �� ظل  ���	�ن ����ت و�ف ھذا ا���ر ا�ذي ���
	 ا����م ا��وم 

ا�!طورات ا��*�ر�' ا�(ر��' وا��� ' ا#)!����' ا��!&�رة وا��را��ت وا��روب "ل ذ�ك �ن 

وا�!2"ك ا#)!���� ھذا �� �)�ل  ���1ن�0دان ا#(!0رار وا��دام ا�
�ور  إ�.
��	 ان �ؤدي 

ا��2(�' 
�و��  تا#*طرا�� أ"4را����ث �ول �و*وع ا#"! �ب �)د ان ھذا ا#*طراب �ن 

 وا1(ريط7ب ا��ون ا��2(� وا�(�د ا#)!����  إ�. ��1�رادا#���2#ت ا�!� !د�6  أ"4رو�ن 

�(�' �ن زوار ا����دات وا�����ت  أ�7.' ا#"! �ب !
"ل �6 ا�70ق وا���ت ���!��ه ان �(�

  .ا��2(�' وا���70'

ا����م و!0ول  أ���ءز��دة ھ� 7' �� ا�!
�ر �رض ا#"! �ب �� "ل  ا1>�رة
;دت ا�2!رة  إذ" 

���� ' �ن ("�ن ا����م  10ا�. 7ا���درة �ن ��ظ�' ا���' ا������' ان ����0رب  ا?��� ��ت

�;ذا  �@���'ن ا#"! �ب وھذا ���� و)ود � �ت ا�����ن �ن ا��
ر �� �����ة �!�)' ����ون �

ا��رض و��ل ا�B7 د��ل �7. >طورة ھذا ا��رض ھو Aول ����� "��ن ��ن ا������ة ا�!� 

ا��2(�'  ا�1راضا#"! �ب ا��2(� !2وق !7ك ا�!� �!)ت �ن ��0'  أ�4ر�ن  �@�(���'!(�ب 

  ." �1)!��' ا1>رى

      ��ا�ذ�ن �0د�ون �7.  ا1
>�ص��ظ�' ا���' ا������' �ول �دد  إ��� ��ت"�� ورد 


>ص �� ا����م (�و�� ھذا �� ��4ل ا��بء  أ�ف  800 إ�.ا#�!��ر "ل ��م و��ل ھذا ا�رAم 

 واE#ما������ة ا��2(�'  أ(�را��2(� و�)�7	  ا�Eن ا?�(�ن��رض ا#"! �ب ا�ذي �02د  ا1(�(�

��رض ا#"! �ب ��ن ��ل ا�2رد ا�.  �@���'"�!�)' ���
رة  ثا#�!��ر ��د أند�' "�� ا�)(

وا������ة ھذا �&ض ا��ظر �ن (وء ا����Aت  ا�1لو�0دان  وا���س�ر�7' �ن ا��0وط 

��ث �2"ر ��  ا1���ن�� ��ض  ا?�(�نا#)!����' و!دھور ا����' ا����' ،ھذا �� �"7ف 

��را�!>7ص �ن ھذه ا������!�#�� 	!���  .ة ��ن �*6 �دا �

                                         

 ا�"و�ت و"��' ا��ط�و��ت ،دون ذ"ر ا�(�'،ا"! �ب ا��2س ا�را*	 وا���ط	 وا(���	 و��)	  , ا(����ل  �زت ا(����ل  1
 34ص 
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ا�د أ"4ر ا�1راض 
�و�� �� ا�وAت ا���*ر )   Dépression(��د ا#"! �ب ا��2(�  

و!ؤ"د ا�درا(�ت ا��د��H� '4"���' ا�!
�ره �� ا��(!�0ل، وا#"! �ب ا��2(� ھو ا��رض ا�ذي 

اء،  "ذ�ك و���ب �	 ا�ذ"ور وا?��ث �7. �د (و �رف،�ؤ4ر �7. طر�0' ا�!2"�ر وا�!

�7م وا��04�' و# ا��(!وى ���ب ا��&�ر وا�"��ر و"ذ�ك ا��(��ن، # �2رق ��ن �(!وى ا�!�

��#ت �دوث   ا���دي، ��ا�)��6 �ر*' �@���' �	، وAد 
;دت ا���0' ا1>�رة ز��دة ھ� 7' 


�ر !0ر�ر ��ظ�' ا���' ا������ '� ����' ا#"! �ب ا��2(� �� "ل إر)�ء ا����م، و�� آ>ر إ

��7ون �(�' �����ن  ) 300(أي �وا�� , �ن ("�ن ا����م ����ون �ن ا#"! �ب% 2إ�. أن 

��#"! �ب ا��2(� �� ا����م، وأ
�رت ا���ظ�' إ�. أن �ردا �ن ��ن >�(' أ�راد ��رون >�ل 

���!;م �>�رة ا#"! �ب، وھذا رAم ��س ���;�ن ����(�' إ�. ���A ا�1راض ا1>رى.   

و)رت ���و#ت �2;�	 و��)	 �7. �ر , ا#"! �ب ��ذ �دة ز���' طو�7'و�0د �رف 

و!�دد و(� ل ا���ج  �ر �ن ا���7و��ت �ن ھذا ا#*طراب،ا���ور ��� (��د �7. !و�ر ا�"4

ج ا��!��' �� ا�!���ل ��	، وا�	 ��ظرة �!2��' ��� �)ري �� ���د�ن ا�طب ا��2(� وا���

  :�;�' �)ب ا�وAوف ��دھ� أھ�� ا�4!�ن وھ��  ھ��ك ���ظ�ت وا?ر
�د ا��2(��ن،

ھذا ا#زد��د �!��(ب , ھ��ك ز��دة "��رة �� ا(!>دام وو�ف ا���A�0ر ا��*�دة ��"! �ب: أو#

  . ا��د�د وا�)د�د �ن ھذه ا���A�0ر �6 ظ;ور

(واء "��وا أط��ء �2(��ن أم ����)�ن  ا�����7ن �� �)�ل ا���' ا��2(�'، إن ا��د�د �ن: ����4

 !�درج % 75و�ر
د�ن �2(��ن �رون إن ا7Kب أ�واع  وا"�ر �(�' �ن ��#ت ا#"! �ب �وا��

>دام �*�دات # !!ط7ب ا(!أن ��#ت ا#"! �ب ا���!د�'  ��Beckك و�رى !�ت ا��وع ا���!دل 

ا�ذي ��4ل ����K' ) ا������(أن ا#"! �ب ا#(!)���  Wangو�ؤ"د وا�L  ا#"! �ب ا�دوا �'،

وان ��)	 �� ا1(�س  )��!	 ��*�دات ا#"! �ب ا�دوا �'،�!��ز ��دم ا(! "! �ب،��#ت ا#

    .��ج �2(�

أ"4ر ا#*طرا��ت ��� !0دم ذ"ره ��"ن ا�0ول أن ا#"! �ب �7. ا�رKم �ن ا�	 ��د 

# ا�	 ��"ن ا�!���ل �6 ھذا إ �	 �ن أ"4ر ھذه ا#*طرا��ت >طورة،وا ا���70' ا�!
�را،

(� ا����M �(��دة ��7ر�ض �� "�4ر �ن ��#!	 إذا ا!�6 ا���ج ا��2ض و!0د�م ا�ا��ر
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 M*0د أو�(  �ن ا�����ت ا�!� در(;� وا�!� !"و�ت �ن%61إن   sangleو��ورة ��"رة 

  .ق !�07 �'�ر�*� Aد !م 
�2ؤھم �طر)  305

    
�� "ل �"�ن ، وھو آ>ذ ��#�! ��0��ر أ��M ا#"! �ب �0�0' �ن ��0 ق ا����ة ا�!� !را

و!"�ن >طورة ھذا �رات ا�*�Kط' وا1�داث ا��!(�ر�'،�� ��ر�� ا����� ا���7ء ����!&

إذ !
�ر ا���وث إ�.  �ر �(' ا��ؤد�' إ�. د��ر ا?�(�ن،ا#*طراب �� ا�	 ا�د ا1(��ب ا

��) �وا�!ون(و��ن  ن ��#ت ا#�!��ر (��;� ا#"! �ب،�% 70إ�. % 50وان  ر،ار!��ط	 ��#�!

وان أ"4رھم �ن ا���رو��ن �ن ���ن  أ"4ر �ن أي � ' أ>رى، ��دث ��ن ا��"! ��ن أن ا#�!��ر

�� �ر�7' ا�ط2و�'ا�1و�ن أو ا�دھ� � .  

و�;ذا  )!����'،إن آ�4ر ا?���' �;ذا ا#*طراب !�!د �!
�ل "ل ���ة ا�
>ص ا��2(�' وا#

وا��2(� ��ن ا��"! ��ن و!0ل �رص 
�2 ;م �ن  د ا��
"�ت ا����' �����ھ� ا�)(��،!!زا�

و����رة أ>رى إن �رص ا�
�2ء  ،ا�1راض ا1>رى �ن �Kرھم ��ن # �!�ر*ون �@���' �	

 '��<
�ن ا��رض ا�)(�� وا*طراب ا�وظ� ف ا��*و�' !طول أذا "�ن ا��رض ���و�� �

ا��و*وع �7. ا��(!وى !��ل ��"! �ب و# !رى ����ذ ا�1ل �� ا����ة ��� �)�ل درا(' ھذا 

 Mب أ��� !"#��ا�ط�� وا���� ا���م �ط��7 �ن ا��ط��ب ا1(�(�' �� ا��)�ل ا�ط��، �;ذا 

دة ا?���' ��A أو )�ل أو ��ر ز��� ��دد وإ���ظ�ھرة ��(ت �>!�' ��)!�6 ���ن 

��' ��#!(�ع �;و ��!
ر �ن )�ل إ�. )�ل و"ذ�ك !!(��A 6د!	 ا#)!�� ��#"! �ب ا��2(� آ>ذة

د ا�	 �ر!�ط �����1ر ا�ز���' !در)�� ����M ���ب ا1ط�2ل وا��راھ�0ن ��د أن "�ن ��!0

�رض ا�)(م (  ،"�� أ�	 �ؤ4ر ��A�� .7 أ�*�ء ا�)(م، و�;ذا �(!ط�6 أن �ط7ق ��7	ا�"��رة  

�;و �ؤ4ر �7. �وم ا�
>ص و�و��' ط���	 وا�طر�0' ا�!� �2"ر �;� �ن �2(	 و�ن ) ا�"�7

��ط �	ا1
��ء ا�! �! .  

         6� 'A��� �� ا�1راض ا��>!27' و# �ر!�ط دا �A�� 4ل� 	و��د ا#"! �ب �رض �74

ن ا1�راد �� ا>!��ر ھذا ا�2
ل أو ا�
�ور ���ذ�ب، إن !�وع أ�راض ا#"! �ب وا�!���ن ا�
د�د ��

و�' وأو);	 Aد ��4ر أ��م ا���ن �Kر ا��در�' ��و�' �� ا�!�رف ��7	 ���راض �!� ا?�(�س،

ا��!�ددة، وھ�� !0ل �ر�' !�ر��� ��7	 ��د�� ������ أو ���ب ا��0ر��ن ��� �� �(!ط�6 !0د�م 
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�د ا��ون إ��;م، و!ؤدي ا�2روق ا�2رد�' وا�>�رات ا�
>��' ا�>��' دورا �;�� �� �وع 

  . ا����زة ��"! �ب �ن �رد �N>را�1راض 

و�� �ر!�ط �"ل ��;�� �ن  �70' وا����2�#'،�� >�� �;م ا�� إن ا>!�ف ا1�راد        

 فو�>!7 �ت �� ا�0درة �7. ا�!2"�ر ا���ظم، وا#�)�ز ا�درا(�، وا�!�7م،ا>!�ف و!����

ا�0درات ا�7&و�' وا��دد�'، وا#(!د#��'، وا��"���'، وا�!ذ"ر، وا�!�ور، و"ذ�ك ا>!�ف 

�ك �ن ا�>�� ص؛ "ل ھذا أ�!L و�Kر ذ وا��0م ا�
>��'، وا�دا���'، ��و�;م، وا#!)�ھ�ت،

�دى وا(6  �ن ا�2روق وا#>!���ت ��ن ا��
ر ��� �(�M ��� ا�0ول ��ن ا���س ذو إ�"���ت 

وھ�� #�د �ن ا?
�رة إ�. ا�	 # �
!رط �!
>�ص  وأ���ط (7و"�' �!����' ، ' �>!27'،��70

�0ون �� !���رھم ��� ����"! �ون # �!ط� "! �ب �)!��' ،ا#"! �ب أن !!وا�ر "ل أ�راض ا#

  . ��!7";م �ن �
��ر ا"! ���'

و�;ذا �"�2 !وا�ر ��ض ا�>�� ص �و�ف ا�
>ص ���	 ����� �ن ھذا ا#*طراب،         

 �2�وAد �>!7ف ا�!���ر �ن ا#"! �ب وا�
"ل ا�(7و"� ا�ذي ���ر ��	 ��>!�ف ا��)!���ت، 

 ا1��(�س ا��ر!�ط' ���ذ�ب، و�وم ا��2س،��ر �ن ا��)!���ت ا�&ر��' �&7ب �7. ا��"! ��ن ا�!�

و!&7ب >���' ا�
"�وي ا�)(��' وا��*و�' �7. ا�ذ�ن ����ون �ن ا#"! �ب �� ا��)!���ت 

��#"! �ب ھ�� ��س �)رد ا��زن ا��ؤAت �7. و��ة �ز�ز أو ذ�ك ا�;�وط  ��ر��' وا?(���'، ا

�ز��رة  أ�(�س �و�دة !�!;�، و��س ھو �)رد �� ا��زاج ا�ذي �!�7"�� ��ن ا���ن واE>ر

�د�ق أو ���د�' �د�ث �6 ا�د ا�ر��ق وا�ز��ء و�"ن ��د�� �ذ"ر ا#"! �ب !ذ"ر ��	 ا�"�4ر 

��;� ا��زاج ا��"ر وا�!
�ؤم، وا�
�ور ���;�وط،  'ا��2(� �ت�ن ا�>�� ص وا#*طرا� ���

��;��'، و�0ول آ>ر و�طء ا�!ذ"ر وا�!�0ء ا�ذ"ر��ت ا��ز��' وا وا��)ز و�طء ����7ت ا�!2"�ر،

إن ا#"! �ب ھو "ل اE#م ا��2(�' وا�)(��' وا���&��ت ا�!� !�*� ��7;� ا��1م وا�
;ور، 

و�6 أن ا�!�رف �7. ا#"! �ب و!�د�د ����ره # �"ون دا �� (;�، �ذ�ك "�ن �ن ا�وا)ب 

�� ا�!�رف ��7	 �ن طر�ق ا"!
�ف �>!7ف ا�و(� ل وا1دوات ا��� �' �!
>��	، و��دة 

�!��. ا����7ون ��0ل ا���' ا��2(�' وا���70' طر�0!�ن �� ا�!�رف �7. ا#"! �ب �����ه 

وذ�ك �ن طر�ق ��0ء ا��ر�ض و);� �و)	 و(ؤا�	 ) إ"���7"��: (ا�َ�ر*� وا��!��ز، ا1ول
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��طت �
"واه،�طر�0' ��;)�' ��ظ�' �ن �>!7ف ا1�وال ا#)!����' وا��2(�' وا�ط��' ا�!� أ 


>��	 ا����(ب �7���' ��� �!و�ر �د�	 �ن  وھ�� ��!�! 6*��دور ا�ط��ب ا1>�� � ا��2(� 

�<'�ا�!
>���' ��Qراض ا��2(�' وا���70' ا�!� !
ر�;�  رة ودرا�' وا�ر)وع إ�. ا�7و


;رةا��را)6 ا�ط��' ا��2(�' ا���رو�'، و�ن أ�74!;� وأ"4رھ�  ���<
ا�را�6  ، ا�د��ل ا�!

)D.S.M. Iv (.  ا�1ر�"�' ��ما�ذي �))���' ا�طب ا��2 	ر ا�ذي , )1994(أ�در!<Eوا

)  C.I.M -10(أ�در!	 ��ظ�' ا���' ا�دو��' ��(م ا�!���ف ا���
ر ��*طرا��ت ا��2(�'، 

���!���ف ا���
ر ���<
"�ھ�� �
رح و���ف ا�1راض ا�را�6  ��7�' ا�دو��' وا�د��ل ا�!

���!�د : ��روف، أ�� ا�طر�ق اE>روا�1راض ا����زة �"ل �رض �2(� أو ��70 

، �ن >�ل �� ا�!�رف �7. ا�1راض ا��2(�' وا���70' ��� ��;� ا#"! �ب) ا�(�"و�!ري(

�ط ا(!>دام ا�����0س ا��2(�' وا�(7و"�' ا����0' و�7. �� !"
ف �ن ����ت و)وا�ب �ن ا��1

)!����' وا�!� �!��ز �;� و)وا�ب !���2!	 ا# د و!��ز 
>��!	ا�(7و"�' ا�!� !ظ;ر �دى ا�2ر

ھذا ا#*طراب أو ذاك، ���2وا د ا�!� �)��;� �ن ا(!>دام ا�����0س ا��2(�' ھ� (;و�' !ط��0;� 

��� ا���0م ��ز�د �ن ا���وث ا��(��' وا�و�A �' و�� �دة 7�7A' �ن ا�ز�ن،  ر�7. أ�داد ا"�ر !�(

أ�داد *>�' �ن أ�راد  و���� �����وث ا��(��' وا�و�A �' !7ك ا���وث ا�!� !)ري �7.

دا>ل ا��)!�6، إن  !�د�د 
�وع ھذا ا��رض ا��)!�6 أو �A .7ط���ت وا(�' ��	 �;دف 

�دوث ھذه ا ��ا��� �' �� ا�!&7ب  ا1(س��
"7' أو ا��رض �*6 �;� إ�"���' ا�!��ؤ ��"را 

!(!ط�6 �� ��7;� ��"را و!�د�د ط���' ا�>د��ت ا�!� �)ب أن !0دم، "ذ�ك إن ا�����0س ا��2(�' 

'7"
ھ�� ،���' !ط��0;� �7. ا1�راد أن !����� �ورة �و*و��' �ن ا�)وا�ب ا��و��' ��7

!(��د�� ا#>!��رات ا��2(�' و�� �دة ��Aرة �7. !��ن �ظ�ھر ھذه ا�2روق ا�2رد�' و�ن 4م 

!و);�� إ�. و*6 >ط' ��ج �(!��رة !را�� �;� ھذه ا�2روق و!>طط �;� �7. ��و ���ل، 

�����0س ا��2(�' !�"��� �ن !��0م أ(������ ا���)�' �
"ل وا*M و!�د�د ����7' "ل ��Hداد ا

  .أو !�د�7	 أو !��� ا�)د�د ��	 أ(7وب ��;�� و�ن 4م طرح ��*;�� 

ا����ط�ن �	 �ن  إ�.أ(ر!	 ،و��!د !��4ره  أ�راد"�� أن �ر�ض ا#"! �ب �ؤ4ر (���7 �7.      

��0�0'  ا�1د�Aءز��ء ا���ل أو ا�درا(' أو  '7"
،و!�4ل ا�����' وا�!"2ل ��ر�ض ا#"! �ب �
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1ھ7	 و�7ط��ب ا�����L ��2' ���' ،ھذا �� ��;د ا�طر�ق ا�. �ز�د �ن ��#ت ا#"! �ب ا��2(� 

!A�2م وز��دة ھذا ا��رض �6 ا�وAت ،رKم "ل ا�);ود ا�!� !�ذل ��و);' ھذه  إ�.��� �ؤدي 

Eا .!� M(�! 7' وا�!� �م"
ن �� ا��د ��;� ،���ث �م !M72 و(� ل ا�!0دم ا��*�ري و!0دم ا��

و(� ل ا�ر���' ا����' وأ�!"�ر ا1دو�' ا��د�4' ا�!� �م !M72 �دورھ� �� ا�
�2ء ا�"��ل �;ذا 

ا�!"�س  إ�. ا1���ن���4Eر ا�)����' ا�!� (��ت �� "�4ر �ن  ا�1ر!�7ق  أذاا��رض >��' 

   ـ: ا���ث وا�!� "��ت "�� ��7 ���'إ
"ا����' ا��ر*�' ،ھذا �� �ور 

�7. أ�!"�س ا����' ا��ر*�' ��د  !ؤ4ر ا���2و#ت ا�)����' ��*�دات ا#"! �بأي �دى  إ�.   

  ا��"! ب ا�را
د ؟

�دد�� ھذه ا�2ر*��ت وا�!� �ن >��;� �(!دل �7. ��د ا�4Eر ا?
"���'�7. ھذه  �@)��' 

ا�!"�س ا����' ا��ر*�' ��د ا��"! ب ا�را
د ��ث  إ�.(�ب ا�)����' ��*�دات ا#"! �ب وھل !

�!E�" ت ا�2ر*��ت��" :   

  ـ !ؤ4ر ا���2و#ت ا�)����' ��*�دات ا?"! �ب �7. �دم 
�2ء ا��"! ب ا�را
د  

   ـ !ؤدي ا���2و#ت ا�)����' ��*�دات ا#"! �ب �7. !طور ا����' ا��ر*�' ��7"! ب  

         �ث ا�4Eر ا�)����' ��*�دات ا#"! �ب و��A!;� ���!"�س ��و*وع ا�درا(' !��ول ����

 ��4�  ـ: 'ا�����ر ا�!��� إ�.ا����' ا��ر*�' ��د ا��"! ب ا�را
د ،��ث أ(!د�. ذ�ك ��� !0(�م �

"ل �� �!�7ق �درا(' ا#"! �ب �ن ا�����' ا��ظر�'، أ�� �� ا��2ل  ا1ول!��و��� �� ا��2ل 

،ا�� �� ا��2ل ا���4ث �!��و��� ا#�!"�س ا��ر*� ا���!L �ن  ا����4 �!��و��� �*�دات ا#"! �ب

،ا�� �� ا��2ل ا�را�6 ))(د�' ،�2(�'(ا�4Eرا�4Eر ا�)����' ��*�دات ا#"! �ب ،وط���' ھذه 

ا(!�ر*�� ا�)��ب ا�!ط���0 وا�ذي ا�!�د�� ��	 ا���;L ا����دي ا�ذي �!��ول درا(' ا����' وذ�ك 

' �و*وع ا�درا(' �;دف ا�!��ق ��;� وذ�ك �ن >�ل ا�����0ت 1)ل !�د�د ا���#ت ا��ر*�

 ا?
"���'�ن  ا?)��' وا����ظ�ت ا����د�' ،��ث "�ن ھد��� ھو )�6 ا���ط��ت و!�7�7;� و

  .�و*وع ا�درا('
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  :�����ھ�م ا��را��ا�
	د�د 

 :ا������� ��دواء ا����و�ت


رة �6 ا41ر ا���0ود ���7ج ��� 'A��� ر ��0ود ���ج �� ،و# �ر!�ط�K مو# ��)ھ� !��4ر 

�� ا(!>دام ا���ج ،����. أ�	 Aد �ظ;ر �!. ��د أ(!>دام ا���ج ���طر�0'  إ�راط�ن 

!"ون ا�4Eر ا�)����' ����K ذات !��4ر (��7 �7. ا��ر�ض وان "��ت  ، وا�)ر�' ا��و��ة �;�

  .ا���#ت ا�7�70' ا�!� �"ون ��4Nر ا�)����' ��;� !��4ر ا�)��� �7. (�ر ا��رض ھ��ك ��ض

����س ا��ر
 :ا��

  .و!طور ا����' ا��ر*�' ھو �دم ا��4ول �7
�2ء 


��ب�   :ا�

!ؤ4ر �7. ا����ش ا��2(� ����7ب ،و!(!د�� ) ��ز��0' و�2(�'( أ*طر��ت (7و"�'  ھو 


2. ا�1راض ا���70' !)� �� .�ظرا ��د!;� ��)� 


د�دة �ن ا#�;��ر ا��2(� وھ�وط ا��زاج و�دم ا�0درة �7. ا�!ر"�ز وا��)ز  ر"�� ��!�   '���

�)د أ�"�ر  ا1���نا�(7وك ،و�� ��ض  ت��ا*طرا 
�ور ���ذ�ب ،و�ن ا#(!�!�ع ������ة وا�

 .ا�!��ر�'



 




��را�� ا
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	��س ا�����     �� ��	

� ا���ر ا���
��� ����دات ا��	��ب و��	��و�وع درا

   .ا��ر��� �
د ا���	�ب ا�را�د


	� ا�درا���:  

أ�
�ء ا�درا�� ا���دا
�� ا�	�د
� � % درا�� ا�����  وا�	$ �دورھ� 		��ن ا��!�� �    

ا���1د�� وا����ظ� ا/� �
���� ا�����رة ،��ث ���د	
� ھذه ا�	!
��ت � % (�م 

 �
  .ا����ت ا��ر��� و��2 ا��1 و��ت ا��	1 !� ��و�وع ���


ن ا�درا����:  

�� $) ��
��دي ا����$ وھران "	�5% ا�4راض ا�1! �� 	م أ�راء ا�درا�� ا���دا

�07
�ح.  

أ�ون  ��06ر��ن ،و 05ا�1! �� ،و ا�4راض�ؤطر ا��; �� ط��ب �9	ص ($ 

  .���ل ��
��ن و���ل ا�
ظ�(� إ��(�ا�4ن ،

  :ھ
د�� ا������

  .ـ ��	ب ر��س ا��; ��

  .ـ (��ء �9ص ����ر�%

  .ـ Aرف ا�
وم �9;� ����ر�%

 B�ل+ ـ �ط�C� ���
.  


��� ��ج+ 
��� � 	�ر�ض  ـ.  

  .ـ ;�د���

  .ضو�را��ـ �����ت 

����ت ($ ا��وم �5وم ��1دل  �25دة ا�درا�� ا��	ط���� دا�ت .  




��را�� ا
�	�ا
	�ا���اءات  �	����
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%5 : ��
� ا�درا���	� .)ا���ب ا�	���5$( ���� ���ت �!��� ($ ا��

  :أھداف ا�درا�� ا���ط���� 

���ث درا�� ا�	ط���� �
زل �ن ��9��  إ�راءرأ�
� ا
E �ن ا��روري 4ي      

ا���دان ��ل ا���ث ،�	% �	��ن �ن (�م ا�ظ�ھرة ��ل ا�درا�� ، وھذا �ن أ�ل  إ�%

 G��	
  .��2 ا��1 و��ت و	� �ل ا��1ط��ت و	5��ر ا�

  :��ث ��ن ھد(
� �ن ھذه ا�درا�� ا��	ط���� ھو      


	��س ا����� ا��ر��� �
د ا���ر ا���
��� � ���دات ا��	��ب و��" ـ  ��ث �� ��	


 أنوذ�ك ��ط�ع � % �!�!� ا�
	��س ا��ر�$ ،وذ�ك �5�م " ا���	�ب ا�را�د

 E	���1) % � �� �  .ا��1ج ا�دوا�$ �E آ��ر ��
��� ���ن ان 	ؤ�ر 

  .��Jوط ا�	$ 	وا���م �	��ب ،و���و�� (�م  ا���1
�ة واـ ���ظ� �ر�% ا�    

�� ا��	�����5 ،ـ أ�راز دور ا��1ج ا�5�$ دا9ل ا��ؤ
���5$ � �1ج ا�دوا�$  إذ�

�1رف ���	ر��� ا�����1 ا�	$ 	��ن  ،أو �� و�ده 	�!�ق ا��1ج ا����ل � �رض

� �ر�ض ��رور	E ا�����1 وأھم ا���ر ا���
��� �Cدو�� ا��9Lوذة �	% �5�م أن 

  .� دواء آ��ر ��
��� و� �
ز�G �ذ�ك

  

  

  

  

  

  




��را�� ا
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�	
 :ا���ث وأدوات �

1- G�
 ):ا�� �
�$(ا���1دي ا��


5س � م �و�وعMا� $M�
 درا��M أي(رد��M؛ �����M ا���M!�1 �درا��Mا ھMو ا�� �

 �Mن ا��1 و��Mت ���2M طر�!�M وھM$ ا�����M �درا��M �1رف �� أو ���	�� ($ ا��9;��

 �M1د (���M ا�M��1ل أھMداف �9د��M 	وظ��M�5 �ن 	��ل �
����، �;ورة و	
ظ���� ا�����

�MM�	���1)2 وMM�
 �JMM;� �MM� �1رة ;MMورة 	MM1د (�MM$ ا�MM��1ل �����MM ا�MMد
�ق ا�	� �MMل �MMن 	

5�$ ا�	��9ص
 .ا�

 ا����
�Mت 		
�Mول ���M ا��9	 �5، ا�
�و �را�ل ��ر � �9;�� ا�	طوري ا�	�ر�B و	��ل

5��� و���	E � ��1ل ا����1
 و(M$ ا��	�����M وا�
Mوا�$ ا�M� 1$ و��M	واه وا�;���M ا�

�MM���
 �MM9� EMM	م 
���MM$ 	!ر�MMر (�MM�1�� $MM ا�	MM$ ا����
�MMت �	 �MM9ص ا����MMو�و�$ �!MMوم ا�

�� .ا����� درا

2- ���
 :ا���

�M���،و�ن ���اإ�ر ���و�� وذ�ك ا����
�ت ��2 ($ ا����� ا4دوات �ن ا��!�� � 	1	�ر
 

 ا� !�MMء �M9ل �Mن ا�درا�M�� �Mل ا��و�Mوع (�MMم ( $M���M	�1ق 	�O�M أن ا��!�� �M (وا�Mد

 ا����
�Mت ���2 إ��(�� �Lداة ا��!�� � 	�	�1ل ان ا�����،و���ن �2 ا�����ر وا�	وا;ل

%MMب إ�MM
 �1	�MMد ان ���MMن ���MM وا����ظ�MM وا�9	��MMر ا��MM	���ن ��MMل أMM9رى أدوات ��

��� � �� � $) 2M�� ت�M
 �2M وا�Mدة �!�� M� �Mن أ��Mر إ�Mراء �M9ل �Mن و(�;M�� ا����

 .ا�����

$J�
 :��ل ا��	1دادات ��1ض ا�!��م ا��!�� � إ�راء ($ ا��دء 
�ل و�

 .ا��!�� � أھداف أو ھدف 	�د�د -

 .)�را� ��(و9طوا	�� ا��!�� � 
وع 	�د�د -

 .ا��!�� � و���ن ز��ن 	�د�د -




��را�� ا
�	�ا
	�ا���اءات  �	����
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  .ا��!�� � أ�
�ء ا��1 و��ت 	���ل ����5 	�د�د -

 :ا��!�� � ا
واع


� ا��!�� � -ا��و��� ا��!�� � -ا��رة ا��!�� � -

� ا��!�� � -ا��5	و�� ا��!
  .ا��J !� ا��!

 :ا����ظ� -3

 �MMMن ا����
�MMMت ��MMM) 2MMM$ ا��	��MMM1 ا�و���MMMل إ�MMMدى ا��
ظ��MMM ا����ظ �MMM� �� �MMM	1	�MMMر

��Mن �Mل ��Mن وإذاا���دان،
 �Mن 	9	 Mف ا��
ظ��M ا����ظ�M) �Mن ا����ظ�M�� �Mرس إ

�MM؛ذ�ك ا����ظ�MMن ا��1د�� �MMا����ظ �MMظ�
�MM و��� ظ�MMھرة (�MMم ا�MM% ا���د(�MM ا�� �MM� 

 :ا�	���� ا�9طوات إ	��ع 	�	د�$

 .ا���دان ($ ا�د9ول 
�ل وا�	در�ب ا�	���ر -

 ا���ث ���ل اي ا��درو�� ا����� ($ ا�د9ول -

 .ا����� �
�;ر �2 ا4و�$ ا�	��5ل -

 .وا�	���ل ا����ظ� -

 .ا�درا�� �ن 	!ر�ر �	!د�م أو (ر��� �	�و�ن إ�� ا���دا
$ ا��1ل إ
��ء -

$J�
 ا�����Mرة ا����ظ�M و�Mدء ا���Mدان إ�M% ا�����Mر ا�
Mزول إن ا�;Mدد ��ذا ا�	��Lد �

 �MMن ��MMوھ� �1 و��MMت � MM% ا��;MMول إ�MM� %MMؤدي ���A �MM��MM ا����ظ�MMت و	���MMل

 اMM)4راد �ز�MMف ���A �MM��MM إذ�MM و���؛ ا�ظ�MMھرة ��
MMت إذا �MM;�9 ا��درو��MM ا�ظ�MMھرة

�M و��م ا����ظ�M 	�ت ا�وا
1ون �M!طر�� �M� �Mء ،إ��Mظ /ر�Mأو ا���� EMأو �9دا� 

 .ا����ظ 
ظر ($ ;ورھم �	���ن

 أر� �MM1��MMن ���MMزون ا�����MMون (QMMن ا�����MMرة ا����ظMM�� �MMوب �MM1ض � MM% و� 	MM Jب

 :وھ$ ا����ظ� �ن أ
واع




��را�� ا
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 دون ا����ظ�MM -وا����MMر�� ا����ظ�MM -وا����ظ�MM ا����MMر�� -ا�	���MM ا����MMر�� -

                                                                                                                . ا����ر��

            �
 M;و	ا����ت  ��
د درا�%Mم  إ�MأھM��
����Mدات ا��	��Mب   �ا���Mر ا���


  :��� ا�	�� وا��9;�� ا�	$ 	��2 ��ن �ل ا����ت ��ث و�د
� ا���ر ا���

  .ز��دة أو 
!;�ن ا�وزن إ�%�� �ؤدي  اـ ا�طراب ا�4ل ، وھذ

   .ـ ا�طر��ت ا�
وم ،��ث ��ون ھ
�ك أرق أو 
�1س ���ر

 $�
��� و		��ل �دم ا�
	;�ب ،وا��رود ا��
  .ـ ا�طر��ت �

  .ـ (رط ��ر ا�دم

  .Nozinanـ ا�طر��ت ا��زاج �9;� 
�	G �ن �!�ر 
وز�
ون  

  .ـ ا�! ق


�	�� �ن �!�ر  ;و���ن  ا�طر��ت ا�دورة ا���ر��ـ Solian.  

��ت �9;� 
�	�� �ن �!�ر  ;و���ن  ��	
  .Solianـ ا

ا��	�� � ($ ا�دوار ، ا�;داع ، ا�	!�ؤ  ا94رى�1ض ا���ر ا���
���  إ�% إ��(�

  .،ا����Jن ، ��5ف ا�5م وا�� ق ، ا/���ل ، ا��م ا�رأس
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  ا����ر �و
وع ا���ث أ���ب

���ج ���س ا
�وا���ت ا
ط��� ،و
���  إنـ ��ف ���ر 
 ��ا
�ر�ض ا
ذي ��

ا
�ظر )1 ا
��ج  0(�دةذ
ك  أ���ب%و+ب (���� ��ر)�  إذا
��ج ، إ
'&��%$ل 

  .ا
ط�1 و%�3�4 ا
ظروف 
ذ
ك 

دور ا
��ج ا
���1 دا�ل ا
�ؤ���ت ا&�%��3��6 و�را�ز ا
�د��  إ�رازـ 

  .ا&+%��(��

�����
  .ـ �=ص ا
%��ل �4ذه ا
��3 ا
%1 %3ن %:ت ا9&م وا
�����ة ا

  .ـ )4م ا9$�ر ا
+����� ا
��+�� (ن ا
��ج ا
دوا13

����:�&ت ا
�ر
 1�  .ا
:د ���،و�:�و
�  ـ )4م ا&�%��س ا
�ر

 و�<<واء �+%��<� او )رد�<� ���<ت �<<واء ا&�%3<�ب ا�%6<�ر ا
<' ا
�ؤد�<<� ا
�وا�<ل )4<مـ< 

�=ت�% �����+

��ج ا
دوا13ا �� ���%�رار ار%�طت ام ��9$�ر ا.  

�' ا
%�رف - ) �����+
  .او�+%��� )رد�� ���ت �واء ا9$�ر ا


<� وا
$=�)�<� ا
ذھ��<� ا
�ورة (�' ا
%�رف- �:�
 ا
%<1 ا
�ر(�<� ا
$=�)<�ت %���<�4 ��<� 

1�%�� �4�
  .إ

- �
� إ6<��ر �:�و>�%+�
ا9$<�ر ا
+����<� ا
��%+<�  ��ط<ورة ���<� وا
دار�<�ن (��<� ا

  . (ن %��ول اAدو��



6 

 

  :ا���ث أھداف

     
���ج ا
ـ أھ��� أ�ذ ���ن ا&(%��ر  ا9$�ر ا
�' ا
��%3ب وأ$رھ�دوا13 +����� ).   

�<وء ا
=<�ءـ<  

�طور%<� �ظ<را ا&�%3<<�ب ا�<طراب (�<' ا 1>%
 ا
�<<رض %�ط<1 ا

  .ا
�رد 
6���� ا&�%=رار و(دم

آ$<�ر ا
��ج ا
دوا13 و�� �<ر%�ط �<� �<ن  +راء �ن ا
�ر�ض �%�=�ھ� ا
%1 ا
���6لـ 

����+�.  

  .ا&�%��س ا
�ر�D% 1$�ر 
در+� ا
�رد %:�ل �دى ��ر)�ـ 

������ن ���0%�3بـ ا& 
 1���
  .ھ%��م وا
%��ل ا

����1 دا�ل ا
�ؤ���ت دور ا
� إ�راز&���1 ا
��ج ا
دوا13 و:ده �ل �+ب  ـ 

        . ا&���3��6%

���� ا
�واEبـ �

م إذا :�
� )1 ا
�ر�ض (�' %�ود Eد ا
%1 ا '=� و%و+��4 %��� �

  .و(����

  �����ة ا
' د)� ��ا
�+%���ت  ��ن )+و%� وا%��ع
�رض ا&�%�3ب  لا&�%�6ر ا
�ذھ -

  .ا
���Eت ا�طراب (ن ا
��%+� اAو��ع و%��Eم ا&+%��(1 �:�ط4م )1 اA)راد
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  : ا�	��� ا�و��


د�م ا�	���� :  

� ���� ا�وة ،ھو أ���ر ، ط��ب ،أ�زب ،��ذ
ر��� 32ط ـ س ،�
ن �و��� وھران ، 

   .!  ا��رة

�� ذو ���� $ر!و�و#�� #�دة%&�!.و طو�ل ا�,%$� ،ا��ض ا��*رة ، ھ�دا$� $'�%�ق ،�)'�   ا

 ����#د�� !  $)ظم ا�&�%ن ،&�ث ��دوا �/�� ا�&ذر ،%� ��%&��$ظ.ره ا��%ر#  ،�'$�ز ا

�� �ر�� %&�� ا�/�� ا�5ر����) �ظرا �'5و4� ا�)/$  !.و درس ا�طب( ا'��  .،'�/ب �/6 


%ن �)%�  $ن �4ل       ��%&� وا�ط�%ء�� $% #)/� �زور ا�ر4%ة ��5�� و#�$ أ�راضا

  '��� �&ظ�% و#ود آھ%ت 'دل �/6 &#م ا�$)%�%ة ا���5�� ا%&�وا���5%���ن،أ��%ء ا�&د�ث $: ا

ل �/6 و#ود آ�%ر د$$% �) ا��د�ن(�وا#..% ،
$% �&ظ�% و#ود &ر
%ت وأر'#%ف ا�طراف 

  .Nozinanن �وز��%   #%���� �/دواء

      %&�
%�ت �*
ل #�د ،&�ث 
%ن �&ب ا�'وا�ل $)�% دون &رج طر�,� ا�'�%ل $: ا ��

  .،وھذا $ن أ#ل �رد $)%�%'� $: ا�$رض

        ��� �'$�ز �$�زاج #�د ، �%ط5'%&�%! ، ��,=�(�!�$% ��ص ا�$�زاج وا�&�%ة ا�)%ط5�� وا

 ، �  .!.  #�دة ا��رة��4'� $:  أ$%$'و#.� �&و أ$

       �4�(��� ذ
ر ��% أ�� أ4%م ���4 &ب $: !'%ة $ن أ#ل ا�زواج ، &�ث !*/ت ھذه ا%&�ا

� ا���5��، �&� !  ا��.%�� ، ھذا $%'��م ��'ط: ���%ن '/أ�ر �/�% �/6 &% �ك ث ذ
ر ��% ا�


��ن( !,دان $وBوع ا�&ب  إ�6ا�)��4 وھذا $% �&�/�% $�%*رة   ���$(.  

  :��ر�� ا��رض   

�� $: ا�$رض !  �$ر  �دأت%&���� ،&�ث 
%ن ذ�ك �)د و!%ة ا�ب ،
%�ت ھذه  17$)%�%ة ا

�� !  ا�$رض ،&�ث �دأت 'ظ.ر �/�� $�$C ا�&زن %&�ا�و!%ة �$�%�� ا���ب ا�$5#ر �د�ول ا

��  أدىوا��6 ،ا�)ز�� وا��طواء ، ا�$ر ا�ذي %&�%�6�ا�د�ول �/$�'*65 $ن أ#ل ا�)�ج  إ
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� ا�ط�،&�ث و�، &�ث �)د $رور !'رة 
%ن  Nozinanن �ب ا�),/  دواء  �وز��%�ف 

  �

%ن �&س ��داع *د�د !  رأ�� و'��رات !  �/و ��%&�ھ�%ك '&�ن �و�% $% ،ا� ان ا

$ن #د�د ،&�ث ط/ب $ن أ$� ا�ذھ%ب ��  أ�رى،$%#)/� �ط/ب ا�)�ج $رة ) ا�
ل وا��وم ( 

6��� ا�$رB�� ا�'
�ت ،�ن ا�دواء ا�$�'*65 $ن ا#ل ا��'*5%ء ، ھذا $%��ن  إ%&���% ان ا

  .ا��5س  � $رض ا�#�م ���$رض �)%�G ا�#�م و�,�  ا��5س ،وھذا �طF ،�ن 

     %���� '��ن %&�� ، &�ث ذ
ر ��%  أنأ��%ء &د���% $: اBة *د�دة $ن $ر%�%($  �%(� ��%&�ا


م !  '� � ���أ�� H�ر 4%در �/6 ا��,%ء !  ا���ت، &'�ر!%'� ، و$% ��در ��� ��'ط�: ا

$ن �/و
%ت ،&�ث �ذ
ر $ن ��ل &د��� أ�� H�ر 4%در �/6 $وا#.� $*
�ت ا�&�%ة 

� ا�راھ��  و
�ف '�(Bرا '#%ه و��

�ف $).% ، &�ث ��5)ل ���ط  ا�$ور ،و�5
ر '�وا

� ا���5�� أ��&ت'�%&.  

    ��� ذ
ر ��� !�$% ��ض ا�دواء ا�ذي �'�%و%&�� ���5 $�'$رة  %��د &د���% $: ا/$('�� �ا�


%ر !F� س&� �� ا���5�� ،&�ث ذ
ر ��% ا�'�وH�ر $',ط)�، ھذا �دوره $% زاد !  '),د &%

  ،آ�ر  ،وأ�� �&س ��داع �/6 $�'وى ا�رأس طول ا�و4ت إ�6ا�'&%ر�� 'راوده $ن &�ن 

��% �دم !)%��� ا�)�ج أ��C&�ث  CBرا ، وھذا $% �و��
�� �*رب ا�,.وة و�د�ن %&� ا

�م �
ن �د�ن و�*رب ا�,وة �%�طر�,�  65*'�$�� ا�6 ا��� ذ
ر ��% �4ل د�و%&�ا�دوا=  ،�ن ا

ا�'  ھو �/�.% اIن ،&�ث ذ
ر ��% أ�� �&س �%�5*ل وا��$ول دون ا�,�%م �Fي $#.ود ، وھذا 

�/دواء $% ����%#�  .��5ر ��% و#ود ا�I%ر ا

  : �	��ل ا���ج ا�ط�� ��	��� 

�� ، و$ن ��ل درا�'�% ا��ظر�� $ن ��ل ا�$)/و$%ت %&�  ا�'  '&�/�% �/�.% ��د درا�� ا

���%#��� ، 'و�/�%  ���J%ر ا%&/�ان ا�$رض وا�$)%�%ة  إ�6و��%ء �/6 ا�'&/�ل ا���$�و�و#  

�� 4د %&/� ���5���� و��ر ا�$رض ، &�ث  أ�رتا%&/�  �5��
ل 
��ر �/6 ا�$)%ش ا*�

  :�&ظ�% $%�/  
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� ـ اL&�%س �%�دوار '%

م !  �/و&'�وا!
%ره وھذا �%'G �ن �,%ر ،&�ث ���'ط�: ا

 .Nozinanن �وز��%

  .�%'G �ن ا�),%ر �%�ق ا�ذ
ر )�وم 
��ر( ـ اBطر�%ت ا��وم 

  .NozinanاBطر�%ت !  ا�$زاج �%'G �ن �,%ر �وز��ون ـ 

  .)ا�
ل ـ ا��وم ( ـ اBطر�%ت ا��/وك 

/,��),%ر �وز��%ـ ا ����%#�  .Nozinanن ق $ن ا�I%ر ا

  .)ا��ر&%ن(#�$�� $�ل ا��داع ،وا��.و  أ�راضـ 
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�����  ا�	��� ا�


د�م ا�	����  

�� ن ـ د ،%&��  أ�زب،  ذ
ر ��� 32ا�،ا�$ر'��  إ�وة 05��
ن �و��� ��ن ا�د!/6 ،$وظف،

  .،ا�وا�د $'و!  ،ا�م �/6 4�د ا�&�%ةإ�و'�$% �)د ا���ر !  

�� $'و�ط ،��
ن �$�زل $�',ل      %&/�  *�($��� ذو ���� $ر!و�و#�� #�دةا�$�'وى ا%&� ،ا

،!.و $'و�ط ا�,%$� ،أ�$ر ا��*رة ،ھ�دا$� $��#م ،&�ث �)'�  �$ظ.ره ا��%ر#  ،�'$�ز 

 ��/��#د�� !  $)ظم ا�&�%ن ،!.و �'
/م �/�� �ر�� ،&�ث '�/ب �/6 &د��� ا%� ��%&�ا

  .ا�5ر����

� �4ل ا�د�ول  
%ن    '�%& %���� #�د ،&�ث *رح %&�ا�$�'*65 وا�$)%�%ة  إ�6ا�'�%ل $: ا


%ن �
%�دھ% !  ��'� ، &�ث 
%ن ھو ا�$�ؤول �ن   '�  .،�ن ا�ب $'و!   ا��رةا

�� �'$�ز �$�زاج $Bطرب      %&�%!، ��,=�(�!�$% ��ص ا�$�زاج وا�&�%ة ا�)%ط5�� وا

��� ،!.و �5
ر 
��را !  و$',/ب طول ا�و4ت ،&�ث ذ
ر 'B!ط�� !'%ة ور���� أ�� ',دم %&�% ا


��را �&و ا�زواج ،&�ث ذ
ر ��% ا�� �$#رد زوا#� �*65 $ن  �.#'$ �ھذا ا�$ر ،�ن �%ط5'


%�دھ%�  '�� و���6 ا�$)%�%ة ا���5�� اBر$.  

  : ��ر�� ا��رض

� و��ن #%ر'�،&�ث ذ
ر��� ��$�
�� �)د $*%دات %&�#%ر'� 4%$ت  أن 
%�ت �دا�� $رض ا

�� ،و$ن  إ�6$% أدى  ��&ره ،ھذا %&�ھذه  أھمظ.ور �)ض ا��راض �/C$�$ 6 ا

ـ ا�&زن ا�*د�د ـ ا�)ز�� وا��طواء ،$% #)/� �ط/ب ا�)�ج ، &�ث 'م '*���� :ا��راض 

� ا�ط��ب أدو���
'=%ب وأد�ل ���.% ا�$�'*65 ، &�ث و�ف �%�  :  

، &�ث '&�ن  Nozinan ، �وز��%ن Largaktil ، �ر#%
'�ل  Resperdalر����رB%ل  


ن �)د *.ر�ن أو4ف ا�دواء &�ث ذ
ر ��% ا�� ��د ا�')$%ل  إ��6و�% $% ور#: �ا���ت ،

�� ان ��ب ا�6 ا�$�'*65 ھو %&�� ا��&�� وا���5�� ، &�ث ذ
ر ��% ا'�ا�دواء 'دھورت &%
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��,%ء ! أن�ودة ا�$رض ،
$% ذ
ر %� �
%ن �ر!ض '�%ول ا�دواء وا�د'� أ$ر' ��� 65*'�$�  ا

� ��F� %���/دواء ذ
ر  ����%ه �ن �دم '�%وF� %$�5��  و��د��� ا'�� &�ث زادت &%�!%=دة  

� ـ �ا�وا�دة !رBت �/�� ا��,%ء !  ا�$�'*65 ، وھذا $ن ا#ل  أن إ�'),�دا ـ ھذا &�ب 4و

  .$وا�/� ا�)�ج و'�%ول ا�دواء

�� �&ظ�% �)ض ا��/وك وا�'�ر!%ت واL*%رات 'دل �/6 ا�I%ر أ��%ء &د���% $: ا      %&�

�� ا�� �*رب ا�,.وة 
��را و�د�ن ا��#%=ر ، وھذا $ن أ#ل %&��/دواء ،&�ث ذ
ر ��% ا ����%#�ا

� ، ھذا $%B6#)/�% �'و�ل  ���%ن $ر��� H�ر !)%ل أن إ%&/�  .ا�)�ج ا�دوا=  

  �	��ل ا���ج ا�ط�� ��	���

      '���%  أ#ر�ت$ن ��ل ا�$,%��ت ا CB'أ ��%&��� �)%�  $)%�%ة *د�دة '#%ه  أن$: ا%&�ا

� وا��وف $ن ا�$�',�ل &�ث و#د�% �)ض ا��راض $ن أھ$.% Bـ:$ر  

  . Nozinan ا��وم وھذا �%'G �ن �,%ر �وز��%نـ اBطر�%ت 

�/),%ر ����%#�  .ا��%�ق ا�ذ
ر ـ اBطر�%ت ا�$زاج ،وا�,/ق وھذا �%'G �ن ا�I%ر ا

  .Respirdalر����رB%ل   ا��داع ، ا�دوار، ا�,/ق �%'G �ن �,%ر ـ 

  .ـ ا�*)ور �%�$/ل وا�,�وط وا��Fس وا�5راغ
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�����  ا�	��� ا�


د�م ا�	���� :  

�� ب ـ م ،%&��  ذ
ر 32ا�،ھو ا���ر !   إ�وة 06،��� ،أ�زب ،��
ن �و��� $)�
ر ،

، �$'و!  ، ا�$�'وى ا�درا�  ا���� ا��%��� $'و�ط ،ا�$�'وى  ا�ب�/6 4�د ا�&�%ة، ا�مأ�و'

�� $'و�ط%&/�  *�($�  .ا

�� ذو ���� $ر!و�و#�� #�دة ،!.و $'و�ط ا�,%$� ،ا��ض ا��*رة ،$'�%�ق ا�.�دام ،!.و     %&�ا

�� �ر�� $: و#ود � أ��%ء�)'�  �$ظ.ره ا��%ر#  ،�'$�ز �%�#د�� %&���� ا، �)ض &د��


/$%ت �%�/�� ا�5ر���� �  .ا

 ����*��� #�د،&�ث �ر�%ن $% أ�'ر�ل !  ا�&د�ث �ن ظرو!� ا%&�
%ن ا�'وا�ل $: ا

  .،و&#م ا�$)%�%ة ا�'  �وا#..%

  :�دا�� ا��رض 


&ول ���  !  ا��دا�� $د$ن �/6 ')%ط  ا%&�
ل ) ا��$ر( 
%ن ا%*$����ب ا�.روب $ن ا

%('�
ن �)د ط/ب ا�)�ج ،'و4ف �ن ا�
%ن �'�%ول ا��$ر �#ل ، �ط  ،&�ث ذ
ر ��% أ�

��/=%(�
ل ا���5�� وا�ظروف ا%*$�  .ا�.روب $ن ا

�� $ن ا�$�'*65 و4: ���� و��ن أ&د أ�د%4=� ��%م ، &�ث أ��ب     %&�و�)د �روج ا

� �د�ل /(# %$ ، 6�$���� �#روح �/6 $�'وى �ده ا%&�ا�$�'*65 $ن أ#ل ��ج  إ�6ا

'ظ.ر �/��  �دأتا�$�'*65 ، و�,%ءه !  ا���ت �$دة أ��وع ،ا�#رح ،و�)د �رو#� $ن 

�  إ�C$�$6 ا�&زن وا��طواء ، $%#)/� �ط/ب ا�)�ج و�د�ل '�ا�$�'*65 &�ث *��ت &%

� ا�ط��ب أدو�� �وز��ون�
'=%ب وو�ف �%�Nozinan  دول�  .   Haldol، ھ%

   � ��� �ن ا�دو�� ا�'  �'�%و�.% ذ
ر ا�%&���'ط�: �دون دواء &�ث أ��C  ��د &د���% $: ا

�� #زء $��F
   .ا�دواء و
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�� أ�� ��د '�%ول ا�دواء ،'ظ.ر �/�� �)ض   %&�ا�'�ر!%ت وا��/و
%ت H�ر  &�ث ذ
ر ��% ا

�� و#د�% ا�� �)%�  $ن أرق *د�د ظ%ھر �/6 ����� ،!.و  أ��%ء،&�ث  �%د��%&�&د���% $: ا

�'&دث ��وع $ن ا��رود ،$: �ظرة &%دة ')�ر �ن ا��Fس وا�,�وط &�ث 
%�ت ھذه ا��/و
%ت 

�� وذ�ك $ن &%&�   .�ث ا�&د�ث واL*%رات�%د�� �/C$�$ 6 ا

  ـ: �	��ل ا���ج ا�ط�� ��	���

  .Nozinan ا�$�زاج �%'G �ن �,%ر �وز��%ن أBطربـ 

  .ا��5%ض ا�وزن إ�6ـ !,دان ا�*.�� ،$$% أدى 

  . Haldolھ%�دول �%'#� �ن �,%ر) ا��)%س( ـ اBطر�%ت ا��وم 

��  ."را�  �&س رو&  
  وا�و" ـ !,دان 4�$� ا�ذات وا�*)ور �%��4�$� ،وھذا $ن ��ل 4و

،وا�'  �دورھ% �%ھ$ت !  '),�د #%���� �/دواءھ  �%'#� �ن ا�I%ر ا� ا��راض
ل ھذه      

�� ا�$رB�� أ
�ر $$% 
%�ت �/�� $ن �4ل%&�  .ا

  



 

 

  أ���ب ا��
�ر 
�	�ع ا����

	���ل إ��  ��
���ج ���س ا��وا���ت ا�ط�	� ،و�� ��ـ 
	ف ��%ر إن ا��ر	ض ا�ذي 	�

ا���ج ،إذ �و4ب /�	�� ��ر,� أ%��ب ذ�ك 0/�دة ا��ظر ,+ ا���ج ا�ط�+ و�*	(� ا�ظروف 

  .�ذ�ك 

  .ا��د�� ا
���4/	�ـ إ�راز دور ا���ج ا���%+ دا�ل ا��ؤ%%�ت ا
%���6(	� و�را
ز 

  .ـ �=ص ا��
�ل �*ذه ا��(� ا��+ �(ن �:ت ا9
م وا������ة ا���%	�

  .ـ ,*م ا��9ر ا��4��	� ا�����4 /ن ا���ج ا�دوا(+


ت ا��ر�	� ،و�:�و�� ا�:د ����:�� +�
�س ا��ر��
  .ـ ,*م ا

���9?�ر  ���=?ت و%?واء �����4 او ,رد	� 
��ت %واء ا

�(�ب ا���6ر ا�� ا��ؤد	� ا��وا�ل ,*مـ 

  .���ج ا�دوا(+ا �� ��%��رار ار��طت ام ا��4��	�

  .او�����4 ,رد	� 
��ت %واء ا��9ر ا��4��	� /�� ا���رف - 

�:��� وا��=�,	� ا�ذھ�	� ا��ورة /�� ا���رف- � ��
 �*%
  .إ�	*� 	���+ ا��+ ا��ر/	� ا��=�,�ت ��

ا�9?�ر ا��4��	?� ا����4?� /?ن ��?�ول  ��ط?ورة ���?� وا�دار%?	ن /��?� ا����4� إ��6ر �:�و�� -

  .اAدو	� 

  :أھ�اف ا����
  . ـ أھ�	� أ�ذ ��	ن ا
/���ر  ا��9ر ا��4��	� ����ج ا�دوا(+ وأ�رھ� /�� ا��
�(ب     



 

 

 و/??دم ا��??رض ��ط??+ ا��??+ ��طور�??� �ظ??را ا

�(??�ب ا�??طراب /�??� ا��??وء ا�=??�ءـ??  

  .ا��رد �6��	� ا
%�=رار

  .�ا���ج ا�دوا(+ و�� 	ر��ط �� �ن آ��ر �4��	 4راء �ن ا��ر	ض 	��=�ھ� ا��+ ا���6
لـ 


�س ا��ر�+ ��D	ر �در�4 ا��رد �:�ل �دى ��ر,�ـ ��
  .ا

  .ـ ا
ھ���م وا��
�ل ا���%+ ������	ن ��0
�(�ب 

 �	)��6�%

�+ ا���ج ا�دوا(+ و:ده �ل 	4ب إ�راز دور ا���%��+ دا�ل ا��ؤ%%�ت ا	
  .      ـ  

�=� �م إذا :��� ,+ ا��ر	ض /�� ��ود Eد ا��+ ا�%��	� ا��واEبـ 	 ��
  .و/��	� و�و4	*� �

 اA,راد  �����ة ا�� د,� ��ا������4ت  �	ن ,4و�� وا�%�ع��رض ا

�(�ب  لا
���6ر ا��ذھ -

  .ا����Eت ا�طراب /ن ا�����4 اAو��ع و���Eم ا
���4/+ �:	ط*م ,+

  

 

 

 

 

 



 

 

  ا���د��
/���ت و�ف ھذا ا���ر ا�ذي 	�	6� ا����م ا�	وم �D�� /�ر ا

�(�ب :	ث ,+ ظل �ن 

ا��طورات ا�:��ر	� ا�%ر	�� وا��	(� ا
���4/	� ا���H	رة وا��را/�ت وا�:روب 
ل ذ�ك �ن 

�6�� ان 	ؤدي إ�� ,=دان ا
%�=رار وا��دام ا��6ور ���Aن وا���
ك ا
���4/+ ھذا �� 	�4ل 

�طرا�� ا���:ث :ول �و�وع
�طراب �ن أ
�ر ا
ا���%	� 6	و/�  تا

�(�ب 	4د ان ھذا ا


ت ا��+ �د,� ��A,راد إ�� ط�ب ا��ون ا���%+ وا�%�د ا
���4/+ واA%ري ����
و�ن أ
�ر ا

وا��,ت ������ه ان �%�� ا

�(�ب �6
ل �� ا�=�ق أ/�� �%�� �ن زوار ا��	�دات وا���:�ت 

�	�  .ا���%	� وا��=

*دت ا���رة اA�	رة ز	�دة ھ�(�� ,+ ا���6ر �رض ا

�(�ب ,+ 
ل أ�:�ء ا����م و�=ول إذ 6" 

����(� �ن %
�ن ا����م  10ا�� 7ا0:��(	�ت ا���درة /ن ��ظ�� ا��:� ا�����	� ان ��	=�رب 

	���ون �ن ا

�(�ب وھذا 	��+ و4ود �(�ت ا���		ن �ن ا��6ر ,+ �����ة ��	����J� �4 �*ذا 

��ل ا��K د�	ل /�� �طورة ھذا ا��رض ھو Eول �	��+ 
�	ن ��ن ا������ة ا��+ ا��رض و

�%�ب �J�%��	� �ن أ��ر ا

�(�ب ا���%+ ��وق ��ك ا��+ ��4ت /ن �=	� ا�Aراض ا���%	� 

  ". 1اA�رى �����4

      ��
�� ورد ,+ إ:��(	�ت ��ظ�� ا��:� ا�����	� :ول /دد ا6A��ص ا�ذ	ن 	=د�ون /

��
أ�ف 6�ص ,+ ا����م %�و	� ھذا �� 	��ل ا��بء   800:�ر 
ل /�م و	�ل ھذا ا�رEم إ�� ا

اA%�%+ ��رض ا

�(�ب ا�ذي 	�=د ا0�%�ن ا�9ن ا���%+ و	�4�� أ%	ر ا������ة ا���%	� وا9
م 


��	�4 ���6رة �����J ��رض ا

�(�ب :	ن 	�ل ا��رد ا��  ثا�4%د	� 
�� أن ا
��:�ر 	:د

 ���ن ا�=�وط وا�	Dس و,=دان ا�Aل وا������ة ھذا �Hض ا��ظر /ن %وء ا����Eت �ر:

�ف ا0�%�ن ,+ ��ض اA:	�ن :	ث 	�
ر ,+ 
ا
���4/	� و�دھور ا�:��� ا��:	� ،ھذا �� 	

� :دا �:	��� ��
��:�ر�  .ا����ص �ن ھذه ا������ة �Dن 	

6	و/� ,+ ا�وEت ا�:��ر ا:د أ
�ر ا�Aراض )   Dépression(	�د ا

�(�ب ا���%+  


��	� ا���6ره ,+ ا��%�=�ل، وا

�(�ب ا���%+ ھو ا��رض ا�ذي �L� ��	د ا�درا%�ت ا�:د
و�ؤ
                                                           
1  ا�
و	ت و
��� ا��ط�و/�ت ،دون ذ
ر ا�%��،ا
�(�ب ا���س ا/را�� وا���ط� وا%���� و/�4�  , ا%��/	ل  /زت ا%��/	ل  

34ص   



 

 

	ؤ�ر /�� طر	=� ا���
	ر وا���رف، و	��ب �� ا�ذ
ور وا0��ث /�� :د %واء،  
ذ�ك 

��%�وى 	��ب ا���Hر وا�
��ر و
ذ�ك ا��%�	ن، 
 	�رق �	ن �%�وى ا����	م وا��=�,� و
 ا


ت :دوث �: +, ��ا���دي،  ا��4	� /ر�� �����J ��، وEد 6*دت ا�:=�� اA�	رة ز	�دة ھ�(

ا

�(�ب ا���%+ ,+ 
ل إر�4ء ا����م، و,+ آ�ر إ:��(	� 	6	ر �=ر	ر ��ظ�� ا��:� ا�����	� 

�	ون �%�� ����	ن  ) 300(أي :وا�+ , �ن %
�ن ا����م 	���ون �ن ا

�(�ب% 2إ�� أن �



�(�ب ا���%+ ,+ ا����م، وأ�6رت ا���ظ�� إ�� أن ,ردا �ن �	ن ��%� أ,راد 	�رون ��ل ��

   .:	��*م ���رة ا

�(�ب، وھذا رEم �	س ���*	ن ����%�� إ�� ��E+ ا�Aراض اA�رى

��و4رت �:�و
ت ��*�� و/�4� /�� �ر , و�=د /رف ا

�(�ب ��ذ �دة ز��	� طو	

�طراب، و��دد و%�(ل ا���ج ا���ور ��� %�/د /�� �و,ر 
ا�
�	ر �ن ا����و��ت /ن ھذا ا

ا������ ,+ ا�����ل ���، وا�� ��ظرة ���:�� ��� 	4ري ,+ �	�د	ن ا�طب ا���%+ وا���ج 

  :وا0ر�6د ا���%		ن، ھ��ك ��:ظ�ت �*�� 	4ب ا�وEوف /�دھ� أھ�� ا���	ن وھ�� 


ھذا ا
زد	�د 	���%ب , ر ا����دة ��
�(�بھ��ك ز	�دة 
�	رة ,+ ا%��دام وو�ف ا��=�E	: أو

� ظ*ور ا��د	د وا�4د	د �ن ھذه ا��=�E	ر �.  

إن ا��د	د �ن ا�����	ن ,+ ��4ل ا��:� ا���%	�، %واء 
��وا أط��ء ��%		ن أم ����4	ن : ���	�

�ب أ�واع  وا
�ر �%�� �ن :�
ت ا

�(�ب :وا�+Mرون إن ا	ن 		ن ��%	درج  % 75و�ر6د��


 ��ط�ب ا%��دام ���دات أن :�
ت ا

�(�ب ا����د��  Beckع ا����دل و	رى �	ك �:ت ا��و

ا�ذي 	��ل ���M	� ) ا�����+(أن ا

�(�ب ا
Wang  +��4�%و	ؤ
د وا�N  ا

�(�ب ا�دوا(	�،


ت ا

�(�ب، 	��	ز ��دم ا���4�%� ����دات ا

�(�ب ا�دوا(	�، وان /�4� ,+ اA%�س �:

  .  /�ج ��%+

�طرا��ت 
��� �=دم ذ
ره 	�
ن ا�=ول أن ا

�(�ب /�� ا�رMم �ن ا�� 	�د أ
�ر ا

�طرا��ت �طورة، إ
 ا�� ��
ن ا�����ل �� ھذا 
ا��=�	� ا���6را، وا�� �ن أ
�ر ھذه ا

 O	:ا���ج ا���%+ ا�� �ا��رض و�=د	م ا��%�/دة ���ر	ض ,+ 
�	ر �ن :�
�� إذا ا��

 O�( �ن ا��	��ت ا��+ در%*� وا��+ �
و�ت �ن %61إن   sangleو��ورة ��
رة ,=د أو

305  (�	)�=�  .�ر	�� Eد �م ��6ؤھم �طرق �



 

 

أ��O ا

�(�ب :=	=� �ن :=�(ق ا�:	�ة ا��+ �را,=�� ,+ 
ل �
�ن ، وھو آ�ذ ��
���6ر     

,+ /�ر�� ا�:��+ ا���+ء �����H	رات ا���Mط� واA:داث ا���%�ر/�،و�
�ن �طورة ھذا 

�طرا
ب ,+ ا�� ا:د اA%��ب ا�ر(	%� ا��ؤد	� إ�� د��ر ا0�%�ن، إذ �6	ر ا��:وث إ�� ا

) �وا��ون(�ن :�
ت ا
��:�ر %��*� ا

�(�ب، و�	ن % 70إ�� % 50ار���ط� ��
��:�ر، وان 

أ
�ر �ن أي ,(� أ�رى، وان أ
�رھم �ن ا��:رو�	ن �ن :��ن  أن ا
��:�ر 	:دث �	ن ا��
�(�	ن

  . ھ�� ,+ �ر:�� ا�ط�و��ا�Aو	ن أو ا:د

�طراب ���د ���6ل 
ل :	�ة ا�6�ص ا���%	� وا
���4/	�، و�*ذا 
إن آ��ر ا����0 �*ذا ا

��زا	د ا��6
�ت ا��:	� �����ھ� ا�4%�+، وا���%+ �	ن ا��
�(�	ن و�=ل ,رص ��6(*م �ن 

ا���6ء ا�Aراض اA�رى /ن M	رھم ��ن 
 	��ر�ون �����J ��، و����رة أ�رى إن ,رص 

�ن ا��رض ا�4%�+ وا�طراب ا�وظ�(ف ا���و	� �طول أذا 
�ن ا��رض ��:و�� �6��	� 

��	ل ��
�(�ب و
 �رى ���,ذ ا�Aل ,+ ا�:	�ة ��� 	�4ل درا%� ھذا ا��و�وع /�� ا��%�وى 

 Oب أ���)�

ا�ط�+ وا��:+ ا���م �ط��� �ن ا��ط��ب اA%�%	� ,+ ا���4ل ا�ط�+، �*ذا ,�

��4� ��	ن أو 4	ل أو /�ر ز��+ �:دد وإ��� �E/دة ا����0 ظ�ھرة �	%ت �� �����

 �	/���4


�(�ب ا���%+ آ�ذة ��
�%�ع ,*و 	��6ر �ن 4	ل إ�� 4	ل و
ذ�ك ��%� �E/د�� ا��

ا�ز��	� �در4	� O��D, 	�	ب اAط��ل وا��راھ=	ن ��د أن 
�ن 	��=د ا�� �ر��ط ��A/��ر 

� ���رض ا�4%م (�E+ أ/��ء ا�4%م، و�*ذا �%�ط	� أن �ط�ق /�	�  ا�
�	رة  ،
�� أ�� 	ؤ�ر /

+�
,*و 	ؤ�ر /�� �وم ا�6�ص و�و/	� ط���� وا�طر	=� ا��+ 	�
ر �*� /ن ��%� و/ن ) ا�

  . ا6A	�ء ا��+ �:	ط ��

         �� �E��� ��)ر��ط دا	 
و	�د ا

�(�ب �رض ���� ��ل ��E+ ا�Aراض ا������� و

��ذ�ب، إن ��وع أ/راض ا

�(�ب وا����	ن ا�6د	د �	ن اA,راد ,+ ا����ر ھذا ا��6ل أو ا��6ور �

ا0:%�س، Eد 	�	ر أ��م ا��	ن M	ر ا��در�� ��و�� ,+ ا���رف /�	� �D/راض ���و/� وأو4*� 

ا����ددة، وھ�� �=ل ,ر�� ��ر,�� /�	� /�د�� 	�	��� أو 	�	ب ا��=ر�	ن ��� ,� �%�ط	� �=د	م 

و�ؤدي ا��روق ا��رد	� وا���رات ا�6��	� ا����� دورا �*�� ,+ �وع  	د ا��ون إ�	*م،

  . اA/راض ا���	زة ��
�(�ب �ن ,رد �P�ر



 

 

إن ا���ف اA,راد ,+ ���(�*م ا��=�	� وا
�����	�، و�� 	ر��ط �
ل ��*�� �ن         

 فو���� ا���ف و���	��ت ,+ ا�=درة /�� ا���
	ر ا���ظم، وا
��4ز ا�درا%+، وا����م،

ا�=درات ا��Hو	� وا��دد	�، وا
%�د
�	�، وا��
��	�، وا��ذ
ر، وا���ور، و
ذ�ك ا���ف 

 N��ل ھذا أ
�	و�*م، وا
��4ھ�ت، وا�=	م ا�6��	�، وا�دا,�	�، وM	ر ذ�ك �ن ا����(ص؛ 

�دى وا%�  �ن ا��روق وا
���,�ت �	ن ا��6ر ��� 	%�O ��� ا�=ول ��ن ا���س ذو إ�
���ت 

	����، وأ���ط %�و
	� ����	�� ، وھ�� 
�د �ن ا�60رة إ�� ا�� 
 	�6رط ��6�	ص /=��� �

ا

�(�ب أن ��وا,ر 
ل أ/راض ا

�(�ب �����4 ، ,���
�(�ون 
 	�ط��=ون ,+ ���	رھم /�� 

�	��)�

*م �ن ��6/ر ا���	 .  

�طراب،         
و�*ذا 	
�+ �وا,ر ��ض ا����(ص �و�ف ا�6�ص �D�� 	���+ �ن ھذا ا

وEد 	���ف ا����	ر /ن ا

�(�ب وا�6
ل ا�%�و
+ ا�ذي 	��ر /�� �����ف ا������4ت، ,�+ 

�ب /�� ا��
�(�	ن ا����	ر /ن اA:�%	س ا��ر��ط� ���ذ�ب، و�وم ا���س، H	 �	ر�Hا������4ت ا�

�ب ���	� Hب ,+ ا������4ت و��)�

ا�6
�وي ا�4%�	� وا���و	� /�� ا�ذ	ن 	���ون �ن ا

ا��ر�	� وا��%0	�،  ,�

�(�ب ھ�� �	س �4رد ا�:زن ا��ؤEت /�� و,�ة /ز	ز أو ذ�ك ا�*�وط 


�� �	ن ا�:	ن وا9�ر، و�	س ھو �4رد أ:%�س �و:دة ���*+ �ز	�رة �,+ ا��زاج ا�ذي 	��

د ا�ر,�ق وا�ز��ء و�
ن /�د�� 	ذ
ر ا

�(�ب �ذ
ر ��� ا�
�	ر �د	ق أو ���د�� :د	ث �� ا:

�طرا��ت ا���%	� ��� ,	*� ا��زاج ا��
ر وا���6ؤم، وا��6ور ���*�وط، 
�ن ا����(ص وا

وا��4ز و�طء /��	�ت ا���
	ر، و�طء ا��ذ
ر وا��=�ء ا�ذ
ر	�ت ا�:ز	�� وا��*	��، و�=ول آ�ر 

�	*� اA	�م وا�6*ور،  إن ا

�(�ب ھو 
ل ا9
م ا���%	�/ +�وا�4%�	� وا�����Hت ا��+ ��


ون دا(�� %*�، �ذ�ك 
�ن �ن ا�وا4ب 	 
و�� أن ا���رف /�� ا

�(�ب و�:د	د /���ره 

ا���رف /�	� /ن طر	ق ا
��6ف ����ف ا�و%�(ل واAدوات ا���(�� ��6�	��، و/�دة �� 

�	ن ,+ ا���رف /�� ا

�(�ب �����ه 	���� ا�����ون �:=ل ا��:� ا���%	� وا��=�	� طر	=


	�: (ا�َ�ر�+ وا����	ز، اAول	�	�
وذ�ك /ن طر	ق �=�ء ا��ر	ض و4*� �و4� و%ؤا�� ) إ

�طر	=� ��*4	� ��ظ�� /ن ����ف اA:وال ا
���4/	� وا���%	� وا�ط�	� ا��+ أ:�طت �6
واه، 

�� �6�	�� ا����%ب ��:��� ��� 	�و,ر �د	� �ن وھ�� 	�D+ دور ا�ط�	ب اA���(+ ا���%+ ,	

��رة ودرا	� وا�ر4وع إ�� ا��و:� ا��6�	�	� ��Sراض ا���%	� وا��=�	� ا��+ �6ر:*� 



 

 

، ا�د�	ل ا��6�	�+  ا�را�� 6*رةا��را4� ا�ط�	� ا���%	� ا���رو,�، و�ن أ����*� وأ
�رھ� 

)D.S.M. Iv (. م�/ �	
ا�ذي وا9�ر , )1994(ا�ذي أ�در�� ��4	� ا�طب ا���%+ ا�Aر	

)  C.I.M -10(أ�در�� ��ظ�� ا��:� ا�دو�	� ��%م ا����	ف ا���6ر ���طرا��ت ا���%	�، 


�ھ�� 	6رح و	��ف ا�Aراض  ,�����	ف ا���6ر ���:� ا�دو�	� وا�د�	ل ا��6�	�+ ا�را��

,	���د : واA/راض ا���	زة �
ل �رض ��%+ أو /=�+ ��روف، أ�� ا�طر	ق ا9�ر

، �ن ��ل ف /�� ا�Aراض ا���%	� وا��=�	� ��� ,	*� ا

�(�ب,+ ا���ر) ا�%	
و��ري(


6ف �ن /���ت و4وا�ب �ن اA���ط � �� ��ا%��دام ا��=�		س ا���%	� وا�%�و
	� ا��=��� و/

و4وا�ب ���/��� ا
���4/	� وا��+ 	��	ز �*�  ا�%�و
	� ا��+ �ظ*ر �دى ا��رد و��	ز 6��	��

�طراب أو ذاك، ,���وا(د
ا��+ �4�	*� �ن ا%��دام ا��=�		س ا���%	� ھ+ %*و�� �ط�	=*�  ھذا ا

�� �ن ا�ز�ن،  ر/�� أ/داد ا
�ر �	%	�E و,+ �دة �	)�Eوا�و �	د �ن ا��:وث ا��%:	م ��ز�	ا�= ���

�ك ا��:وث ا��+ �4ري /�� أ/داد ���� �ن أ,راد � �	)�Eوا�و �	و���+ ����:وث ا��%:

�*دف �:د	د 6	وع ھذا ا��رض  دا�ل ا����4�، إن ا����4� أو /�� Eط�/�ت وا%�� ��� 

�ب Hس ا���(�� ,+ ا��%Aا �*� ���� أو ا��رض �
إ�
��	� ا����ؤ ��
را ,+ :دوث ھذه ا��6

 +, �
را و�:د	د ط�	�� ا��د��ت ا��+ 	4ب أن �=دم، 
ذ�ك إن ا��=�		س ا���%	� �%�ط	�� �*	�/

���،ھ�� :��� �ط�	=*� /�� اA,راد أن ���:�� �ورة �و
6��و/	� /ن ا�4وا�ب ا��و/	� �

�%�/د�� ا
����رات ا���%	� و,+ �دة �E	رة /�� ��	ن �ظ�ھر ھذه ا��روق ا��رد	� و�ن �م 

� �ط� /�ج �%��	رة �را/+ �*� ھذه ا��روق و��طط �*� /�� �:و ,��ل، ��و4*�� إ�� و



ل ,L/داد ا��=�		س ا���%	� ��
��� �ن �=		م أ%��	��� ا���4	� �6 �	�ل وا�O و�:د	د ,�/

 . أ%�وب ��*�� و�ن �م طرح ���*�� أو ��د	�� أو ���+ ا�4د	د ��� 

�� أ,راد أ%ر�� ،و	��د ��D	ره إ�� ا��:	ط	ن �� �ن      / �	��
�� أن �ر	ض ا

�(�ب 	ؤ�ر %

	=	=: ��
� ز��ء ا���ل أو ا�درا%� أو ا�Aد�Eء ،و���ل ا����	� وا��
�ل ��ر	ض ا

�(�ب �6

Aھ�� و��ط�	ب ا�����N ���� /��� ،ھذا �� 	�*د ا�طر	ق ا�� �ز	د �ن :�
ت ا

�(�ب ا���%+ 

��� 	ؤدي إ�� ���Eم وز	�دة ھذا ا��رض �� ا�وEت ،رMم 
ل ا�4*ود ا��+ ��ذل ��و4*� ھذه 

�� وا��+ �م ��O4 :�� ا9ن ,+ ا�:د ��*� ،�:	ث �م ���O و%�(ل ا��=دم ا�:��ري و�=دم 
ا��6

�(ل ا�ر/�	� ا��:	� وأ��
�ر اAدو	� ا�:د	�� ا��+ �م ���O �دورھ� ,+ ا���6ء ا�
��ل �*ذا و%



 

 

ا��رض ���� أذا ���ق ا�Aر ����9ر ا��4��	� ا��+ %��ت ,+ 
�	ر �ن اA:	�ن إ�� ا��
�س 

 +�	 ��
  ـ :ا�:��� ا��ر�	� ،ھذا �� :ور إ6
��	� ا��:ث وا��+ 
��ت 

و
ت ا��4��	� ����دات ا

�(�ب /�� أ��
�س ا�:��� ا��ر�	� /�د إ�� أي �دى �ؤ�ر ا����   

  ا��
�(ب ا�را6د ؟

�� ھذه ا60
��	� :دد�� ھذه ا��ر�	�ت وا��+ �ن ���*� �%�دل /�� ��د ا��9ر / ���4J�

ا��4��	� ����دات ا

�(�ب وھل �%�ب إ�� ا��
�س ا�:��� ا��ر�	� /�د ا��
�(ب ا�را6د :	ث 

�	�
��ت ا��ر +�9�
  : ت 

  ـ �ؤ�ر ا����و
ت ا��4��	� ����دات ا0
�(�ب /�� /دم ��6ء ا��
�(ب ا�را6د  


�(ب   ��� �	�  ـ �ؤدي ا����و
ت ا��4��	� ����دات ا

�(�ب /�� �طور ا�:��� ا��ر


�س          ���� �*�E�/ب و�)�

,�و�وع ا�درا%� ���ول ����:ث ا��9ر ا��4��	� ����دات ا

  ـ: �ا�:��� ا��ر�	� /�د ا��
�(ب ا�را6د ،:	ث أ%�د/� ذ�ك ��� �=%	م �:��� إ�� ا�����ر ا����	

��ل ���و��� ,+ ا���ل اAول 
ل �� 	���ق �درا%� ا

�(�ب �ن ا���:	� ا��ظر	�، أ�� ,+ ا�


�س ا��ر�+ ا����N /ن ��
ا����+ ,���و��� ���دات ا

�(�ب ،ا�� ,+ ا���ل ا����ث ,���و��� ا

،ا�� ,+ ا���ل ا�را�� )4%د	� ،��%	�(ا��9ر ا��4��	� ����دات ا

�(�ب ،وط�	�� ھذه ا��9ر

:��� وذ�ك ا%��ر��� ا��4�ب ا��ط�	=+ وا�ذي ا/��د�� ,	� ا���*N ا��	�دي ا�ذي 	���ول درا%� ا�

4Aل �:د	د ا�:�
ت ا��ر�	� �و�وع ا�درا%� �*دف ا����ق ,	*� وذ�ك �ن ��ل ا��=���ت 

 �	��
�*� و ا���40 /ن ا60	�وا���:ظ�ت ا��	�د	� ،:	ث 
�ن ھد,�� ھو �4� ا���ط	�ت و�:

  .�و�وع ا�درا%�

  



 

 

  :ا���د�د ا��را�� ����
ھ�م

 :ا����و�ت ا��
���� ��دواء

 م�=�ود ���ج �� ،و
 	ر��ط ����E ���6رة �� ا�Aر ا��=�ود ����ج و
 	�4 ھ+ ��D	ر M	ر

/ن إ,راط ,+ ا%��دام ا���ج ،����� أ�� Eد 	ظ*ر :�� /�د أ%��دام ا���ج ���طر	=� 

�� ا��ر	ض وان 
��ت / +��وا�4ر/� ا��و��ة �*� ، �
ون ا��9ر ا����4	� ����M ذات ��D	ر %

�� ا��+ 	
ون ���Pر ا����4	� ,	�D� �*	ر ا	��4+ /�� %	ر ا��رضھ��ك ��ض ا�:�
ت ا�=	�.  

��
س ا��ر� :ا���

 �	�  .ھو /دم ا���ول ����6ء و�طور ا�:��� ا��ر


ب���  : ا�
  �	
�ؤ�ر /�� ا����ش ا���%+ �����ب ،و�%�د/+ ) ,	ز	=	� و��%	�( ھو أ�طر��ت %�و

 ./��4 ,+ �%���6 ا�Aراض ا��=�	� �ظرا �:د�*� 

  ���	 ��
:��� 6د	دة �ن ا
�*	�ر ا���%+ وھ�وط ا��زاج و/دم ا�=درة /�� ا��ر
	ز وا��4ز  ر

ا�%�وك ،و,+ ��ض اA:	�ن �4د أ,
�ر  ت��/ن ا
%����ع ���:	�ة وا��6ور ���ذ�ب ،و ا�طرا

 .ا��:�ر	�

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


ب : ا��"ل ا!ول���  ا�
ا:د أ
�ر ا�Aراض 6	و/� ,+ ا�وEت ا�:��ر و�ؤ
د �(�ب ا���%+ 	�د ا

: ��#�د          


��	� ا���6ره ,+ ا��%�=�ل، وا

�(�ب ا���%+ ھو ا��رض�L� ��	ا�درا%�ت ا�:د  ��ا�ذي 	ؤ�ر /

و	��ب �� ا�ذ
ور وا0��ث /�� :د %واء،  
ذ�ك 	��ب ا���Hر  ،طر	=� ا���
	ر وا���رف

ا��4	� ,  وا�
��ر و
ذ�ك ا��%�	ن، 
 	�رق �	ن �%�وى ا����	م وا��=�,� و
 ا��%�وى ا���دي



ت :دوث ا�: +, ��
�(�ب ا/ر�� �����J ��، وEد 6*دت ا�:=�� اA�	رة ز	�دة ھ�( +%���


ل إر�4ء ا����م +, .  


ب���  :و"ف ا�
�� �ط�ق وا%� ,+ ��ظم ا���Hت �����	ر /ن   Dépression	%��دم ��ط�O ا

�(�ب"     /

Eد	م Eدم ا0�%��	� ،وھ��ك �� 	دل /�� أن اEAد�	ن /ر,وا  ضا

�(�ب ا���%+ ،وھو �ر

و,	� �:دث "�:�	ل ا������و�	�"
����  Parton   1631ا

�(�ب ,��� %�	ل ا����ل �6ر �	ر�ون

��Lراء /ن ھذا ا��و�وع ،و�� 	��ت ا��ظر ,	�� 
��� �	ر�ون /ن ھذا ا��و�وع ��ذ أ
�ر �ن 


�ب ا�طب ا���%+  ���� ��
���� Eرون ،أ�� و�ف 
�	را �ن أ/راض ھذا ا��رض 

�طراب �4د
ه 	ذ
ر ا����0 ��رض ا9ن،,�ن �	ن أھم اA%��ب ا��+ ذ
رھ� ����%�� �*ذا ا

�طرا��
ا���ط�	� و�	�� ا�Aل وا�	Dس وا�=�وط وھ+ /وا�ل  ت4%�+ %��ق إ��,� إ�� ا

���ء ا���س ا�����ر	ن د�4دھ� ��
رر /�/"2.  

,*+ ����ر ا���در ا�=د	م 4دا  ��Mélancolieط�O ا

�(�ب �%���ص �ن ا��	���و�	�   

� �� وأ�
�(�ب �ن ��ل ا��:د	د ا�ذي و�� ��% �	�" ا�*ذ	�ن ا�4ز(+"، �D�� 1830%�=ر /

délire partiel  +%��م ا��Aأو اdouleur Morale  ث	ن :� ��	دE ��،	���ر ا

�(�ب �ر

ا����0 واAھ���م �� ،و�	�ت ا�درا%�ت ا���ر	� ا�=د	�� وا�	و���	� وا��ر�	� ا0%��	� �دى 

  .Eدم ھذا ا��رض

�   Email Kraepelin  نا ��	,+ ا�=رن ا���%� /6ر �4د إ�	ل 
ر �ط�	ب /=�+ أ����+ و

 �أول ���	ف ��Sراض ا��=�	� :ول درا%� ا

�(�ب وا�4�ون ا���
ر و/�دھ� و�ف ا��4
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90ص .1992ا�=�ھرة،  �
��� �د�و�+ ،, ا�:��+ /�د ا����م ، �و%و/� ا�طب ا���%+ -    



 

 

+��)�

:	ث 	��=د  �Dépressive  Maniaque	ن ا

�(�ب وا�*وس ، �:ت ا%م ا�*وس ا

ا�:�
ت ا�:�دة �ن  أن و4ود ھذه ا�Aراض :ول ا�:�
ت ا�*و%	�  وا

�(��	� 	و4د

���ل ا���
ر " ا������ت ا���%	� "� �	�6
ل ا�:�
ت ا�ز��
  .ا��+ �	%ت ��ط	� وا��+ 

    	�
ون �ن ��ث أ���ط �ن  نف 
را ��� +��)�
	�ط�ق �ن ,
رة أن �د�ل ا�*وس ا0

 �	%�%Aطر��ت ا�Aطر��ت ا��زاج ، : ا�) ا�:س :ر
+( ور
ود ا0رادة ) /دم ا���6ط ( ا

� +
أو ا0,راط ,+ ��ظ	م ا��زاج ) ا
�(�ب ���ص( �� ا

�(�ب ا��زا4+ ��طء ،
ف :%:ر


�ر ا��رات :%:ر
	�،ھوس ���ص,Aھروب ا،.  


�� أ��� �4د ,+ ��ر	W ا�طب ا��ر�+ ا��%0+ 
����ت و�ظر	�ت أ/طت ��و�	�ت ��	زة    

��ر	W ا�طب "  ,+ 
���� S Ammar,+ و�ف ھذا ا��رض ��*م 
�� 	6	ر %�	ر /��ر  

ا��=�+ ا��Hر�+ 
��ت ا��دا	� �� أول ��S� ��6�%راض ا��=�	� ,+ /*د ا�A	ر ا�وا,د �ن /�د 

�765�*4رة ���ج ���ف ا���وس ،و��دھ� �Hداد %��  707ا����ك ,+ د�6ق %��  .  


�� �4د �ن �	ن أط��ء ا�=رن ا���%� ,+ ا�=	روان ��و�س إ%:�ق �ن /�ران �ن أ�ل     

 +Eب /را�)�
  .،��Dق ,+ درا%�� ��

و,+ درا%� /ن ا��و�وع �4د ا���:ث :�ودة �ن ��روك �6س ا�د	ن :	ث �Eم ھذا اA�	ر    

�	ل �:�وى 
��ب ا��	���و�	� ���:�� �ن أ�+ ا��	�� و���*� إ�� ��ث أ6
�ل:��:  

  ـ ا�6
ل ا�ذي 	�	ب ا�د��غ �6
ل ���6ر  1

  إ�� ا�د��غـ ا�6
ل ا�ذي 	�	ب 
ل ا�4%م و	��د  2

3 +�  3.ـ ا�6
ل ا��وھ�+ ا��ر

  

                                                           
3 
�(ب ا�را6د،ر%��� د
�وراه ,+ /�م ا���س ا��	�دي،����4 ـ  ���ن ا:�د Eو	در،ا�����ت ا��=�,	� ����ج ووظ	��*� ,+ ا��%�را���4+ �

73ص2011ـ2010وھران ،    



 

 


ب���  :��#وم ا�
ھو ��ط�O 	%��دم �و�ف ��	ط �ن ا�:�
ت ا��ر�	� أو M	ر ا��ر�	� ,+ ا0�%�ن      

�ب /�	� ط��� ا�:زن ،وھ��ك أ�واع /د	دة �ن ا

�(�ب E%�ت :%ب طول �دة ا�:زن H�	 ا�ذي

وإذا �� 
�ن ا�:زن ��:و�� ��و��ت �ن ا
��*�ج ,�� /ن �و��ت ا�
��Y و	��6ر /�دة �	ن 

�ن ا�ذ
ور ��و�� �ن ا�
��Y ,+ :	��*م  ������( �12ن ا0��ث و  ������( 20:وا�+  "اA,راد 

�� أEل �=د	ر وھ��ك �%�� �
�د �
ون ����� ,+ ����ف ا������4ت ا��6ر	� ���دھ� أ�� /5 �)����

�ن ا�ذ
ور ����ون ��� 	%�� �و�� ا

�(�ب ا�:�د،وھذه �%��  ������( �3ن ا0��ث و 10إ��  

  .�ل ا

�(�ب ا�:�د �ن �	ن أ
�ر ا�Aراض ا���%	� 6	و/�/��	� 4دا ��� 	4

و/�� ا��%�وى ا�����+ ��	ن درا%�ت ��ظ�� ا��:� ا�����	� ,+ درا%�*� ��
�(�ب :ول     

�	ون 6�ص 	���ون �ن ا

�(�ب ،وأن ھؤ
ء  100ا����م أن ھ��ك /�� اEAل أ
�ر �ن�

	��دل ���� أ���ف ھذا ا��دد �ن  ا6A��ص 	ؤ�رون ��D	رات %��	� ��ل �ر�*م ,+ ��

  ."2ا9�ر	ن


ون دا(�� %*� ، وذ�ك �%�ب    	
و�� ذ�ك ,�ن ا���رف /�� ا

�(�ب و�:د	د /���ره 

 ��و��� �D/راض وأ�راض 4%�	� أ�رى 
	4د ا�����N �*� ��%	را /�و	� 	%�/ده /

�*4�/.  

��+ Z 	�=وب /�	� ا�%�م ,=د �Eل وEد �طرق ا�=رآن ا�
ر	م إ�� ���� ا

�(�ب ,+ �����ة    

����� Z"م	ظ
%ورة " و�و�� /�*م و�Eل 	�أ%�� /�� 	و%ف وا�	�ت /	��ه �ن ا�:زن ,*و 

��Eوا ��] ���ؤ �ذ
ر "،:	ث 6رح �� Eد 	�	�� �ن أ/راض ا�:زن ,=�ل �����84	و%ف ا9	� 

  85	و%ف ا9	�" 	و%ف :�� �
ون :ر�� أو �
ون �ن ا�*��
	ن

��� :ر�� أي �ر	�� �6ر,� /�� ا��وتو���+ 
.  

�	� و%�م ,+ د/�ء ا�
رب / Z ��� Z ل ر%ول�E ��
ا��*م أ�+ أ/وذ �ك �ن ا�*م وا�:زن "

  .92ا�%	وط+ ا���4� ا��H	ر " وأ/وذ �ك �ن ا��4ز وا�
%ل



 

 

أ�� ا

�(�ب �ن ا���:	� ا���%	� 	��+ ا
����ض ,+ ا����و	�ت وا�4*د ،وا��6ور "      

�	�ع و,=دان ا�Aل و/دم ا�4دوى وھو ا%����4 ا�����	� ��طر,� وM	ر ���%�� ��:دث ا���	ر ���


�ر وا���رات M	ر ,Aل �40رار ا	�	 ��

�� ا%���6ر ا���6/ر ا���ر:� �	
، وا��
�(ب 

  ."4ا�%�رة ,+ :	���

  "�  أن ا

�(�ب �رض ورا�+ 	�:ول �ن ا

�(�ب ا�� ا����و�	� Kraplain نو	رى 
را �

 +/���4

�� 	���ر ا

�(�ب :��� ا�����	� 	�6ر ,	*� ا��رد ���:زن و,=دان ا�%��دة وا
�%�4م ا

و,=دان ا�Aن وا0:%�س ��دم ا�=	�� و,=دان ا�Aل ,+ ا��%�=�ل ،��0��,� إ�� ��ض 

ا�%�وك وا��6ور ��40*�د وأ����ض  ت�طر ��اA/راض ا�4%�	� ��ل �وھم ا��رض وأ

ا�وزن ،ھذا ��0��,� إ�� ��6/ر ا�ذ�ب ��4ه ا�ذات و��4ه ا9�ر	ن و/دم ا�=درة /�� ا�:ب 

  ."5و��ف ا0��4ز وز	�دة ا
����ل وا��6ور ���و:دة

ا

�(�ب �D�� :��� 6د	دة �ن ا�Hم وا�
��Y ،	��	ز ا��
�(ب /�دة   Stewartو	�رف %�	وارت  

�Aرق،و/دم ا�=درة /�� ا��ر
	ز وا��4ز /ن ا
%����ع ���:	�ة وا��6ور ���ذ�ب ،وھ��ك �

ا/�=�د %�(د /�د ا��
�(�	ن أ�� 
	و4د 6\ 	�
ن أن 	:%ن �ن :���� ھذه أ�دا،و	��:�� �6ور 


� و	%��دم 
�� �����
�ق وإ��رة وE ���: +, ره	
��0/	�ء وا�
%ل و�طء ا�:ر
� ،و	
ون ��

  .رات ا��ؤس وا�6=�ء �	��ر /ن :����دا(�� /��

و	رى د /�د ا�ر:��ن ا��	%وي أن ا

�(�ب ھو :��� �ن أ�
%�ر ا���س وا�
��Y أو ا�Hم    

وا�:زن وا�
در وا��6ور ���ذ�ب وا�=�ق ،وھ��ك �و/�ن �ن ا

�(�ب أ:دھ�� /���+ أي ��%+ 

وم ا�ذات،وھو �وع أEل :دة و	6	ر إ�� :��� �ن ا�:زن وا���دة أو ا���ول أو �4ود ا�:س و�

�ن ا
�(�ب آ�ر وھو ا0
�(�ب ا�ذھ��+ ،أي ا��رض ا��=�+ وھو ا6Aد �طورة و/��� 

 �وأ/را�� أ
�ر 
��,� و	��O ,	� ا��ر	ض أ
�ر �دھورا ، و�ط	را /�� ��%� و/�� ا����4

  .ا��:	ط ��

                                                           

100ص .   1986دار ا��
ر ا��ر�+ ، ا�=�ھرة ،, ا��=�	� ا�Aراض ا���%	� وا��=�	� وا
�:را,�ت ا�%�و
	��4ل ا%�د ، ,+ ا��:� -1  

5 .84و
��� ا��ط�و/�ت ا�
و	ت ،دون ذ
ر ا�%��،ص ،ا
�(�ب ا���س ا/را�� وا���ط� وا%���� و/�4�  , ا%��/	ل  /زت ا%��/	ل  -   



 

 

و	رى ,+ ��%�  	و�O أن ا��
�(ب 	�6ر ��	�� ا�Aل وا��6ل  �Beckذا �4د �	ك"          

/	و�� ،أ�� ,+ ا��وا:+ ا�6��	� أو ا�4%�	� ، إ�� �4�ب �6وره ����=ص �
�رة /	و�� ،وھذه 

�	� و�ن ھ�� 
ا����ت ا�%��	� ��دأ ,+ ا���Hب �%�� ��	�� ،�م ��ط+ ,+ ا��*�	� ��*وم �ذا�� ا�


�ر ��D	را /�� �وا,ق ا��رد و�:�� ا���%	Aره ا���/D� ب�)�

���6�O �طورة ا"  

�O �ن ��ل ا����ر	ف ا�%��=� أن ا

�(�ب 	���ل أ%�%� ,+ ��4و/� �ن اA/راض    �	

+�	 �� +, ��  :ا��	�د	� ا�����

ـ اA/راض ا�4%�	� وا��	ز	و�و4	� ـ اA/راض ا
�����	� ـ اA/راض ا���ر,	� ـ ا
/راض  

   �	
  ا�%�و

�وء ا�     ��  :���ر	ف ا�%��=�ھذا �� �4��� ��رف ا

�(�ب إ4را(	� و/

�� ،,=د 	���+ ا��
�(ب �ن أ�طرب ,+ ا���
	ر �ن :	ث   ��
ھو أ�طرب 	�	ب ا�4%م �

ا��ر
	ز وا���ذ ا�=رار، وEد 	
ون �د	� �6ور ���ذ�ب و�و4	� ا��وم وا��=�د ا�ذات 

�دون %�ب ،و��	�4 ��:زن 	��O ا��
�ء ,+ �و��ت ��
ررة أ�را  نوا���6ؤم،وا��6ور ���:ز

��
��در �ن ��ض اA,راد 6
وى �ن 
ل 6+ء 
���6ور ���دو�	� وا��6ل وا���ب  /�د	�،

��ورة �%��رة و,+ :��� ا

�(�ب ا�:�د Eد 	*�ل ا�6�ص �ظ*ره ا���ر4+ ����� و	*�ل 

  .أ��4ه اA%رة وا���ل وا��در%� وEد 	�	ل إ�� ا
��:�ر ��%ؤو�	��
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4�و ا���ر	� ا�=�ھرة،, �(�ب/�د ا����ح Mر	ب  ، �=	�س �ك ا����+ ���
.56ص  �2000
��� ا  

 



 

 


ب���  ـ:ـ �"��ف ا�
   ���	رى /���ء ا���س وا��:� ا���%	� أن ھ��ك /دة ���	��ت وأE%�م ��6ل اA���ط ا����


�(�ب وأن ھذه ا��=%	��ت �	%ت �:ددة �د�E، و	و4د �دا�ل �	�*� ، وا
���ف �	�*� /�دة ��

+�
ون أ���,� ,+ ا�6دة و�	س ,+ ا��وع و��=%م ھذه ا����	��ت إ�� ��		��7.  


�� ا��طباـ ا�طراب و�دا�� &�  
	��	ز ��و��ت ��
ررة 	�طرب ,	*� �زاج ا�6�ص و�%�وى ��6ط� �6
ل /�	ق ، و	�
ون   

�طراب ,+ ��ض ا
:	�ن �ن ار���ع ,+ ا��زاج وز	�دة ,+ ا�ط��E وا���6ط 
ھوس أو (ھذا ا

،و,+ ��ض اA:	�ن 	
ون ھ��ك ھ�وط ,+ ا��زاج وا����ض ,+ ا�ط��E وا���6ط )ھوس ��	ف

�� ���6ء 
��ل ���	ن ا��و��ت و��دأ �و��ت ا�*وس ,+ ا�����د ,D4ة ،و�%��ر ���رة و���	ز ا�:�

��راوح �	ن أ%�و/	ن وأر��� أو ��%� أ6*ر،أ�� ا

�(�ب ,	�	ل إ�� ا
%��رار ���رة أطول 

�	�  .و/�دة �� ��D+ ا��و��ت ��د أ:داث :	��	� ���� أو��د �د�� /=

���
���  :�ـ ـ ا��و�� ا�
�� ,+ ا���6ط ،و��طرب    Eو �Eض ,+ ا�ط����ض ,+ ا��زاج وا����ص �ن ا��ا�6 +���	

ا�=درة /�� ا
%����ع وا0ھ���م ��6A	�ء وا��ر
	ز،و	6	� ا��6ور �����ب ا�6د	د :�� ��د 

�	ل،و/�دة �� 	
ون ا��وم ��طر�� وا�6*	� ��ط��م 
ذ�ك ، و	���ض �=د	ر ا�ذات E 4*ود�

�

�ر :ول ا0:%�س ���ذ�ب أو,=دان ا�=	�� ،:�� ,+ وا��=� �����س و,Aرا �� �و4د ��ض ا	


�ر واA,��ل ا
��:�ر	� و	�H	ر ا��زاج ,Aا �ا�:�
ت ا���	�� ا�6دة،و	�دأ ا��%�=�ل �ظ��� و�6	

�	� �ن 	وم إ�� آ�ر و
 	%�4	ب ��ظروف ا��:	ط� �� وEد 	��ب ��� 	%�� E ض��ا���

دان ا
ھ���م وا���6/ر ا�%��	�،و�=%م ا��و�� ا

�(��	� إ�� ��	�� ��A/راض ا�4%د	� ��ل ,=

و��و%ط� و:�دة ���� ���دد و6دة اA/راض،و	%�د/+ �6�	ص ا��و��ت ا

�(��	� �در��4*� 

ا���ث �ن ا�6دة /�دة ,�رة أ%�و/	ن /�� اEAل و�
ن �
�+ أ:	��� ,�رة أ�Eر اذا 
��ت 

  .                                     �� ,+ ا��دا	�اA/راض 6د	دة �6
ل M	ر /�دي و%ر	

                                                           
7 4�و ا���ر	�, ز	ور ��ط��، �:��رة ,+ ا

�(�ب ا���%+، - �
.108ص . ا�ط��� ا
و��، �دون ذ
ر ا�%��.ا�=�ھرة �
��� ا  



 

 

  :ج ـ ا�طر�
ت و�دا��� �(��رة
ھ+ ا�طر��ت �زا4	� �%��رة و/�دة M	ر �%�=رة ،وAن ھذه ا�:�
ت Eد �%��ر �%�وات 

��ن �	=� و/4زا ذا�	� �� �*�D, Kص ا�����ة ا�6�	ر �ن :�
Aل ا�4زء اH6� ���	:رة وأ��%�

  .6د	دا

  :,�ر ��دد)و�دا��(�زا�� د ـ ا�طراب

ن ا%��دام أي ا�ط�ح آ�ر  �	
�D4 أ�	ر :	ن �
  .�%��دم ھذه ا��(� 


ب ���  :أ.راض ا�
��د اA/راض ,+ ا

�(�ب ا�����+ وا�ذھ��+ وا:دة ��راوح �	ن ا�در�4 ا����د�� وا�:�دة    

+�  :و��=%م ھذه اA/راض ا�� �� 	

  :اـ ا!.راض ا���(�� 
   Aب ھ+و�ن اھم ا�)�

  :/راض ا���%	� ا��+ �ظ*ر /�� �ر	ض ا

ا��ؤس وا�	Dس واA%�، وھ�وط ا�روح ا����و	� وا�:زن ا�ذي 
 	���%ب �� %��� ، وا�:راف 

��ط ا���س ،وا��6ور ��دم ا�
��	� و/دم ا�=	�� وا����ھ�،ا�=�ق  ��ا��زاج و�=��� و/دم ا�=درة /

ء وا
�%:�ب وا��ز�� ،ا�%
ون وا���ت وا�6رود وا��و�ر واAرق،ا���ور، ا
����ل ،ا
�طوا


 أ�ل ,+ ا���6ء  ��D� د�=�/
:�� ا�ذھول،ا���6ؤم و�	�� ا�Aل ، ا��ظرة ا�%وداء ��:	�ة ،وا

أ:	��� ،ا�����
ة وا��=ص ,+ ا��	ول وا
ھ�����ت وا����ض ا�دا,�	� ،إھ��ل ا��ظ�,� وا��ظ*ر 


�ر ا
��:�ر	� أ:	���ا���ر4+ ،ا��6ور ���ذ�ب وا�*�م ا�ذات  ,Aا،.  

 

 

  

  



 

 

  :�ـ ـ ا!.راض ا��(���
ا
�=��ض : ����ب ا����ب ��

�(�ب :�
ت 	�
ن إدرا4*� �:ت اA/راض ا�4%�	� و����ن

�	ق ،,=دان ا�6*	� ور,ض ا�ط��م ��6ور ا��ر	ض ��دم ا%�:=�E� ��  ر,+ ا��در وا��6و���


 
��  م،أو �ر��M� ,+ ا��وت ،�=��ن ا�وزن وا���ب EAل �4*ود ،آ/ ��	%
,+ ا�4%م 

�%�وى ا�ظ*ر ،��ف ا���6ط ا���م،ا��D�ر ا���%+ ا�:ر
+ وا��طء،�وھم ا��رض ،ا�طر��ت 

�� ا��ظ*ر ا���ر4+ ا��وم ،ا�طرب ا�دورة ا�6*ر	� ���%�ء/ ��Y
  .وا�

��
  :أھ�#
 :ج ـ ا!.راض ا��
�=ص ا0���ج و/دم ا����� ���:	�ة و%وء ا��وا,ق ا
���4/+ ،ا�:زن ا���	ق وا����%� ا��+  


���ق �� أ:وال :	�ة ا��ر	ض.  

و��ظم ھذه اA/راض �4ده ���ق �� اA/راض ا�ر(	%	� ��
�(�ب ا��+ :دد�*� ا�را�ط�    


�طب ا���%+ وا����	ف ا�دو�+ ا���6ر /�� ا��:و ا�9+ا�Aر	� �	:  

�طراب 1Aس واD	ا�:زن وا� +, O��	 ��
ـ ,=دان ا0ھ���م و/دم ا����� ��A�6ط� ا���د	� 


ل ا�	وم و
ل اA	�م.  

  .ـ ,=دان ا�6*	� ��ط��م و	��N /�� ا��=�ب ,+ ا�وزن2

  .ـ ا�طر��ت ا��وم3

  .د ا�%�وك وا��=���ت ا�:%:ر
	�ـ ز	�دة ا���ول ,+ ا�:ر
� و�4و4

  .ـ ,=دان ا�ط��E �ن ��ل ا��و�رات ا�زا(دة وا���ب ا�6د	د5


ل 6+ء ��ط\ �Eم �� 6 ��ـ  �D�	ب ا�ذات أوز	�دة ا��6ور �ذ�ب �%	ط،,�4د ا��رد 	�وم ذا�� /

  .ا��4ه ا����م 

  .ـ /دم ا�=درة /�� ا��ر
	ز7


�ر ا����� ����وت وا
��:�ر8,Aـ ا�4رار ا.  



 

 

  .   ـ ,=دان �=د	ر ا�ذات9


ب ���  :ا���
ھ
ت ا��ظر�� �0 ��(�ر ا�
	�د ا

�(�ب ���� ��ل ��ظم ا0�طر��ت ا���%	� اA�رى ا��+ 	��ب إ	�4د ��%	ر        

 Nب ���دد ا����ھ�)�
S� ا���%رة �	ذا ���دد ا�4�0ھ�ت ا��ظر� ،�*� �أو%�ب �:دد و�Eط

�  :+ أھم ھذه ا��ظر	�توا��دارس ا��+ �����ھ� و,+ �� 	

   ���
����
ب �ن ��ظور ا��ظر�� ا���و ���  :أ ـ ا�
�� ا�رMم �ن أن 4ذور ھذه ا��ظر	� �ر4� إ�� وEت Eد	م ��ذ إن �:دث أ�و Eراط          / 

Abou kraet  %�ب� �	دة ا���دة ا�%وداو�	ب ،وأ,�رض أط��ء ا�=رن ا����+ إن ز�)�

/ن ا

	ر ا��	و�و4+ ا�دE	ق ��
�(�ب Eد �D�ر 
�	را �%�ب �=ص ا���ر,� ا����و�	� ، إ
 أن ا���%

��W،وھو � �=	Eا�د �	ت ا�4ز(�	���%	و�و4	� ا��W /�د اA%و	�ء و/دم ا�=درة /�� درا%� ا���

ا�Aر ا�ذي �م 	��O ���:� إ
 ��ذ �دا	� ا���%	��ت وا�%�	��ت �ن ھذا ا�=رن ،و
�6ت 

	ت ,+ ��4ل ا

�(�ب أن ھذا ا��رض 	:دث ��	�4 ا�درا%�ت وا��:وث ا�ط�	� ا��+ أ4ر

0�طراب �%�� ا����دن ,+ ا�4%م ،:	ث ��	ن أن 4%م ا��
�(ب 	:��ظ �
�	� �ود	وم �ز	د 

����(� /ن ا�6�ص ا���دي ،
�� ��	ن أ	�� ا�� /�د ا%����ل ا��=�E	ر ا��+ ��	د �وازن  50

ى،و��� 	ؤ	د �ظر	� ا�*ر�و��ت ,+ ا��ود	وم ,+ ا�4%م ،,Dن �ر	ض ا

�(�ب 
	ر�د �رة أ�ر

�D6ة �رض ا

�(�ب و4ود ھر�و��ت ا��	�	وم ا��+ ��	د ���ود	وم �واز�� ,+ ا�4%م و���ذات 

,+ ا��W ��%�� أ/�� �ن أي 4زء آ�ر �ن ا���ط=� ا����� ��
����ل ،
�� �	�ت ���(N ا��:وث 

�� ا

�(�ب ,+ ھذه أ	�� أن ا����ض �%�� ھذا ا�*ر�ون ,+ ا��ر�� ا����:ر	ن �ن �ر

 ��6
ل وا�O،وذ�ك �ن ��ل ا��:��	ل ا�دE	=� ��دد 
�	ر �ن ھؤ
ء ا��ر� �	Mز ا�د��
ا��را

  .ا����:ر	ن ��د و,��*م

   " +)�	�	
و	رى أ�:�ب ھذه ا��ظر	� أن ا���رات ا
�����	� �ؤ�ر /�� ا���6ط ا�


�ر وا���6/ر وا�%�وك 	�
ن أن ���دل ,Aن اD, و����=��ل،W��� Wا�� +, �	)�	�	
��	H� �4	رات 

،:	ث أن ھ��ك ��		ن ا���	� ا����	� ا��+ �ر%ل ا�ر%�(ل ا�
*ر��(	� /ن طر	ق ا��و��ت 

ا����	� ا������� ,+ ا��واد ا�
	�	�(	� وھ��ك أ6	�ء 
�	رة 	�
ن أن �:دث ��ل ��ل ,+ ا���	� 



 

 


	�	�(	� أو ��ل وظ	�+ ,+ ا����	� أو �=ص ,+ ا��=دار ا���=ول أو ا��%:وب �ن ا���دة ا�

  ."8/�ل ��	� ا
%�=��ل ، وا���ل ,+ ��ك ا�Aور 	%�ھم �6
ل ر(	%+ ,+ ا����0 ��

�(�ب


ت    ���
�O ��� %�ق ان ا���ظور ا��	و 
	�	�(+ ,+ ��%	ر ا

�(�ب 	ؤ
د /�� أ�ر ا�	

 +)�	�	
ا�وظ	�	� ,+ ا��ظ�م ا��	ز	و�و4+ ��4%م �دى ا�6�ص ا��
�(ب ،�ذ�ك 	�م ا���ج ا�

��ر�� ا

�(�ب �ن ��ل ��ط و��ظ	م ا��	
��	ز��ت ا��	و 
	�	�(	� ,+ ا�4%م ��%��دام �� 

0/�دة ا��وازن ا��	و�وE�=� Psycho Pharmacology   +4	ر وا
دو	� ا���%	� 	�رف ���

  .ا�ط�	�+ ��4%م

�ؤ
د ھذه  ا��ظر	� /�� أن ا�Aراض ا���%	� ا�����	� وا��=�	� ھ+ ���ج ����0ت             

�ون ,+ ا�طب ا���%+ ���4وا�ب ا��ر�	� ا��ر��ط� H�6*�م ا��	، و �	و�د��M	� وا�رض /



�طراب ��
 N��� +�	طراب وظ��(�ب �ن ا���:	� ا��%	و�و4	� /�� أ%�س أن ا

�(�ب ا

,+ ا���ظ	م ا�*ر�و�+ أو ا�
	�	�(+ �دى ا��رد �� إ%*�م ا��وا�ل ا�و4دا�	� وا��	(	� وإذا ��	ن 

ا���ل و/و�N ا��ظ�ت ا��:� ا���%	�، و	*�م أ�:�ب ھذا ا
��4ه ��%��دام اAدو	� وا��د��ت 

	� وEد 	�زم ا��د�ل ا�4را:+ أ:	��� وا��*م ,=ط 
	�	� إزا�� اA/راض �Dي و%	�� �Hض ا�
*ر��(

 �	�	
  .ا��ظر /ن د	���	
	� ا

�(�ب وا��را/�ت ا���%	� 
و�*� ذات ط�	�� 


ب �ن ��ظور ا�����ل ا���(����  :ب ـ ا�
�=د�وا ���%	ر �ؤ%س �ظر	� ا��:�	ل ا���%+ �ن أوا(ل ا�����ء ا�ذ	ن   Freud 	�د ,رو	د   

ظ�ھرة ا

�(�ب ،و	=رر ,رو	د أن 4ذور ھذا ا��رض 
�دا وان ���د و���� أ%�%� �ن ,�رة 

ا�ط�و�� ��	�4 ����رات ا���د�� واA:داث ا���Mط� ا��+ 	وا4**� ا��رد ,+ ا�%�وات ا���
رة 

%�وات �ن ط�و��� ،
�� 	رى ,رو	د أن ا���رات ا���Mط� ا��د�	� ا��+ 	وا4**� ا��رد ,+ ا�

اAو�� �ن /�ره ��4�� �%�*د,� ��
�(�ب ،,Lذا �� وا4� ا��رد ��د ذ�ك �Hوط� ���6*� 


�(�ب S� ر	د ��%	دم ,روE دEب ،و�)�

�Hوط ا�ط�و�� ،,��� 	�*�ر و�ظ*ر /�	� أ/راض ا�


������ /ن ا�:داد وا����و�	� ،:	ث 
:ظ ان ھ��ك 
�	را �ن ا�Hم وا�
در وا
�%:�ب /ن  +,

                                                           
8  - Z ر /�د
4�و ا���ر	� ،, ، ا

�(�ب ا���%+ �	ن ا��ظر	� وا��6�	ص/%�
.150 ص. 1988ا�=�ھرة، �
��� ا  



 

 

م وا��=ص ,+ ا
ھ�����ت واA�6ط� و,=دان ا�=درة /�� ا�:ب ،و�
ن ,+ :��� ا

�(�ب ا����

�*��=/ +, ��Mذات وإدا��*� وا�ر�� ��  .�4د ��6/ر ����ن �=د	را ����

�ب  Karl Abrahamوا

�(�ب /�د 
�رل أ�راھ�م "        Hن ا�:ب أو ا�� ��Eد ط���%	

وا4� �د�� Eو	� ��=د	ره �ذا�� ،و��6وره ���Aن ,+ ،و	رى إن ا�6�ص ا��
�(ب 
�دا أ�� Eد 

ا��ر:�� ا���	� ،و	��	ز اAط��ل /�د 
�رل أ�راھ�م ����ر%4	� L,ذا �م 	4دوا ا�:ب ,D�*م 	ظ�ون 

أن 
 أ:د 	:�*م ،,��Hرھم ��6/ر ا�
راھ	� ،و	��=دون أ�*م �
روھون /�د ا���س ا�ذ	ن 

H��� راد,A�6ر ا	د E:�وھم ،و	رض أ�*م ��	�6رون ���ذ�ب 	و، ���ب �ن ��ك ا�����

�ب ،و/�د�� 	
�ر ا�وا:د ��*م و	وا4� �واEف ��ذ ,D�� 	ر4� إ�� ��رات H��� �6ورھم�

  ."9ا�ط�و�� و���ر	� ��6/ر ا

�(�ب

,��ظر إ�� ا

�(�ب �ن ��ل ا����E ا���ط�	� �	ن ا�و�د وأ��   Ana Freudأ�� آ�� ,رو	د    

� أ�� ،و���ء وا��+ Eد 	:دث �*� ا�=ط�� �	�ع ،و���� ,+ ا����E اAو�� ا��+ 	=	�*� ا�ر

�ب /�	� ا��را/�ت �Eل ا
ود	�	� Hط�وا و�	ب )�
�� ذ�ك ,Dن ا��وEف ا
ود	�+ /�د ا��/

،و���� ذات ا�ط��� ا���+ ،وھذه ا����E 	�:ظ أ�*� و�	=� و�ر��ط� ���:ب ا����ص ،:	ث 

�

(�ب ����M �� 	�6ر ����*د	د ا��%��ر �ظرا �%	طرة أن ا��رد ا�ذي 	���+ �ن ا9
م ا

ا��دوا�	� /�	� ، :	ث �ن و4*� �ظر ا��رو	د		ن أن ھذه ا��دوا�	� /�� ا��%�وى ا����	ل �دى 

ا��
�(ب �ط�=� ا�=درة ،إذ أن ,=دان ا��و�وع ا��رMوب �د	� /�� ا��%�وى ا��6وري 	
ون �� 

��رة �	س ��4رد ,=دان ا��و�وع وإ��� A�� /�4ز ا�ر 6د	د ,+ ا��رة ا

�(�ب ،/�� أن ھذه ا0

�� أن 	:�,ظ /�� ا��و�وع ا��رMوب �د	� ،و
Dن ا��
�(ب ھو ا�%�ب ,+ ,=دان ا��و�وع/  

و���ء /�� ذ�ك 	�
ن ا�=ول أن ا

�(�ب ��دره �ن :	ث ا�Hرا(ز �:�ل أو ��
ك ھذه         

ن ،:	ث أن ا��وازن ا�ذي أ��E� ا�Hرا(ز ،أي ��ف وا��:�ل �وا/ث ا�:ب و%	طرة ا��دوا

 
ا��رد �	ن ا�ط��Eت ا�Hر	ز	� و�	
��	ز��ت ا�د,�ع ،وا�ذي :�,ظ /�	� ا��
�(ب ���رة �� �:�و


راھ	� %ر/�ن �� ��*�ر أو���
ك �ظرا ��6ل ��ذ�ك ا��واز�� �	ن ا�:��4 ��:ب وا�:��4 �

  . 	��و�وع ا�:ب /�د ا��
�(ب �� ا9�ر	ن Eد 	ز	د �ن :دة ا

�(�ب �د
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ر/�دZ، ��س ا��ر4� ا�%��ق ، ص  - %/180.  



 

 

إذ أن Eوام ا
%��داد ا��ر�+ �دى ا��
�(�	ن ار���ط �6ورھم �و4ودھم وE	��*م            

� /طف و�=د	ر �ار���ط� و�	=� ��� 	��:و�� ،أي أن �د	*م :��4 ��%� إ�� أن 	
و�وا �و

،و/4ز ھؤ
ء ا��ر�� /ن �:�ل ,=دان ا�:ب ،وا:���ل �واEف ا�:ر��ن 	د,�*م إ�� ا��دوان 


ن /دوا�*م 	��طل 
�	را �ظرا ��و,*م �ن ,=دان �:�� ا9�ر	ن �*م ،و/=دة ا�ذ�ب �%*و�� ،و�

  .�د	*م ،و	�	ل ھذا ا��دوان إ�� ا
ر�داد /�� ا�ذات

وھ
ذا ,Dن �ظر	� ا��:�	ل ا���%+ �:دوث ا

�(�ب ����ص ,+ ا����ض �=د	ر ا�ذات و,=دان    

و�
و�� �:و ا
��6/�ت ا�ط��	�، :	ث ��د  ا��6ور ���Aن ،
�� ا�� 	�د ���	�� ���ر:�� ا���	�

اA/راض ا

�(��	� �ر�� 	�(%� �ن ا��ر	ض �ط�ب ا�:ب وا�Aن وا��=د	ر �� ا����	ر /ن 

�:�  .ا��4ز وا�	Dس �ن ا�=درة /�� إ��6ع ��ك ا�:��4 ا��

أن ا

�(�ب 	�D6 ��	�4 ��د�� ��%	� ��ل ا�%�وات اAو�� �ن :	�ة  Freud  	رى ,رو	د

وھو أ%�س ا��راع ا
ود	�+ �	ن ا�ط�ل وأ:د ا�وا�د	ن �ن ا�4�س ا9�ر و	��ر /ن , ا0�%�ن

�� وا,�رض أن ا

�(�ب 	�6� , أ�ـ ھو�	ن �
و��ت ا�6��	� , ا��راع ا�6د	د/Aا ��Aوا

%��D ا�*�م ا�ذات :	ث 	�=�ب ا��دوان ,+ ا�:�
ت ا��+ �=دم ا�:زن و	���ف /ن ا�%وداو	� ,+ �

�� ا
��:�ر إ�� ا�ذات، وEد ار4� :��� ا��
وص ,+ ا�%وداو	� إ�� ا��ر:�� ا���	� إذ 	ر�د /

ا��ر	ض ,+ �ر:�� ا�ط�و�� إ�� ا��دة ا��+ 
 	%�ط	� ,	*� أن 	�رق �	ن ��%� و�	ن ا��	(�، 

ء �ن ط��E ا���	دو ���ز	ز ا��دوان ا��و4� �:و ا�ذات و�%�ب ا����Eض ا�و4دا�+ 	�:رر 4ز

وأ�6ر إ�� �ظ�ھر ا

�(�ب ��ل ,=دان ا
ھ���م ������م وا����Eض ,+ ا�=درة /�� ا�:ب وا��	ل 

0	�م ا�ذات، �� �و��Eت ھذا(	� ����=�ب و/دھ� �ظ�ھر أ%�%	� ,+ :�
ت ا�:زن وا�%وداو	� 

��=د ,	*� /�� �%�وى �6وري، �ذا 	��H+ �4ل 
�6ور	� /
س :��� ا�:زن ا��+ 	
ون ا

  .ا�:زن �6ور	� ��%���دة ا���رات ا����:�� ���و�وع ا���Eد إ�� ا�ذات

 


ب �ن ��ظور ا��ظر�� ا���ر��0���  :ج ـ ا�
6
ل   Beck	رى �	ك "         � N��	 ب�)�

ا�ذي 	�د �ن أھم �ؤ%%+ ا��ظر	� ا���ر,	� أن ا

��ر,+ ���رد �ن ��ل �� 	�رف �D%م ا����وث ا���ر,+ وا�ذي 
�	ر وأ%�%+ �ن ا��6وه ا�



 

 

��ص ,+ �ظرة ا��رد ا����6(م إ�� ��%� وا�� ا��%�=�ل وا�� ا����م �ن :و�� �ظرة ���6(�� �	

M	ر وا�E	�، :	ث 	�ظر ا��ر	ض إ�� ��%� �و��� ,رد M	ر 
فء 	���+ �ن ا�=�ور ا���ر,+ 

�4�� 	�6ر ��دم ا�=	�� و	 ���، +�ر,ض ��%� �%�ب ا,�=�ده ���ك ا����(ص ا��+ 	رى وا��=

أ�*� �*�� وأ%�%	� ��:=	ق ا�%��دة وا�ر�� ا���%+ ,+ ا�:	�ة،
�� 	�ظر ا��
�(ب إ�� ا��%�=�ل 

�ب /�� ا��6ل ا�ذي Hأو ا�� �/���� �	أي أ�ل ,+ �*� �	و4د �د	
أ	�� ��ورة %��	� :	ث 

� أ���� /واEب 	وا4*� دا(��،و���د ھذه ا��ظرة ا�%��	� ���6ل �ا����م �D%ره ا�ذي 	رى ا�� 	

و/راE	ل 	��ب /�	� ��4وزھ� ،��� 	:ر�� �ن �:=	ق أھدا,� أو ا��6ور ����ذة 

إن ��6/ر ا��ؤس وا�:زن ا����:�� ��
�(�ب ��D6 �ن �	ل ا��رد إ��  Beckوا��60ع،و	=رر

��
	�4 ���6رة �ذ�ك ��%	ر ��را�� ��ورة %��	� دا�ل :دود ا�:ر��ن وا��=ص وا
�*زام 

  ."10ا��6وه وا
��4ه ا�%��+ ا��و4ود ,+ ا��ظ�م ا���ر,+

ا�طراب ,+ إ%�را�	4	� ا���
	ر ،و�
و	ن  ,�

�(�ب ,+ �ظر ا��در%� ا���ر,	� ھو   

��� أ��O ھذا ا����وث ����M و�%	طرا 
��طط�ت ,
ر	� %��	� ��4ه ا�ذات وا����م وا��%�=�ل و

 ���)�

�ن ا��ر	ض أ
�ر ا �	��،و�ن ��� 	�4� ا���ج �:و �H		ر ا���طط�ت وا��ظم ا��
ر	� ا�%

�وب ا���ج ا���ر,+ و	���ف اA,راد ,+ ذ�ك، ,����ض 	
ون وا�E	� وا9�ر �	��	� او %D�

�	/���4
  .���*� ،و	ر4� ا
���ف ھ�� إ�� ا�و4*� ا���ر,	� ���رد ��4ه ا��	(� ا


	د /�� أن أ�:�ب    Dن ا��
ا
��4ه ا���ر,+ 	ر�4ون اA%��ب ا�ر(	%	� �����J و�*ذا 	�



�(�ب إ�� ا��6وه ا���ر,+ ا�ذي 	ؤدي إ�� �:ر	ف ا���
	ر �دى ا�6�ص ا��
�(ب %واء ��

�=�(	� أ,
�ر %��	� /ن ��%� و/ن � �	��	� ا0دراك أو ا��ذ
ر،�:	ث �%	طر /��� ��%����

�� ،��4رد ��ر�*م Aي��
:دث او,6ل أو �
%� �%	ط� 	�
ن أن  ا9�ر	ن ،�ل و/ن ا����م �


�ر ,Aن ھذه اD, ب)�
�� �ن ا�ز�ن ،أ�� ����%�� ��6�ص ا��	�E �4وزھ� ا��رد ا���دي ��د ,�رة�	

��م �ن ھذه ا�%��	�ت و�ؤ
د /�� 4وا�ب ا��6ل وا�=�ور � �	�ا�%��	� �ظل ���ل 
=وى دا�

D6�*� �م 	ؤدي إ�� ا��:ر	ف  ،دون ا��ظر إ�� ا�4وا�ب ا
	��4	� وا���ل /�� ا��=�	ل �ن

 �*	, K���� ورة�� �	ر %و	M=� �6وھ� و	طر� �ن :و�� �ا0درا
+ و����ل ا��رد �� ��%� و�
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ر،��س ا��ر4� ا�%��ق ، ص - %/ Z199/�د.  



 

 

وM	ر �
	�	� ،و�ظرا Aن ا���
	ر 	:دد ا
����ل وذ�ك ط�=� ���ظر	� ا���ر,	� ،و���� �� 	���ق 

� أو�و���	
	� 	ؤدي ا�� �Yراء �	ك ،,Dن ا��4ه ��
	ر ا��ر	ض �:و ا�4وا�ب ا�%��	� �طر	=

ظ*ور ا

�(�ب �د	� ��د أن ا
�%ب ا����� وا�د
�� ,+ :	��� و�� 	��	6� �ن أ:داث و��رات 

	�ظر ا��ر	ض ,	*� إ�� ��%� ا�� M	ر 
فء وM	ر أھل ��وا4*� ھذه ا��6
�ت ،�A� M	ر �Eدر 

�*�،و	�*+ �ر	ض ا

�(�ب ھذه ا��واEف ��*�	�ت %	(� A�� 	���ر :: ��/�*� �	�Eر وا	M 
�و  

  :و	��رض ھذا ا���ظور و4ود ��وذ4	ن ��ر,		ن �ن ا

�(�ب

و	رى ��ن أ%��ب ا

�(�ب أ,
�ر %��	� /ن  Beck otherأ%%� �	ك ور,�E�: ا���وذج اAول

ا�ذات و/ن ا���رات ا�راھ��، و/ن ا��%�=�ل :	ث 	ؤدي ا0دراك ا�%��+ �دى ا��رد و�=		�� 


�ر ا�%���� ا���6ؤ�	� M	ر وا�E	� و�:ر,� ,Aون ا
� �� ����Mب و�)�

��وEف إ�� :��� ا�

د ��ن :دود ا�:ر��ن وا��=ص وM	ر ��ط=	� ،و	�:رك ا�:زن /ن طر	ق ��%	ر ��رات ا��ر

وا
�*زام، و	ر��ط ا�و4دان ,+ ا

�(�ب �� ا����ر ا���ر,+، و/�� ھذا اA%�س ��غ �	ك 

��ط� /�4	� أط�ق /�	� ا���ج ا���ر,+ :	ث 	ؤدي ا0دراك إ�� ا���ر,� وا
����ل /�د 

  .�%	� وا��:�وى ا���د		ن وا

�(��		ن و�
ن /�د ا��
�(ب �%	طر ا����	�ت ا���رط� ,+ ا�:%

�� ا�:	�� و	رى  Seligman أ%%� %�	��4ن: ا���وذج ا����+Eم و�و	%�� ��وذج ا��4ز ا����

ھذا ا���وذج أن ا���رض A:داث ��ر�4 /ن �ط�ق ا�%	طرة وإدرا
*� ,+ ھذا ا0ط�ر 	ؤدي 

إ�� إ�� �و��Eت /ن ,=دان ا�%	طرة /�� اA:داث ا����	� ,+ ا��%�=�ل، و�ؤدي ھذه ا��و��Eت 


�� ا�%	طرة �	 
�� ا�:	�� و	درك ا��رء ��%� /�4زا Eن ا�=�ور ����ل ,+ ا��4ز و� ���:

�� ا��واEف واA:داث ، وEد ر�ط �	ن ا

�(�ب وا��4ز ا�����م، ,���ر	ض ا��
�(ب ���م /


 	%�ط	� ا�%	طرة /�� �*�م :	��� ������	ف �ن ������� أو �:=	ق إ��6/���، و�ن  ��D� وا/�=د



�(�ب �وت ا:د ا�وا�د	ن أو ا��:�وب وا��6ل ا��*�+ وا�درا%+ ا�� ����J� ��A:داث ا���4

��	�� ,+ Eدر��، ,��زا	د �د	� ا�Aراض ا��د�	�، وا0:%�س  ����� 	�=د ا��ر	ض Eو�� و	�4

 �%��� +=�����4ز �در�4 
�	رة و	4د ا����ب أن ا%�����4� ا����� �	%ت �ؤ�رة و,+ ا���Hب 	

�� ا

�(�ب،  Seligman/�	� ا9�ر	ن وأ�6ر %�	��4ن �:ت ر/ �	
	�	�

ت ا0
إ�� ا�د

وEد �=د . ,+ ا�د��غ  Norepinephrin  ,+ :��� ا��4ز 	�م  ا%��زاف 
ل ا��ور���را	ن وا�� 



 

 

:	ث 	��=د أن ا��و��Eت ا�	�(%� �	%ت E �� Seligmanد�� %�	��4ن  Abramsonا�را�%ون 

)�

�ب، ,*��ك /وا�ل أ�رى �ؤ�رة ��ل ا��وا�ل ا�ورا�	�، و/وا�ل �رور	� �:دوث ا

ا��واب وا��د/	م و,=دان ا
ھ�����ت، وا����ض �%�و	�ت ا��ور���را	ن، و�� ذ�ك ,�ن ا����ت 

ا��+ 	��=*� ا��رء ���ض اA:داث ا�%����، ودر�4 اAھ�	� ا��+ 	=	�*� ا��رء �*ذه اA:داث 

��Eت ا�	Dس واA/راض ا

�(��	� وأ�6ر ��	4ز ��د �ن ا��وا�ل ا��*�� ,+ ��و �و

إ�� أن ا��6ور ���	Dس ھو ا��:ور اA%�س ,+ اMelges&Bowlby  ����0و�و��+



�(�ب، و	�ود ا0:%�س ���Aل وا�	Dس إ�� �=د	ر ا��رد �=درا�� /�� ا��4ز أھداف ��	��، ��

ا,�، إ
 أن ھذه اAھداف ��=� و/�� ا�رMم �ن أن ا/�=�د ا��
�(ب ا�� M	ر �Eدر /�� �:=	ق أھد

  . �*�� ����%�� �� �ذا ,��� 	ظل �%�Hر�E ,+ ��ل اAھداف ا��+ 	%�ط	� ا��4زھ�

���
ب �ن ��ظور ا��ظر�� ا�(�و���  :د ـ ا�
�� ا�رMم �ن أن اھ���م ا�%�و
		ن ��D6ة ا

�(�ب و�طوره �دأ ��D�را ،�=�ر�� ��
��4ھ�ت    /

	=د�ون :��	� إ%*���ت 
�	رة ,+ ھذا ا���4ل ،:	ث ظ*رت ا��4ھ�ت ا��ظر	� اA�رى ،إ
 أ�*م 

 +/���4
�و
	� /د	دة ��%ر ا

�(�ب ،و�ن ا�رزھ� �ظر	� ا��طور ا
���4/+ أو ا����م ا%

  . وا��+ طورت /�� 	د ��دورا او�ري

و���+ �ظر	� ا��طور ا
���4/+ ا�� 	�
ن ,*م ا���6ط ا�وظ	�+ ا���%+ �ن ��ل ا����/�ت    

ا�����د�� ا��%��رة ���وا�ل ا�6��	� وا��وا�ل ا�%�و
	� ،وا��وا�ل ا��	(	� وا��+ ���ل �6
ل 

�� ا�� %�وك ����م / +��)�

�%��ر و�د/م 
ل ��*� اA�رى،و	�ظر ا�%�و
	ون إ�� ا�%�وك ا

D�� �6ن M	ره �ن اA���ط ا�%�و
	� ا�%و	�،�%��د�	ن ���ھ	م ا
6راط وا���ز	ز ،أ�� 
و	ن 6

وآ�ر	ن ,	رون أن ردود اA,��ل ا�%��	� ا���درة /ن ا����4� ا�ذي 	:	ط ����
�(ب ھ+ ا�%�ب 

ا�ر(	%+ ,+ ���Eم وا%��رار :��� ا

�(�ب /�د ا��ر	ض ،أي أن ا��:	ط	ن ����
�(ب ,+ ا��دا	� 

ل ردود أ,���*م /ن ا����طف �� �ر	ض ا

�(�ب و	:�و�ون ا������H ,+ إظ*�ر ا�ود �د

� وا�:ث /�� �%	�ن ا��رض ،و�
ن ��ل ھذه ا��:�و
ت Eد �:دث أ��را /
%	� و��4ل 	46����

ا�6�ص ا��
�(ب 	زداد %وءا �:	ث �زداد 6
و
� ,+ %��� �� 	�در /�� �ن ��6/ر وردود 

%رب ا��	ق إ�� ��وس ا9�ر	ن ا��:	ط	ن ����
�(ب �م 	����*م أ,��ل ،و��رور ا�وEت 	�

ا0:��ط ��� 	�د	� ا��
�(ب �ن ��ر,�ت �دل /�� ا�4:ود ،و%ر/�ن �� 	�H	ر د/�*م و�:ل 



 

 

�� /���ت ا
%�	�ء وا��	ق ،وھ�� 	�دأ ا��
�(ب ,+ ا%��راج ا��ز	د �ن اA/راض ا����رة :�

د ،و	��O أ
�ر :%�%	� �ن ذي �Eل ،وھ�� 	���د ,+ %�	� ا��ر��ك 
%���دة ا�د/م ا���=و

ا��:	ط	ن �� /�� ،وھذا �� 	ؤدي إ�� �6وره ����=ص وا��ز�� وا�� أ��O �ر,و�� �ن طرف 

  .ا9�ر	ن

وز��ؤه أن ا

�(�ب وا���ز	ز ظ�ھر��ن ����ق 
ل ��*��   Luinssonو	=رر �و	�%ون   

�
���� ا����ض ��دل ا
A�� ���4�%�رى ،و	رون أن ا�%�وك وا��6ور ا�و4دا�+ �/ ��
(ب د

 ��)	� ��� ا���ز	ز ا
	��4+ ،:	ث أن ا���ز	ز 	�رف ھ�� �4ودة ���/�ت ا��رد �/ ��Eا���و

،و	=دم �و	�%ون وز��ؤه ��4و/� �ن ا
%��ب وا�ت �ؤدي ا�� ا	�4د �	(� ���/ل �=ل ,	*� 

���رد ،وا
%��ب ا����ر�� ��د
ت ا���ز	ز ا
	��4+ أو �ز	د ,	*� ��د
ت ا���رات ا�%� �	�

  :�ذ�ك ھ+

  �	��  .ـ �	(� ا��رد ��%*� Eد 	=ل ,	� ا�د/م ا
	��4+ وEد �ز	د ,	*� ا�4وا�ب ا�%

ـ �=ص �*�رة ا��رد ,+ ا����س ا�د/م ا
	��4+ ا���و,رة ,+ �	(��،او/4زه ��*�رة ا��
	ف 

  .ا����ل �� اA:داث M	ر ا�%�رة

�4	
  .�+ وز	�دة ,���	� اA:داث ا�%��	�ـ ا����ض ,���	� ا�د/م ا


�(ب ����ل ,+ ا����ض ا�د/م    ��� �	%�%Aا Oرون ان ا����	ون 	
و�ذ�ك ,Dن ا�%�و

�� �6ورھم ����ؤس و/دم ا
ر�	�ح  را
	��4+ �*م �ن �Eل ا9�ر	ن و���� اA%رة ،��� 	ؤ�/

�ب �� �=ص �=د	رھم �=	�� ا�ذات ،�� �6ورھم ���ذ�ب ا�����ط ����6ور Hد،و�	0رھ�ق ا�6د��

�	� ا��ز�� ا
���4/	� وا���%	� ،�� ا�6
وى ا���
ررة �ن ا99م ا�4%�	� وا����ص ��دل /

  .                                                                                ا9داء 


ب���  :ا(���
ج .
م �ول ا��ظر�
ت ا���(رة �3
�طر��ت �%���N �ن /رض ا�   
�ظر	�ت ا���%رة ��
�(�ب ان ھذا اA�	ر ا�طراب �ن ا

�طراب 
	:دث �در�4 وا:دة 
ا��+ ��	ق ا��رد ,+ �وا,=� و�
	�� ا���%+ وا��=�+ ،و�
ن ا



�(�ب وھذا �� ����J� ف �دى ا%��داد ا��رد���D� �4ف ا�در��دى �4	� اA,راد و�
ن ���



 

 

،:	ث ��ددت و4*�ت ا��ظر ,+ ���ول ا

�(�ب ،:	ث �6	ر �� ,%ر�� ا��ظر	�ت ا�%���� ا�ذ
ر 

�ظر	� ا��:�	ل ا���%+ إ�� ا��ر:�� ا���	� و:دوث ا�4رح ا��ر4%+ ,+ ھذه ا��ر:�� ،ا�� 

6
ل أ%�%+ 4راء ا��6وھ�ت ا���ر,	� ���رد � N��	 ��ا ��ا��ظر	� ا���ر,	� ��%ر ا

�(�ب /


�ر /�د ا��رد %,Aف ا	ؤدي إ�� �:ر	ر ھذا �� 	6� ��
واء ����%�� ����	� ا0دراك أو ا��ذ
ر،

�ظر	� ا����م ا�%�و
+ إ�� أن ا

�(�ب 	:دث ��	�4 ��ف ا�د/م ا
	��4+ و�زا	د ا�د/م 

ا�%��+ �S:داث،وأ�	را ا���ظور ا��	و
	�	�(+ 	�%ر ا

�(�ب /�� ا�� ��	�4 0�طراب �%�� 

  .ا����دن ,+ ا�4%م وا���ل ��ض ا�*ر�و��ت

   �� ا�رMم �ن ��دد ا��ظر	�ت وأ���ف ا9راء :ول اA%��ب ا�
���� وراء ا�%�وك و/

  .ا

�(��+، إ
 أ�*� �	�ت أن ھ��ك ا�د��ج و���/ل ,	�� �	�*� :ول ��%	ر ا

�(�ب


ب  ���  :.3ج ا�
���دد طرق وو%�(ل /�ج ا

�(�ب ���دد ا��ظر	�ت ا��+ ����و��،,�	��� 	ر
ز ا�طب ا���%+ 

�4د ا�طرق ا���4	� اA�رى �ر
ز ’��ج ا��=�E	ري وا�4را:+ وا��د��ت ا�
*ر��(	� /�� ا�

/ن ا��:ث وراء اA%��ب ا�
���� :ول ا�%�وك ا

�(��+ و�:�و�� ��د	ل ا�%�وك ،,�
��4ه 

�� %�	ل ا����ل 	�:ث :ول إ�
��	� ��د	ل ا�%�وك /ن طر	ق ا�د/م ا
	��4+ وأزا�� / +
ا�%�و

  .رات ا��ؤ��� وا��%��� ��
�(�ب أو ���	ض ا���	

    �H	� ض وا�و�ول ا��	رات ا��ر��ل 	ز ا���ج ا���ر,+ /ن �:�و�� ��د
�	��� 	ر�

  .��ر,	� 	%�ط	� ا��ر	ض �ن ���*� ا
�ط�ق إ�� /��م ا�%واء 

�D4 ا��:�	ل ا���%+ إ�� �:�و�� ا��:ث /ن اA%��ب ا�
����  وا��ؤد	� ������    	 ��


و�:�و�� ا����	ف ��*�،:	ث 	:�ول ا�����N ,+ ھذا ا���ج ا����	ف �ن :دة ا����	ت  ��

�(�ب

 ��
,+ ا��ر:�� ا���	� و�:�و�� :ل ا��راع ا
ود	�+ ،و�=و	� د,�/�ت اA�� و���	ف E%وة ا

�� ا���/ث /�� ا�ذ�ب �� إ/�دة ا���ظ	م ا
�����+ و�وظ	ف ا�ط��E ا���%	� %�	� ���ل /Aا

�ط�ق �ر4%	� ا�ذات و��د	ل �%�ر ا�ط��E ا��دوا�	� ا��و4*� ا�� ا�دا�ل 
+ /��Eت ��رج 

  .���ر /ن ��%*� �طر	=� %�و
	� إ�� ا���رج 



 

 

�ذ�ك 	%��دم ھذا ا��وع �ن ا���ج �:�
ت ا

�(�ب ا��ز��� ا��+ �ر4� أ�و�*� "             

� :	��� �=در �� 	�4�� �Eدر إ�� ا�ط�و�� ا���
رة ،,*و 	%�/د /�� �4ل ا��
�(ب �Eدر /�� رؤ	

�	ل ��ك ا�=وى ا������� �ن ا����+ وا��+ �:دد إ�� :د 
�	ر %�و
*م ا��ر�+ ا�:��+ :� ��/

،وذ�ك �ن ��ل إدرا
*م �S%��	ب ا���د�� ��ذات ،ا��+ �ؤدي إ�� :دوث ا
%����4ت 


�رھم ا���ط(� و
ذا 	
ون ھدف ا���ج ,D� *م ،��4�ب ��ر,�*م	د� �	��)�

�+ ھو ان ا	�ا��:

�ك ا����ذج ا�*�د�� ��ذات ،�	����وا طرق 4د	دة ���وا,ق 	:��ون �ن � ��	�رك ھؤ
ء ا��ر

 ���� ا��60ع،��4�ب ا
:���ظ ��=د	رھم ا�ذا�+ 
+ 	�	دوا ���ء :	��*م ،وھ�� 	��	ن // �*���

�+ ا�:�ول /�� ��ض ا����و��ت ا������ ������ذج ا�	�=د	�� ���ر,� ا�����N ,+ ا���ج ا��:

�دى ��D	رھ� /�� 6��	� ا��ر	ض ,+ ا�وEت ا�:��ر ،اذ ان ��ر,� ا������D�� N	ر ��ك 

  ."11ا����ذج 	%�/ده /�� ا��=�	ل �ن :دوث ا

�(�ب

   


ب���
دات ا������� .�ل �:  

	�	�ء ا��W وا�4*�ز      ������ر اAدو	� ا����دة ��
�(�ب �ن أھم اAدو	� ا��+ �ؤ�ر /

ا����+ وھذا �� �م ا%��را�� ,+ ا��ظر	� ا��	و�و4	� %��=� ، :	ث �=ول �Dن أ/راض ھذا 

�4*�ز ا����+ وھذا �� 	�ر�ب /�	� �=ص ,+ � �	)�	�	
�ل ��ض ا��واد ا�� �4	�� D6�� ا��رض

رو�و�	ن و��دة �ورا���را�	ن ، وإذا �م /�ج ھذا ا��=ص /ن طر	ق اAدو	� Eد 	�وض ��دة ا�%	

 ���: ��ھ��	ن ا���د�	ن ,+ ا�4*�ز ا���د�	ن ,+ ا�4*�ز ا����+ ا��ر
زي وھذا �� 	ؤ�ر /

  .�ر	ض ا

�(�ب


�� ���ل ���دات ا

�(�ب /�� إ/�دة ا��وازن ا�
	�	�(+ ا����:ب ��رض ا

�(�ب وھذا    

��ط � ��ن ا4ل �:%	ن ا�:��� ا��زا4	� ���ر	ض ، ,�=�E	ر ا

�(�ب 
�� ھو ���وم ���ل /

�*�  . ا

�(�ب �%�ب ��D	رھ� ,+ �ر
	ز ا
�	�	�ت و��د	
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ر،��س ا��ر4� ا�%��ق ، ص  - %/ Z210/�د.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


ب���  :ا��3ج ا�دوا�� �4
أ%*�ت اAدو	� ا�:د	�� ا��+ �م ا%��دا�*� ,+ ��4ل ا�طب ا���%+ ��ل ا���ف ا����+ �ن 

ا�=رن ا��6ر	ن ,+ �:=	ق ���(N ا	��4	� ,+ /�ج ا�Aراض ا���%	� ���� /��� وا

�(�ب 

ا���%+ ���� ���� ،�
ن 
�� ھو ���وم ان ھذه اAدو	� Eد �ؤدي إ�� ��ض ا���6ء ,+ ���	ف 



 

 

� ا��ر	ض ،�
ن ھ��ك ��ض ا��9ر ا����4	� Eد �:ول دون ا���6ء ،و,+ ھذه اA/راض ورا:

 +�
�س ا��ر��
ا�:��� 	4ب اA�ذ ��	ن ا0/���ر �=		م ,���	� ا���ج ا�دوا(+ وھذا ��=��ل ا

:	ث أ��O ا�طب ا�:د	ث 	%��دم ���دات ا

�(�ب دون �را/�ة ’ا�ذي 	�D6 /ن ھذه اAدو	� 

� �	�ن ا���:	� ا���%	� ،ھذا �� 	ؤدي �دوره إ�� ظ*ور ا��9ر ا��4��	� ظروف ا�:��� ا��ر


�س ا��ر�+ ،Aن ���دات ��
ا�����4 /ن ا���D	ر ا�دوا(+ ،ھذا �دوره 	ؤدي إ�� :دوث ا

�رورة أ%��ب ا

�(�ب أو ا����ص ��� �*�(	� ،Aن ���دات ا

�(�ب إذا ��� N����
ا

�(�ب 


�س �رة أ�رى و�6
ل أ6*ر � 9او �8م إ	=�,*� �Eل ���� ����O أ/راض ا

�(�ب ��ر

  .ا
�ر

  :و,+ ھذا ا�%	�ق 	4ب طرح ا��%�ؤل ا�9+    


	ف ���ل ���دات ا

�(�ب و�� ھ+ ا��9ر ا��4��	� ا�����4 /ن ���و�*�؟  

,+ ھذا ا���ل �=دم ا���40 /ن ھذه ا60
��	� ��وع �ن ا����	ل ���� �� ���ق ا�Aر �����ج 


ت ا

�(�ب و�� Eد 	��N /�*� �ن آ��ر �4��	� �ؤدي إ�� ا��
�س ا�:��� ا��ر�	�ا�دوا�:� +).  

إن ا��:ث /ن /�ج دوا(+ ,��ل ��
�(�ب 	H6ل أھم ا�����	ن وا���:�	ن ,+ ��4ل ا��:� 

ا���%	� وا���ج ا���%+،وEد ا%����ت و%�(ل �دا(	� ,+ /�ج :�
ت ا

�(�ب ،إ
 أن اAدو	� 

���ج ا

�(�ب �م 	�م ا%�����*� �طر	=� ���ظ�� إ
 ��ل ا���ف ا����+ �ن ا�=رن  ا�:د	��

ا��6ر	ن ،وھذا 
�ن ��	�4 ا��طور ا����+ ,+ �=�	�ت ا���ج ��	�4 ��*م 
	�	�ء ا�د��غ وا�4*�ز 

ا����+ و�ن ��ل ا������� ا���ر	�	� �Sدو	� ا��+ 
��ت �%��دم ,+ ا���ج ا���%+ ���� 

إن �دا	� ھذه ا��:�و
ت 
��ت ,+ ا�=رن ا���%� /6ر :	ث 
�ن ا���ج ���ض ا��واد  /��� �4د

  .1875و 1845ا���درة وذ�ك �	ن 


را �� 1892و��ل %�� "           +����Aب ا	ن:�ول ا�ط� Kraplain  ن	دم ا��ور,�ا%�

�*د(� وا���و�� وا�
:ول ,+ ا���ج ،و,+ �دا	� ا�=رن ا��6ر	ن أد��ت ��6=�ت ا���ر��	ورات ا�



 

 

	%��دم  لو
 	زا 1949،
�� �م ا%��دام /=�ر ا��	�	وم �دا	� �ن /�م  1903وذ�ك ��ل 

0�طر��ت ا�و4دا�	� وا

�(�ب :�� ا9ن�
  ."�12��4ح ���ج ا�:�
ت ا��%���	� 

�ور�رو��ز	ن  1952و,+ %��    
�ن طرف ط�	ب  �Chlorpromazineم ا
��6ف /=�ر 

,ر�%+ :	ث 	���ر ھذا ا��=�ر ھو ا�دواء اA%�%+ ,+ ا��راع ا��د	د �ن اAدو	� ا���%	� :	ث 

د�ول ���دات ا

�(�ب Aول �رة :	ث 
��ت ,+  1958و:�� ����1900ر ھذه ا���رة 

 Maoi و��4و/� ���ط�ت أ:�دي ال�Tricycliqueورة ��4و/� �ن اAدو	� ���	� ا�:�=�ت 


�(�ب،و��د ذS� دة��  .�ك �وا�ت ا��:وث ,+ ��4ل اAدو	� ا��


�(�ب ا��%��د�� ,+ ا�وEت ا�:��+   S� دة��  :و,	�� 	�+ /رض Aھم اAدو	� ا��

  :و�ن أ����*�Tricycliqueـ اAدو	� ���	� ا�:�=�ت  1

�وا��را�	ن )��را�	ل(،�ور�ر���	ن ، ا��را�	ن) �ر��زول(ا��ر���	ن
  ).ا��,را�	ل(، 


دو	� ر��/	� ا�:�=�ت ـ ا2Tetracyclic   :�*�و� :  

  ).�ود	و�	ل(���رو��	ن

  :و�ن أ����*�: Maoiـ ���ط�ت أ:�دي ا�A	ن3

�ز	ن، ا	زو
ر�و
%ز	د�,.  

  :و�ن ا����*� : ـ ��4و/� ���ط�ت ��دة ا�%	رو�و�	ن  4

��	ن) �%�رال(،%ر�را�	ن ) �روزاك(,�و
%�	ن %
، و���ل )%�رام(، و%���درام ),�,ر	ن(،,�و,�

  .ھذه ا���4و/� ا�4	ل ا�:د	ث �ن ا
دو	� ا����دة ��
�(�ب

�طر��ت ا�و4دا�	� و:�
ت ا

�(�ب ا�6د	د : ـ ا��	�	وم 5
و	���ر �ن أھم اAدو	� ,+ /�ج ا

�و��ت ا�*وس وا

�(�ب /�� ا��دى ا�6د	د،
�� �و4د ھ��ك : ا���
ررة ،:	ث 	%��دم 
��ج ل
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.97، ص  1986،  3در ا�=�م ط, ا�
و	ت, /زت دري :%ن، ا�طب ا���%+  -   



 

 

�(ل �%�/دة ,+ /�ج ��ض :�
ت ا

�(�ب رMم ا�*� �و�ف ��ض اAدو	� �%��دم 
و%

�*��  :���ج أ�راض أ�رى ��ل ���دات ا��رع و�ن أ��

�و��ز��م ) د��
	ن(، ,���روات ) �4ر�ول(
�ر����ز�	ن
  ).ر	��ر	ل(


�� 	4ب /�د ا%��دام ھذه اAدو	� �را/�ة ا��	�ر ا�دواء وطر	=� ا%������ و,�رة ا���ج    

ا��+ 	4ب أن �ؤ�ذ ��	ن ا
/���ر /�د ا%��دام ���دات ا

�(�ب ،وھذا �ن أ4ل  وا
:�	�ط�ت

�4�ب ��ض اA�ط�ء ا��6(�� ,+ ا%����ل ھذه اAدو	� ،
�� 	4ب �را/�ة 6دة ا��رض وط�	�� 

  .اA/راض ا�ر(	%	� ��
�(�ب 

   �� ��: �	,�
د ا����ء و�� 	4ب ا���و	� إ�	� ,+ ھذا ا�%	�ق ھو ا%��رار ا���ج ���رة 


�س ��
اA/راض ا�ر(	%	� ��
�(�ب و�:%ن :��� ا��ر	ض ،وإذا �م 	
ن ھذا ا��و4	� 	:دث ا

  .ا��ر�+ وھذا �� �:ن ��دد درا%��

ھذا ا��=ص /ن طر	ق اAدو	� Eد 	�وض ھ��	ن ا���د�	ن ,+ ا�4*�ز ا���د�	ن ,+ ا�4*�ز 

  .ا����+ ا��ر
زي وھذا �� 	ؤ�ر /�� :��� �ر	ض ا

�(�ب


�� ���ل ���دات ا

�(�ب /�� إ/�دة ا��وازن ا�
	�	�(+ ا����:ب ��رض ا

�(�ب وھذا    

��ط  ���ن ا4ل �:%	ن ا�:��� ا��زا4	� ���ر	ض ، ,�=�E	ر ا

�(�ب 
�� ھو ���وم ���ل /

 �*�  .ا

�(�ب �%�ب ��D	رھ� ,+ �ر
	ز ا
�	�	�ت و��د	

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ��
س ا��ر�  :ا���

�س ا��ر�+ 	4ر�� إ�� طرح ا��%�ؤل ا�9+     ��
  :إن ا�:د	ث /ن ا



 

 


�س �ؤ6ر /ن ��

�س ا��ر�+ ,+ ا���ج ,6ل ا���ج أم ا�� أ��ر ���4	�L,،ذا 
�ن ا��
ھل ا

  ؟ا��6ل ,+ ا���ج ھل ھذا 	��+ إن ا

�(�ب �	س �� /�ج


س�  :ا���#وم ا��6وي ���3
  :�4ء ,+ �%�ن ا��رب �Aن ��ظور

�ب ا�6+ء /�� رأ%� ،,���
س ،و�
س رأ%� أ����:ا��
س : �
سE.  

  .ا��طDط\ رأ%�: وا���
س " ��
%و رؤو%*م /�د ر�*م:"و�4ء ,+ Eو�� �����

�ب ا�6+ء ورده و�4ل أ/�ه أ%��� و�=د�� �ؤ�ره:وا��
س ,+ ا6A	�ء E ا�� �  .���� 	ر4

 ��
  .����ه ا��ود ,+ ا��رض: وا��
س 


�س �����H ا0�4�	ز	�  ��
  ��6ق �ن ا�Aل ا���	�+ Relaipseو��ط�O ا

Relabi  ق
  . Slideو	��+ ا
�ز


س �0 ا�طب    �  ��رف ا���
��� ا��
�س ���� %��+ ،أي ا�وEوع �4ددا 
�D�� أ/�دة ظ*ور ا��رض ��د /ودة ا��:� ، �


�س ��د ,���	� ا������4 ،أو ا40راء ا���
4ز(+ ا��ط�ق /�� ا�6�ص ،	4ب ����� 	:دث ا

  .   ��		ز ھذا ا����	ر /ن ا��
رار ا���دي �ن :	ث أ�� 	���ن ,�6 ��د�ل ��	ن 


�س  ا��ودة إ�� ا��رض ��د ,�رة �ن :دوث ا���6ء، ,�� /ن و4ود      ��
و	��+ ا

 ��أ/راض أ�رى ��ل ا��:�ل أو ا0ط��E وا�ذي 	��+ ا�:��4 ز	�دة ا�4ر/� ��:�ول /

Dوا��+ ����ل ,+ ظ*ور ا�� �	:دث ا0/���د	وب و�طور ذ�ك /�ر ا�ز�ن،وھذا �� ��	ر ا��ط


د ا0/���د	� ،و	��=د D�� 4رد ا��*�ء ���ول 4ر/� ا��=�ر ،و�ذ�ك�� �	��:%�
اA/راض ا


	%�ط	� ا
%�H��ء /ن ا��=�ر ،وھذا ��	�=��� إ�� اA/راض اA�رى ��ل  ا��ر	ض ھ�� ا�� 

�
��Hس ,+ ا�����ل �� ا�دواء أ
�ر ��� 
�ن 	��=د ا��رد ��ذ ا��دا	� ،و,6ل ا
%�Hراق وا

�:�و
ت ا��وEف �رارا و�=�ص اA�6ط� ا����� ���ر	ض ،و��:ظ� ا�=�ور ,+ ا���ل 



 

 

،و�=ص ا0ھ���م ���*وا	�ت ،وا����ض ��دل ا����Eت ا
���4/	� ،وز	�دة ا0%��دام ا�=*ري 

��  .ا�%	طرة وا���ط وا��:
م  ��دواء،و�طور ,=دان ا�=درة /


�س ا�ذي 	*دد 
	�ن ا��ر	ض و	ر/��  قو�� �ر	د ا��ر
	ز /�	� ,+ ھذا ا�%	�     ��
ھو ا

���� دا(�� ، ,*و �ؤ6ر ,6ل ا���ج �دى ا��ر	ض ،و/��� ا��4ز /�ده ،وإ�ذار ا�	Dس ��، 


�س و��
ا�=�ق ا��ر��ط وأ:	��� 	��+ �� ا��وف �ن ا�Hد ،,��Hد /�ده 	���ن ا��وف �ن ا


�س ,+ ��ض اA:	�ن ا0��:�ر��
  ��،وEد 	��+ �� ا

       ��/ +)�	�	

�س /رض /�م و��6ل �ن أ/راض ا0د��ن أو ا0/���د ا���

�� 	���ر ا

  .ا�دواء ��و�� ،وھو /��	� د	���	� و��طورة 


�س /�� ا�� �4رد إ���ق ,+ ا��:�,ظ� /�� �H		ر ��
ا�%�وك و/�� ذ�ك 	�
ن ��ر	ف ا

،و�	س ,6ل ,+ �H		ر ا�%�وك ،وھو أ	�� إ���ق ,+ ا��:�,ظ� /�� �H		ر ا�%�وك ا�=د	م /�ر 

  .ا�وEت وا�ز�ن


�س 
	��+ ا��6ل ا���م ،Aن ا��6ل 	4�ب ا0:%�س ���	Dس ،و,=دان       ��
و���� ذ�ك إن ا

  .ا�Aل، وأ:	��� ا��6ور �����ر


�%	� /ن M	رھ� �ن ا�6��	�ت �� 	�+�ن أھم ا����ت ا��+ ���	ز �*� ا�6��	� ��
  :ا

 �ا�����
ة ����واEب ـ اA���	� ا���رط� ـ ا�*روب ا���م �ن ا��%ؤو�	� ـ ا�%��	� ـ ا�����ل �

 ��Aف ا��� ،وا�:=	=� �ن ��ل ا��=�ر ـ ا
�*زا�	� ـ ا��دوا�	� ـ ��ف ا0رادة وEا�وا      .  


ت ا���رة �ر��ط أ:دى ا���و��ت ا�ر(	%	� ا��+ �:��وا4**� �دى �:�و�� إ4راء ��د	ل �

����:� ،��� 	و4د �دى اA,راد �ن �ز/� ����
�س ، وا��ودة إ�� %�و
*م ا�%��ق ��د �:=	ق 

  .��4ح ��د(+ ,+ �H		ر %�و
*م


�س ��	ل ا�� ا
%�=رار ��د �رور ,�رة      ��
و�6	ر ا�درا%�ت /�� إن ��د
ت :دوث ا


ت ���� أ6*ر ،وھذا �:�
�س ����%�� ���
�� د/� ا���:�	ن إ�� ا
/�=�د �Dن ��ظم :�
ت ا


�س �
ون ��ل ا6A*ر ا����� اAو�� ��د ا���ج��
  .ا��+ %�وا4� ا



 

 


�س ا
�ر /�د�� 	
ون ا6A��ص ,+ :��� �ن ا�
��Y آو ا�=�ق      ��
و�
ون إ�
��	� :دوث ا

  .،أو �:ت ��D	ر ا��Hط


�س 	:دث ��

ون اAھداف وا�دوا,� ا��+ �د,� ا��رد ��=	�م ���%�وك ا��ر�+ إن ا�
/�د�� 

�:دوث إذا ��=� ا��رد � 

�س اEل ا:�����
وا��:�,ظ� /�	� را%�� �در�4 
�,	� ،و	
ون ا

د/�� ا���4/	� �ن أ,راد أ%ر�� أو ا�Aد�Eء ���:�,ظ� /�� ا%��رار ا��H	ر ,+ ا�%�وك 

ذا �م 	�و,ر �دى ا��رد ا�د/م ا
	��4+ ا
���4/+ ا�
�,+،أو 
�ن ،و	
ون :دو�� اEل ا:���
 إ

  .	�	ش �را/�ت �ر��ط� ����Eت 6��	�


�س 	ؤدي إ�� أ��ر ا�����	� %��	� ��ل �	�� ا�Aل وا0:��ط وا��	ق "     ��
�ن ا�وا�O إن ا

�ب  وا��=ص ,+ ا�
��ءة ا�ذا�	� ،وا�� ا��:ول ,+ /زوا ���در ��ط ا�%�وكHا��:+  أو ا�


�س 	ؤدي ���6�ص إ�� ا��6ور �D�� �ن 	��
ن أ�دا ��
�ن ا�ذات إ�� Eوى ��ر4	� ،
�� أن ا

  .13"�ن ��ط /�دا�� وأن /��	� ا���ط ��ر�4 /ن :دود إراد��


�س أ	�� %��� �E�/0 ا��
	ف ا���O4 ,+ ا�%�وك ا�ذي 	�
ن ان 	�م �طرق "��

�� Eد 	6
ل ا


�س ,+ ��
�� �=ود ا�6�ص إ�� ا
/�=�د أ�رى ،وEد 	ؤدي اE���� N)��� ت إ��
��ض ا�:�

��ط %�و
� إ�� :د ��	ن 
 	%�ط	� ��4وزه ��  ".�D�14� M	ر �Eدر /

 

 

 

 

                                                           
13 .96، ص  �1998د:ت /�د ا�:�	د ا�وز	د،ا
ر�
�س ا��=�E	ري ، دار ا���ر,� ا����4	� ����ن ،  -   

 
14 .120،ص 1997، 1رو
ن دورون ـ ,را�%واز��رو،�و%و/� /�م ا���س ـدار ا��6ر�	روت ،ط  -   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


�س ا�:��� ا��ر�	� /�د     ���� �*�E�/ب و�)�

�و�وع درا%��� ا��9ر ا��4��	� ����دات ا

  . ا��
�(ب ا�را6د



 

 

  :ا�درا(���7# 
أ���ء ا�درا%� ا��	دا�	� ا/��د�� /�� درا%� ا�:���  وا��+ �دورھ� ����ن ا��=���� ا��	�د	�    

 �
	� ا����6رة ،:	ث %�/د��� ھذه ا��=�	�ت /�� ,*م ا�:�
ت ا��ر�	� و�4	�	�
وا���:ظ� ا0

  .ا����و��ت ا�����=� ��و�وع �:��� 


ن ا�درا(���:  

  .07%	دي ا�6:�+ وھران 4��ح"�	� ,+ �%���6 ا�Aراض ا��=�	� �م أ4راء ا�درا%� ا��	دا

أ/ون ا�Aن  ��06ر�	ن ،و 05	ؤطر ا����:� ط�	ب ���ص ,+ ا�Aراض ا��=�	� ،و

  .،إ��,� /��ل �*�		ن و/��ل ا��ظ�,�

  :ھ�د(� ا��"���

�:�  .ـ �
�ب ر(	س ا���

��  .ـ ,��ء ��ص ����ر

��  .ـ Mرف ا��وم ���� ����ر

 Wـ �ط� +�/�E ل
S�.  

���ر	ض � �/�E ج+ ـ�/ �/�E.  

  .ـ �	د�	�

  .ضـ :����ت و�را:	

  .%�/�ت ,+ ا�	وم 5	وم ���دل  �25دة ا�درا%� ا
%�ط�/	� دا�ت 

 ).ا�%�ب ا��6�%(+( ���� :�
ت �=	�� ,+ ا��%���6 : .��� ا�درا(�



 

 

  :أھداف ا�درا(� ا�(�ط3.�� 
رأ	�� ا�� �ن ا��روري Aي إ4راء ��:ث درا%� ا%�ط�/	� 	�زل �ن ���*� إ�� ا��	دان      

�:ل ا��:ث ،:�� 	��
ن �ن ,*م ا�ظ�ھرة �:ل ا�درا%� ، وھذا �ن أ4ل �4� ا����و��ت 

 N)���ر ا�	ت و��%�	ل ا���ط	�  .و�:

  ::	ث 
�ن ھد,�� �ن ھذه ا�درا%� ا
%�ط�/	� ھو      


�س ا�:��� ا��ر�	� /�د ا��
�(ب ا9" ـ  �:ث ���� �*�E�/ب و�)�

��دات ا����ر ا��4��	� �


�س ا��ر�+ ،وذ�ك ��*م أن ا���ج ا�دوا(+ �� آ��ر " ا�را6د��
وذ�ك ��ط�ع /�� :=	=� ا

 ��	���, ��/ ���
ن ان �ؤ�ر %�	 �	�4��.  

  .ا��+ �وا4**م ـ ��:ظ� �ر�� ا

�(�ب ،و�:�و�� ,*م  ا������ة وا��Hوط     

���ج ا�دوا(+ و:ده �:=	ق � +�
	
ـ أ�راز دور ا���ج ا���%+ دا�ل ا��ؤ%%� ا
%���6(	� ،إذ 

ا���ج ا�
��ل ���رض ،أو �� 	�رف ����ر�	� ا���4	� ا��+ ��	ن ���ر	ض %	رور�� ا���4	� 

  .و
 	�ز/N �ذ�كوأھم ا��9ر ا����4	� �Sدو	� ا��D�وذة :�� 	�*م أن ��دواء آ��ر �4��	� 

  

  

  

  

  

 

 

  



 

 

 :ا���ث وأدوات ��7#

��(ا���
دي ا���7#���� ):ا�


+ ا���س /�م �و�وع�	�

 ,+ درا%� ا�6��	� ,رد	�؛أي �:��� ا����=� ھو ا�درا%� ا

 ��?ورة و��ظ	�*?� ا�:��?� /?ن ا����و�?�ت ��4?� طر	=?� وھ+ ا�:��� �درا%� 	�رف �� أو �	(�*�

 ا�?دE	ق ا��:�	?ل �?ن ���?� و,���	�*?� ��?د ,	�?� ا���	?ل أھ?داف ��د�?� �وظ	�*?� �?ن ��*4	�، �%*ل

 .ا���%+ ا��6�	ص ����	� ��Hرة �ورة ��د ,*+ ا���	ل �:���


�??� ا���?و �را:??ل /�??ر ��6��??	� ا��ط??وري ا��??�ر	W و�6?�ل ،�??�� ا����??� ا��	��??�ت ���??�ول ا����

 	=??وم ا��*�	??� و,??+ ا
���4/	??� وا��??وا:+ ا����??+ و�%??�واه وا��??:	� ا���%??	� و:���??� ����	??ل

 .ا�:��� درا%� �� 	��م �*�(+ �=ر	ر ,+ ��4*� ا��+ ا��	���ت ����	ص ا�%	
و�و4+

���
 :ا���

 ,وا(??د �%??�	�،و�ن إ4را(*??� �%??*و�� وذ�??ك ا��	��??�ت �4??� ,??+ ا��*�??� اAدوات �??ن ا��=���??� ����??ر

�� ا����6?ر وا��وا�?ل ا��=?�ء �?�ل �?ن ا�درا%� �:ل ا��و�وع ,*م ,+ ������ق �%�O أن ا��=��

�
Dداة ا��=���� �%���ل ان ا�:���،و	�
ن � �	,�� ��?ل أ�?رى أدوات �4�?ب إ�� ا��	���ت ��4� إ

�	*?� 	���د ان 	�
ن 
�� وا���:ظ� وا
����ر ا
%��	�ن/ �?	�
 +?, � �?ن و,:�?*� ا��	��?�ت �4?

 .ا�:��� �� وا:دة �=���� �ن أ
�ر إ4راء ��ل

+H��	ل و�E إ4راء ,+ ا��دء �� :��ل ا
%��دادات ���ض ا�=	�م ا��=��

 .ا��=���� أھداف أو ھدف �:د	د -

 .)�را:�*�(و�طوا�*� ا��=���� �وع �:د	د -

 .ا��=���� و�
�ن ز��ن �:د	د -

  .ا��=���� أ���ء ا����و��ت �%4	ل 
	�	� �:د	د -

 :ا��=���� ا�واع

- ���=� ا��=��� ا��=���� -ا����و:� ا��=��� ا��=���� -ا��و4*� ا��=���� -ا�:رة ا��=��Hا��.  



 

 

 :ا���3ظ�


?�ن ا��	?دان،وإذا �?ن ا��	��?�ت �4?� ,?+ ا�����?� ا�و%�(ل إ:دى ا���ظ�� ا���:ظ� /��	� ����ر 


ن ا���د	??�؛ذ�ك ا���:ظ??� /??ن ����??ف ا���ظ�??� ا���:ظ??� ,??�ن ا���:ظ??� 	�??�رس إ�%??�ن 
??ل 

 :ا����	� ا��طوات إ���ع �%�د/+ �� %�و
	� ظ�ھرة ,*م ا�� ا�*�د,� ا���ظ�� ا���:ظ�

 .ا��	دان ,+ ا�د�ول �Eل وا��در	ب ا��:�	ر -

 ا��:ث ��4ل اي ا��درو%� ا��	(� ,+ ا�د�ول -

 .ا��	(� /���ر �� اAو�+ ا����/ل -

 .وا��%4	ل ا���:ظ� -


و	ن إ�� ا��	دا�+ ا���ل إ�*�ء -�� �	� .ا�درا%� /ن �=ر	ر ��=د	م أو ,ر

+??H��	 د??	
D??دان إ�??� ا����6??ر ا��??زول إن ا��??دد �*??ذا ا��	ل ا����6??رة ا���:ظ??� و�??دء ا��	و�%??4 

 ���?� ا��درو%?� ا�ظ�ھرة /ن �6وھ� ���و��ت /�� ا�:�ول إ�� 	ؤدي �� ����M ا���:ظ�ت

�و
	�؛إذ ا�ظ�ھرة 
��ت إذا% ����M �� ف	ز	راد ,Aون ا?�Eم ا���:ظ?� �:?ت ا�وا*
 �طر	=?� %?�و

 .ا���:ظ �ظر ,+ �ورھم ��:%	ن أو ��دا/� أو ا���:ظ ،إ�� 0ر��ء ��

�??بH�� �??ن أ�??واع أر��??� �??	ن 	�	??زون ا��??�:�ون ,??Lن ا����6??رة ا���:ظ??� /	??وب ��??ض /�??� و�

 :وھ+ ا���:ظ�

- �
                                                                                                                . ا���6ر
� دون ا���:ظ� -وا���6ر
� ا���:ظ� -وا���:ظ� ا���6ر
� -ا����� ا���6ر

�?�دات ا

�(?�ب وا����?	�   �/�د درا%� ا�:�
ت �و���� إ�� أھ?م ا�9?�ر ا��4��	?           ��

  :�	� ا�9	� ا��+ ��4� �	ن 
ل ا�:�
ت :	ث و4د�� ا��9ر ا��4�


ل ، وھذا �� 	ؤدي إ�� ز	�دة أو �=��ن ا�وزنAطراب ا�  .ـ ا

  . ـ ا�طر��ت ا��وم ،:	ث 	
ون ھ��ك أرق أو ���س 
�	ر

  .ـ ا�طر��ت 4�%	� و����ل /دم ا
����ب ،وا��رود ا�4�%+ 



 

 

  .ـ ,رط %
ر ا�دم

  .Nozinanـ ا�طر��ت ا��زاج ���� ���N /ن /=�ر �وز	�ون  

  .ـ ا�=�ق

  .Solianـ ا�طر��ت ا�دورة ا�6*ر	� ����4 /ن /=�ر  �و�	�ن 

  .Solianـ ا��
�%�ت ���� ����4 /ن /=�ر  �و�	�ن  

إ��,� إ�� ��ض ا��9ر ا��4��	� اA�رى ا������� ,+ ا�دوار ، ا��داع ، ا��=	ؤ ،ا��H	�ن ، 

  .��4ف ا��م وا�:�ق ، ا0%*�ل ، ا9
م ا�رأس

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  : ا��
�� ا�و�9
��
  : ��د�م ا��

%�� ذ
ر، ط�	ب ،أ/زب ،	%
ن �و
	� وھران ، �� ���� ا�وة ،ھو أ
�Hر ,+ 32ط ـ س ،

  . اA%رة

ا�:��� ذو ��	� �ر,و�و4	� 4	دة ,*و طو	ل ا�=��� ،ا�	ض ا��6رة ، ھ�دا�� ����%ق ،	���+ 

ث 	�دوا /�	� ا�:ذر ،��H ا�:��� ��ظ*ره ا���ر4+ ،	��	ز ا�:��� ���4د	� ,+ ��ظم اA:	�ن ،:	

�ب /�� ��H� ا���H ا��ر�%	�) �ظرا ���وE� ا����+ ,*و درس ا�طب( �ر	� H�،.  

ا�:��� 
�ن 	���+ �ن �Eل أ/راض ��%	� و�%4	� �� �4�� 	زور ا�ر�Eة واAط��ء      

%	� ا��+ وا���%��		ن،أ���ء ا�:د	ث �� ا�:��� 
:ظ�� و4ود آھ�ت �دل /�� :4م ا������ة ا���


:ظ�� و4ود :ر
�ت وأر��4ف اAطراف  ��
��� 	دل /�� و4ود آ��ر ) ا�	د	ن(	وا4**� ،

�دواء   �وز	��ن � �	�4��Nozinan.  

طر	=� ا
���ل �� ا�:��� 
��ت �6
ل 4	د ،:	ث 
�ن 	:ب ا��وا�ل ���� دون :رج       

  .،وھذا �ن أ4ل %رد ������� �� ا��رض

,	�� 	�ص ا��	زاج وا�:	�ة ا���ط�	� وا���(=	� ، ,��:��� 	��	ز ��	زاج 4	د ، /�ط���        

� اA%رة ,*+ 4	دة� ��E�/ ، أ�� �و4*� �:و أ���.  

       +, �Eت ھذه ا����ا�:��� ذ
ر ��� أ�� أ�Eم /��E :ب �� ,��ة �ن أ4ل ا�زواج ، :	ث ,6

 �Eك ا������ :���� ا���%	�، �:	ث ذ
ر ��� ا�� �م 	%�ط� �%	�ن �/ ���ا��*�	� ، ھذا �� أ�ر %


�	ن( وھذا �� 	:	��� ���6رة إ�� ,=دان �و�وع ا�:ب  +��	�.(  


ر�: ا��رض   �:  

%�� ،:	ث 
�ن ذ�ك ��د و,�ة اAب ،
��ت ھذه  ���17��ة ا�:��� �� ا��رض ,+ /�ر  �دأت

ا�و,�ة ������ ا�%�ب ا���4ر �د�ول ا�:��� ,+ ا��رض ،:	ث �دأت �ظ*ر /�	� ���O ا�:زن 

واA%� ،ا��ز�� واA�طواء ، ا�Aر ا�ذي أدى ���:��� إ�� ا�د�ول ���%���6 �ن أ4ل ا���ج 



 

 

، :	ث ��د �رور ,�رة 
�ن ھ��ك  Nozinan	ب ا��=�+ دواء  �وز	��ن ،:	ث و�ف �� ا�ط�

  �

ل ( �:%ن �و/� �� ،ا
 ان ا�:��� 
�ن 	:س ��داع 6د	د ,+ رأ%� و�H	رات ,+ %�وAا

�4�� 	ط�ب ا���ج �رة أ�رى �ن 4د	د ،:	ث ط�ب �ن أ�� ا�ذھ�ب �� إ�� ) وا��وم ��،

��� ان ا�:��� ا��ر�	� ا��
%ت ،Aن ا�دواء 	���N ا��%���6 �ن ا4ل ا
%���6ء ، ھذا ���	ن 

  .ا�4%م و	=�+ ا���س ،وھذا �طA، Dن �رض ا�4%م %��� �رض  ا���س 

أ���ء :د	��� �� ا�:��� ��	ن ��� أن ا�:��� 	���+ �����ة 6د	دة �ن �ر�� ، :	ث ذ
ر ��� أ��     


 	%�ط	� ا��:
م ,+ �� ��A ،ت	ا��=�ء ,+ ا�� ��ر,��� ، و�� 	�در /�� �ن M	ر �Eدر /

�و
�ت ،:	ث 	ذ
ر �ن ��ل :د	�� أ�� M	ر �Eدر /�� �وا4*� �6
�ت ا�:	�ة وا��
	ف %

��*� ، :	ث 	���ل �A%ط  ا�Aور ،و	�
ر 
�	را ��4ه و��	�� ا�راھ��  و
	ف أ��:ت :���� 

  .ا���%	�

�� ���� �%��رة /�د :د	��� �� ا�:��� ,	�� 	�ض ا�دواء ا�ذي 	���و�� ذ
ر ��� ا�    ���%	 �


�ر ,D� :س	 �ر ��� ا�
وM	ر ��=ط��، ھذا �دوره �� زاد ,+ ��=د :���� ا���%	� ،:	ث ذ

  ا��:�ر	� �راوده �ن :	ن إ�� آ�ر  ،وأ�� 	:س ��داع /�� �%�وى ا�رأس طول ا�وEت،

دوا(+ :	ث أ��O ا�:��� 	6رب ا�=*وة و	د�ن 
�	را ، وھذا �� 	و�O ��� /دم ,���	� ا���ج ا�

،Aن ا�:��� ذ
ر ��� �Eل د�و�� ا�� ا��%���6 �م 	
ن 	د�ن و	6رب ا�=وة ���طر	=� ا��+ ھو 

�	*� ا9ن ،:	ث ذ
ر ��� أ�� 	:س ����6ل وا���ول دون ا�=	�م �Dي �4*ود ، وھذا �� 	�%ر ��� /

  .و4ود ا��9ر ا��4��	� ��دواء

 ��
  : ����ل ا��3ج ا�ط�� ���
�	*� /�د درا%� ا�:��� ، و�ن ��ل درا%��� ا��ظر	� �ن ��ل ا����و��ت ا��/ ����:� +  

و���ء /�� ا��:�	ل ا�%	�	و�و4+ ��:��� ، �و���� إ�� ان ا��رض وا������ة  ����Pر ا��4��	

ا���%	� ��:��� Eد أ�رت �6
ل 
�	ر /�� ا����ش ا���%+ ��:��� و%	ر ا��رض ، :	ث 
:ظ�� 

 +�	��:  



 

 

ـ ا0:%�س ���دوار ،:	ث 
	%�ط	� ا��:
م ,+ %�و
��� وا,
�ره وھذا ���N /ن /=�ر �وز	��ن 

Nozinan. 

  .���N /ن ا��=�ر %��ق ا�ذ
ر )�وم 
�	ر( ـ ا�طر��ت ا��وم 

  .Nozinanا�طر��ت ,+ ا��زاج ���N /ن /=�ر �وز	�ون ـ 


ل ـ ا��وم ( ـ ا�طر��ت ا�%�وك Aا.(  

  .Nozinan��	� ��=�ر �وز	��ن ـ ا�=�ق �ن ا��9ر ا��4

  ).ا�%ر:�ن(ـ أ/راض 4%�	� ��ل ا��داع ،وا�%*و 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

���
  ا��
�� ا�&

��
  ��د�م ا��
إ�وة ،ا��ر��� ��  05%�� ذ
ر ، أ/زب 	%
ن �و
	� /	ن ا�د,�� ،�وظف،��  32ا�:��� ن ـ د ،

  .��د اA�	ر ,+ إ�و��،ا�وا�د ��و,+ ،اAم /�� E	د ا�:	�ة

ا��%�وى ا���	6+ ��:��� ��و%ط ،	%
ن ���زل �%�=ل ،ا�:��� ذو ��	� �ر,و�و4	� 4	دة      

،,*و ��و%ط ا�=��� ،أ%�ر ا��6رة ،ھ�دا�� ��%4م ،:	ث 	���+ ��ظ*ره ا���ر4+ ،	��	ز 

�ب /�� :د	�� ا���H ا��ر�%	�H� ث	،: �	ر� �H��م �
  .ا�:��� ���4د	� ,+ ��ظم اA:	�ن ،,*و 	�

ا
���ل �� ا�:��� 4	د ،:	ث 6رح ��� :���� �Eل ا�د�ول إ�� ا��%���6 وا������ة ا��+  
�ن    


�ن 	
��دھ� ,+ �	�� ، :	ث 
�ن ھو ا��%ؤول /ن اA%رة ،Aن اAب ��و,+ .  

,	�� 	�ص ا��	زاج وا�:	�ة ا���ط�	� وا���(=	� ،,��:��� 	��	ز ��	زاج ��طرب و��=�ب      

� ا�:��� أ�� �=دم ��ط�� ,��ة ور,��� ،,*و 	�
ر 
�	را ,+ ھذا ا�Aر طول ا�وEت ،:	ث ذ
ر ��

 ��،Aن /�ط��� ��4*� 
�	را �:و ا�زواج ،:	ث ذ
ر ��� ا�� ��4رد زوا4� 	��6 �ن �ر

  .و	�%� ا������ة ا���%	� ا��+ 	
��دھ�


ر�: ا��رض� :  

أن �4ر�� ��Eت  
��ت �دا	� �رض ا�:��� ��د ��6دات 
��	� �	�� و�	ن �4ر��،:	ث ذ
ر

�%:ره ،ھذا  �� أدى إ�� ظ*ور ��ض اA/راض /�� ���O ا�:��� ،و�ن أھم ھذه اA/راض 


�(�ب :A�� ��	�6� ث �م	ب ا���ج ، :�ـ ا�:زن ا�6د	د ـ ا��ز�� واA�طواء ،�� �4�� 	ط

  :  وأد�ل ���*� ا��%���6 ، :	ث و�ف �� ا�ط�	ب أدو	�

، :	ث �:%ن  Nozinan، �وز	��ن  Largaktil 	ل ، 
ر�4
� Resperdalر	%�	ر��ل  

�و/� �� ور4� إ�� ا��	ت ،�
ن ��د 6*ر	ن أوEف ا�دواء :	ث ذ
ر ��� ا�� /�د ا%����ل ا�دواء 

�دھورت :���� ا��:	� وا���%	� ، :	ث ذ
ر ��� ا�:��� ان %�ب ا�� ا��%���6 ھو /ودة 


�ن 	ر,ض ���ول ا�دواء و/� ��A ��6�%=�ء ,+ ا������ �أ�ر� �ر أن وا�د�
د�� ا��رض ،
�� ذ



 

 


 ,�(دة  �� :	ث زادت :���� ا���%	� ��=	دا ـ ھذا  ��D� ��� ر
%�D��ه /ن /دم ���و�� ��دواء ذ

:%ب Eو�� ـ إ
 أن ا�وا�دة ,ر�ت /�	� ا��=�ء ,+ ا��%���6 ، وھذا �ن ا4ل �وا��� ا���ج 

  .و���ول ا�دواء

ات �دل /�� ا��9ر أ���ء :د	��� �� ا�:��� 
:ظ�� ��ض ا�%�وك وا���ر,�ت وا�60ر      

ا��4��	� ��دواء ،:	ث ذ
ر ��� ا�:��� ا�� 	6رب ا�=*وة 
�	را و	د�ن ا�%�4(ر ، وھذا �ن أ4ل 

  .�%	�ن �ر�� ، ھذا �� �4��� ��و�ل إ�� أن ا���ج ا�دوا(+ ��:��� M	ر ,��ل

��
  ����ل ا��3ج ا�ط�� ���
ا�:��� 	���+ �����ة 6د	دة ��4ه �ن ��ل ا��=���ت ا��+ أ4ر	ت �� ا�:��� أ��O ��� أن     

  ـ:�ر�� وا��وف �ن ا��%�=�ل :	ث و4د�� ��ض اA/راض �ن أھ�*� 

  . Nozinan ـ ا�طر��ت ا��وم وھذا ���N /ن /=�ر �وز	��ن

  .ـ ا�طر��ت ا��زاج ،وا�=�ق وھذا ���N /ن ا��9ر ا��4��	� ���=�ر ا�%��ق ا�ذ
ر

  .Respirdal	%�	ر��ل  ر ـ  ا��داع ، ا�دوار، ا�=�ق ���N /ن /=�ر

  .ـ ا��6ور �����ل وا�=�وط وا�	Dس وا��راغ

  

  

  

  

  

 

   



 

 

�&�
  ا��
�� ا�&

��
  : ��د�م ا��

ر ،��  32ا�:��� ب ـ م ،%�� �	
إ�وة ،ھو اH�Aر ,+  06ذ
ر ،%�� ،أ/زب ،	%
ن �و

،ا��%�وى أ�و�� ،اAم /�� E	د ا�:	�ة،اAب ��و,+ ، ا��%�وى ا�درا%+ ا�%�� ا����	� ��و%ط 

  .ا���	6+ ��:��� ��و%ط

ا�:��� ذو ��	� �ر,و�و4	� 4	دة ،,*و ��و%ط ا�=��� ،ا�	ض ا��6رة ،����%ق ا�*�دام ،,*و     

���ت 
	���+ ��ظ*ره ا���ر4+ ،	��	ز ���4د	� أ���ء :د	�� ،��H ا�:��� �ر	� �� و4ود ��ض ا�

��H ا��ر�%	� ���.  

�� أ%�ر%ل ,+ ا�:د	ث /ن ظرو,� ا�6��	� 
�ن ا��وا�ل �� ا�:��� 4	د،:	ث %ر/�ن 

  .،و:4م ا������ة ا��+ 	وا4**�

  :�دا�� ا��رض 

�%�ب ا�*روب �ن ا���6
ل ،�
ن ) ا���ر( 
�ن ا�:���  ,+ ا��دا	� �د�ن /�� ���ط+ ا�
:ول 

��د ط�ب ا���ج ،�وEف /ن ا����ط+ ،:	ث ذ
ر ��� أ�� 
�ن 	���ول ا���ر 4Aل ا�*روب �ن 

  .	� وا�ظروف ا���(�	�ا���6
ل ا���%

� �	�� و�	ن أ:د أ�د�E(� ���م ، :	ث أ�	ب ا�:���     Eروج ا�:��� �ن ا��%���6 و�و��د 

�4روح /�� �%�وى 	ده ا�	��� ، �� �4�� 	د�ل إ�� ا��%���6 �ن أ4ل /�ج ا�4رح ،و��د 

 �رو4� �ن ا��%���6 ، و�=�ءه ,+ ا��	ت ��دة أ%�وع ،�دأت �ظ*ر /�	� ���O ا�:زن

وا
�طواء ، ���4�� 	ط�ب ا���ج و	د�ل إ�� ا��%���6 :	ث 6��ت :���� ��

�(�ب 

  .   Haldol، ھ��دول  Nozinanوو�ف �� ا�ط�	ب أدو	� �وز	�ون

   
	%�ط	� �دون دواء :	ث أ��O  /�د :د	��� �� ا�:��� /ن اAدو	� ا��+ 	���و�*� ذ
ر ا�� 

  . ا�دواء و
D�� 4زء ���



 

 

:	ث ذ
ر ��� ا�:��� أ�� /�د ���ول ا�دواء ،�ظ*ر /�	� ��ض ا���ر,�ت وا�%�و
�ت M	ر    

/�د	� ،:	ث أ���ء :د	��� �� ا�:��� و4د�� ا�� 	���+ �ن أرق 6د	د ظ�ھر /�� /	�	� ،,*و 

	�:دث ��وع �ن ا��رود ،�� �ظرة :�دة ���ر /ن ا�	Dس وا�=�وط :	ث 
��ت ھذه ا�%�و
�ت 

��� ��  . O ا�:��� وذ�ك �ن :	ث ا�:د	ث وا�60رات��د	� /

��
  ـ: ����ل ا��3ج ا�ط�� ���
  .Nozinanـ أ�طرب ا��	زاج ���N /ن /=�ر �وز	��ن 

  .ـ ,=دان ا�6*	� ،��� أدى إ�� ا����ض ا�وزن

  . Haldol����4 /ن /=�ر ھ��دول) ا����س( ـ ا�طر��ت ا��وم 

  ".را�+ �:س رو:+ 
+ وا�و" ن ��ل Eو��ـ ,=دان E	�� ا�ذات وا��6ور ����E	�� ،وھذا �


ل ھذه اA/راض ھ+ ����4 /ن ا��9ر ا��4��	� ��دواء،وا��+ �دورھ� %�ھ�ت ,+ ��=	د      

  .ا�:��� ا��ر�	� أ
�ر ��� 
��ت /�	� �ن �Eل

  

 

 

 

 

 

 



 

 

  ـ:ا����
� ا���م �����ت
�ن ��ل  إ
4راءات ا���*4	� و���� ���طوات ا40را(	� ا�����دة ,+ ا��:ث وا��+ �م  

ا%����رھ� ,+ ,*م ا����و
ت ا��4��	� ����دات ا

�(�ب وأ�رھ� ,+ ا��
�س ا��رض /�د 

� �� ا��ر	ض �ا��
�(ب ا�را6د ،:	ث �	�ت ��� ا��=���ت ا��	�د	� إن ا���ج ا�دوا(+ ا�ذي 	�

%� اA%���6(	� 	���ر M	ر 
�,+ ،:	ث �4�� ��� ھذا أ���ء درا%� ا�:�
ت :	ث دا�ل ا��ؤ%

 +�  :ا%���4�� �� 	

���ج ا�دوا(+ ،�� أدى �*� ا�� /دم ا���ول ����6ء ،:	ث    � ��إن ��ظم ا�:�
ت 
��ت ��

�طراب و�م ���6 ��د أ%����ل ا�دواء ، �ل وظ*ور أ/راض Aت ����+ ا��
ھذه ا�:�
ت 

  ) .2ار���ش اAطراف ،,رط %
ر ا�دم  ا�:��� ( ��د ا%����ل ھذه اAدو	� ��ل 4د	دة 

ھذا �� أدى �دوره إ�� ز	�دة �طور ا�:�
ت ا��ر�	� ا��+ 
��ت �:ل ا�درا%� ،وھذا ���N /ن 

  .���ول اAدو	� وا��+ �:�وي /�� �واد 
	�	�(	� Eد ��	ق ا���ول ����6ء

  

  

  

  

  



 

 


	��  :�ت%��
� ا�$��#" !�  	�ء ا�
�ن ��ل ا�درا%� ا��	دا�	� ا��+ �E�� �*�، و���� ���طوات ا40را(	� ا��+ �م ا/���دھ� ,+    


�س ا�:��� ا��ر�	� /�د " �و�وع �:��� ���� �*�E�/ب و�)�

��دات ا��ا��9ر ا��4��	� �

   ." ا��
�(ب ا�را6د

,+  �:	ث ���ء /�� ا��=���ت ا��	�د	� وا��+ �	�ت ��� ا��د	د �ن ا���ط	�ت ا��+ �م ا%����رھ    

ا���ل ا��	�دي ، وذ�ك �ن ا4ل ا��روج ����(N �%�/د�� /�� ����6E ,ر�	�ت ا��:ث ا��+ 

+�	 ��

��ت 
��ت :  


�(�ب /�� /دم ��6ء ا��
�(ب Aدات ا��  .ا�را6دـ �ؤ�ر ا����و
ت ا��4��	� ��


�(ب ��� �	�
�(�ب /�� �طور ا�:��� ا��رAدات ا��  .ـ �ؤ�ر ا����و
ت ا��4��	� ��

      � �	�ن ��ل درا%� ا�:�
ت �و���� إ�� ��D	ر ���دات ا

�(�ب /�� ا�:��� ا��ر

أن ھذه  ا�درا%� ا��	دا�	� ،وھذا ���N /ن ا��9ر ا��4��	� �*ذه اAدو	� وا��+ 
:ظ��ھ� أ���ء 

�� ,���	� ا���ج :	ث ��	ن ��� أن ا���ج ا/ +����9ر ا�����4 /ن ���ول اAدو	� �ؤ�ر �6
ل %


 Haldol، آ�دول  Nozinan �وز	��ن 	
�+ ،Aن ��ظم ا�:�
ت ����ول أدو	�  ا�دوا(+ و:ده 


ر�4
�	ل  Resperdal  ،ر	%�	ردال ،Largaktil .  

ل ����6ء ����� أن ,���	� اAدو	� M	ر 
�,	� ,+ و�
�*� �م ��H	ر :���*� ا��:	� ،أي ا���و


�(��	� ،:	ث /دم Aا ���:�ا���ج ،إ��,� إ�� ا��9ر ا��4��	� ا��+ �:د�*� ,+ ا����ش ا���%+ �

,���	� ا���ج �ؤدي إ�� /دم ا����ء اA/راض ا��ر�	� ،أي ان ا��ر	ض 	�6ر �D�� 	���ول 

  .ا�دواء و
�� دون /�ج



 

 

:��� ا��ر�	� ،:	ث ھ��ك أ��ر أ�رى �م ا���رض �*� �ن طرف ا�:��� ز	�دة /�� �طور ا�

��	�4 ا�دواء، و�
ن 4*ل ا��ر	ض �*ذه ا��9ر ھو ا�ذي 	ز	د ,+ :دة ا�=�ق �د	� و������+ :���� 

�	�  .ا

�(��	� وھ�� 	�
ن أن ��:دث /ن �طور ا�:��� ا��ر

  

�+ واھم ا��9ر ا��4��	� �*ذه اAدو	� وا��+ �ؤدي إ��    	�� �	�    : ا��
�س ا�:��� ا��ر


ل ، وھذAطراب ا�  .�� 	ؤدي إ�� ز	�دة أو �=��ن ا�وزن اـ ا

   .ا��وم ،:	ث 	
ون ھ��ك أرق أو ���س 
�	ر تـ ا�طرا��

  ./دم ا
����ب ،وا��رود ا�4�%+  ,+ ـ ا�طر��ت 4�%	� و����ل

  .ـ ,رط %
ر ا�دم

 .Nozinan  ا��زاج ���� ���N /ن /=�ر �وز	��نـ ا�طر��ت 

  .ـ ا�=�ق

  .Solian����4 /ن /=�ر  �و�	�ن   ـ ا�طر��ت ا�دورة ا�6*ر	�

  .Solianـ ا��
�%�ت ���� ����4 /ن /=�ر  �و�	�ن  

إ��,� إ�� ��ض ا��9ر ا��4��	� اA�رى ا������� ,+ ا�دوار ، ا��داع ، ا��=	ؤ ،ا��H	�ن ، 

  .��4ف ا��م وا�:�ق ، ا0%*�ل ، ا9
م ا�رأس



 

 

:	ث و4د�� ھذه ا��9ر ا��4��	� /�د 
ل ا�:�
ت ا��+ 
��ت �:ل ا�درا%� ا��	دا�	� ،ھذا ��   

�	�   .أدى �دوره إ�� ��=د ا�:��� ا��ر

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  :ا���(
�ت وا�'��ا&�ت
 ��ـ إ�راز ا�ر ا���ج ا�دوا(+ ،و,*م آ��ره ا��4��	� /�� ا�:�
ت ا��ر�	� وھذا �� 	ؤ�ر /

  .ا���ج,���	� 

ـ ا��
��ل ,+ ا���ج �	ن اA���(+ ا���%+ وا�ط�	ب ا��=�+ �ن ا4ل ا�:�ول /�� /�ج أ
�ر 

�	���,.  

  .�ن ا4ل ا�و�ول إ�� /�ج ,��ل اـ إ�راز أھ�	� ا��4�ب ا���%+ ��:��� أ���ء ا��6�	ص ،وھذ


%���6(	� ـ �4%	د ا���ج ا���%+ 
�=�	� وأداة ,+ ا����ر%� ا��	�د	� دا�ل ا��ؤ%%�ت ا

�	/���4
  .و�را
ز ا��د�� ا

��ر�� دا�ل ا��ؤ%%�ت ا
%���6(	� ،و�:%	ن ظرو,*م� +�  .ـ �را/�ة ا��4�ب ا���%+ وا��=

  .ـ �وا��� ا��:ث  :ول �و�وع ا��9ر ا����4	� �Sدو	� ا���%	� 

  

  

  

  

  



 

 

  :ا���� (��*�ت
�?� ھ?و �:��?� ,?+ �*?� ��ر�?�� ا��?+ تا
�?ر ا��?�و�� �ن إن -E � ا����4	?� ا��
��?� ,?+  ا��را4?

، +?�
?�س ا��ر��
 	�6?ده  ا�?ذي �?��Hرض +
��? و4?دت وإن :�?� ���� �� ���ق ��و�?وع ا

  .ا���:ث

/دم �و,ر ا�ظ?روف ا���(�?� 40?راء ا��=?���ت ا��	�د	?� ��?� ا�?ر /�?� ا��4�?ب ا��و�?و/+  - 

��:ث�.  

 .ـ M	�ب ا�درا%�ت ا�%��=� ,+ ھذ ا��و�وع ���� ,+ ا�4زا(ر

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  : ا�-�%,+
	���ر �و�وع ا��9ر ا��4��	� ا���ج ا�دوا(+ �و�وع ���K اAھ�	� ���� ,+ :=ل    

ذو :د	ن ا����4ت ا���%	�،��� �� �ن ا�ر /�� ا��
�س ا�:��� ا��ر�	� ،اذ 	���ر ا�دواء %�ح 

D� ر�Aق ا�ا�:��� ا��ر�	� ،Aن ا���ج  ��ر ا��4��	� ا��+ �ز	د ,+ �طور9،���� إذا ��

 �	��	ل ا�����	� ،�0� 	���N ا��رض و	=�+ اA/راض ا��رE ر���	ب �)�

ا�دوا(+ ���رض ا

، و������+ 	4ب أ%*�م ا���ج ا���%+ /�� �ط �وازي �� ا���ج ا�ط�+  ,+ ھذا ا�%	�ق ، Aن 

� ا��%�و	�ت وأ����ض 	�4 ��
م ��%	� /

ل ا����و	�ت ،ز	�دة �ر	ض ا

�(�ب 	���+ آ

�� ذ�ك ��6/ر ا�:زن وا��	ق وا�	Dس وا���6ؤم،�� 	�4ل ھذه ا������ة �ؤ�ر /�� ا����ش /

  .ا���%+ وا��%4+ ���ر	ض 


	%?��+ اA�	?ر و,+     

�?� إذا":ھ?ذه  �?ذ
ر�+ 	=?رأ �?ن 
?ل إ�?� ا���?	:� �*?ذه أ�=?دم أن إ 


ن أ�??:�ء	??� E??در�� ذ�??ك و
??�ن �*??� ��??��	ن 
�??� إذا ��*�،أ�??� وا�و�E	??� ا�A??راض �4�??ب ھ��??� ,


ن	�
�ر ھ��� ,Aا �*�:,�
�ب و/�4*� �Hوا�� �*	� �?�0رادة �%�O �ن /�� ��ب ذ�ك ،و�	س /

��  ."��0	��ن و�:
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ب :ا�ولا���ل ��
   ا�


 �� ا�و�ت ا��
�ر و�ؤ
د  ��
ب ا�������د ا�
:   ����د        �ا�د أ
 ر ا��راض ��و


ب ا����� ھو ا��رض ا�ذي��

ره �� ا����'&ل، وا��
��( ا��
�ؤ ر �,+  ا�درا�
ت ا��د� ( &*�

و��
ب &4 ا�ذ
ور وا�3
ث �,+ �د �واء،  
ذ�ك ��
ب ا��/
ر  ،طر�'( ا���
�ر وا���رف


ر و
ذ�ك ا�����ن، � ��رق &�ن ���وى ا���,�م وا� '
�( و� ا����وى ا��
دي&
ا�:��9 ,  وا�


�ت �دوث ا�� �� ),�

ب ا����� �ر�( �?�
&( &4، و�د �<دت ا��'&( ا�=�رة ز�
دة ھ��



ل إر:
ء ا��
�م �� .  

  :ا�
���بو�ف 


ب"     ��
�,+ �ط
ق وا�9 �� ��ظم ا�,/
ت �,��&�ر �ن   ��Dépression�=دم ��ط,A ا�


ب ا����� ،��
�دل �,+ أن ا��د��ن �ر�وا  ،وھ�
ك �
 ا��3
��(�د�م �دم  ضوھو �را�


ب ��,+ �&�ل ا�� 
ل ��ر &�ر�ون��

&Parton   1631  4ا��
"
و��4 ��دث "�=و��
���,�ل ا��


�&4 &�ر�ون �ن ھذا ا��و�وع ��ذ أ
 ر �ن  �ن  راء&* 
ھذا ا��و�وع ،و�
 �,�ت ا��ظر ���


�ب ا�طب ا�����  4��� 
�
 D ( �رون ،أ�4 و�ف 
 �را �ن أ�راض ھذا ا��رض 


���&( �<ذا ا��طراب �:ده �ذ
ر & 
&�رض  ا�3
&(اEن،��ن &�ن أھم ا��&
ب ا��� ذ
رھ


&ق � ���:)�
ا��
ط��( و=�&( ا��ل وا��Gس وا�'�وط وھ� �وا�ل  ترا&
ا��ط إ�+ إ�

 

ء ا���س ا���
�ر�ن د��
رر ���:دھ�,�"1.  

   A,ط��ب
��
�<� ���&ر ا���در ا�'د�م :دا  Mélancolie���=,ص �ن ا����D=و��
  ا�

 )�� 4�,�
ب �ن =Dل ا���د�د ا�ذي و�9 �4 وأ��'ر ��
D�1830 4�G& ،"��ن ا�:ز
" ا�<ذ�

délire partiel  ا�����  ا��مأوdouleur Morale  ب،���&ر
��
�ر�
 �د��
 �ن ��ث  ا�

)&
�دى  اD�3��(وا�ھ��
م &4 ،و&��ت ا�درا�
ت ا���ر�( ا�'د��( وا��و�
��( وا��ر&�(  ا�3

  .�دم ھذا ا��رض

                                         

1
  90ص .1992ا�'
ھرة،  �
�&( �د&و�� ،, ا����� �&د ا����م ، �و�و�( ا�طب ا����� -  
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�ر �:د  � 9�
و�9 ط&�ب �',� أ��
��   Email Kraepelin  ن
را &,� إ��ل�� ا�'رن ا��


ب وا�:�ون ا��&
ر و��دھ
 و�ف ا�:�9 ��
أول ����ف �I�راض ا��',�( �ول درا�( ا�


ب&�ن ��

&�وا�<وس ، ��ت ا�م ا�<وس  ا���
��ث ���'د  Dépressive  Maniaqueا�


&�( �و:د ا��
�ت ا��
دة �ن  أن��
و:ود ھذه ا��راض �ول ا��
�ت ا�<و��(  وا�


ت ا�����( "&

ل ا��
�ت ا�ز�,�( �,=&ل ا��&
ر ا��" ا����  .� ���ت =,ط�( وا��� ��


ون �ن  Dث  أن��ط,ق �ن �
رة  ن
را &,�ف     �� �&
��
�ن  أ��
ط�د=ل ا�<وس ا3

 )��

ط ( ا�طر&
ت ا��زاج ، : ا��طر&
ت ا���) ا��س �ر
�(  ا3رادةور
ود ) �دم ا��

 �

ب ا��زا:� &&طء ،
ف ���ر��
�� ��ظ�م ا��زاج  ا�3راط أو) =
�ص �
با
�( � D ا�


ر،ھروب 
  .���ر
�(،ھوس =
�ص  
راتا ا��


 أ��
 �:د �� �
ر�K ا�طب ا��ر&�    �
��D�3زة  ا���ت 

ت و�ظر�
ت أ�طت =�و��&
�



ر ����ر ���ر � 
�

&S Ammar  4 �� و�ف ھذا ا��رض ��<م �

ر�K ا�طب " �� �


�ت ا�&دا�( �9 أول �����+ �I�راض ا��',�( �� �<د ا���ر ا�وا�د &ن �&د 
ا��',� ا��/ر&� 

  . 765،و&�دھ
 &/داد ��( �,<:رة ��Dج ��
ف ا���وس  707ا��
�ك �� د��ق ��( 


 �:د �ن &�ن أط&
ء ا�'رن ا��
�9 �� ا�'�روان &�و�س     �
 لأ�&ن ��ران �ن  إ��
ق


ب ��
D� 4�ق �� درا��G�، را���.  

 ا�=�ردرا�( �ن ا��و�وع �:د ا�&
�ث ��ودة &ن �&روك ��س ا�د�ن ��ث �
م ھذا و��    

 

�&4 &ن أ&� ا�&��( و���<�� 

ب ا����D=و���

ل Dث  إ�+&��,�ل ���وى 
�  :أ

�ر  1

ل �&�
ل ا�ذي ���ب ا�د�
غ &�  ـ ا�


ل ا�ذي ���ب 
ل ا�:�م 2�  ا�د�
غ إ�+و���د  ـ ا�
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ل ا��وھ�� ا��ر�� 3�  1.ـ ا�

  :���وم ا�
���ب

 ا��3
نھو ��ط,A ���=دم �و�ف =,�ط �ن ا��
�ت ا��ر��( أو �Nر ا��ر��( ��      


ب ���ت ��ب طول �دة ا��زن ��
ا�ذي ��/,ب �,�4 ط
&9 ا��زن ،وھ�
ك أ�واع �د�دة �ن ا�


ن ا��زن ���و&
 &�و&
ت �ن ا� وإذا
 
� D�� ج

دة &�ن �ن &�<��و&
ت ا�
O&( و����ر 


� �20وا��  " ا��راد��

� 12و  ا�3
ث�ن  (&��

�<م  (&�� �� )&O
�ن ا�ذ
ور &�و&( �ن ا�


د �
ون  
&�( �� �=�,ف ا��:���
ت ا�&�ر�( ��
دھ
 أ�4 
5�,+ أ�ل �'د�ر وھ�
ك ��&( � )���
&


� 3و ا�3
ث�ن  10  إ�+��

ب ا��
د،وھذه ��&(  (&��
�ن ا�ذ
ور ��
&ون &�
 ���+ �و&( ا�


ب ا��
د �ن &�ن ��

��( :دا ��
 �:�ل ا��
 ا��راض أ
 ر�  .ا�����( ��و

     

بو�,+ ا����وى ا��
��� �&�ن درا�
ت ��ظ�( ا���( ا��
���( �� درا��<��
D�  ول�


ب ،وأن ھؤ�ء �,�ون �=ص �� 100ا��
�م أن ھ�
ك �,+ ا��ل أ
 ر �ن��

�ون �ن ا�


دل  �� 

ص �ؤ رون �G �رات �,&�( =Dل �ر�<م �� �=�
ف ھذا ا��دد �ن D ( أ�ا��

  ".2اE=ر�ن


�ره ��
ون دا��
 �<D ، وذ�ك &�&ب    ��
ب و��د�د ��
و�9 ذ�ك �
ن ا���رف �,+ ا�

 

 ����را ��و�>� P�
�راض وأ�راض :���( أ=رى ��:د ا���G& 4و�� +,��ده 
��


>:D�.  


ة �&� R ��'وب �,�4 ا��Dم �'د �
ل  إ�+و�د �طرق ا�'رآن ا�
ر�م    �

ب �� ����
���+ ا�

+�
�� R" و�ف� +,�
ه �ن ا��زن �<و 
ظ�م وا&��تو�و�+ ��<م و�
ل �
أ��+ ����ورة " 

 )�Eل�84و�ف ا

�+ ،��ث �رح �
 �د ���&4 �ن أ�راض ا��زن �'��"
 T ���ؤ �ذ
ر�
�وا �


�ن�
  �85و�ف ا�E(" �و�ف ��+ �
ون �ر�
 أو �
ون �ن ا�<

                                         


��ب ا�را�د،ر�
�( د
�وراه �� �,م ا���س ا���
دي،:
��( ـ  1�,� �:Dرا��
&ن ا��د �و�در،ا��� Dت ا� '
��( �,�Dج ووظ���<
 �� ا���
   73ص2011ـ2010ن ،وھرا
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�,+ ا��وت 
�ر�� 
  .و���� 
,�( �ر�
 أي �ر��


ء ا�
رب ��,�4 و�,م �� د R +,� R ل ر�ول
� 
�
ا�,<م أ�� أ�وذ &ك �ن ا�<م وا��زن "

  .92ا���وط� ا�:
�9 ا��/�ر " وأ�وذ &ك �ن ا��:ز وا�
�ل

     " 

ب �ن ا��
��( ا�����( ���� ا��=�
ض �� ا����و�
ت وا�:<د ،وا���ور  أ���
ا�


ع و�'دان ا��ل و�دم ا�:دوى وھو ا��:
&( ا���
��( ��طر�( و�Nر ��
�&( �,�دث ا�� �ر ���
&


ر وا�=&رات �Nر 

 ���ل 3:�رار ا���
�ر ا���ر�( 
�
ر ا����، وا��
��ب ���
�4 ا��

4�
  ".1ا��
رة �� ��


ب ا�+ ا���=و��
 أن Kraplain ن
را &,و�رى  " ��

ب �رض ورا � ���ول �ن ا���
  ا�

 ��
��ر ��<
 ا��رد &
��زن و�'دان ا���
دة وا���:
م ا�:��� )��

ب �
�( ا�����

 ���&ر ا��


�3
�(و�'دان ا��ن وا��3
س &�دم ا�'��( و�'دان ا��ل �� ا����'&ل ،
&�ض  إ�+ &


د وأ�=�
ض  توأ�طر &
ا��راض ا�:���( � ل �وھم ا��رض >:3
ا��,وك وا���ور &

 )�
�3
�ر ا�ذ�ب �:
ه ا�ذات و�:
ه اE=ر�ن و�دم ا�'درة �,+ ا��ب  إ�+ا�وزن ،ھذا &
��

  ".2دةو��ف ا�3:
ز وز�
دة ا����
ل وا���ور &
�و�

�د�دة  Stewartو��رف ���وارت   )�
� 4�G& ب
��

دة  ا���ن ا�/م وا�
O&( ،����ز ا��
��ب 


ة وا���ور &
�ذ�ب ،وھ�
ك د&
�رق،و�دم ا�'���
رة �,+ ا��ر
�ز وا��:ز �ن ا�����
ع &

��ور  4&�

ن أن ���ن �ن �
��4 ھذه أ&دا،و���� U�
د �
�د ��د ا��
��&�ن أ�4 ��و:د '��ا


ء وا�
�ل و&طء ا����3

( و���=دم   
رةوإر
( ،و�
ون ��
�ره �� �
�( �,ق &
�� 4�
�,
و

4��

ء ���&ر �ن �'�
رات ا�&ؤس وا�&� 
  .دا��

                                         

1-)�
 100ص .   1986،، ا�'
ھرة دار ا��
ر ا��ر&� , :Dل ا��د ، �� ا���( ا��',�( ا��راض ا�����( وا��',�( وا���را�
ت ا��,و

��ل  - 2
��ل  �زت ا��

ب ا���س ا�را�4 وا��
ط4 وا�&
&4 و�D:4  , ا����

ت  ،ا�
�( ا��ط&و
 .84،دون ذ
ر ا���(،صا�
و�ت و
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ر ا���س وا�
O&( أو ا�/م   �

ب ھو �
�( �ن أ���
و�رى د �&د ا�ر��
ن ا����وي أن ا�


&� أي ���� �� 

ب أ�دھ���

ن �ن ا��وا��زن وا�
در وا���ور &
�ذ�ب وا�',ق ،وھ�
ك �و

زن وا�&Dدة أو ا�=�ول أو :�ود ا��س و�وم ا�ذات،وھو �وع أ�ل �دة �
�( �ن ا�� إ�+و���ر 

 
���
ب ا�ذھ
�� ،أي ا��رض ا��',� وھو ا��د =طورة و��

ب آ=ر وھو ا3��
�ن ا


�( و��&A ��4 ا��ر�ض أ
 ر �دھورا ، و=ط�را �,+ ���4 و�,+ ا��:��9  
وأ�را�4 أ
 ر 

  .ا����ط &4

�و�A أن ا��
��ب ���ر &=�&( ا��ل وا���ل و�رى �� ����Beck   4ذا �:د &�ك"          


�ب ��وره &
��'ص �
 رة ��و&4 ،وھذه  إ�+��و&
 ،أ�
 �� ا��وا�� ا��=��( أو ا�:���( ، :

 
ا���
ت ا��,&�( �&دأ �� ا�/
�ب &��( ����( ، م ��ط� �� ا��<
�( ��<وم �ذا�4 ا�
,�( و�ن ھ�


ره ا�&��G& ب
��
  "1ا �,+ �وا�ق ا��رد و���4 ا�����(
 ر �G �ر���A =طورة ا�


 �� �:�و�( �ن    �

ب ��� ل أ���
�راضا���A �ن =Dل ا���
ر�ف ا��
&'( أن ا�� 

�,� 
  :ا���
د�( ا���� ,( �� �

ـ ا��راض ا�:���( وا���ز�و�و:�( ـ ا��راض ا����
��( ـ ا��راض ا���ر��( ـ ا��راض  

   )�
  ا��,و


ب     ��

 ��رف ا��,�: 
  :و�,+ �وء ا���
ر�ف ا��
&'( إ:را��
ھذا �


�,4 ،�'د ��
�� ا��
��ب �ن  أ�طربھو   
�� ا���
�ر �ن ��ث  أ�طرب���ب ا�:�م &

ا�'رار، و�د �
ون �د�4 ��ور &
�ذ�ب و�و:�4 ا�,وم وا��'
د ا�ذات  وا�=
ذا��ر
�ز 


ؤم،�
ء �� �و&
ت ��
ررة أ�را &دون �&ب ،و���: نوا���ور &
��زوا��
( �,�زن ��&A ا�&

��ور &
�دو��( وا���ل وا���ب �


وى �ن 
ل ��ء �
 ��در �ن &�ض ا��راد �
،

د��

                                         


ب - 1��
D� ��
  .56ص  2000�
�&( ا��:,و ا���ر�( ا�'
ھرة،, �&د ا���
ح Nر�ب  ، �'�
س &ك ا� 
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 و�<�ل �

ب ا��
د �د �<�ل ا��=ص �ظ<ره ا�=
ر:� ����
&�ورة ����رة و�� �
�( ا�

�
  .ا����
ر إ�+ا��رة وا���ل وا��در�( و�د ���ل  أ�:
ه 4��ؤو��

  ـ:ـ ����ف ا�
���ب


ء ا���س وا���( ا�����( أن ھ�
ك �دة �����
ت وأ��
م ���ل ا���
ط ا��=�,�(   �,��رى 


دة � 

ب وأن ھذه ا��'���
ت ���ت ��ددة &د�(، و�و:د �دا=ل &��<
 ، وا�=�Dف &��<��
D�


 �� ا��دة و��س �� ا��وع و��'�م ھذه ا������
ت �D�=ون أ
�

�,� إ�+��1.  

  اـ ا�طراب و�دا�� ����� ا��طب


ل ���ق ، و��
ون   �
ط4 &�����ز &�و&
ت ��
ررة ��طرب ��<
 �زاج ا��=ص و���وى �


ط �ھوس أو (ھذا ا��طراب �� &�ض ا���
ن �ن ار��
ع �� ا��زاج وز�
دة �� ا�ط
�( وا��


ط ،و�� &�ض ا���
ن �
ون ھ�
ك ھ&وط �� ا��زاج وا�=�
ض �� ا�ط
�( )ھوس =��ف�وا��


�ل �
&�ن ا��و&
ت و�&دأ �و&
ت ا�<وس �� ا����
د �:Gة ،و����ر ���رة 

ء ��& )�
و����ز ا��


ب ����ل ��
ا����رار ���رة أطول  إ�+��راوح &�ن أ�&و��ن وأر&�( أو =��( أ�<ر،أ�
 ا�

)�,'�
دة �
 �G�� ا��و&
ت &�د أ�داث ��
��( ��&( أو&�د �د�( �  .و


� ا���ـ ـ ا��و������:  


ط ،و��طرب    �
�� ا��=ص �ن ا�=�
ض �� ا��زاج وا�=�
ض �� ا�ط
�( و�,( �� ا����


ء وا��ر
�ز،و���9 ا���ور &
���ب ا��د�د ��+ &�د ���
ا�'درة �,+ ا�����
ع وا3ھ��
م &


ون ا��وم ��طر&
 وا��<�( �,ط�
م 
ذ�ك ، و��=�ض �'د�ر ا�ذات � 

دة ���:<ود �,�ل،و

 

ر �ول ا��3
س &
�ذ�ب أو�'دان ا�'��( ،��+ �� وا� '( &
���س و
�را �
 �و:د &�ض ا��


ر 
ا����
ر�( و��/�ر ا��زاج  وا���
لا��
�ت ا�=���( ا��دة،و�&دأ ا����'&ل �ظ,�
 و���9 ا��

آ=ر و� ���:�ب �,ظروف ا����ط( &4 و�د ��
ب &�
 ���+  إ�+ا���=�ض �,�D �ن �وم 

�راض ا�:�د�( � ل �'�
& )�&
��
�ر ا��,&�(،و�'�م ا��و&( ا�
�=���(  إ�+دان ا�ھ��
م وا��

                                         


ب ا�����، - 1��
 .108ص . ا�ط&�4 ا�و�+، &دون ذ
ر ا���(.ا�'
ھرة �
�&( ا��:,و ا���ر�(, ز�ور ��ط�+، ��
�رة �� ا�
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 ا��راضو��و�ط( و�
دة �&�
 ���دد و�دة >�

&�( &در:��
�=�ص ا��و&
ت ا�� ��،و���د

 +,�
دة ��رة أ�&و��ن �
�ت  ا��لا� Dث �ن ا��دة 

 ��رة أ��ر اذا �
و�
ن �
�� أ��


دي و�ر��
ل �Nر �                                       .�( �� ا�&دا�(ا��راض �د�دة &

  :ج ـ ا�طر��ت و�دا��� ����رة


دة �Nر ���'رة ،و�ن ھذه ا��
�ت �د ����ر ���وات �ھ� ا�طر&
ت �زا:�( ����رة و

 

 ����ن ��'
 و�:زا ذا��>�G� V�
�/ل ا�:زء ا�
&ر �ن ��
ة ا��=ص ا�&� 
�
����رة وأ��

�د�دا.  

  :$�ر �#دد)و�دا��(�زا�� د ـ ا�طراب

  .���=دم ھذه ا���( 
�,:G أ=�ر ��ن ���
ن ا��=دام أي ا�طDح آ=ر  

  :أ&راض ا�
���ب 


ب ا���
&� وا�ذھ
�� وا�دة ��راوح &�ن ا�در:( ا����د�( وا��
دة  ا��راض��د    ��
�� ا�

�,� 
  :و��'�م ھذه ا��راض ا�+ �

 �  :اـ ا)&راض ا�����


ب ھ�و�ن اھم ا�   ��
�راض ا�����( ا��� �ظ<ر �,+ �ر�ض ا�:  


�ب �9 �&&4 ، وا��راف  ا�&ؤس وا��Gس وا��+، وھ&وط ا�روح ا����و�( وا��زن ا�ذي ����


�( و�دم ا�'��( وا���
ھ(،ا�',ق �
ا��زاج و�',&4 و�دم ا�'درة �,+ �&ط ا���س ،وا���ور &�دم ا�

ء وا����
ب وا��ز�( ،ا��
ون وا���ت وا��رود وا��و�ر وا�رق،ا���ور، ا����
ل ،ا��طوا

� 4�G& د
'��
ؤم و=�&( ا��ل ، ا��ظرة ا��وداء �,��
ة ،وا��
ء  ��+ ا�ذھول،ا����أ�ل �� ا�


ت وا�=�
ض ا�دا���( ،�

�ة وا��'ص �� ا���ول وا�ھ��&�Dا�، 
�
ا��ظ
�( وا��ظ<ر  إھ�
لأ��


ر،ا�=
ر:� ،ا���ور &
�ذ�ب وا�<
م ا�ذات  

ا����
ر�(  ا���
  .أ��
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  :ا������ ا)&راض�ـ ـ 


ب ا���
ب ���

ب �
�ت ��
ن إدرا:<
 ��ت &��
ا��'&
ض : ا��راض ا�:���( و����ن�


�� را��در وا���و�� & 4 �4�
�ق ،�'دان ا��<�( ور�ض ا�ط�
م ���ور ا��ر�ض &�دم ا���'

�,+  مآ� ��:<ود ،،أو �رN&�4 �� ا��وت ،�'�
ن ا�وزن وا���ب ��ل  
�� ا�:�م ����


ط ا��
م،ا��G=ر ا����� ا��ر
� وا�&طء،�وھم ا��رض ،ا�طر&
ت ����وى ا�ظ<ر ،��ف ا��

�,+ ا��ظ<ر ا�=
ر:� )&O
  .ا��وم ،ا�طرب ا�دورة ا��<ر�( �,��
ء وا�

)�
  :أھ�<
 :ج ـ ا��راض ا��


ة و�وء ا��وا�ق ا�:��
 ا�3�
ج�'ص  ���
�� ،ا��زن ا����ق وا���
�( ا��� و�دم ا����9 &

  .����ق �9 أ�وال ��
ة ا��ر�ض


ب ا��� �دد�<
 ا�را&ط(    ��
D� )����راض ا�ر�و��ظم ھذه ا��راض �:ده ���ق �9 ا�

)�
�ر �,طب ا����� ا��ر�
�,+ ا���و اE�� وا�����ف ا�دو�� ا��:  

�ط(ـ �'دان ا3ھ��
م و�دم ا����( 1��
& ��� 
�
A �� ا��زن وا��Gس وا��طراب ا��
د�( 

  .ا��
م
ل ا��وم و
ل 

��4 ا��',ب �� ا�وزن2 P�م و��
  .ـ �'دان ا��<�( �,ط�

  .ـ ا�طر&
ت ا��وم3

4)�
  .ـ ز�
دة ا�=�ول �� ا��ر
( و:�ود ا��,وك وا��',&
ت ا����ر

  .ـ �'دان ا�ط
�( �ن =Dل ا��و�رات ا�زا�دة وا���ب ا��د�د5


ل ��ء 6 +,�
م &4  =
طUـ  ���Gب ا�ذات أوز�
دة ا���ور &ذ�ب &��ط،��:د ا��رد �,وم ذا�4 �

  .ا��
�م  ا�:
ه

  .ـ �دم ا�'درة �,+ ا��ر
�ز7
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رـ ا:�رار 8

��وت وا����
ر ا��& )�
  .ا�=

     .ـ �'دان �'د�ر ا�ذات9

  :ا����ھ�ت ا��ظر�� (� ����ر ا�
���ب 


ب � ,       ��
����ر  إ�:
د4 � ل ��ظم ا�3طر&
ت ا�����( ا�=رى ا��� ���ب ��د ا�

 Pھ

ب &��دد ا�����
I� رة���ت ا��ظر�( ا�
أو�&ب ��دد و�
ط9 �<
، �ذا ���دد ا3�:
ھ

  :وا��دارس ا��� ��&�
ھ
 و�� �
 �,� أھم ھذه ا��ظر�
ت

   �������
  :أ ـ ا�
���ب �ن ��ظور ا��ظر�� ا���و 

 ��دث أ&و �راط إنو�ت �د�م ��ذ  إ�+Nم �ن أن :ذور ھذه ا��ظر�( �ر:9 �,+ ا�ر          

Abou kraet  ب ،وأ��رض
��
ز�
دة ا��
دة ا��وداو�( ��&ب  إنا�'رن ا� 
��  أط&
ء�ن ا�

 ، 

ب �د �G=ر 
 �را &�&ب �'ص ا���ر�(  أن إ�ا���=و����
D� ا�����ر ا�&�و�و:� ا�د��ق

��د ا��و� K�ا� 

ء و�دم ا�'درة �,+ درا�( ا���,�
ت ا�:ز��( ا�د��'( �,�K،وھو &���و�و:�

 
�
�� A&�� ر ا�ذي �م�ت  إ�ا���
��ذ &دا�( ا�=����
ت وا�����
ت �ن ھذا ا�'رن ،و


ب  أ:ر�تا�درا�
ت وا�&�وث ا�ط&�( ا��� ��
ھذا ا��رض ��دث ���:(  أن�� �:
ل ا�

:�م ا��
��ب ����ظ &
��( �ود�وم �ز�د  أن�3طراب ��&( ا���
دن �� ا�:�م ،��ث �&�ن 


 �&�ن  50�
�ن ا��=ص ا��
دي ، )���
&
ا�4 ��د ا����
ل ا��'
��ر ا��� ���د �وازن  أ��


ب ��ر�د �رة ��
،و��
 �ؤ�د �ظر�( ا�<ر�و�
ت �� أ=رىا��ود�وم �� ا�:�م ،�Gن �ر�ض ا�


ب و:ود ھر�و�
ت ا�,� �وم ا��� ���د �,�ود��
�وم �واز�4 �� ا�:�م و&
�ذات ��Gة �رض ا�

 )&��& K�ا� ��+,�
 &��ت ��
�P ا�&�وث  (:زء آ=ر �ن ا���ط' أي�ن  أ�

ل ،����
& )�
ا�=



ب �� ھذه أن أ����
 ا�=�
ض ��&( ھذا ا�<ر�ون �� ا��ر�+ ا�����ر�ن �ن �ر�+ ا�


ل وا�A،وذ��& )�N
ا��ر�+  ھؤ�ءن ك �ن =Dل ا���
��ل ا�د��'( ��دد 
&�ر �ا��را
ز ا�د�

  .ا�����ر�ن &�د و�
�<م
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  "  ��
���

ط ا��و�رى أ��
ب ھذه ا��ظر�( أن ا�=&رات ا����
��( �ؤ ر �,+ ا��


&ل �Gن '��

ر�,�K،و&
�ر وا��,وك ��
ن  ا��
�
��( �� ا��K  أنوا�����
��&دل ���:( �/�رات 

�ن طر�ق ا��و�Dت ا���&�( ا��� �ر�ل ا�ر�
�ل ا� 
ھ�
ك &��Dن ا�=�D أن،��ث  )��

<ر&


��( وھ�
ك ���

ءا���&�( ا���� ,( �� ا��واد ا���
  أن
 �رة ��
ن  أ�D=ل =,ل �� ا� �دث ��


��(  أو�'ص �� ا��'دار ا���'ول  أوا���&�( ���
=,ل وظ��� ��  أوا����وب �ن ا��
دة ا�


 ا���'&
ل ، وا�=,ل �� �,ك �D= ل��
ل ر���� ��
ھم  ا��ور�& ��)&

ب ا�3��
�
&1."  


ب �ؤ
د �,+ أ ر ا�=��Dت    ��

�� �� ����ر ا����

 �&ق ان ا���ظور ا�&�و �� A���

 ��
���
ا�وظ���( �� ا��ظ
م ا���ز�و�و:� �,:�م �دى ا��=ص ا��
��ب ،�ذ�ك ��م ا��Dج ا�


��( �� ا����

��ز�
ت ا�&�و 

ب �ن =Dل �&ط و��ظ�م ا�����
:�م &
��=دام �
 ��ر�+ ا�


��ر وا�دو�( ا�����( '��

دة ا��وازن ا�&�و�و:�   Psycho Pharmacology ��رف &�3

  .ا�ط&��� �,:�م


ت             &
�ؤ
د ھذه  ا��ظر�( �,+ أن ا��راض ا�����( ا���
&�( وا��',�( ھ� ��
ج �3


�:وا�ب ا��ر��( ا��ر�&ط( د�
�N( وا�رض ��و�( ، و�<�م ا����/,ون �� ا�طب ا����� &


ب ا�طراب وظ��� �
�P ��طراب ��

ب �ن ا��
��( ا����و�و:�( �,+ أ�
س أن ا���
�
&


�� �دى ا��رد �9 إ�<
م ا��وا�ل ا�و:دا��( وا�&���( وإذا ���ن ���
�� ا���ظ�م ا�<ر�و�� أو ا�

�=دام ا�دو�( وا��د�
ت و�<�م أ��
ب ھذا ا��:
ه &
� �=,ل و�و�P ا��ظ�ت ا���( ا�����(،ا


 وا��<م �'ط 
���( إزا�( ا��راض &Gي و��,( &/ض �
ا�
<ر&
��( و�د �,زم ا��د=ل ا�:را�� أ��

 )���

ت ا�����( 
و�<
 ذات ط&��( �
ب وا��را��

�( ا���
  .ا��ظر �ن د��

  :ب ـ ا�
���ب �ن ��ظور ا��#.�ل ا�����

��ر ا����� �ن أوا�ل ا��,�
ء ا�ذ�ن �'د�وا ��� �ؤ�س �ظر�( ا���,�ل  Freud ��د �رو�د   


ب ،و�'رر �رو�د ��

 �ن ��رة  أنظ
ھرة ا��
:ذور ھذا ا��رض �&دا وان ���د و��&9 أ�

                                         

1 - R د&�
ر ��
ب ا����� &�ن ا��ظر�( ��
 .150ص . 1988ا�'
ھرة، �
�&( ا��:,و ا���ر�( ،, وا���=�ص، ا�
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رة ا��
Nط( ا��� �وا:<<
 ا��رد �� ا���وات ا وا��داثا�ط�و�( ���:( �,=&رات ا��
د�( &��


 �رى �رو�د �
��د��( ا��� �وا:<<
 ا��رد �� ا���وات ا�=&رات ا��
Nط( ا أن�ن ط�و��4 ،


ب ، ا�و�+��
D� 

&<(  �*ذا�ن ��ره �:�,4 ���<د��� 

 وا:4 ا��رد &�د ذ�ك �/وط�


ب ��
I� ب ،و�د �دم �رو�د ����ر
��

ر و�ظ<ر �,�4 أ�راض ا�>�� 4�
��/وط ا�ط�و�( ،�

�ن ا��داد وا� 4�
&
�
ا�/م وا�
در وا����
ب �ن  �=و��
 ،��ث ��ظ ان ھ�
ك 
 �را �ن��� 


ت �

ب  وا���ط(ا��
�م وا��'ص �� ا�ھ����
و�'دان ا�'درة �,+ ا��ب ،و�
ن �� �
�( ا�

�ر ����ن �'د�را ��=��
 �,ذات 
�
 وإدا��<
�:د �>&
'� �� )&Nوا�ر.  


رل "        

ب ��د ��
����د ط
��4 �ن ا��ب أو ا�/�ب  Karl Abraham أ&راھ
موا�

ا��=ص ا��
��ب �&دا أ�4 �د وا:4 �د�( �و�( ��'د�ره �ذا�4 ،و���وره &
��ن ��  إن ،و�رى


رل  ا�ط�
لا��ر�,( ا����( ،و����ز 
�م �:دوا ا��ب ��G<م �ظ�ون  �*ذا&
��ر:��(  أ&راھ
م��د 

�ر ا�
راھ�( ،و���'دون  أن �
�
روھون ��د ا��
س ا�ذ�ن  أ�<مأ�د ��&<م ،��/�رھم ��


�/�ب �ن �,ك ا���
�,( ،و���رون &
�ذ�ب  ا��راد��&وھم ،و�د ���ر  أ�<م���رض &


&ر ا�وا�د ��<م و�وا:4 �وا�ف �&ذ �4�G �ر:9 � 
=&رات  إ�+���ورھم &
�/�ب ،و��د�


ب��
�ر ا�
�  ".1ا�ط�و�( و���ر�4 �

   

ب �ن =Dل ا���D( ا��
ط��( &�ن  إ�+���ظر   Ana Freudآ�
 �رو�د  أ���
ا�و�د وأ�4 ا�

 )�Dا�� �� )�
ا�ر��9 �9 أ�4 ،و&�
ء  
ا��� �'��< ا�و�+وا��� �د ��دث �<
 ا�'ط
ع ،و=


ت �&ل ا�ود�&�( ��,+ ذ�ك �Gن ا��و�ف ا�ود�&� ��د ا��
��ب �ط�وا و�/,ب �,�4 ا��را

و �'( و�ر�&ط( &
��ب ا�=
�ص ،��ث  أ�<
،و=
�( ذات ا�ط
&9 ا���� ،وھذه ا���D� )�Dظ 


ب ا�Eما��رد ا�ذي ��
�� �ن  نأ��
��ر &
��<د�د ا�����ر �ظرا ���طرة  ا�� 
� 
&�
N

ھذه ا��دوا��( �,+ ا����وى ا���=�ل �دى  أنا��دوا��( �,�4 ، ��ث �ن و:<( �ظر ا��رو�د��ن 

�'دان ا��و�وع ا��رNوب �د�4 �,+ ا����وى ا���وري �
ون �4  أن إذا��
��ب �ط,'( ا�'درة ،

                                         


ر�&دR، ��س ا��ر:9 ا��
&ق ، ص  - 1��180. 
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ب ،�,+ ا ر �د���

:ز  ��4 وإ��
��س ��:رد �'دان ا��و�وع  ا3 
رةھذه  أند �� ا 
رة ا��

 +,�
�ظ �,+ ا��و�وع ا��رNوب �د�4 ،و
Gن ا��
��ب ھو ا��&ب �� �'دان ا��و�وع أن��  


ب ��دره �ن ��ث ا�/را�ز ��,ل  أنو&�
ء �,+ ذ�ك ��
ن ا�'ول         ��

ك ھذه  أوا���

 أ�
�4ا��وازن ا�ذي  أنوا���Dل &وا�ث ا��ب و��طرة ا��دوان ،��ث  ��ف أيا�/را�ز ،


�

و� ا��رد &�ن ا�ط�� 

��ز�
ت ا�د�
ع ،وا�ذي �
�ظ �,�4 ا��
��ب ���رة �
ت ا�/ر�ز�( و��


ر أو���
ك �ظرا ���ل >�� 

ن ��
راھ�( �ر,� ):
&ذ�ك ا��واز�( &�ن ا��
:( �,�ب وا��


ب �د�4 ناE=ر��و�وع ا��ب ��د ا��
��ب �9 ��
   .�د �ز�د �ن �دة ا�

�وام ا����داد ا��ر�� �دى ا��
��&�ن ار�&
ط ��ورھم &و:ودھم و����<م  أن إذ           


 ����و�4 ،�& 

�(  أن أيار�&
ط
 و �'� ):
أن �
و�وا �و�9 �طف و�'د�ر  إ�+�د�<م �

ا��دوان  إ�+،و�:ز ھؤ�ء ا��ر�+ �ن ���ل �'دان ا��ب ،وا���
ل �وا�ف ا��ر�
ن �د��<م 

&�<و�( ،و�
ن �دوا�<م ���طل 
 �را �ظرا �=و�<م �ن �'دان ��&( اE=ر�ن �<م ،و�'دة ا�ذ�ب 

  .ا�ر�داد �,+ ا�ذات إ�+ا��دوان  �د�<م ،و���ل ھذا


ب ��,=ص �� ا�=�
ض �'د�ر ا�ذات و�'دان وھ
ذا �Gن �ظر   ��
�( ا���,�ل ا����� ��دوث ا�


ت ا�ط�,�(، ��ث ��د �
&�
 ا�4 ��د � &��
 �,�ر�,( ا����( و�
و�
 ��و ا��
ا���ور &
��ن ،


&�( �ر=( �
��( �ن ا��ر�ض �ط,ب ا��ب وا��ن وا��'د�ر �9 ا���&�ر �ن  ا��راض��
ا�


عة �,+ ا��:ز وا��Gس �ن ا�'در&�  .�,ك ا��
:( ا��,�( إ


ب أن Freud  �رى �رو�د��
�G ���:( ��د�( ����( =Dل ا���وات ا�و�+ �ن ��
ة  ا���

وھو أ�
س ا��راع ا�ود�&� &�ن ا�ط�ل وأ�د ا�وا�د�ن �ن ا�:�س اE=ر و��&ر �ن , ا��3
ن


ب ��&4 وا��
 ا��,+ وا��رض , أ�ـ ھو&�ن �
و�
ت ا��=��( , ا��راع ا��د�د��
أن ا�

��� �'دم ا��زن و�=�,ف �ن ا��وداو�( �� ���G( ا�<
م ا�ذات ��ث ��',ب ا��دوان �� ا��
�ت ا

و�د ار:9 �
�( ا��
وص �� ا��وداو�( إ�+ ا��ر�,( ا����( إذ �ر�د  �,+ ا����
ر إ�+ ا�ذات،

 �4 و&�ن ا�&��(،ن ��رق &�ن ��ا��ر�ض �� �ر�,( ا�ط�و�( إ�+ ا��دة ا��� � ���ط�9 ��<
 أ

و&�&ب ا���
�ض ا�و:دا�� ���رر :زء �ن ط
�( ا�,&�دو ���ز�ز ا��دوان ا��و:4 ��و ا�ذات 
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�م وا���
�ض �� ا�'د��

ب � ل �'دان ا�ھ��
م &��

ر إ�+ �ظ
ھر ا��رة �,+ ا��ب وا���ل وأ


�ت ا��زن D�3م ا�ذات، �9 �و��
ت ھذا��(� �� )��

ب و�دھ
 �ظ
ھر أ�'��
وا��وداو�(  &


س �
�( ا��زن ا��� � 
�,+ ���وى ��وري،���ور� 
�ذا ��&/� :�ل  �
ون ا��'د ��<


دة ا�=&رات ا���
�&( �,�و�وع ا��
�د إ�+ ا�ذات���
& 
  .ا��زن ��ور�

�  :ج ـ ا�
���ب �ن ��ظور ا��ظر�� ا��/ر(�


ل  أن�ؤ��� ا��ظر�( ا���ر��(  أھما�ذي ��د �ن   �Beckرى &�ك "         �& P��� ب
��
ا�


&�ر وأ�
�� �ن ا���وه ا���ر�� �,�رد �ن =Dل �
 ��رف &�Gم ا� 
�وث ا���ر�� وا�ذي 


�م �
��(  إ�+��,=ص �� �ظرة ا��رد ا�������4 وا�+ ا����'&ل وا�+ ا��
�م �ن �و�4 �ظرة ��

ا���ر��  ���4 &و��4 �رد �Nر 
فء ��
�� �ن ا�'�ور إ�+�Nر وا���(، ��ث ��ظر ا��ر�ض 

4 ���ر &�دم ا�'��( ور�ض ���4 &�&ب ا��'
ده ��,ك ا�=�
�ص ا��� �رى ,�:� 
وا��',� ،��



 ��ظر ا��
��ب  أ�<�
ا����'&ل  إ�+�<�( وأ�
��( ���'�ق ا���
دة وا�ر�
 ا����� �� ا���
ة،


�&4  أ�ل أي&�ورة �,&�( ��ث ��و:د �د�4  أ��
�� )�
ي ا��/,ب �,+ ا���ل ا�ذ أو�� �<

��ل ا��
�م &�Gره ا�ذي �رى ا�4 ���وا:<4 دا��
،و���د ھذه ا��ظرة ا��,&�( �� 94�
�وا�ب  أ�


 ��ر�4 �ن ��'�ق ��، 

وزھ:� 4�,�ا���ور &
�,ذة  أو أھدا�4و�را��ل ���ب 


ع&�
ب ���G �ن ��ل ا��رد  إن Beck،و�'رروا3��
D� )&�
�ر ا�&ؤس وا��زن ا���
� إ�+�

�رة �ذ�ك ����ر =&را�4 &�ور
&� ):���
ة �,&�( دا=ل �دود ا��ر�
ن وا��'ص وا��<زام 

  ".1ا���ر�� ا��ظ
م��,&� ا��و:ود �� ا���وه وا��:
ه ا


ب �� �ظر ا��در�( ا���ر��( ھو   ��
�
ا���
�ر ،و�
و�ن  إ��را��:�(ا�طراب ��  �

 
�,

 و���طرا ا� اھذ أ�&A�=طط
ت �
ر�( �,&�( �:
ه ا�ذات وا��
�م وا����'&ل و&�
N وث�
 


ن ا��ر�ض 

 ،و�ن  �( ��:4 ا��Dج ��و �/��ر ا��=طط
ت وا��ظم ا��
ر�( ا��,&�(  أ
 ر&
��
ا


 او  ا��راد&�G,وب ا��Dج ا���ر�� و�=�,ف ��
�� ذ�ك، �
�&�ض �
ون وا���
 واE=ر =�

 
��(�( �,�رد �:
ه ا�&��( ا�و:<( ا���ر� إ�+���<D ،و�ر:9 ا�=�Dف ھ�
  .ا�:��

                                         


ر،��س ا��ر:9 ا��
&ق ، ص - 1�� Rد&�199. 
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    +,�
�د G�ن ا�

&(ا�ر����(  ا��&
با��:
ه ا���ر�� �ر:�ون  أ��
ب أنو&<ذا ���?� 


ب ��
�
��ر�ف ا���
�ر �دى ا��=ص ا��
��ب �واء  إ�+ا���وه ا���ر�� ا�ذي �ؤدي  إ�+&

 )�,��� )&���

  أو ا3دراك&��
',� 4�,�
را��ذ
ر،&��ث ���طر 
�ن ���4 و�ن  أ� )�&,�


�,4 ،&�:رد ��ر�<م �ي �دث او��ل  اE=ر�ن
 أن�
�( &��ط( ��
ن  أو،&ل و�ن ا��
�م &


وزھ
 ا��رد ا��
دي &�د ��رة �,�,( �ن ا�ز�ن ،:��
�=ص ا��
��ب �Gن ھذه  أ�,� )&���

ر&
 ا��

ا��,&�( �ظل ���ل 
'وى دا=,�( ��=م �ن ھذه ا��,&�
ت و�ؤ
د �,+ :وا�ب ا���ل وا�'�ور 


 �م �ؤدي  إ�+�ظر ،دون ا�>�G�ا���ر�ف  إ�+ا�:وا�ب ا��:
&�( وا���ل �,+ ا��',�ل �ن 

�

  ا3درا>�� V�
و��
�ل ا��رد �9 ���4 و�9 �ن �و�4 &طر�'( ��وھ( و�Nر �و�( &�ورة �&


 ���,ق � )�
و�Nر �
���( ،و�ظرا �ن ا���
�ر ��دد ا����
ل وذ�ك ط&'
 �,�ظر�( ا���ر��( ،و=


�ر ا��ر�ض ��و ا�:وا�ب ا��,&�( &طر�'(  ن ا�:
هO&Gراء &�ك ،���)�
��
�ؤدي ا�+  أو�و�


ب �د�4 &�د ��
�4 �ن  أنظ<ور ا��
�� 
و=&رات  أ�داثا
��ب ا����+ وا�د��( �� ��
�4 و�


Dت ،���N 4ر �
در  أھل���4 ا��N 4ر 
فء و�Nر  إ�+��<
  ��ظر ا��ر�ض���وا:<( ھذه ا��


،و��<� �ر�ض>,� +,�
ت ���(  �

ب ھذه ا��وا�ف &�<��

ر �,و� �Nر وا���( �<
ا��=� 4��  


ب��
  :و���رض ھذا ا���ظور و:ود ��وذ:�ن ��ر���ن �ن ا�


ر �,& Beck otherأ��4 &�ك ور�
�4: ا���وذج ا�ول

ب أ���
�ن و�رى &
ن أ�&
ب ا� )�

و�ن ا����'&ل ��ث �ؤدي ا3دراك ا��,&� �دى ا��رد و�'���4  ا�ذات و�ن ا�=&رات ا�راھ�(،


ؤ��( �Nر وا���( و��ر�( �
ر ا��
�&( ا��

ون ا��� 
� 
&�
Nب و
��
�,�و�ف إ�+ �
�( ا�

ن �دود ا��ر�
ن وا��'ص و�Nر ��ط'�( ،و���رك ا��زن �ن طر�ق ����ر =&رات ا��رد ��


ب �9 وا��<زام،��
 ا��
س �
غ &�ك ا����ر ا���ر��، و�,+ ھذا و�ر�&ط ا�و:دان �� ا�


 أط,ق �,�4 ا��Dج ا���ر�� ��ث �ؤدي ا3دراك إ�+ ا���ر�( وا����
ل ��د �:D� 
��ط


&��ن و�
ن ��د ا��
��ب ���طر ا���,�
ت ا���رط( �� ا���
��( وا����وى ��
  .ا��
د��ن وا�

��
و���+ ��وذج ا��:ز ا����,م و�,( ا���,( و�رى  Seligman أ��4 �,�:�
ن: ا���وذج ا� 

 �� ھذا ا3ط
ر �ؤدي >
ھذا ا���وذج أن ا���رض ��داث =
ر:( �ن �ط
ق ا���طرة وإدرا

و�ؤدي ھذه ا��و��
ت إ�+  �,+ ا��داث ا��
��( �� ا����'&ل،إ�+ �و��
ت �ن �'دان ا���طرة 

:زا � ��
�4 ا���طرة �
�( �ن ا�'�ور ��� ل �� ا��:ز و�,( ا���,( و�درك ا���رء ���4 
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ب وا��:ز ا����,م،�,+ ا��وا�ف وا��داث ، و�د ��

��ر�ض ا��
��ب ��,م  ر&ط &�ن ا��
�=��
& 4�

م ��>� +,�
�4،وا��'د &4�G � ���ط�9 ا���طرة �
&�
�4 أو ��'�ق إ�
و�ن  �ف �ن ��


ب �وت ا�د ا�وا�د�ن أو ��
�
& )&
ا���&وب وا���ل ا��<�� وا�درا�� ا��داث ا���:,( �?�
وا��3
س  �ر�ض �و�4 و�:�,4 ����
 �� �در�4، ���زا�د �د�4 ا��راض ا�&د��(،��
 ��'د ا�


�4 ا�=
�( ���ت �ؤ رة و�� ا�/
�ب �,'� &���4 &

��:ز &در:( 
&�رة و�:د ا���
ب أن ا��:&

ر �,�:�
ن�
�( اE=ر�ن وأ�
ب،�ت ا3
إ�+ ا�د� Seligman ��ت ر��
�,+ ا� )�
���, 


�( ا��:ز ��م  ا���زاف 
ل ا��ور&��را�ن وا�4 � ��  Norepinephrin  غ
و�د �'د . �� ا�د�

 �د�4 �,�:�
ن  Abramson ا&را��ون� Seligmanت ا��

��( ���ت ��ث ���'د أن ا��و��


ب،��
�ل � ل ا��وا�ل ا�ورا �(، و�وا أ=رى �ؤ رة�<�
ك �وا�ل  �رور�( ��دوث ا�

ت،�
و�9 ذ�ك �
ن ا���
ت  ��ور&��را�ن،وا�=�
ض ���و�
ت ا ا� واب وا��د��م و�'دان ا�ھ��

ودر:( ا�ھ��( ا��� �'��<
 ا��رء �<ذه ا��داث  �'<
 ا��رء &&�ض ا��داث ا��
�&(،ا��� �,

ر �,�:ز �
&�( وأ��
��د �ن ا��وا�ل ا��<�( �� ��و �و��
ت ا��Gس وا��راض ا�

�ور ا��
س �� ا�3
&( إ�+ أن ا���ور &
��Gس ھو ا�� Melges&Bowlbyو&و�&�

ب،��
�
 د �'درا�4 �,+ ا�:
ز أھداف ����(،و��ود ا��3
س &
��ل وا��Gس إ�+ �'د�ر ا��ر &

��

د ا��'��إ� أن ھذه ا�ھداف �&'+  ب ا��N 4ر �
در �,+ ��'�ق أھدا�4،و�,+ ا�رNم �ن أن ا
4�

���&( �4 �ذا �& )�>� 
  . �ظل ���/ر�
 �� � ل ا�ھداف ا��� ���ط�9 ا�:
زھ

��
  :د ـ ا�
���ب �ن ��ظور ا��ظر�� ا��.و


ھ
ت  أن�,+ ا�رNم �ن    :��

ب و�طوره &دأ ��G=را ،�'
ر�( &��
اھ��
م ا��,و
��ن &��Gة ا�


  أ�<م إ�، ا�=رىا��ظر�( ��

ت�'د�ون ��
ا��:
ل ،��ث ظ<رت ا�:
ھ
ت  ا
&�رة �� ھذ إ�<

 ��

ب ،و�ن ا&رزھ
 �ظر�( ا��طور ا�:����
�د�دة ���ر ا� )�
��  أو�,و
ا���,م ا�:��

   .وا��� طورت �,+ �د &�دورا او�ري

�Dت    

ط ا�وظ��� ا����� �ن =Dل ا������ ا�4 ��
ن �<م ا��
و���� �ظر�( ا��طور ا�:��

�
ل ا���&
د�( ا�����رة �,�وا�ل ا��=��( وا��وا�ل ا��,و
�( ،وا��وا�ل ا�&���( وا��� ���ل &

 
�,+ ا�4 �,وك ���,م  إ�+،و��ظر ا��,و
�ون ا�=رى����ر و�د�م 
ل ��< �&
��
ا��,وك ا�


ن �Nره �ن � 4�G�
و�ن  أ�
ا��,و
�( ا��و�(،���=د��ن ��
ھ�م ا��راط وا���ز�ز ، ا���
ط


��ب ھ� ا��&ب ا�� ا���
لردود  أنوآ=ر�ن ��رون ��
,&�( ا��
درة �ن ا��:��9 ا�ذي ���ط &


ب ��د ا��ر�ض ،��

��ب �� ا�&دا�(  أن أيا�ر���� �� ��
�م وا���رار �
�( ا���
ا����ط�ن &


ب و��
و�ون ا��&
�/( ��  أ��
�<م�دل ردود ��
ا�ود  إظ<
ر�ن ا���
طف �9 �ر�ض ا�


ن ا��رض ،و�
ن � ل��� +,��:�9 وا��ث ��

��( و�:�ل  أ 
راھذه ا���
و�ت �د ��دث  &�
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�ر وردود 
�
 ��در ��4 �ن �� )�D� �� 4

و�ا��=ص ا��
��ب �زداد �وءا &��ث �زداد 


��ب  م ���
&<م  إ�+،و&�رور ا�و�ت ���رب ا���ق  أ��
ل��
��وس اE=ر�ن ا����ط�ن &


ن  ا�3&
ط�
 ��/�ر د��<م و��ل &�
 �&د�4 ا��
��ب �ن ��ر�
ت �دل �,+ ا�:�ود ،و�ر�


ت ا����
ء وا���ق ،وھ�
 �&دأ ا��
��ب �� ا��=راج ا��ز�د �ن �D�ا����رة  ا��راض��,4 


دة�� ���4 ا��ر�&ك ����  A&'ود ،و����م ا��
��( �ن ذي �&ل ،وھ�
 �&��د  أ
 را�د��

�ر�و�
 �ن طرف  أ�&Aوا�4 ��وره &
��'ص وا��ز�(  إ�+ا����ط�ن &4 ��4 ،وھذا �
 �ؤدي 

  .اE=ر�ن


ب وا���ز�ز ظ
ھر�
ن ���,ق 
ل ��<�
  أنوز�Dؤه   Luinssonو�'رر �و���ون   ��
ا�

ا��,وك وا���ور ا�و:دا�� �,�
��ب د��( �,+ ا�=�
ض ��دل ا���:
&(  أن&
�=رى ،و�رون 

�Dت ا�� أنا���و��( �,+ ا���ز�ز ا��:
&� ،��ث 
رد �9 &���4 ا���ز�ز ��رف ھ�
 &:ودة ��

 
�ل �'ل ��<
،و�'دم �و���ون وز�Dؤه �:�و�( �ن ا��&
ب وا�ت �ؤدي ا�+ ا�:
د &��( ��

��د�ت ا���ز�ز ا��:
&� أو �ز�د ��<
 ��د�ت ا�=&رات ا��,&�( �,�رد ،وا��&
ب ا����ر�( 

  :�ذ�ك ھ�

  .ا��,&�(ـ &��( ا��رد ���<
 �د �'ل ��4 ا�د�م ا��:
&� و�د �ز�د ��<
 ا�:وا�ب   

ـ �'ص �<
رة ا��رد �� ا���
س ا�د�م ا��:
&� ا���و�رة �� &���4،او�:زه ��<
رة ا��
�ف 

  .ا���
ل �9 ا��داث �Nر ا��
رة

 )��
  .ا��,&�( ا��داثـ ا�=�
ض ��
��( ا�د�م ا��:
&� وز�
دة ��

    A�D�ون �رون ان ا��
�د�م �,�
��ب ��� ل �� ا�=�
ض ا ا��
��(و&ذ�ك �Gن ا��,و

 )�
��ورھم &
�&ؤس و�دم ا�ر��
ح  ر��
 �ؤ ، ا��رةا��:
&� �<م �ن �&ل اE=ر�ن و= +,�

��ور &
3رھ
ق ا��د�د،و�/,ب �
�9 �'ص �'د�رھم �'��( ا�ذات ،�9 ��ورھم &
�ذ�ب ا��=�,ط &

,�Eن ا�ررة 

وى ا������( وا�����( ،�9 ا�
Eم ا�:���( وا�=�
ص ��دل �4 ا��ز�( ا�:��

Eداءا .                                                                                  

  :ا�����ج &�م #ول ا��ظر��ت ا����رة �0
���ب
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ب ان ھذا  �����P �ن �رض   ��
D� رة���ت ا�
ا�طراب �ن ا��طر&
ت  ا�=�را��ظر�

و�
ن ا��طراب ���دث &در:( وا�دة ا��� ���ق ا��رد �� �وا�'4 و�
��4 ا����� وا��',� ،


ب وھذا  �?�
&(و�
ن �=�,ف ا�در:( &D�=Gف �دى ا���داد ا��رد  ا��راد�دى :��9 ��
�
&


ب ،��ث ���ر ��

 ��ر�4 ا��ظر�
ت ا��
��( ا�ذ
ر ،��ث ��ددت و:<
ت ا��ظر �� ��
ول ا��

ا��ر�,( ا����( و�دوث ا�:رح ا��ر:�� �� ھذه ا��ر�,( ،ا�
  إ�+�ظر�( ا���,�ل ا����� 


ل �& P��� 4ا� +,�
ب ��
:راء ا���وھ
ت ا���ر��( �,�رد  أ�
��ا��ظر�( ا���ر��( ���ر ا�


ر��ر�ف  إ�+ھذا �
 �ؤدي 
��ر  أو ا3دراك��د ا��رد �واء &
���&( ���,�(  ا��� 
�
ا��ذ
ر،

 �

ب ��دث ���:( ��ف ا�د�م ا��:
&� و�زا�د ا�د�م ا أن إ�+�ظر�( ا���,م ا��,و��
�


ب �,+ ا�4 ���:( �3طراب ��&( ��Iداثا��,&� ��

�� ���ر ا����
،وأ=�را ا���ظور ا�&�و

  .ا���
دن �� ا�:�م وا=�Dل &�ض ا�<ر�و�
ت


��( وراء ا��,وك  ا��&
ب�ول  اEراءو�,+ ا�رNم �ن ��دد ا��ظر�
ت وأ=�Dف    
ا�


&�، ا���

ب أن&��ت  أ�<
 إ���

 �ول ����ر ا�>��& 
�ل ���
  .ھ�
ك ا�د�
ج و��

  :&0ج ا�
���ب  


ب &��دد ا��ظر�
ت ا��� ���
و�4،�&���
 �ر
ز ا�طب ا����� ��
���دد طرق وو�
�ل �Dج ا�

 )��
�,+ ا��Dج ا��'
��ري وا�:را�� وا��د�
ت ا�
<ر&’ )�:Dز ا�=رى�:د ا�طرق ا��
 �ر


ه  ا��&
ب�ن ا�&�ث وراء :��

&� و��
و�( ��د�ل ا��,وك ،���

��( �ول ا��,وك ا�
ا�

�,+ �&�ل ا�� 
ل �&�ث �ول  �

��(ا��,و
��د�ل ا��,وك �ن طر�ق ا�د�م ا��:
&� وأزا�(  إ�


ب  أو��
D� )&&��( وا��ؤ��رات ا�� �ض ا���=�.  

�ل =&رات ا��ر�ض وا�و�ول ا�+ ��/( &���
 �ر�
ز ا��Dج ا���ر�� �ن ��
و�( ��د   


 ا��طDق >�D= ن�ر�ض �ر��( ���ط�9 ا���م ا��واء  إ�+�
�.  


 �,:G ا���,�ل ا�����    �

&(  ا��&
ب��
و�( ا�&�ث �ن  إ�+�D� )ؤد��وا�  )��

ا�


ب و��
و�( ا��=��ف ��<
،��ث ��
ول ا���
�P �� ھذا ا��Dج ا��=��ف �ن �دة ا�� &���
�
ت &

 

ت ا��
 و�=��ف ��وة ا���
�� ا��ر�,( ا����( و��
و�( �ل ا��راع ا�ود�&� ،و�'و�( د�
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+,��ث �,+ ا�ذ�ب �9  ا�

دةا�&�ا���ظ�م ا����
�� و�وظ�ف ا�ط
�( ا�����( ���
 ���ل  إ

 �

ت =
رج �ط
ق �ر:��( ا�ذات و��د�ل ��
ر ا�ط
�( ا��دوا��( ا��و:<( ا�+ ا�دا=ل �D�

 )�
  .ا�=
رج  إ�+��&ر �ن ���<
 &طر�'( �,و


ب ا��ز��( ا��� �ر:9  "            ��

أ�و�ذ�ك ���=دم ھذا ا��وع �ن ا��Dج ��
�ت ا�>� 

�د �,+ :�ل ا��
��ب �
در �,+ رؤ�( ��
�4 &'در �
 إ�+
4 �
در  ا�ط�و�( ا��&
رة ،�<و ��,�:�

�د 
&�ر �,و
<م ا��ر�� ا��
��  إ�+�,+ ��,�ل �,ك ا�'وى ا���&� ( �ن ا��
�� وا��� ��دد 


��ب ا��
د�( �,ذات ،ا��� �ؤدي  إدرا
<م،وذ�ك �ن =Dل �I�+ت  إ�
&
�دوث ا���:


��

رھم ا�=
ط�( و
ذا �
ون ھدف ا��Dج ا���,�,� ھو ان ا�
�G& ر��<م��ب �
&�( �د�<م ،&:

��رك ھؤ�ء ا��ر�+ �,ك ا���
ذج ا�<
د�( �,ذات ،����,�وا طرق :د�دة �,�وا�ق ���,ون �ن 

 +,� 
>�D=ع
&�
�ب ا����
ظ &�'د�رھم ا�ذا�� 
� ���دوا &�
ء ��
�<م ،وھ�
 ����ن �,+ ا3:&،

 P�

ذج ا�'د��( ���ر�( ا������
�� ا��Dج ا���,�,� ا���ول �,+ &�ض ا���,و�
ت ا����,( &

�=��( ا��ر�ض �� ا�و�ت ا��
�ر ،اذ ان ��ر�( ا���
�G�& P �ر �,ك  +,� 
�دى �G �رھ


ب��
�ده �,+ ا��',�ل �ن �دوث ا�
  ".1ا���
ذج ��

   

� &�ل ���دات ا�
���ب���
:  


ب �ن �
دة ��ا� ا�دو�(���&ر     ��
Dز  ا�دو�( أھم

ء ا��K وا�:<���
 +,�ا��� �ؤ ر 


 ، ��ث �'ول &Gن ���را�4 �� ا�����&� وھذا �
 �م اا'&
ھذا  أ�راضظر�( ا�&�و�و:�( �


ز ا���&� وھذا �
 ��ر�ب �,�4 �'ص �� >:,� )��
���
ا��رض ���G ���:( =,ل &�ض ا��واد ا�

�م �Dج ھذا ا��'ص �ن طر�ق ا�دو�( �د ��وض  وإذا، �
دة ا���رو�و��ن و�
دة �ورا&��را��ن 

 )�
� +,�ھ
��ن ا��
د��ن �� ا�:<
ز ا��
د��ن �� ا�:<
ز ا���&� ا��ر
زي وھذا �
 �ؤ ر 


ب��
  .�ر�ض ا�

                                         


ر،��س ا��ر:9 ا��
&ق ، ص  - 1�� Rد&�210. 
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    +,�
ب ��

 ���ل ��
دات ا��

دة�
ب وھذا  إ��

�� ا���
�ب ��رض ا����
ا��وازن ا�


 ھو ��,وم ���ل �,+ �&ط  �ن ا:ل ����ن ا��
�( ا��زا:�(�

ب ��
�,�ر�ض ، ��'
��ر ا�



ب &�&ب �G �رھ
 �� �ر
�ز ا�����
ت و��د�,<��
   .ا�
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  :ا���ج ا�دوا�	 ������ب

ا��د��� ا��� �م ا���دا��� �� ���ل ا�طب ا����� ��ل ا���ف  ا
دو�� أ���ت

ا������ !���  ا
�راضا����� �ن ا�%رن ا�()ر�ن �� ��%�ق ���#" ا���!�� ��  �ج 

4د �ؤدي  ا
دو�� ��� وا1/�#�ب ا����� !��� ���� ،�/ن /�� ھو �(.وم ان ھذه 

 ا9��رورا�� ا��ر�ض ،�/ن ھ��ك !(ض  ا
 راض!(ض ا�)��ء �� ����ف  إ�5

ا����!�� 4د ��ول دون ا�)��ء ،و�� ھذه ا����� ��ب ا
�ذ !(�ن ا: �!�ر �%��م �(���� 

��ث ’ا�(�ج ا�دوا#� وھذا !�%�!ل ا��1/�س ا��ر>� ا�ذي ��);  ن ھذه ا
دو�� 

دون �را �ة ظروف ا�����  ا�طب ا��د�ث ����دم �>�دات ا1/�#�ب أ�!?

ا����!�� ا������  ا9��رظ�ور  إ��5ؤدي !دوره  ا��ر>�� �ن ا������ ا������ ،ھذا ��

�دوث ا��1/�س ا��ر>� ،
ن �>�دات  إ�5 ن ا��;��ر ا�دوا#� ،ھذا !دوره �ؤدي 


ن �>�دات  أوا1/�#�ب  أ�!�با1/�#�ب �1(��" !��>رورة ، ��#��� B�� ا���.ص

ا1/�#�ب �(ر>� ����/�س  أ راض��!?  أ)�ر 9او 48!ل  إ�%�����م  إذاب ا1/�#�

  .و!)/ل ا/!ر أ�رى�رة 

  :و�� ھذا ا����ق ��ب طرح ا����ؤل ا��9    

  ؟ا������  ن ���و��� ا9��ر ا����!�� /�ف �(�ل �>�دات ا1/�#�ب و�� ھ�

���� �� �(.ق  !�وع �ن ا�����ل ا:)/���� ن ھذه  ا:��!��� ھذا ا���ل �%دم 

 إ�5!��(�ج ا�دوا#� ���1ت ا1/�#�ب و�� 4د ���"  ��� �ن آ��ر ���!�� �ؤدي  ا
�ر

  .ا��/�س ا����� ا��ر>��

��ن �� ���ل  أھما�!�ث  ن  �ج دوا#� �(�ل ��/�#�ب �)Iل  إن�ا������ن وا�!�

 ا���� ا������ وا�(�ج ا�����،و4د ا��(�.ت و��#ل !دا#�� ��  �ج ��1ت

 إ1ا��د��� �(�ج ا1/�#�ب �م ��م ا��(����� !طر�%� ���ظ��  ا
دو�� أن إ1ا1/�#�ب ،

��ل ا���ف ا����� �ن ا�%رن ا�()ر�ن ،وھذا /�ن ����� ا��طور ا�(.�� �� �%���ت 

ا�(�ج ����� ���م /����ء ا�د��غ وا����ز ا�(�!� و�ن ��ل ا����!(� ا���ر���� 
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!دا�� ھذه  إندم �� ا�(�ج ا����� !���  ��� ��د �Lدو�� ا��� /��ت ����

ا����و1ت /��ت �� ا�%رن ا����M  )ر ��ث /�ن ا�(�ج !!(ض ا��واد ا���درة 

  .1875و 1845وذ�ك !�ن 

��ول ا�ط!�ب  1892و��ل ���  "         �����
ا���دم  Kraplain ن/را !. ا

�)�%�ت  أد�.توا�/�ول �� ا�(�ج ،و�� !دا�� ا�%رن ا�()ر�ن  ا��ور��ن

،/�� �م ا���دام  %�ر ا�.���وم  1903ا�!�ر!��ورات ا���د#� وا���و�� وذ�ك ��ل 

����دم !���ح �(�ج ا���1ت ا����(���  لو1 �زا 1949!دا�� �ن  �م 

  ".1/�:>طر!�ت ا�و�دا��� وا1/�#�ب ��5 ا9ن

�ن  Chlorpromazineم ا/�)�ف  %�ر /.ور!رو��ز�ن � 1952و�� ���    

�� ا��راع ا�(د�د  ا
����طرف ط!�ب �ر��� ��ث �(�!ر ھذا ا�(%�ر ھو ا�دواء 

د�ول �>�دات  1958و��5 1900ا������ ��ث �(�!ر ھذه ا���رة  ا
دو���ن 

��� ا��.%�ت  ا
دو��ا1/�#�ب 
ول �رة ��ث /��ت �� �ورة ���و � �ن ��

Tricyclique ط�ت!�،و!(د ذ�ك �وا�ت ا�!�وث ��  Maoi أ��دي الو���و � �

  .ا��>�دة �L/�#�ب ا
دو�����ل 

   ����  :و���� �.�  رض 
ھم ا
دو�� ا��>�دة �L/�#�ب ا�����د�� �� ا�و4ت ا�

��� ا��.%�ت  1��  :و�ن أ��.���Tricycliqueـ ا
دو�� 

  .)ا���را��ل(، /.وا�!را��ن )��را��ل(ن،�ور�ر!�.�ن ، ا�!را��) �ر!�زول(ا��ر!�.�ن

  : و����:   Tetracyclicـ ا1دو�� ر!� �� ا��.%�ت 2

  .)�ود�و��ل(��!رو�.�ن

                                         

1
  .97، ص  1986،  3در ا�%.م ط, ا�/و�ت,  زت دري ��ن، ا�طب ا�����  - 
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  :أ��.���و�ن : Maoiا
��ن أ��ديـ ��!ط�ت 3

  .��.ز�ن، ا�زو/ر!و/�ز�د

  :و�ن ا��.��� : ـ ���و � ��!ط�ت ��دة ا���رو�و��ن  4

، و����درام )���ر�ن(،�.و��/�.��ن) ���رال(،�ر�را��ن ) !روزاك(�.و/���ن 

  .، و���ل ھذه ا����و � ا���ل ا��د�ث �ن ا1دو�� ا��>�دة ��/�#�ب)�!رام(

��  �ج ا1>طر!�ت ا�و�دا��� و��1ت  ا
دو��و�(�!ر �ن أھم : ـ ا�.���وم 5

�و!�ت ا��وس وا1/�#�ب  .5 : ا1/�#�ب ا�)د�د ا���/ررة ،��ث ����دم /(�ج ل

����دم /و��#ل ��� دة ��  �ج  ا
دو���دى ا�)د�د،/�� �و�د ھ��ك !(ض ا�

�ل �>�دات  أ�رى أ�راض!(ض ��1ت ا1/�#�ب رOم ا��� �و�ف �(�ج �

  :أ��.���ا��رع و�ن 

  .)ر���ر�ل(/.و��ز!�م ) د!�/�ن(، ���!روات ) ��ر�ول(/�ر!���ز!�ن

ا�دواء وطر�%� ا��(���B و��رة �را �ة ا����ر  ا
دو��/�� ��ب  �د ا���دام ھذه    

�ؤ�ذ !(�ن ا1 �!�ر  �د ا���دام �>�دات  أنا�(�ج وا1����ط�ت ا��� ��ب 

،/��  ا
دو��ا�)�#(� �� ا��(��ل ھذه  ا
�ط�ءا1/�#�ب ،وھذا �ن أ�ل ���ب !(ض 

  .ا�ر#���� ��/�#�ب  ا
 راض��ب �را �ة )دة ا��رض وط!�(� 

ھذا ا����ق ھو ا���رار ا�(�ج ���رة /���� ��5 !(د ��  إ��B Bو�� ��ب ا���و�   

�م �/ن ھذا ا��و��B  وإذاا�ر#���� ��/�#�ب و���ن ���� ا��ر�ض ، ا
 راضا����ء 

Bن !�دد درا����دث ا��1/�س ا��ر>� وھذا �� ��.  

ھذا ا��%ص  ن طر�ق ا
دو�� 4د �(وض ھ���ن ا���د��ن �� ا����ز ا���د��ن �� 

  .ا��ر/زي وھذا �� �ؤ�ر  .5 ���� �ر�ض ا1/�#�با����ز ا�(�!� 
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ا��وازن ا�/����#� ا�����ب ��رض  إ �دة/�� �(�ل �>�دات ا1/�#�ب  .5    

ا1/�#�ب وھذا �ن ا�ل ����ن ا����� ا��زا��� �.�ر�ض ، �(%��4ر ا1/�#�ب /�� ھو 

  .�� �(.وم �(�ل  .5 >!ط ا1/�#�ب !�!ب �;��رھ� �� �ر/�ز ا�����1ت و�(د�.

 



 




	س ا����� ��
 ا���� ا��	��                                                         ا
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	س ا��ر�� ��
  :ا

  :طرح ا����ؤل ا��	  إ��ا��د�ث �ن ا�����س ا��ر
	 ��ر��  إن    

��ن ا�����س  !+ذاا�( أ)�ر ���'�&، أمھل ا�����س ا��ر
	 !	 ا���ج ! ل ا���ج 

  ؟ا���.�ب ��س �( ��ج إن�ؤ ر �ن ا�, ل !	 ا���ج ھل ھذا ���	 

  :ا����وم ا���وي ����
	س

  :��ظور 1'ن��ء !	 ���ن ا��رب 

  .45ب ا� 	ء ��4 رأ�( ،!����س ،و��س رأ�( أ���(:ا���س : ��س

  .ا��ط8ط7 رأ�(: وا����س " ����و رؤو�6م ��د ر'6م:"و��ء !	 5و�( �����

���� �ر�; ا�� 45ب ا� 	ء ورده و��ل أ��ه أ�,4( و�9د�( :وا���س !	 ا1 ��ء 

  .�ؤ>ره

  .د !	 ا��رض����ه ا��و: وا���س �4( 

  � �ق �ن ا1?ل ا�����	 B4��'Relaipse& ا�4��Aز�&   ا�����سو�?ط4< 

Relabi  ا��ز�ق 	��و�Slide .  


	س �� ا�طب    ��
  ��رف ا

'�8( أ��دة ظ6ور ا��رض '�د �ودة ا�?�& ، ��4�& ا����س ���� �4'	 ،أي ا�و5وع 

.	 ا��ط4ق ��4 ا�Aراء ا��ز أو��ددا '���� ��دث ا�����س '�د !����& ا������& ،

 �ا� >ص ،��ب ����ز ھذا ا���'�ر �ن ا���رار ا���دي �ن ��ث أ�( ��
�ن ! 

     .��د>ل ���ن 

� �ن  إ��و���	 ا�����س  ا��ودة      
ا��رض '�د !�رة �ن �دوث ا� ,�ء، !

ز��دة ا��ر�& أو اAط�5& وا�ذي ���	 ا����& ى �)ل ا����ل رو�ود أ�راض أ>




	س ا����� ��
 ا���� ا��	��                                                         ا
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�?ول ��4 ا��8)�ر ا��ط4وب و�طور ذ�ك �'ر ا�ز�ن،وھذا �� ��دث ا��A��د�& �4

وا��	 ���)ل !	 ظ6ور ا�1راض ا�����'�& '��رد ا���6ء �,�ول �ر�& ا���9ر 

���ط�; ا�����Bء �ن ا���9ر  ،و'ذ�ك ���8د ا��A��د�& ،و���9د ا��ر�ض ھ�� ا�( �

��Bراق وا��B��س !	 ا�����ل �; �)ل ا� ا1>رى ا�1راض إ��،وھذا ������49 

��� ��ن ���9د ا�,رد ��ذ ا�'دا�& ،و! ل ���و�ت ا��و5ف �رارا و�49ص  أ�)را�دواء 

ا����& �4�ر�ض ،و���ظ& ا�9?ور !	 ا���ل ،و�9ص اAھ���م '��6وا��ت  ا�1 ط&

،وا�>,�ض ��دل ا����5ت ا�������& ،وز��دة ا��A>دام ا�69ري �4دواء،و�طور 

  .ان ا�9درة ��4 ا���طرة وا�
'ط وا����م !9د

ھو ا�����س ا�ذي �6دد ���ن ا��ر�ض  قھذا ا����و�� �ر�د ا��ر��ز ��4( !	      

و�ر�'( '?,& دا.�& ، !6و �ؤ ر ! ل ا���ج �دى ا��ر�ض ،و���& ا���ز ��ده 

�ن ���	 �( ا�>وف �ن ا�Bد ،!��Bد ��ده ��
�ن ا�>وف  وأ�����ا��8س �(،  وإ�ذار،

  ا����Aر ا���1نا�����س وا�49ق ا��ر�'ط '(،و5د ���	 �( ا�����س !	 '�ض 

ا��A��د  أواAد��ن  أ�راض��� ���'ر ا�����س �رض ��م و ��ل �ن       

  .ا������.	 ��4 ا�دواء >?و?� ،وھو ���4& د�����& و��طورة 

ظ& ���B� �4ر !	 ا����! إ>,�قو��4 ذ�ك ���ن ��ر�ف ا�����س ��4 ا�( ��رد 

!	 ا����!ظ& ���B� �4ر  إ>,�ق أ�
�ا��4وك ،و��س ! ل !	 ���Bر ا��4وك ،وھو 

  .ا��4وك ا�9د�م �'ر ا�و5ت وا�ز�ن

ا�, ل ��4ب ا���Aس  1نا�����س ����	 ا�, ل ا���م ، إنو���� ذ�ك       

  .'���8س ،و!9دان ا1�ل، وأ����� ا� �ور '����ر

'�6 ا� >?�& ا�������& �ن �Lرھ� �ن ا� >?��ت ��  �ن أھم ا�?,�ت ا��	 ����ز

	4�:  




	س ا����� ��
 ا���� ا��	��                                                         ا
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ا���'��ة '���وا5ب ـ ا����1& ا��,رط& ـ ا�6روب ا���م �ن ا���ؤو��& ـ ا��4'�& ـ 

ا�����ل �; ا�وا5; ،وا��9�9& �ن >�ل ا���9ر ـ ا��6زا��& ـ ا��دوا��& ـ 
�ف 

        . ا��1اAرادة و
�ف 

��د�ل ����4ت  إ�راء.���& ا��	 �وا��66 �دى ���و�& ا�?�و'�ت ا�ر أ�دى�ر�'ط 

�4و�6م  إ���ن �ز�& ������س ، وا��ودة  ا1!رادا�
�رة '��?�& ،'�� �و�د �دى 

  .ا���'ق '�د ���9ق ���ح �'د.	 !	 ���Bر �4و�6م

��د�ت �دوث ا�����س ���ل ا�� ا���9رار '�د  إنو� �ر ا�درا��ت ��4      

 &(�ا����9د '8ن ��ظم ���ت  إ��د�� ا�'��)�ن  ،وھذا �� أ 6ر�رور !�رة )

 ا1و��ا�)�)&  ا1 6را�����س '����'& ����4ت ا��	 ��وا�( ا�����س ��ون >�ل 

  .'�د ا���ج

!	 ���& �ن ا��N'&  ا1 >�ص�دوث ا�����س ا�'ر ��د�� ��ون  إ�����&و��ون      

  .ا�49ق ،أو ��ت �8)�ر ا�
Bط آو

وا�دوا!; ا��	 �د!; ا�,رد ���94م '���4وك  ا1ھداف����س ��دث ��د�� ���ون ا� إن

ا��ر
	 وا����!ظ& ��4( را�>& 'در�& ��!�& ،و��ون ا�����س ا5ل ا����� 

�4���!ظ& ��4  ا1?د�5ءأ�ر�( أو  أ!راد��94 ا�,رد د��� ا������� �ن  إذا��4دوث 

�م ��و!ر �دى ا�,رد ا�د�م  إذال ا����� ا���رار ا���Bر !	 ا��4وك ،و��ون �دو)( ا5

  .��ن ���ش ?را��ت �ر�'ط& '���5ت  >?�&أو ا����'	 ا������	 ا���!	،

    "  >
ا�,����& �4'�& �)ل >�'& ا1�ل  أ)�ر إ��ا�����س �ؤدي  إن�ن ا�وا


ب  وا��9ص !	 ا��,�ءة ا�ذا��& ،وا�� ا���ول !	 �زوا  أووا�
�ق  وا�A'�طB�ا

ا�����س �ؤدي  أن5وى >�ر��& ،���  إ��
'ط ا��4وك ا�?�	 �ن ا�ذات  �?�در




	س ا����� ��
 ا���� ا��	��                                                         ا
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ا� �ور '�8( �ن ����ن أ'دا �ن 
'ط ��دا�( وأن ���4& ا�
'ط  إ��'�� >ص 

  .1"إراد�(>�ر�& �ن �دود 

�''� 5��A& ا����ف ا����< !	 ا��4وك ا�ذي ���ن ان  أ�
���� 5د � �ل ا�����س "

5
& �9ود  إ�������س !	 '�ض ا����ت ،و5د �ؤدي ا أ>رى��م 'طرق ���� Q.���

���ط�;  �د ���ن � إ��ا����9د '�L )�8ر �5در ��4 
'ط �4و�(  إ��ا� >ص 

  ."���2وزه

 

                                         

  .96، ص  1998�د�ت �'د ا����د ا'وز�د،ا�ر���س ا���5�9ري ، دار ا���ر!& ا������& �'��ن ،  - 1

 
  .120،ص 1997، 4�1م ا��,س ـدار ا�� ر'�روت ،ط رو�ن دورون ـ !را��واز'�رو،�و�و�&  - 2
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  ـ:ا�
���ل ا�	�م �����ت

�ث وا
�� �م  ا��را��������� و���� 
��طوات ا
 ا��راءات �ن ��ل  �
ا
����دة �� ا


�$�دات ا#"���ب  ������
��م ا
�%�و#ت ا ���� ا��"�س ا
�رض *�د  وأ'رھ�ا)�'��رھ� 


4  ا
��ج ا
دوا�� ا
ذي إنا
�"��ب ا
را/د ،��ث ���ت 
�� ا
�-���ت ا
���د��  5$��

��ث ���7 
�� ھذا ا
�ر�ض دا�ل ا
�ؤ))� ا�، ��درا)�  أ'��ء)�/%���� ����ر �8ر "�

��#ت ��ث ا)������ ��
  :���  ا

��#ت "��ت ��5$ 
���ج ا
دوا�� ،�� أدى ��� ا
7 *دم ا
�'ول 
�/%�ء ،��ث  إن   
��ظم ا

��#ت "��ت ����� ا;$طراب و
م �/%7 ��د أ)����ل ا
دو
اء ، �ل وظ�ور أ*راض ھذه ا


� ( �د�دة ��د ا)����ل ھذه ا;دو�� �'ل ��
  .) 2ار���ش ا;طراف ،�رط )"ر ا
دم  ا

��#ت ا
�ر$�� ا
�� "��ت ��ل ا
درا)� ،وھذا ���@  ز��دة �طور إ
7ھذا �� أدى �دوره 
ا

��وي *�7 �واد "������� Bد ���ق ا
�'ول 
�/%�ء� ��
  .*ن ���ول ا;دو�� وا
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�
  :��ل ا��
��� ��� �وء ا��ر���ت

    ���ن ��ل ا
درا)� ا
��دا��� ا
�� ���B ���، و���� 
��طوات ا��را��� ا
�� �م ا*���دھ� 

 ��'�
� ا
�ر$�� *�د " �و$وع ���

��$�دات ا#"���ب و*����B ����"�س ا ������
اD'�ر ا

   ." ا
�"��ب ا
را/د

 �ا)�'��رھ��ث ���ء *�7 ا
�-���ت ا
���د�� وا
�� ���ت 
�� ا
�د�د �ن ا
��ط��ت ا
�� �م     

�ث �
�ر$��ت ا �/B��� 7�* روج �����@ �)�*د���
�� ا
��ل ا
���دي ، وذ
ك �ن ا�ل ا

  :ا
�� "��ت "��ت "�� ���


�$�دات ا;"���ب *�7 *دم /%�ء ا
�"��ب ا
ر ������
  .ا/دـ �ؤ'ر ا
�%�و#ت ا


� ا
�ر$�� 
��"��ب ��

�$�دات ا;"���ب *�7 �طور ا ������
  .ـ �ؤ'ر ا
�%�و#ت ا

      � ���Gت �و#��

� ا
�ر$��  إ
7ن ��ل درا)� ا��
�H'�ر �$�دات ا#"���ب *�7 ا


�ذه  ������
�ظ��ھ�  ا;دو��،وھذا ���@ *ن اD'�ر ا# ��
ھذه  أن ا
درا)� ا
��دا���  أ'��ءوا

'Dا ��

�� ا
��ج ��ث ���ن ��� أن�ر ا
����� *ن ���ول ا;دو�� �ؤ'ر �/"ل )��� *�7 

��#ت ����ول  ا
��ج ا
دوا�� و�ده #
،  Nozinan �وز���ن  أدو���"%� ،;ن ��ظم ا

  . Largaktil، #ر��"��ل  Resperdal  ،ر�)��ردال Haldolآ
دول 

��
��
م ���Jر  ���"
��� ،أي ا
�'ول 
�/%�ء ����7  �وG
��  أنا ���
�� ا;دو�� �8ر "����


� ا;"������ ،��ث  إ
7 إ$���ا
��ج ،���
 �(%�
�د'�� �� ا
���ش ا� ��
اD'�ر ا
������ ا
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�� ا
��ج �ؤدي ���ا
�ر$�� ،أي ان ا
�ر�ض �/�ر �4�H  ا;*راض*دم ا��%�ء  إ
7*دم 

  .����ول ا
دواء و"%7 دون *�ج


� ا
�ر$�� ،��ث ھ��ك أ'�ر ��

�  أ�رىز��دة *�7 �طور ا��
�م ا
��رض 
�� �ن طرف ا

 �
��
�دة ا
-�ق 
د�4 و�� ������� ا
دواء، و
"ن ��ل ا
�ر�ض ��ذه اD'�ر ھو ا
ذي �ز�د 


�4 ا#"������ وھ�� ��"ن ��
� ا
�ر$�� أن��
�دث *ن �طور ا��.  


�ذه ا;دو�� وا
�� �ؤدي     ������

� ا
�ر$�� �����  إ
7واھم اD'�ر ا��
    : ا��"�س ا

  .ز��دة أو �-�Gن ا
وزن إ
��7 �ؤدي  اـ ا$طراب ا;"ل ، وھذ

   .ا
�وم ،��ث �"ون ھ��ك أرق أو ���س "'�ر تا$طرا��ـ 

�� ـ ا$طر��ت ��)�� و���'ل  �(��
  .*دم ا#���Gب ،وا
�رود ا

  .)"ر ا
دمـ �رط 

 .Nozinan  ا
�زاج ���G ���@ *ن *-�ر �وز���نـ ا$طر��ت 

  .ـ ا
-�ق

  .���Solian�� *ن *-�ر  Gو
��ن   ـ ا$طر��ت ا
دورة ا
/�ر��

  .Solianـ ا��"�)�ت ���G ����� *ن *-�ر  Gو
��ن  

���� ا
دوار ، ا
Gداع ، ا
�-�ؤ ،ا
J'��ن ،  ا;�رى��ض اD'�ر ا
������  إ
7 إ$� ��'���
ا

��ق ، ا�)��ل ، اD#م ا
رأس
  .�%�ف ا
%م وا




 ا������ت���
  ����� ا�
���� و�
 

62 

 

��#ت ا
�� "��ت ��ل ا
درا)� ا
��دا��� ،ھذا ��  اD'�ر��ث و�د�� ھذه   
ا
������ *�د "ل ا


� ا
�ر$�� إ
7أدى �دوره ��
   .��-د ا

  

  

  

  

  

  

  

 



63 

 

  :ا
�و���ت وا���را��ت

ـ إ�راز ا�ر ا�#"ج ا�دوا�� ،و��م آ�	ره ا��	���� ��� ا��	�ت ا�
ر��� وھذا 
	 �ؤ�ر ��� 

�#	��� ا�#"ج.  


ن ا�ل ا��)ول ��� �"ج  �� ا�#"ج ��ن ا0/)	�� ا��.-� وا�ط��ب ا�#*��ـ ا�12	
ل 

���	#�  .أ�1ر 


ن ا�ل ا�و)ول إ�� �"ج  اا�62/�ص ،وھذـ إ�راز أھ
�� ا��	�ب ا��.-� ���	�� أ��	ء 

�#	ل.  


	ر-� ا�#�	د�� دا/ل ا�
ؤ--	ت ا�-62.	��� 
� ا��ـ �2-�د ا�#"ج ا��.-� 21*��� وأداة 

���	
  .و
را1ز ا�/د
� ا��2


ر�� دا/ل ا�
ؤ--	ت ا�-62.	��� ،و�2-�ن ظرو��م�� �  .ـ 
را�	ة ا��	�ب ا��.-� وا�#*�

  .ا>�	ر ا��	���� �;دو�� ا��.-��  ـ 
وا)�� ا���ث  �ول 
و�وع
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  :ا
��ث ��و��ت

� ��	 2#ر��	 ا�2� تا�1ر ا�)#و�	 
ن إن -��  ا�
را�=? <�=� ھ=و ����	 =� �=�21
 ا��	
#�=� ا�

، � ��6=ده  ا�=ذي �	�Cرض ��2. و�دت وإن ��2 /	)� 
	 2#�ق �
و�وع ا��12	س ا�
ر�

  .ا��	�ث

 -  �
	 ا�ر ��=� ا��	�=ب ا�
و�=و�

� �Eراء ا�
*	�"ت ا�#�	د�� �"
�دم 2و�ر ا�ظروف ا�

  .����ث

� ا��زا�ر�� ھذ ا�
و�وع /	)� � .ـ �G	ب ا�درا-	ت ا�-	�*� 
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�����
  : ا

� �*ل    � �(	/ ��

و�وع �	�H ا0ھ ��#�2ر 
و�وع ا>�	ر ا��	���� ا�#"ج ا�دوا�


ن ا�ر ��� ا�12	س ا��	�� ا�
ر��� ،اذ �#�2ر ا�دواء -"ح  J� 	
ذو ا�#"�	ت ا��.-��،�

K� ر
� 2طور>�د�ن ،/	)� إذا 2#�ق ا0�ا��	�� ا�
ر��� ،0ن  �	ر ا��	���� ا�2� 2ز�د 

� �
رض ا�21�	ب �#�2ر <��ل ا�.#	��� ،#� J�E	�L ا�
رض و�*)� ا�0راض ا�#"ج ا�دوا��

� ھذا �  �ا�
ر��� ، و�	�2	�� ��ب أ-�	م ا�#"ج ا��.-� ��� /ط 
وازي 
? ا�#"ج ا�ط�

ا�-�	ق ، 0ن 
ر�ض ا�21�	ب �#	�� آ��م �.-�� ��� �
�? ا�
-2و�	ت وأ�/.	ض 1ل 

زن وا���ق وا��Kس وا�62	ؤم،
	 ��#ل ھذه ا�
#	�	ة ا�
#�و�	ت ،ز�	دة ��� ذ�ك 
6	�ر ا��


ر�ض �� �
  .2ؤ�ر ��� ا�
#	ش ا��.-� وا��-

    �� �1=	 إذا":ھ=ذه  
=ذ1ر2� �*=رأ 
=ن 1ل إ�� ا��)��� ��ذه أ2*دم أن إ� ��-#�� ا0/�ر و

���1ن أ)�	ء 	�
 <=در�	 ذ�=ك و1=	ن ��=	 
)=	��ن �1=	 إذا 
��	،أ
	 وا�و<	�� ا0
راض ��2ب ھ

��==�1ن 	==�
���2==	 ا�10==ر ھ	1

==ن ��==� )==#ب ذ�==ك ،و�==�س ����==	 وا��C2==ب و�"��==	  O�==-2 


	ن و� ���2	Eرادة�E	�".  

  

 



       


	� ا��������� 
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affectif d'isorders.A et la future direction. Archives de la 

psychiatrie générale,  1981 

 



 



  ا���
در وا��را��

  

  

 .ا��ران ا��ر
م -1


ل ، -2�

ل  �زت ا���
و�
�"  ،ا�! 
ب ا���س ا�را�� وا��
ط� وا��
�� و����   ا��

 .،دون ذ�ر ا���"ا��و
ت ا��ط�و�
ت 


ؤل وا�!&
ؤم  ا�$د  -3�
ل ، ا�! 
'

و�ف � �� .،�دون ذ�ر ا����، ا��
ھره ، دار ا��(

  .ا���0د ا/ول ،ا��
ھرة��
ل ا�د
ن �-�د �ن ��رم، ��
ن ا�$رب، دار ا���ر ا�ن ��ظور -4


" وا�0�$
 ، 12 ا��-" ا�0�$
" ا�$د ��ل -5�� " وا�4-را2
ت ا��0و�
"، ا/�راض ا��

  .   1986، ا��
ھرةدار ا���ر ا�$ر�1 

6- "
�$" �را �
�ن ا��
م ا��وز
"، ا�طب ا���وي،ا�&(
ر  �-�د �ن أ�1 ��ر ا�زر�1 ا��وز

  .،دون ذ�را���"�
روت  دار ا���ر ��د ا�1�8 ��د ا�'
�ق،

7- 1��  .1992،ا��
ھرة ،  ��!�" �د�و�1  ��د ا���$م ، �و�و�" ا�طب ا����1، ا�-

  .1995 ، ا���9در
" �ر�ز ا���9در
" �0!در
ب ، ا4�طراب ا����1 ، ا��ت -�1 -8

2008، �
روت��0&ر، ا��روق ا��رد
" وا�!�وق ا�$�10،دار وا ل   أد
ب ا�'
�دي -9.  


2'ري،  ا�د�
غ  - 10�

" ا�!���
روت  " �و�$" �ظ
ھرة ;!ل ا���س، دار ا�ط0
$"درا�" ��

  .1986 ،2، ط

1،�
�م ا��!ب -
�د ��د ا���م زھران - 11��
" وا�$�ج ا���� ،2، طا��
ھرة ، ا��-" ا��

1978 .   

�رة 12 ا�4! 
ب ا����1،�� رز
و- 12
-� ،=�ا��
ھرة ، "��!�" ا0��4و ا���ر
 ط
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