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Résumé de l'étude: 

 

Titre de l'étude: La contribution du football à la réduction de la dépression chez 

les personnes de 40 à 50 ans. 

 Objectif de l'étude: L'étude vise à clarifier l'étendue des contributions de 

la pratique du football pour réduire la dépression chez les personnes 

âgées. 

 Hypothèses d'étude: 

1. La pratique du football dans la réduction de la dépression chez 

les praticiens. 

2. Il existe des différences statistiquement significatives entre les 

praticiens du football et les non-praticiens. 

 Actions sur le terrain: 

o Exemple: 25 praticiens et 25 non-praticiens 

o Comment choisir: Ils ont été choisis de manière délibérée. 

 domaine spatial et temporel: L'étude du champ dans la période comprise 

entre le 03.10.2018 jusqu'à 20.06.2018. 

 Méthodologie: La méthodologie utilisée est l'approche analytique 

descriptive. 

 Outils utilisés dans l'étude: 

Questionnaire: Contient 12 questions 

 CONCLUSION: Après avoir analysé les résultats du questionnaire, nous 

concluons que le football a un impact significatif sur la réduction de la 

dépression chez les praticiens et qu'il existe des différences 

statistiquement significatives entre les praticiens qui pratiquent encore 

le football et les escargots. 
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   : البحثمقدمة- 1

 أُيٓ٘خ ٝأُٚبػلبد أُو٤ٙخ ٝ اُ٘ل٤َخ ػ٘ل ثبلأٓواٗاهرلؼذ ٓؼللاد الإٕبثخ         

 ٣وٟ اُجبؽضٕٞ إٔ اُن٣ٖ أفوّٟو٣ؾخ ًج٤وح ٖٓ أُغزٔغ ٝ فبٕخ ًجبه اَُٖ ٌُٖ ٖٓ عٜخ 

 ثبُْٔبًَ اُؼ٣ٞٚخ ُلإٕبثخٓبهٍٞا ْٗبٛ ه٣ب٢ٙ فلاٍ ٤َٓورْٜ ًبٗٞا أهَ ػوٙخ 

ٝاُ٘ل٤َخ ٝ هل ث٤٘ذ ٛنٙ اُلهاٍبد أ٤ٔٛخ ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ أٝ اُو٣ب٢ٙ ك٢ ٓٞاعٜخ 

 اُغٔبػ٤خ ُٔب ُٜب ٖٓ كبئلح الأْٗطخٓقزِق أُْبًَ اُٖؾ٤خ ٝ اُ٘ل٤َخ فبٕخ ٓٔبهٍخ 

ٝ ٖٓ فلاٍ ٛنا  (ٓؼوك٤ب ٝ ػبٛل٤ب ٝ ؽ٤َب ؽو٤ًب) الإَٗبًٕج٤وح ك٢ ر٣ٌٖٞ ّق٤ٖخ 

ُٝؼَ أْٛ كئخ . أ٤ٔٛخ ٓٔبهٍخ ًوح اُولّ ػ٘ل ٓقزِق اُلئبد اُؼٔو٣خ اٌٗبهاُطوػ لا ٣ٌٖٔ 

 ٍ٘خ ٝ ُؼَ ٓؼظْ ٛبرٚ اُلئخ ٣ٌٕٞ ٓٔبهً ْٗبٛ 45رؾزبط أُٔبهٍخ ٢ٛ كئخ أًجو ٖٓ 

ٝهؿْ اُزطٞهاد اُٜبئِخ . ه٣ب٢ٙ أٝ ثل٢ٗ فلاٍ ٤َٓورٚ ٝ ْٜٓ٘ ٖٓ ٓبهٍٜب ثٖلخ ٓ٘زظٔخ

اُز٢ ِّٔذ اؿِت عٞاٗت اُؾ٤بح ٝلا٤ٍٔب ك٢ ٓغبٍ أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ ٝؿ٤وٛب الا إٔ 

٣ٝوٟ اٌُض٤وٕٝ إٔ مُي هل ٣ؼٞك ا٠ُ رـ٤٤و ٜٗٔ . ّو٣ؾخ ًج٤وح رؼب٢ٗ ٖٓ ػلح ْٓبًَ ٗل٤َخ 

ؽ٤بح الإَٗبٕ ثؾ٤ش ٓغ رولّ اَُٖ ٝ ر٘بهٔ هلهاد اُلوك اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ ٝ اُجل٤ٗخ ٝ اُ٘ل٤َخ 

ٝالاعزٔبػ٤خ رجلأ ظٜٞه أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ  ًبلاًزئبة ٝالاٗطٞاء ٝ ٗؤ اُضوخ ثبُ٘لٌ 

اُلاػج٤ٖ رغبٝى ٛنٙ اُٚـٞٛبد ٝاُؾلبظ  ٖٓ ٝؿ٤وٛب ، ٖٝٓ عٜخ أفوٟ اٍزطبػذ كئخ 

ػ٠ِ اُٖؾخ اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝٛنا لا ٣ؼ٢٘ ػلّ ٝعٞك ثؼ٘ ٖٓ ٛنٙ أٌُْلاد ُلٟ اُجؼ٘ 

. ٖٓ ٛنٙ اُلئخ

 ام ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ اُٚـٞٛبد اُ٘ل٤َخأؽل ا٤ُٔبك٣ٖ اُٜبٓخ ًوح اُولّ ٣ٝؼزجو ْٗبٛ 

 ا٠ُ ثِٞؿٜب ام أٗٚ إٔجؼ ك٢ اُؼٖو ًَ اُو٣بٙبد٣َؼ٠ ا٠ُ ٗلٌ اُـب٣بد اُز٢ رَؼ٠ 

 ٙ اٍزطبع رٍٞغ ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ أَُزٟٞ الاعزٔبػ٢ ُؾل إٔم١اٍػ٠ِ ٓضَ الااٍاُؾل٣ش 

٣خ ٝاُزوث٣ٞخ ٝإٔجؼ ٖٓ الأْٗطخ الإَٗب٤ٗخ ػ ٝػ٢ ُِغٔب٤ٛو ثو٤ٔزٚ اُٖؾ٤خ اُزو٣١ٝبكحى

 .أُزلافِخ ك٢ ٝعلإ اُ٘بً ع٤ٔؼب ػ٠ِ ٓقزِق أػٔبهْٛ ٝصوبكزْٜ ٝٛجوبرْٜ

ًٝوح اُولّ ٢ٛ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُْ٘بٛبد اُو٣ب٤ٙخ اُز٢ ٣وّٞ ثٔٔبهٍزٜب اُغ٤ٔغ ٖٓ 

ع٤ٔغ اُلئبد اُؼٔو٣خ، ٝمُي َُُٜٞخ ُؼجٜب ُٝٔزؼزٜب اٌُج٤وح اُز٢ رؼط٤ٜب ُٖٔ ٣وّٞ 

ثٔٔبهٍزٜب، ثبلإٙبكخ ا٠ُ ػلّ اؽز٤بعٜب ا٠ُ ٓؼلاد ًض٤وح ًٝج٤وح ًجبه٢ اُو٣بٙبد كٌَ ٓب 

ٓٔبهٍخ ًوح اُولّ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ُٖٔ ٣وّٞ ٍؽزبط ا٤ُٚ ُٔٔبهٍخ ٛنٙ اُِؼجخ ٢ٛ اٌُوح، ٕٝ



ثٔٔبهٍزٜب، ك٢ٜ رو١ٞ ػِٚخ اُوِت ٝرَبػل ػ٠ِ رؾ٤َٖ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ، ثبلإٙبكخ ا٠ُ 

َٓبػلرٜب ػ٠ِ اٗوبٓ اُٞىٕ ُٖٔ ٣جؾضٕٞ ػٖ مُي، ًٔب أٜٗب رَبػل ػ٠ِ رو٣ٞخ اُؼٚلاد 

 ٝٛنا ػ٘ل رَل٣ل اٌُوح، ٝاُوً٘ أَُزٔو اُن١  اَُل٢ِأُقزِلخ ٝفبٕخ ػٚلاد اُوَْ

رؾزبط ا٤ُٚ ٛنٙ اُِؼجخ، ٛنا ثبلإٙبكخ ا٠ُ َٓبػلرٜب ػ٠ِ رؾ٤َٖ أُياط ثٌَْ ػبّ، 

 ٝ الاًزئبة اُن١ إٔجؼ آكخ ٛنا اُؼٖو ُلٟ أُزول٤ٖٓ كٔٔبهٍزٜب رَبػل ػ٠ِ رقل٤ق اُزٞرو

ك٢ اَُٖ، ٛنٙ اُلئخ اُز٢ ٗبُذ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ٝ فبٕخ ك٢ ا٥ٝٗخ الأف٤وح ٗظوا ُزيا٣ل 

 (.598،ص2008ًَش انمُك ،).أُْبًَ اُ٘ل٤َخ اُز٢ إٔجؾٞا ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب 

ٍبػل ػ٠ِ اكفبٍ اَُوٝه ١، إ ٓٔبهٍخ ْٗبٛ ًوح اُولّ ٖٓ ٛوف كئخ ًجبه اَُٖ 

ٝ ْٗو اُزؾ٢ِ ثبُوٝػ اُو٣ب٤ٙخ  ػ٠ِ  ػ٘ل ٓٔبهٍزٜب ٓغ الإٔلهبء، ٝ رِوبئ٤با٠ُ اُوِت

، ًٔب إٔ ٓٔبهٍخ ًوح اُولّ رَبػل ػ٠ِ رو٣ٞخ الأفٞح ٝ هٝػ اُزؼبٕٝ ٝ أُؾجخ ث٤ٖ الأكواك

هٝػ اُلو٣ن ٝالأكاء اُغٔبػ٢ ُلٟ الأّقبٓ، ك٢ٜ أؽل الأُؼبة اُغٔبػ٤خ اُز٢ لا ٣ٌٖٔ 

ُِلٞه ثٜب الا ك٢ ؽبٍ رؼبٕٝ اُلو٣ن ثؤًِٔٚ ٓغ ثؼٚٚ اُجؼ٘، ًٔب أٜٗب رَبػل ك٢ رو٣ٞخ 

اُزو٤ًي ٝاُؾٞاً أُقزِلخ ُلٟ الأّقبٓ ٝٛنا لاؽز٤بط اُلاػت أص٘بء ُؼت ًوح اُولّ ا٠ُ 

اُزو٤ًي ٝالاٗزجبٙ ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓب ٣غو١ ؽُٞٚ، كؼ٤ِٚ الاٗزجبٙ ا٠ُ ٓٞاهغ اُقّٖٞ ٝٓٞاهغ 

ُؼت ، أٓب ٓزبثؼخ ًوح اُولّ كزؼل أؽل اٍىٓلائٚ ك٢ اُلو٣ن ٝٛنا لارقبم اُوواه الأكَٚ أص٘بء 

، ك٢ٜ كوٕخ ٌَّ كائْ اُْ٘بٛبد اُز٢ ُٜب كٞائل ػلح ام هبّ اُ٘بً ثٔزبثؼخ ٛنٙ أُجبه٣بد ة

ُِز٘ل٤ٌ ػٖ ٙـٞٛبد اُؾ٤بح أُقزِلخ ٝٛنا ػ٘ل ٓزبثؼخ أُجبهاح ٓغ الإٔلهبء، ًٔب أٜٗب 

 ٓجبهاح ٓؼ٤٘خ، ٝرجو٠ ًوح اُولّ كائٔب ٤َُذ أًضو  ٓٔبهٍخ أ١ ػ٘لالأكواك  ارٖبٍري٣ل ٖٓ 

ٖٓ ٓغوك ُؼجخ هثٔب ٣قَو ك٤ٜب اُْقٔ أٝ ٣لٞى كلا كاػ٢ ُِؼٖج٤خ اُيائلح ػ٘ل اُِؼت أٝ 

  ٓٔب ٣ؾٍٞ ٛنٙ اُو٣بٙخ اُغ٤ِٔخ ا٠ُ ٍجت ُِؼ٘ق ٣وّٞ اُغ٤ٔغ ثزغ٘جٚ. أُْبٛلح

(www.djazairess.com/elhiwar/28789).   

رؤر٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ُٔؾبُٝخ ٓؼوكخ اٍٜبٓبد ٓٔبهٍخ ٛنٙ  ٖٓ فلاٍ ٛنٙ أُؼِٞٓبد ٝ

اُو٣بٙخ ُِؾل ٖٓ الاًزئبة  ُلٟ اُلاػج٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝهل هَٔذ اُلهاٍخ ا٠ُ عبٗج٤ٖ ٛٔب، 

 :  ٓب ٙك٤ِٖٖ  هئ٤٤َ٤ٖاُغبٗت اُ٘ظو١ ٣ؾز١ٞ ٛنا الأف٤و ػ٠ِ 

   ّالاًزئبة ٝ ًوح اُول .

 ًَُٖجبه ا. 



:  ث٤٘ٔب اُغبٗت اُزطج٤و٢ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ك٤ِٖٖ 

.  أُٜ٘غ٤خ أَُزقلٓخ ٝك٤ٔب ٗزطوم ا٠ُ اعواءاد اُجؾش:أولا 

ػوٗ ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ الاٍزج٤بٕ أُٞعٚ ُلاػج٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝالأّقبٓ اُـ٤و : ثبَُب 

.  ٝ اُز٤ٕٞبدٓٔبه٤ٍٖ ثبلإٙبكخ ا٠ُ فلإخ ٝثؼ٘ الاهزواؽبد

 ًَ مُي رْ ثبٍزؼٔبٍ أكٝاد ٜٓ٘غ٤خ ٓلائٔخ رَب٣و أُٜ٘ظ أُزجغ، فِلذ كهاٍخ ٗزبئظ 

أًلد ٓلٟ ٕؾخ اُلو٤ٙز٤ٖ أُوزوؽز٤ٖ ُلي الإٌّبٍ اُن١ كوٗ ٗلَٚ ٝعبء ًَ فا٣غبث٤خ 

َٝٗجخ اُزؾٌْ اُزو٢٘ أُورٌي ػ٠ِ اٍزقلاّ أٗغغ اُطوم ٝأُ٘بٛظ اُؼ٤ِٔخ  مُي ؽَت كهعخ

. اُز٢ رزٔب٠ّ ٓغ ٛج٤ؼخ الأكواك أُزؼبَٓ ٓؼْٜ هٖل الإػلاك اُ٘بعؼ

:  ئشكبنُخ انجسث- 2

 الأّقبٓ  ًج٤و ُٖٓؼلكُِٚـٞٛبد اُ٘ل٤َخ ٝ ٖٓ ث٤ٜ٘ب الاًزئبة   ك٢ ظَ اُزيا٣ل أَُزٔو 

 كؤٕجؾ٘ب ٗوٟ ًنُي ريا٣ل  اُلئبد اُؼٔو٣خ ثبلأفٔ ٜٓ٘ب كئخ ًجبه آَُٖقزِق َٓز٣ٞبدٍ

فبٕخ ػ٘ل أُزول٤ٖٓ ك٢ اَُٖ ٝ ػلّ ٝعٞك  الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ الاثزؼبك ػٖ ٓٔبهٍخك٢ 

  اُزقل٤ق ٖٓ ّلحٓب رز٤ٔي ثٚ ٖٓاٛزٔبّ أٝ هؿجخ ُٔٔبهٍخ أٍَٜ الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ ٍ

.   ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخاٗلؼبلاد

ُٝول لاؽظ٘ب ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ اىك٣بك الاٛزٔبّ ثٔٞٙٞع أُْبًَ اُ٘ل٤َخ ك٢ ٓغبٍ ػِْ 

اُ٘لٌ اُو٣ب٢ٙ ثؼل ٓب ًبٕ ٓوٖٞها ػ٠ِ اٛزٔبٓبد الأٛجبء ٝالأفٖبئ٤٤ٖ ك٢ اُؼلاط 

 . اُ٘ل٢َ

ُو٣ب٢ٙ رورجٜ ثبُؼل٣ل ٖٓ اُٖؼٞثبد، اثبُوؿْ ٖٓ إٔ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ك٢ اُغبٗت اُ٘ل٢َ 

 ثٜنا أُغبٍ اُجؾض٢ ٝهبٓٞا ثبعواء ثؼ٘ اٛزٔٞاالا إٔ ثؼ٘ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ 

اُلهاٍبد ٝاُزغبهة ُٔؾبُٝخ اٌُْق ػٖ الأٍجبة اُز٢ هل رئك١ ا٠ُ ٓؼوكخ ا٥صبه اُ٘ل٤َخ 

. اُز٢ ر٘زظ ػٖ ٓٔبهٍخ ًوح اُولّ ٝٓؾبُٝخ اُزقل٤ق أٝ اُزو٤َِ ٜٓ٘ب

 ٝ فبٕخ ٓٞٙٞػ٘ب ػ٘ل اُـٞٓ ك٢ ٛنا أُٞٙٞع ٝٓؼوكخ أٗٞاع أُْبًَ اُ٘ل٤َخ

ثؾ٤ش إٔ ُٜنٙ .  ػ٠ِ ًجبه اَُٖ  ٝالأٍجبة اُز٢ رئك١ ا٠ُ ؽلٝصٚ ٝ فبٕخ رؤص٤وٙالاًزئبة 

  ٝإ ٝعلد رٌٕٞ ػٞاهجٜب ٝف٤ٔخ ك٢ ؽ٤برٚالأكواك اٌُج٤و ك٢ ؽ٤بح  ٍِج٢أٌُِْخ اُلٝه

 ٝاُن١ ٗوٟ ك٤ٚ اٛٔبٍ أُقز٤ٖٖ ُِغبٗت اُ٘ل٢َ ُِو٣ب٢ٙ اُن١ ٣ؼزجو اُؼلاط ا٤ٓٞ٤ُخ 



الأكواك اُـ٤و ٓٔبه٤ٍٖ ٝأُٔبه٤ٍٖ ػ٠ِ ؽل   أُْبًَ اُز٢ رٞاعٚٛنٙالأٓضَ ك٢ ٓٞاعٜخ 

:  ٍٞاء  ٝ ػ٤ِٚ ٗطوػ اَُئاٍ اُزب٢ُ 

ًجبه اَُٖ  الإًزآة ُلٟ  ؽلح ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ اٍٜبٓبدَٛ ُٔٔبهٍخ ًوح اُولّ -1

؟ أُٔبه٤ٍٖ

 أُٔبه٤ٍٖ ٌُوح اُولّ ٝاُـ٤و  ًجبه اَُٖ َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ-2

أُٔبه٤ٍٖ ؟ 

:  فشضُبد انجسث- 3

. ١ًٕجبه اَُٖ أُٔبهً ُلٟ الاًزئبة ك٢ اُؾل ٖٓ  رَبْٛ ٓٔبهٍخ ًوح اُولّ (3

 أُٔبه٤ٍٖ ٌُوح اُولّ ٝاُـ٤و  ًجبه اَُٖرٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ (4

 .أُٔبه٤ٍٖ

 :رٜلف اُلهاٍخ ا٠ُ:  أهذاف انجسث -4

ًجبه  الإًزآة ُلٟ  ؽلحٓٔبهٍخ ًوح اُولّ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓاٍٜبٓبد ر٤ٙٞؼ كٝه -

. اَُٖ

 أُٔبه٤ٍٖ ٝاُـ٤و أُٔبه٤ٍٖ  ًجبه اَُٖ ث٤ٖالإؽٖبئ٤خ اُلوٝم ماد اُللاُخ اظٜبه-

 .الإًزآةؽلح ٌُوح اُولّ ُزقل٤ق 

:  أهًُخ انجسث - 5

 ُلٟ الاًزئبة ُِؾل ٖٓ  كؼبٍ رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ ًٞٗٚ إٔ ُٔٔبهٍخ ًوح اُولّ كٝه

الأكواك اُ٘برظ ػٖ ٙـٞٛبد اُؾ٤بح ٖٓ هٝر٤ٖ ٤ٓٞ٤ُبد اعزٔبػ٤خ ٝٛنا ٓب ٣غجو ًجبه اَُٖ 

ػ٠ِ ػلّ الاٗوطبع ك٢ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ ثٖلخ ػبٓخ ًٝوح اُولّ ثٖلخ فبٕخ ٝٛنا ُِزوك٤ٚ 

 اُ٘ل٤َخ ٝأُزٔضِخ  ٝ أُْبًَػٖ اُ٘لٌ ٝالاثزؼبك ػٖ اُٚـٞٛبد ٝاُؾل ٖٓ اُٖؼٞثبد

 ٣ؼطٕٞ أ٤ٔٛخ ثبُـخ ك٢ الأكواك ًجبه اَُٖ أُٔبه٤ٍٖأٍبٍب ك٢ الاًزئبة ٝٛنا ٓب ٣غؼَ 

 .ٓٔبهٍخ ًوح اُولّ

 

 



: انذساعبد انغبثمخ- 6

 :الأونًانذساعخ -

اصو  ٓٔبهٍخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ "ؽل٢ٖ ػ٠َ٤ /عٌّٞ ػجل اُؾ٤ِْ/ كهاٍخ ٓغبٛل  ٖٓطل٠ -

ٍ٘خ  (18-15)ُلٟ أُواٛو٤ٖ  (الاًزئبة)ٝاُو٣بٙخ ػ٠ِ ثؼ٘ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ 

ٓؼوكخ كهعخ ، اُٜلف ٖٓ اُلهاٍخ  2009-2008ٓنًوح اُزقوط ٤َُ٘ ّٜبكح ٤َُبٌٗ 

 ٓؼوكخ اُلوٝم ٝه .ة.الاًزئبة ُلٟ اُزلا٤ٓن  أُٔبه٤ٍٖ ٝ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُؾٖخ د

ٝ ًبٕ أُٜ٘ظ أُزجغ اُلاؽٖبئ٤خ ك٢ َٗجخ الاًزئبة ُِزلا٤ٓن أُٔبه٤ٍٖ ٝؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ 

 170 ٖٓ الأٍب٤ٍخػ٤٘خ اُجؾش  ٝ ًبٗذ أُٜ٘ظ إُٞل٢ أًضو ٓلائٔخ ُٔؼبُغخ ٛنا أٌَُْ

 ر٤ِٔن ك٢ ػ٤٘خ 20ر٤بهد اٙبكخ ا٠ُ – َٓزـبْٗ   :اُضب٣ٞٗبدر٤ِٔن ٓٞىػٕٞ ػ٠ِ ثؼ٘ 

.  ثطو٣وخ ػْٞائ٤خ افز٤بهْٛاُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ٝهل رْ 

ه ثلهعخ اًزئبة أهَ  -ة–٣ز٤ٔي اُزلا٤ٓن أُٔبه٤ٍٖ ُذ : الاعزُزبخبد-

. ٣ز٤ٔي اُزلا٤ٓن اُـ٤و ٓٔبه٤ٍٖ ٍ د ة ه ثلهعخ اًزئبة ػب٤ُخ - 

كهاٍخ ٓٞػ٤ِ أ٤ٖٓ اُ٘ظبه ٓؾٔل كٝه د ة ه ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ أُْبًَ  : انذساعخ انثبَُخ-

 ٓنًوح ٖٙٔ ٓزطِجبد ٤َٗ 18-16اُ٘ل٤َخ اُوِن ٝالاًزئبة ُلٟ اُزلا٤ٓن اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ 

 اثواى كٝه د ة ه ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ اُٜلف ٖٓ اُلهاٍخ 2009-2008ّٜبكح ا٤َُِبٌٗ ٍ٘خ 

 ك٢ الأٍزبماثواى اُلٝه اُلؼبٍ اُن١ ٣ِؼجٚ ًٝنُي أُْبًَ اُ٘ل٤َخ ػ٘ل أُواٛو٤ٖ ك٢ اُضب٣ٞٗخ 

اثواى كٝه  ٝاُؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخ ٝاُزو٤َِ ٖٓ ؽلح أُْبًَ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُزلا٤ٓن اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ

 اُزو٣ٝؾ٤خ اُو٣ب٤ٙخ ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ ؽلح أُْبًَ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٝالأُؼبةأ٤ٔٛخ اُْ٘بٛبد 

ٗظوا ُطج٤ؼخ أُٞٙٞع اُن١ ٗز٘بُٝٚ كبٗ٘ب اػزٔلٗب ػ٠ِ ٜٓ٘ظ ٝ ،رلا٤ٓن اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ

 06 ر٤ِٔن ٓٞىػٕٞ ػَ 840 رؾز١ٞ ػ٠ِ الأ٠ُٝاُؼ٤٘خ  ًٝبٗذ إُٞل٢ لإعواء ثؾض٘ب ٛنا

.  فبٕخ ثْٜ اٍزج٤بٕ اٍزٔبهح ٝىػذ ػ٤ِْٜ أٍزبم 40اُؼ٤٘خ اُضب٤ٗخ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٝ صب٣ٞٗبد 

 أُوعٞح الأٛلافٗؤ اُؾٖٔ اُزطج٤و٤خ ٣ؼ٤ن د ة ه ٖٓ إٍُٞٞ ا٠ُ : الاعزُزبخبد-

. ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ الاًزئبة ُلٟ أُواٛن ك٢ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ 

ثٍٞؼبكح ٤ٍل أؽٔل كٝه د ة ه ك٢ اُزو٤َِ /  كهاٍخ ثٞػيح ػجل اُوؽٔبٕ :انذساعخ انثبنثخ-

- 2008 ٓنًوح ٤َُبٌٗ 15-13ٖٓ ؽلح اُقغَ الاًزئبة ُلٟ اُزلا٤ٓن ٓوؽِخ أُزٍٜٞ 



 اُزؼوف ػ٠ِ َٗجخ اُزلا٤ٓن اُن٣ٖ ٣ز٤ٔيٕٝ ثبلاًزئبة ٝاُقغَ اُٜلف ٖٓ اُلهاٍخ 2009

اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ َٓبٛٔخ د  ٝ ُلٟ رلا٤ٓن ٓوؽِخ أُزٍٜٞٝالاًزئبةه٤بً كهعخ اُقغَ ٝ

 أَُؼ ًؤؽل أٗٔبٛ اٍزقلآّٜ٘ظ اُلهاٍخ  ٝ ًبٕ ة ه ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ اُقغَ ٝالاًزئبة

.  ثطو٣وخ ػْٞائ٤خ افز٤بهْٛ ر٤ِٔن مًٞه رْ 120ػ٤٘خ اُجؾش ٝ ًبٗذ أُٜ٘ظ إُٞل٢ 

:  الاعزُزبخبد-

. ٝعٞك َٗجخ ًج٤وح ٖٓ اُزلا٤ٓن ٣ز٤ٔيٕٝ ثبُقغَ ٝالاًزئبة -

.  ا٠ُ كهعخ ػبك٣خ الاًزئبةٝعٞك َٗجخ ًج٤وح ٖٓ اُزلا٤ٓن ثلهعخ ٓزٍٞطخ ٖٓ -

 اُزلا٤ٓن ٖٓ كهً د ة ه ٖٓ ٓ٘طوخ ا٠ُ أفوٟ ؽَت ٛج٤ؼخ اُج٤ئخ اٍزلبكح٣قزِق ٗظو -

. ٝاٍُٞبئَ أُزٞكوح

. ٍب٢ُٔ ك٤َٚ / اُؼوث٢ فبُل/  كهاٍخ ٓ٘ٞه ٣ٍٞق:انذساعخ انشاثعخ -

 ثقٖٞٓ 17-14كٝه د ة ه ك٢ رلبك١ أُْبًَ اُ٘ل٤َخ ػ٘ل أُواٛن ٓوؽِخ اُضب٣ٞٗخ -

ح ٓٔبهٍخ ـــــأ٢ًٔٛٝبٕ اُٜلف ٖٓ اُــــلهاٍخ  2009-2008اُوِن ٝاُقغَ ٓنًوح ٤َُبٌٗ 

د ة ه ٝاُلٝه اُن١ رِؼجٚ ك٢ اُ٘ٔٞ أُ٘ظْ ُِٔواٛن ٝمُي ك٢ ع٤ٔغ ا٤ُٔبك٣ٖ اُ٘ل٤َخ اُؼو٤ِخ 

 ٓلٟ رؤصو د ة ه ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُواٛن أ١ٓؾبُٝخ إٍُٞٞ ا٠ُ ٝٝالاعزٔبػ٤خ 

 ٝاُزؤصو اُن١ ٣ؾلس ػ٘ل اُزلا٤ٓن اُزؤص٤و ا٣غبك ٗٞػ٤خ ًٝنُيثؼل ٜٗب٣خ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ 

 أُٜ٘ظ إُٞل٢ ًٝبٕ أُٜ٘ظ أُزجغ اٍزقلاّأُواٛو٤ٖ ٖٓ فلاٍ ٓٔبه٣خ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ 

 َٓزـبْٗ ٝأفوٟػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ صب٣ٞٗخ ٖٓ ٓؼٌَو  ًٝبٗذ ك٢ كهاٍخ ٓزـ٤واد اُجؾش 

. ٝهٔ٘ب ثزٞى٣غ الاٍزج٤بٗبد أُٞعٜخ ُؼلك ٖٓ اُزلا٤ٓن ٝافوٟ ُلأٍبرنح 

 : الاعزُزبخبد

.  اُولهاد أُقزِلخ ُِٔواٛو٤ٖ ر٤ٔ٘خد ة ه رَبْٛ ثلبػ٤ِخ ك٢ 

.  ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ُٜب أصو ا٣غبث٢ ػ٠ِ أُواٛن 

:  اُ٘زبئظ أَُزقِٖخ ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ

٣ؼل اٛلاػ٘ب ػ٠ِ ؽوَ اُلهاٍبد اَُبثوخ ُٔٞٙٞع كٝه د ة ه ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ اُٚـطبد 

 . الأكواكاُ٘ل٤َخ ٝالاًزئبة ُلٟ 



 :انخلاطخ

ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ أَُزقِٖخ ٖٓ اُلهاٍبد أُزْبثٜخ رج٤ٖ ُ٘ب أ٤ٔٛخ ٓٔبهٍخ ًوح اُولّ ك٢ 

اُزقل٤ق ٖٓ اُٚـٞٛبد ٝ أُْبًَ اُ٘ل٤َخ  ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ػ٘ل الأكواك كٌَ اُلهاٍبد 

  دأصجزذ أ٤ٔٛخ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ ك٢ رؾ٤َٖ اُظوٝف اُ٘ل٤َخ ٝ فبٕخ ك٢ ا٣غبك اُلوٝهب

ث٤ٖ الأكواك أُٔبه٤ٍٖ ٝ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ٝٛنا ٓب اؽزغذ  ا٤ُٚ ك٢ كهاٍز٢ ٛنٙ ُزؤ٤ًل ٓلٟ 

 .اٍٜبٓبد ٓٔبهٍخ ًوح اُولّ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح الاًزئبة ػ٘ل ًجبه اَُٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



ٓولٓخ 

٣ٖق ًض٤و ٖٓ اُ٘بً ػٖوٗب اُؾب٢ُ ثؤٗٚ ػٖو الاًزئبة ٝاُزٞرو ػ٠ِ أَُز٤٣ٖٞ 

اُلوك١ ٝاُغٔبػ٢، لأٗٚ ػٖو ٣ز٤ٔي ثؤٗٚ مٝ ا٣وبع ٍو٣غ، ّل٣ل اُزوِـت، ًٔـب رٌضـو ك٤ـٚ 

اُٖواػبد ٝاُزٞرواد ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ٝٛ٘بى صٔخ ارلبم ث٤ٖ أُْزـ٤ِٖ ثؼِْ اُ٘لٌ 

 ٝاُطت اُ٘ل٢َ ك٢ إٔ الاًزئبة ٣ٔضَ ػٖت اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ا٣َُٞخ ٝؿ٤و اُـ٣َٞخ، ٣ٝؼـل

ٓلّٜٞ الاًزئبة ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢  ٣ٝؼل .أُلفَ اُغٞٛو١ ُلهاٍخ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُلإَٗبٕ

ٗبُذ ؽظبً ٝك٤واً ك٢ اُلهاٍبد اُ٘لـ٤َخ، ٖٝٓ ٛ٘ب كول رؼلكد رؼو٣لبد ٛنا أُلّٜٞ، الا أٗٚ 

فجوح اٗلؼب٤ُخ ؿ٤و ٍبهح، " ٣ٌٔ٘٘ب رِقـ٤ٔ ٛـنٙ اُزؼو٣لـبد ثزؼو٣قٍ ٝاؽل ٝٛٞ إٔ الاًزئبة 

٣ـْؼو ثٜـب اُلـوك ػ٘ـلٓب ٣زؼوٗ ُٔض٤و ٜٓلك أٝ ٓق٤ق، أٝ ػ٘لٓب ٣وق ك٢ ٓٞهق ٕواػ٢ 

أٝ اؽجب٢ٛ ؽـبك، ًٝض٤واً ٓب ٣ٖبؽت ٛنٙ اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ ثؼ٘ أُظبٛو اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ، 

ٓضـَ اىك٣ـبك ٙوثبد اُوِت ٝى٣بكح اُز٘لٌ ٝاهرلبع ٙـٜ اُلّ ٝكولإ ا٤ُْٜخ ٝى٣بكح اكواى 

اُؼـوم ٝالاهرؼبُ ك٢ الأ٣ل١ ٝالأهعَ، ًٔب ٣زؤصو أ٣ٚبً اكهاى اُلوك ُِٔٞٙٞػبد 

 19 ،ص2004:اندضائشٌ ; 17 ،ص 1996: عجذ انًعطٍ)" أُؾ٤طـخ ثٚ ك٢ ٓٞهق اُوِن 

   :يظطهسبد انجسث - 

 1- آةــــــالإكذ:  

 رًهُذ 

رؼزجو ْٓبػو اُؾيٕ ٖٓ الأؽب٤ٌٍ اُؼبك٣خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ ًَ ّقٔ ُلهعخ ٓؼ٤٘خ ك٢ 

ؽ٤برٚ، آب الاًزئبة كٜٞ ؽبُخ ٗل٤َخ رْزل ك٤ٜب الأؽب٤ٌٍ ثؾ٤ش رئصو ٍِجب ك٢ اُْ٘بٛبد 

ا٤ٓٞ٤ُخ ُِلوك،ٝ ٣ؼزجو اؽل الأٓواٗ اُ٘ل٤َخ الأًضو اٗزْبها ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ ٝ ٛنا ٓب 

 .رئًلٙ ثؼ٘ اُلهاٍبد اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ اهرلبع َٗجخ ؽلٝصٚ ك٢ أَُزوجَ

ك٤ٌِ ٛ٘بى ر٤ٖ٘ق ٓؼ٤ٖ ُِلئبد اُز٢ رزؼوٗ ُلاًزئبة كٜٞ ٤ٖ٣ت اُنًٞه ٝ الإٗبس ، 

. اُٖـبه ٝ اٌُجبه ٝ ا٤َُٖ٘ٔ ، ٝلا ٣لوم ث٤ٖ َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝ اُضوبكخ ٝلا أَُزٟٞ أُبك١

كبُغ٤ٔغ ػوٙخ ُلإٕبثخ ثٚ، كٜٞ لا ٣ئصو ػ٠ِ اُ٘لٌ اٝ اٗٚ ٓوٗ ٗل٢َ كوٜ ٝ اٗٔب ٣ئصو 

ّٗٞ اُْقٔ ٝ ٛؼبٓٚ،اُطو٣وخ اُز٢ ٣لٌو ثٜب ػٖ ٗلَٚ ٝ )أ٣ٚب ػ٠ِ ًَ أػٚبء اُغَل 

 .(ػٖ الأ٤ّبء اُز٢ رؾ٤ٜ ثٚ 



ًٔب ٣ؼزجو اؽل كئبد الاٙطواثبد اُٞعلا٤ٗخ اُز٢ رَجت ٓؼبٗبد ٝ ألاّ ُلٟ اُلوك ٓٔب ٣ؼ٤ن 

ؽ٤برٚ ٝ رٞاكوٚ اُ٘ل٢َ ٝ الاعزٔبػ٢ ًٔب رظٜو ػ٠ِ اُلوك أػواٗ ٓقزِلخ رئك١ ثٚ اُِغٞء 

  اٗٚ ػ٠ِ ٓب ٣جلٝ كبٕ الأٓواٗ اُٞعلا٤ٗخ ر٘زْو ازًذ عكبشخا٠ُ ٓؾبُٝخ الاٗزؾبه ٝ ٣وٟ 

 ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ َٓزٟٞ اُزؾٚو أٝ ح ثبُٔبة6-5ث٤ٖ أكواك اُْؼت ثَ٘جخ رزواٝػ ٓب ث٤ٖ 

 ػ٠ِ إٔ َٗجخ 1988ٝ هل كُذ اؽٖبئ٤بد ٤ٛئخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ك٢ ػبّ . اُغٜخ اُغـواك٤خ 

الا اٗٚ ٣غت اُزلوهخ ث٤ٖ أػواٗ الاًزئبة ٝ اُز٢ .  ثبُٔئخ 5الاًزئبة ك٢ اُؼبُْ رَٖ ا٠ُ 

رؼزجو أًضو اٗزْبها، ٝ ث٤ٖ اٙطواة الاًزئبة، ؽ٤ش لا رٌَْ الأػواٗ ٓوٙب ، ٝ ٌُٖ 

رؼزجو ٛنٙ الأػواٗ رلبػلا ُِظوٝف الاعزٔبػ٤خ ٝ ا٤َُب٤ٍخ ٝ الاهزٖبك٣خ ، الا إٔ اٛٔبُٜب 

  (95ص2008غشَت ازًذ غشَت ،)هل ٣ؾُٜٞب ا٠ُ اٙطواثبد اًزئبث٤خ ٓيٓ٘خ 

 :رعشَف اططلازٍ  -

ٓلّٜٞ الاًزئبة ٣ؼزجو الاًزئبة ٖٓ أُْبًَ اُ٘ل٤َخ الأًضو اٗزْبهاً ؽٍٞ اُؼبُْ، ٝاُز٢ 

 ٍَ ر٤ٖت اُنًٞه ٝالإٗبس ػ٠ِ ؽلٍّ ٍٞاء ٖٝٓ ٓقزِق الأػٔبه، ٣ٝؼوّف ػ٠ِ أّٗٚ ٝعٞكُ فِ

٣ئصو ػ٠ِ اُزٞاىٕ اُؼبٛل٢ ٝاُ٘ل٢َّ ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُزٞاىٕ اُغَل١ ُلإَٗبٕ، ٝػ٠ِ صوزٚ 

ث٘لَٚ ٝٛو٣وخ هإ٣زٚ ُلأٓٞه ٖٓ ؽُٞٚ أٗٞاع الاًزئبة ٣وَْ الاًزئبة ٖٓ ؽ٤ش ؽلّرٚ ا٠ُ 

 ٝٛٞ الافزلاٍ أُياع٢ اُن١ ٣ئك١ّ ا٠ُ :الاكزئبة انخفُف وانًضيٍ: صلاصخ أهَبّ ٢ٛٝ

اُؼٖج٤خ أُئهزخ، ٝٛٞ ػبكحً ٓب ٤ٖ٣ت اُْجبة ٝأُواٛو٤ٖ، ٝهل رَزٔو ٛنٙ اُؾبُخ ُٔلّح 

.  رَٖ ا٠ُ اَُ٘ز٤ٖ

ٍٍ أٝ :الاكزئبة انسبددّ   ٝٛٞ اُن١ ٣ئك١ّ ا٠ُ الإؽجبٛ، ٝكولإ اُوؿجخ ك٢ اُو٤بّ ثؤ١ّ أػٔب

ٓغ اٙطواة ك٢ أُياط ٝ اُْؼٞه ثبُنٗت أٝ الإصْ ، ٣زواكن مُي ٓغ .ْٗبٛبد فلاٍ ا٤ُّٞ

 (.02،ص2010ثشاءح ،) .الأهم ٝ اُٖلاع ٝ الإَٓبى 

 ٝٛٞ اُن١ ٤ٖ٣ت ثؼ٘ الأّقبٓ ك٢ كَٖ اُْزبء رؾل٣لاً، ٣ٝي٣ل :الاكزئبة انًىعًٍ 

ب ثبُِغٞء . اُوؿجخ ك٢ ر٘بٍٝ اُؾ٣ِٞبد ٝالأٛؼٔخ اُـ٤٘خ ثبٌَُو ّٓ ٣ٌٕٞ ػلاط ٛنٙ أٌُِْخ ا

٘خ ُِ٘ل٤َخ َّ  ٛنا  أػواٗ ،ا٠ُ اُطتّ اُ٘ل٢َ، أٝ ٖٓ فلاٍ ر٘بٍٝ الأك٣ٝخ أُٜلّئخ ٝأُؾ

 كولإ اُؾٔبٍخ ٝاُوؿجخ ك٢ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ ،الاًزئبة اُْؼٞه أَُزٔوّ ثبُؾيٕ ٝالإؽجبٛ

 الإؽَبً ثبُٚؼق ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ الأػجبء ،اُز٢ ًبٗذ ٓؾججّخ ٝٓٔزؼخ ك٢ اَُبثن

 ٤ٍطوح اُْؼٞه ثبُنٗت ػ٠ِ اُْقٔ، ٝاؽَبٍٚ ثؼلّ اُو٤ٔخ أٝ ،ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝأُْبًَ اُج٤َطخ



 ،اٙطواثبد اُّ٘ٞ، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُّ٘ٞ أُزٞإَ فلاٍ ا٤َُِ. الأ٤ٔٛخ ك٢ أُغزٔغ

 اُؼٖج٤خ اُيائلح، ، الإًضبه ٖٓ اُجٌبء،اٙطواثبد ك٢ ا٤ُْٜخ، كول ريكاك ا٤ُْٜخ أٝ ر٘ؼلّ

ؽز٠ ٖٓ أثَٜ الأٓٞه، ٝاُزٞرو أَُزٔو ٓغ ػلّ اُولهح ػ٠ِ الاٍزوفبء آلاّ عَل٣خ ك٢ 

ٓ٘بٛن ٓقزِلخ ك٢ اُغَْ، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُو٤بّ ثؤ١ عٜل رْزذ الأكٌبه، ٝاٗؼلاّ اُولهح 

ػ٠ِ اُزو٤ًي أٝ اُزل٤ٌو ا٤َُِْ اٗؼلاّ اُؼٞاٛق ٝأُْبػو الإ٣غبث٤خ، ٝػلّ روجَ أ١ ػٞاٛق 

ٕٝ ك٢ ؽبُخ ـــاء اُؾ٤بح، ٝٛنا ٣يــــْٓبثٜخ ٖٓ الأّقبٓ ا٥فو٣ٖ اُوؿجخ ثبلاٗزؾبه ٝاٗٚ

 (.2007نغبٌ انعشة ،)الاًزئبة اُْل٣ل 

 :الاكزئبة نذي انًغٍُُ

إ اُزولّ ك٢ اُؼٔو ٣غؼَ اٌُجبه ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اُزو٤َِ أٝ ٗؤ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٓٔب ٣ئك١ 

ثْٜ ا٠ُ اُؼيُخ ٝ اُْؼٞه ثبُٞؽلح ٝ ٗؤ اُوٙب ثبُؾ٤بح ، ًٔب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ْٓبًَ ٕؾ٤خ ٝ 

 (.HENRY A MINARDI، 2003 P25)ٛنا ٓب ٣ئك١ ثْٜ ا٠ُ الاًزئبة 

كبلاًزئبة اُ٘ل٢َ ٤ٌُ ٓؼ٘بٙ اُْؼٞه ثبُؾيٕ ثٖٞهح ػبهٙخ كؾَت ، كٜٞ اؽل الأٓواٗ 

اُ٘ل٤َخ اُز٢ رٞاعٚ الإَٗبٕ ٓ٘ن اُق٤ِوخ ،ٝ ٤ٖ٣ت ٛنا أُوٗ الإَٗبٕ ك٢ ؽ٤برٚ ّبٗٚ ّبٕ 

عبدل انعىفٍ )الأٓواٗ  الأفوٟ  ًٔوٗ اٌَُو ٝ اُٚـٜ ٝ أٓواٗ اُوِت ٝ اُْوا٤٣ٖ 

 (.11،ة ط ،ص 

ٖٝٓ أًضو أػواٗ الاًزئبة ظٜٞها ث٤ٖ ا٤َُٖ٘ٔ ٛجٞٛ َٓزٟٞ اُْ٘بٛ ٝ اٗقلبٗ اُطبهخ ٝ 

ٙؼق اُزنًو ٝ اٙطواة اُّ٘ٞ فبٕخ ا٤ُوظخ أُجٌوح ،أٝ اُّ٘ٞ أُزوطغ ، كٚلا ػٖ 

ٝ . ر٘بهٔ اُٞىٕ ٝ ٙؼق ا٤ُْٜخ ٝ ٣ؼل الاٗزؾبه ٖٓ أه٠ٖ كهعبد اُؼلٝإ ٗؾٞ اُناد 

عجذ )الاٗزؾبه ػٔٞٓب ٝ اُزل٤ٌو ك٤ٚ ثَجت اُوؿجخ ك٢ اٜٗبء أٌُِْخ أٝ اُْ ٗل٢َ ػ٤ٔن 

 (.05 ص 2008انغزبس ئثشاهُى ،

ّٕ أًضو الأّقبٓ :أعجبة الاكزئبة انعبيم انىساثٍ  كول ث٤٘ذ الأثؾبس ٝاُلهاٍبد أ

ٌٓ أ٤ٕجٞا ثٜنا أُوٗ . أُؼو٤ٖٙ ُلاًزئبة ْٛ اُن٣ٖ ٣ٞعل ك٢ ربه٣قْٜ اُؼبئ٢ِ أّقب

ٍَ ًج٤و ك٢ ٕلٞف أُواٛو٤ٖ :انًشزهخ انعًشَخ ّٕ ظبٛوح الاًزئبة ر٘زْوُ ثٌْ  ٝعل أ

ٝاُْجبة، ٝاُن٣ٖ ٣َؼٕٞ ا٠ُ اُزؼج٤و ػٖ ْٓبًِْٜ أٝ ٓب ٣غٍٞ ك٢ فٞاٛوْٛ ٖٓ ْٓبػو 

ٝأؽب٤ٌٍ ٖٓ فلاٍ اُزٔوّك ٝاُـٚت أَُزٔو، ٝاُزوٞهغ ك٢ اُناد، أٝ اُٜوة ٖٓ اُج٤ذ، 

ٝاُِغٞء ا٠ُ اكٓبٕ أُقلهاد أٝ اَُغبئو أٝ اٌُؾٍٞ، كول ًبٕ ٖٓ أُلزوٗ إٔ رٌٕٞ ٛنٙ 



اُلزوح ٖٓ أٍؼل اُلزواد ك٢ ؽ٤بح الإَٗبٕ، الا أّٜٗب إٔجؾذ اُلزوح الأًضو ًآثخً ٝرؼبٍخ ػ٘ل 

 . اُجؼ٘

 أٝ أُْبًَ اُز٢ ٣زؼوّٗ ُٜب الإَٗبٕ فلاٍ ؽ٤برٚ، ٓضَ كولإ أؽل :انضغىطبد انُفغُدّخ

َ اُ٘لوبد أُقزِلخ،  ّٔ الأهبهة أٝ الإٔلهبء، ٍٝٞء اُؾبُخ الاهزٖبك٣خ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ رؾ

ٝأُْبًَ ا٤َُب٤ٍخّ ٝاُؾوٝة، ٝأُْبًَ الاعزٔبػ٤خ؛ ًبُطلام، ٝا٤ٜٗبه اُو٤ْ ٝالأفلام ك٢ 

و ٝاُزٔلّٕ، ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُٚـٞٛبد الأفوٟ ّٚ . أُغزٔؼبد اُز٢ رَؼ٠ ا٠ُ اُزؾ

ّٕ الإٗبس ٖٛ أًضو ػوٙخً ُلإٕبثخ ثبلاًزئبة : اندُظ  ث٤ّ٘ذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ أ

ّٕ اُلز٤بد ٣َٔؾٖ ُِْٔبػو اَُِج٤خّ ثب٤َُطوح ػ٠ِ الأكٌبه ٛٞاٍ اُٞهذ  ٖٓ اُنًٞه، ؽ٤ش ا

. ثؼٌٌ اُنًٞه، اُن٣ٖ ْٛ أًضو ٝاهؼ٤خ ٣َٝزط٤ؼٕٞ اُزـِتّ ػ٠ِ ٛنٙ أُْبًَ

ٝاُن١ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ اُؼوبه٤و ٝالأك٣ٝخ أُقلّهح، أٝ ػ٠ِ أُْوٝثبد اُوٝؽ٤خّ : الإديبٌ 

. ٝاٌُؾ٤ُٞخ، كبلأّقبٓ أُلٕٓ٘ٞ ْٛ أًضو ػوٙخً ُلاًزئبة ٖٓ ؿ٤وْٛ

 ٝرؾل٣لاً الأٓواٗ اُقط٤وح ٓضَ الأٝهاّ اُقج٤ضخ، ٝاُٖوع، :الأيشاع انعضىَخ 

الأٓواٗ ا٤ُِل٤خّ اُز٢ ر٤ٖت اُوأً ٝؿ٤وٛب، ؽ٤ش إ ثؼ٘ الأك٣ٝخ أَُزقلٓخ ُِؼلاط 

 .رَجتّ اُْؼٞه ثبُؾيٕ ٝالاًزئبة، ٛنا ػلا ػٖ رؤص٤و أُوٗ ٗلَٚ ػ٠ِ الإَٗبٕ

:  أعشاع الاكزئبة

 كولإ اُوؿجخ ك٢ ٓٔبهٍخ اُلؼب٤ُبد ا٤ٓٞ٤ُخ الاػز٤بك٣خ 

 الإؽَبً ثبُؼٖج٤خ ٝاٌُآثخ 

 َٓالإؽَبً ثبٗؼلاّ الأ 

 ٗٞثبد ٖٓ اُجٌبء ثلٕٝ أ١ ٍجت ظبٛو 

 ٙطواثبد ك٢ اُّ٘ٞا 

 ٕؼٞثبد ك٢ اُزو٤ًي 

 ٕؼٞثبد ك٢ ارقبم اُوواهاد 

 ى٣بكح أٝ ٗوٖبٕ اُٞىٕ ثلٕٝ هٖل 

 ػٖج٤خ 

 هِن ٝٙغو 
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 ؽَب٤ٍخ ٓلوٛخ 

 ُٖٛٞاؽَبً ثبُزؼت أٝ ا 

 اؽَبً ثوِخ اُو٤ٔخ 

 ٓٔبهٍخ اُغٌ٘ كولإ اُوؿجخ ك٢ 

 أكٌبه اٗزؾبه٣خ أٝ ٓؾبٝلاد ُلاٗزؾبه 

 َأٝ اُوأً أٝعبع اُظٜو ْٓبًَ عَل٣خ ثلٕٝ رل٤َو، ٓض. 

 (.55عجذ انشزًٍ عُذ ،اًَبٌ فىصٌ ،ة،ط ص)

 (59ص2008يسًذ انسغٍ خبنذ عجذ انسهُى ،)

ٓقزِلخ ٝٓز٘ٞػخ لإٔ الاًزئبة ٣ظٜو ثؤٌّبٍ ٓقزِلخ ػ٘ل ٓقزِق  أػواٗ الاًزئبة

 .الأّقبٓ

 ٍ٘خ ٖٓبة ثٔوٗ 25 الاًزئبة ُلٟ ّقٔ ػٔوٙ أػواٗكؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، هل رظٜو 

 . ٍ٘خ70الاًزئبة رقزِق ػٖ رِي اُز٢ رظٜو ػ٘ل ّقٔ ػٔوٙ 

ٝهل رظٜو ُلٟ ثؼ٘ أُٖبث٤ٖ ثٔوٗ الاًزئبة أػواٗ ؽبكح علا ا٠ُ كهعخ ٝاٙؾخ 

 (.32ص 2000اعُب ثُذ عهٍ ساخر ثشكبد ،).ر٤ْو ثؤٕ ٤ّئب ٓب ٤ٌُ ػ٠ِ ٓب ٣واّ

، كٕٝ إٔ ٣ؼِٔٞا "٤َُٞا ٍؼلاء"ثٌَْ ػبّ، أٝ ثؤْٜٗ " َٓب٤ًٖ"ٝهل ٣ْؼو آفوٕٝ ثؤْٜٗ 

ٝ هل رظٜو أػواٗ الاًزئبة ك٢ أػوبة كولإ اُلوك ُٞظ٤لزٚ اٝ ػ٘ل ٝكبد .ٍججب ُنُي

ّقٔ ػي٣ي كٜنٙ الأؽلاس رَجت اُْؼٞه ثبُؾيٕ ٝ اُـْ ٝ ا٤ُٚن ٝ اٌَٗبه اُ٘لٌ كزؼَٔ 

عجذ انفزبذ )ٛلٙ الأؽلاس ًؼبَٓ اٝ ٓلغو ٓض٤و ُِوِن  اُن١ ٣ظٜو ك٢ ؽبُخ الاًزئبة 

 (.137،ص1993انعُغىط ،

 الاكزئبة أَىاع

 اكتئاب جزئي. 

 نوبة اكتئاب عظمى. 

 الاكتئاب الخفيف . 
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 الاكتئاب الحاد . 

 الاكتئاب الذهولي    . 

 :أعجبة وعىايم خطش الاكزئبة

 .٤ٌُ ٓؼوٝكب، ؽز٠ ا٥ٕ، اَُجت اُله٤ن اُن١ ٣ئك١ ا٠ُ ظٜٞه الاًزئبة

أفوٟ، ٛٞ إٔ اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ  أٓواٗ ٗل٤َخ الاػزوبك اَُبئل، ًٔب اُؾبٍ ثبَُ٘جخ ا٠ُ

، اُٞهاص٤خ ٝاُج٤ئ٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ أَُجتّ ُٔوٗ (ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ– اُج٤ُٞٞع٤خ )اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ 

 :الاًزئبة، ٖٓ ث٤ٜ٘ب

 رئًل الأثؾبس اُز٢ اٍزقلٓذ اُز٣ٖٞو ثزو٤٘بد ؽل٣ضخ ٝٓزطٞهح :عىايم ثُىكًُُبئُخ-

٤ٌُٝ . ك٢ أكٓـخ الأّقبٓ أُٖبث٤ٖ ثٔوٗ الاًزئبة (ٓبك٣خ)ؽٍٖٞ رـ٤واد ك٤ي٣بئ٤خ 

ٓؼوٝكب ثبُٚجٜ، ؽز٠ ا٥ٕ، ٓب٤ٛخ ٛنٙ اُزـ٤واد ٝكهعخ أ٤ٔٛزٜب، ٌُٖ اٍز٤ٚبػ ٛنا الأٓو 

ٖٝٓ . ٖٓ ّؤٗٚ إٔ ٣َبػل، ك٢ ٜٗب٣خ أُطبف، ػ٠ِ رؼو٣ق َٓججبّد الاًزئبة ٝرؾل٣لٛب

ٗبهلاد "أُؾزَٔ إ أُٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أُٞعٞكح ك٢ كٓبؽ الإَٗبٕ ثٌَْ ٛج٤ؼ٢، ٝرلػ٠ 

ُٜٝب ػلاهخ ثبُٔياط، رِؼت كٝها ثبُزَجت ثٔوٗ  (Neurotransmitter)" ػٖج٤خ

الاًزئبة ًٔب إ فِلا ك٢ اُزٞاىٕ اُٜو٢ٗٞٓ ك٢ اُغَْ ٖٓ ّؤٗٚ أ٣ٚب إٔ ٣ٌٕٞ ٍججب ك٢ 

 .ظٜٞه الاًزئبة

 ر٤ْو ثؼ٘ الأثؾبس ا٠ُ إ ظٜٞه الاًزئبة ٛٞ أًضو اٗزْبها ُلٟ :عىايم وساثُخ-

ٝلا ٣ياٍ اُجبؽضٕٞ . الأّقبٓ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أهوثبء ث٤ُٞٞع٤ٕٞ ٖٓبثٕٞ ثٔوٗ الاًزئبة

. ٣ؾبُٕٝٞ اٌُْق ػٖ اُغ٤٘بد ماد اُؼلاهخ ثبُزَجت ثٔوٗ الاًزئبة

اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خّ ٢ٛ .  رؼزجو اُج٤ئخ، ثلهعخ ٓؼ٤٘خ، َٓججب ُظٜٞه الاًزئبة:عىايم ثُئُدّخ-

أٝٙبع ٝظوٝف ك٢ اُؾ٤بح ٖٓ اُٖؼت ٓٞاعٜزٜب ٝاُزؼب٣ِ ٓؼٜب، ٓضَ كولإ ّقٔ 

. ػي٣ي، ْٓبًَ اهزٖبك٣خ ٝاُزٞروّ اُؾبك

ٕؾ٤ؼ اٗٚ ٤َُذ صٔخ ٓؼط٤بد اؽٖبئ٤خ كه٤وخ، ٌُٖ الاًزئبة ٣ؼزجو ٓوٙب ٝاٍغ الاٗزْبه 

 .علا
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ك٤ٌِ ٛ٘بُي . الاهزٖبك٣خ– ٣ٝزؼلٟ الاًزئبة ع٤ٔغ اُؾلٝك ٝاُلٞاهم، اُؼِوه٤خ، الاعزٔبػ٤خ 

ٖ ٖٓ الاًزئبة ّٖ  .ّقٔ ٓؾ

 أُزؤفوح ٖٓ اُؼٔو، ٌُٖ هل ٣ظٜو الاًزئبة ٣20جلأ الاًزئبة، ثٌَْ ػبّ، ك٢ ٍ٘ٞاد اُـ  

 .ك٢ أ١ ٍٖ ٝهل ٤ٖ٣ت أ١ ّقٔ، ثلءا ثبلأٝلاك اُٖـبه ؽز٠ اُؼغّي اُجبُـ٤ٖ

ؼْق ػلك اُوعبٍ ِٙ ٝهل . ػلك اَُ٘بء اُِٞار٢ ٣زْ رْق٤ٔ إبثزٜٖ ثٔوٗ الاًزئبة ٣ؼبكٍ 

 .٣ؼٞك ٍجت مُي، عيئ٤ب، ا٠ُ ؽو٤وخ إ اَُ٘بء أًضو ٤ٓلا ُِجؾش ػٖ ػلاط ُٔوٗ الاًزئبة

:  الاكزئبة ئنًأهى الأعجبة انزٍ رإدٌ 

اَُجت اُله٤ن ُظٜٞه الاًزئبة ٤ٌُ ٓؼوٝكب، ٌُٖ الأثؾبس ر٤ْو ا٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ 

 :٣جلٝ أٜٗب ري٣ل ٖٓ فطو الإٕبثخ ثٔوٗ الاًزئبة، أٝ رَجت رلبهٔٚ، ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب

 ٝعٞك أهبهة ث٤ُٞٞع٤٤ٖ ٖٓبث٤ٖ ثٔوٗ الاًزئبة. 

 ك٢ اُؼبئِخ ؽبلاد اٗزؾبه. 

 أؽلاس َٓججخ ُِزٞرو ك٢ اُؾ٤بح، ٓضَ ٝكبح ّقٔ ػي٣ي. 

 ٓياط اًزئبث٢ ك٢ كزوح اُٖجبػ. 

 َأٝ الإ٣لى اُيٛب٣ٔو أٓواٗ اُوِت، اَُوٛبٕ،: أٓواٗ، ٓض. 

 :أعشاع الاكزئبة انُفغٍ

 :رظٜو أػواٗ الاًزئبة اُزب٤ُخ ثٌَْ ٓزٞإَ روو٣جبً ُٔلح لا روَ ػٖ ػلح أٍبث٤غ

 .ٓياط ٌٓزئت أٝ ؽي٣ٖ أٝ رؼ٤ٌ -

 .ٗؤ ٝاٙؼ ك٢ اُوؿجخ أٝ أُزؼخ ك٢ ًَ الأ٤ّبء اُز٢ ًبٗذ رض٤و اُوؿجخ أٝ أُزؼخ-

ٙؼق ك٢ ا٤ُْٜخ ُِطؼبّ أٝ اٗقلبٗ ٝاٙؼ ك٢ اُٞىٕ لا ٣ٌٖٔ رل٤َوٙ ثؾ٤ٔخ ؿنائ٤خ ،  -

 .أٝ ى٣بكح ك٢ ا٤ُْٜخ ُِطؼبّ أٝ ى٣بكح ِٓؾٞظخ ك٢ اُٞىٕ

 .أهم أٝ ٤َٓ ُِّ٘ٞ -

 .ّؼٞه ثبُزٞرو ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ الاٍزوفبء أٝ ّؼٞه ثبُجٜء ٝاُزضبهَ اُغ٢َٔ -

 .اُقٍٔٞ ٝكولإ اُطبهخ -

https://www.webteb.com/articles/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-11-%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%AA%D8%AF%D9%81%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%84%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1_17317
https://www.webteb.com/articles/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-11-%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%AA%D8%AF%D9%81%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%84%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1_17317
https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%A7%D9%8A%D9%85%D8%B1
https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%A7%D9%8A%D9%85%D8%B1
https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%A7%D9%8A%D9%85%D8%B1


 .الإؽَبً ثبُل٤ٗٝخ ، ُّٝٞ اُ٘لٌ أٝ اُْؼٞه ثبُ٘ؤ -

 .ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو أٝ اُزو٤ًي أٝ ارقبم اُوواه -

 .، أكٌبه اٗزؾبه٣خ ٓزٌوهح (لا ٣َْٔ مُي اُقٞف ٖٓ أُٞد)أكٌبه ٓزٌوهح ك٢ أُٞد  -

 .فَِ ك٢ اُولهح ػ٠ِ أكاء اُٞظبئق الاعزٔبػ٤خ أٝ ا٤ُٜ٘ٔخ أٝ ؿ٤وٛب ٖٓ اُٞظبئق الأفوٟ -

 . اُْؼٞه ثبُنٗت ٝارٜبّ اُناد-

 .اُْؼٞه ثبُوِن ٝاؽزٔبٍ الاٗزؾبه ك٤ٚ ه٤ِِخ-

  . الاٗطٞاء ٝالاَٗؾبة ٝاُٞؽلح ٝ الاٗؼياٍ ٝأُٖذ- 

 .كولإ ا٤ُْٜخ ٝهك٘ اُطؼبّ-

  .اُٖلاع ٝاُزؼت لأهَ ٓغٜٞك-

 .ك٢ اىك٣بك اُؼو٤ِخ الاٛزٔبّ ثبُٞهب٣خ ٖٓ الاٙطواثبد-

  ًؽ٤ش أظٜود الأثؾبس اٗقلبٙب ك٢ ػلك ؽبلاد الاًزئبة اُغل٣لح ػ٘لٓب ثلأ اُ٘ب

كل٢ كهاٍخ أعو٣ذ ػ٠ِ  .اُزؾ٤َِ اُز١ِٞ ك٢% 38ٝ% 22ثبُْٔبهًخ ك٢ اُزلفلاد ثَ٘جخ 

ٓو٠ٙ ٖٓبث٤ٖ ثبًزئبة كٕٝ اُؼزجخ، أُو٠ٙ اُن٣ٖ رِوٞا ؽلا أك٠ٗ ٖٓ اُؼلاط اُ٘ل٢َ 

 َٗت ٓئ٣ٞخ ٖٓ أُو٠ٙ اُن٣ٖ اٗٚٔٞا 7أهَ ثـ)ػبٗٞا ٖٓ الاًزئبة ثؼل ٍ٘خ ٝاؽلح 

٣ٞكو ٓوًي . ٛنٙ اُزلفلاد اهزٖبك٣خ أ٣ٚب ٝرٞكو اٌُض٤و ٖٓ أُبٍ. (ُٔغٔٞػبد رؾٌْ

" اُزؼبَٓ ٓغ الاًزئبة"هػب٣خ اُٖؾخ اُؼو٤ِخ ثُٜٞ٘لا ٗظبّ اُزلفلاد اُٞهبئ٤خ ٓضَ ٕق 

أظٜو رؾ٤َِ إٔ اُن٣ٖ ارجؼٞا ٛنا اُٖق ؽِٖٞا ػ٠ِ . ُِٖٔبث٤ٖ ثبًزئبة كٕٝ اُؼزجخ

َٗجخ أهَ ثبلإٕبثخ ثبلاًزئبة ٖٓ أُٝئي اُِن٣ٖ اٗٚٔٞا ُٔغٔٞػبد رؾٌْ ؽون % 38

أُؼوك٢، ٝالأك٣ٝخ اما  ا٢ًَُِٞ الاٗزظبه ٝأُواهجخ، ٝاُؼلاط)رلفَ اُوػب٣خ أٌُضلخ 

ك٢ ٓغٔٞػخ أُو٠ٙ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ % 50َٗجخ إبثخ أهَ ثـ  (رطِت الأٓو

اُْق٢ٖ،   ٍ٘خ كؤًضو ًٔب ٝعلد كهاٍخ ٝاؽلح ػٖ الاًزئبة رؤص٤وا ٓؾب٣لا ػ٠ِ اُزول75ّ

ٝالاعزٔبػ٢، ٝاُٖؾ٢، ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝأُله٢ٍ كزٚٔ٘ذ رؼ٤ِوب ؽٍٞ اؽزٔب٤ُخ ريا٣ل 

كهعبد الاًزئبة ػ٘ل الأّقبٓ اُن٣ٖ رِوٞا اُؼلاط ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢ ثَجت الإهواه 

اَُِج٢ ًٔب إٔ ٛ٘بى  اُزل٤ٌو اُنار٢ ٝالاػزواف ثؤػواٗ الاًزئبة أُزٞاعلح ٝأٗٔبٛ

 .كهاٍخ أفوٟ ٝعلد ٗز٤غخ ٓؾب٣لح أ٣ٚب
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 :نزشخُضا

ٝاُزْق٤ٔ  ُِٔو٣٘ اٌُبَٓ اُطج٢ ثبٍزطبػز٘ب رؾل٣ل أٍجبة اٌُآثخ ػٖ ٛو٣ن اُزبه٣ـ

 أُٞؽلح ٓل٤لح أ٣ٚب ًٔو٤بً الاٍزج٤بٗبدهل رٌٕٞ . اُغَل١ ٝاُزو٤٤ْ اُْبَٓ ُلأػواٗ

٣وّٞ اُطج٤ت ػبكح ثبعواء كؾٕٞبد ٛج٤خ ٓؾلكح . ٛبِٓزٕٞ ُلاًزئبة ٝهبئٔخ ث٤ـي ُلاًزئبة

 :لاٍزجؼبك أ١ َٓججبد أفوٟ لأػواٗ الاًزئبة رَْٔ كؾٕٞبد

  ٙاُلّ ُو٤بً ٛوٓٞٗبد اُـلح اُلهه٤خ ٝاُٜوٓٞٗبد أُ٘جٜخ ُٜب لاٍزجؼبك هٖٞه ٛن

 .اُـلح

 ٘كؾٔ اٌُب٤َُّٞ لاٍزجؼبك اٙطواثبد ػ٤ِٔخ الأ٣. 

  ٝكؾٔ ّبَٓ ُِلّ ٣زٖٚٔ رؾ٤َِ ٍوػخ روٍت اُلّ لاٍزجؼبك أ١ ػلٟٝ ٗظب٤ٓخ أ

 .أٓواٗ ٓيٓ٘خ

 هكٝك اُلؼَ اَُِج٤خ ُلأك٣ٝخ ٝاٍبءح اٍزقلاّ اٌُؾٍٞ رَزجؼل ػبكح. 

  ٣ٌٖٝٔ أ٣ٚب رو٤٤ْ َٓز٣ٞبد ٛوٕٓٞ اُزَزٍٞز٤وٕٝ ُزْق٤ٔ هٖٞه اُـلك

 .اُز٘ب٤ٍِخ ٝٛٞ َٓجت ٓؾزَٔ ُلاًزئبة ُلٟ اُوعبٍ

رظٜو اٌُْب١ٝ أُؼوك٤خ اُنار٤خ ؿبُجب ك٢ أٌُزئج٤ٖ الأًجو ٍ٘ب، ٌُٜ٘ب ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ٓئّوًا 

ف ٝالاًزئبة ثٞاٍطخ فٞف ٓضَ اُيٛب٣ٔو ٣ٌٖٔ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اٍُٝجلا٣خ اٙطواة ٓؾلس ُِـ

رَزط٤غ الأّؼخ أُوطؼ٤خ اُزلو٣ن ث٤ٖ أٓواٗ . اُز٣ٖٞو اُلٓبؿ٢ ٝالافزجبه أُؼوك٢

لا ٣ٌٖٔ ُلافزجبهاد اُج٤ُٞٞع٤خ رؤ٤ًل الاًزئبة . اُلٓبؽ ٝالأٓواٗ اُؼو٤ِخ ٍو٣ؼخ اُؾلٝس

. ٝلا رٌوه اُلؾٕٞبد ػبكح ٓب ُْ رٌٖ ٛ٘بُي اّبهح ٛج٤خ رَزلػ٢ مُي

:  كشح انمذو - 2

" هًَ اٌُوح ثبُولّ" ٢ٛ ًِٔخ لار٤٘٤خ ٝرؼ٢٘ (Football)ًوح اُولّ : رعشَف نغىٌ 

أٝ ًوح اُولّ الأٓو٤ٌ٣خ، أٓب  (ه٣و٢) ٓب ٠َٔ٣ ػ٘لْٛ (Football)كبلأٓو٤ٌ٣ٕٞ ٣ؼزجوٕٝ 

 . (Soccer) ًوح اُولّ أُؼوٝكخ ٝاُز٢ ٍ٘زؾلس ػٜ٘ب ر٠َٔ

٢ٛ ُؼجخ رزْ ث٤ٖ كو٣و٤ٖ ٣زؤُق ًَ ٜٓ٘ٔب ػ٠ِ اؽلٟ ػْو لاػجب : رعشَف اططلازٍ 

٣َزؼِٕٔٞ ًوح ٓ٘لٞفخ كٞم أه٤ٙخ ِٓؼت َٓزط٤ِخ، ك٢ ٜٗب٣خ ًَ ٛوف ٖٓ ٛوك٤ٜب ٓو٠ٓ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8
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 (ٛلف)اُٜلف، ٣ؾبٍٝ ًَ كو٣ن اكفبٍ اٌُوح ك٢ ٓو٠ٓ اُؾبهً ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٗوطخ 

. ُِٝزلٞم ػ٠ِ أُ٘بكٌ ك٢ اؽواى اُ٘وبٛ 

ًوح اُولّ ٢ٛ ُؼجخ عٔبػ٤خ رِؼت ث٤ٖ كو٣و٤ٖ ٣زٌٕٞ ًَ ٝاؽل ٜٓ٘ٔب ٖٓ : رعشَف ئخشائٍ 

 لاػت ك٢ ٤ٓلإ َٓزط٤َ اٌَُْ ٕبُؼ ُِؼت أٝ رؾبٍٝ ًَ ٝاؽل ٜٓ٘ٔب رَغ٤َ أًجو 11

ػلك ٖٓ الأٛلاف ك٢ ٓو٠ٓ اُقْٖ، ؽ٤ش ٣ل٣و اُِوبء ؽٌْ ٍٜٝ ٤ٓلإ ٝؽ٤ٌٖٔ َٓبػل٣ٖ 

ٕ ًَ ٝاؽل ــــح ٢ُْٛٞــ كه٤وخ ٢ٛٝ ٓو90َْكح اُِوبء ـــػ٠ِ اُطوك٤ٖ ٝٓؾبكع ُوبء، رلّٝ ّ

 كه٤وخ، كجبلإٙبكخ لاؽزَبة اُٞهذ اُٚبئغ، رَزؼَٔ 15 كه٤وخ ٓغ اٍزواؽخ ُٔلح ٣45لّٝ 

. ًوح عِل٣خ ك٢ اُِؼت، أُجَخ كو٣و٤ٖ ٓقزِلخ ػٖ ثؼٜٚب

 كجبلإٙبكخ ا٠ُ افزلاف ُجبً اُؾواً ػٖ ثبه٢ اُلاػج٤ٖ، ٝافزلاف ُجبً اُؾٌْ، 

 ".رجبٕ، ه٤ٔٔ، عٞاهة، ؽناء فبٓ ثبُِؼجخ"ٝرزٌٕٞ أُجَخ اُلاػج٤ٖ ٖٓ 

:  طفبد لاعت كشح انمذو - 6

 ٣ؾزبط لاػت ًوح اُولّ ا٠ُ ٕلبد فبٕخ رلائْ ٛنٙ اُِؼجخ ٝرَبػل ػ٠ِ الأكاء 

اُؾو٢ً اُغ٤ل ك٢ ا٤ُٔلإ، ٖٝٓ ٛنٙ اُقٖبئٔ أٝ أُزطِجبد ٛ٘بى أهثؼخ ٓزطِجبد ُلاػت 

ًوح اُولّ ٢ٛٝ اُل٤٘خ، اُقطط٤خ، اُ٘ل٤َخ، اُجل٤ٗخ ٝاُلاػت اُغ٤ل ٛٞ اُن١ ٣ٔزِي رٌبَٓ 

فطط٤ب ع٤لا ٜٝٓبه٣ب ػب٤ُب ٝالإػلاكاد اُ٘ل٤َخ ا٣غبث٤خ ٓج٤٘خ ػ٠ِ هبث٤ِخ ثل٤ٗخ ٓٔزبىح ٝٗؤ 

. اُؾبَٕ ك٢ اؽلٟ رِي أُزطِجبد ٣ٌٖٔ إٔ رؼٞٗ ك٢ ٓب ِٛت آفو

 ٣ٌٖٔ رو٣ْٞ أُزطِجبد اُجل٤ٗخ ٌُوح اُولّ ٖٓ فلاٍ كهاٍخ اُٖلبد اُؾو٤ًخ ُلاػج٤ٖ 

ٝرؾ٤ِِٜب فلاٍ أُجبهاح ٛجوب ُِْ٘بٛبد أُقبُلخ ٝٛوم ُؼت اُلاػت ُِٔجبه٣بد كبٕ اُزؾ٤َِ 

ائٔ ٝالإؽٖبئ٤بد أُٜٔخ ــًبٕ ٓؼزٔل ػ٠ِ هٕل ٓجبه٣بد ًض٤وح ٍُِٕٞٞ ُزِي اُقٔ

 (.27 – 25، ص 1984زغٍ عجذ اندىاد، )

:  انظفبد انجذَُخ - 6-1

 ٖٓ ٤ٔٓياد ًوح اُولّ إٔ ٓٔبهٍبٛب ك٢ ٓز٘بٍٝ اُغ٤ٔغ ٜٓٔب ًبٕ ر٣ٌْٜٞ٘ اُغَٔب٢ٗ، 

ٝلإٔ رؼبهلٗب ثؤٕ ه٣ب٤ٙب ٌٓزَٔ اُز٣ٌٖٞ اُغَٔب٢ٗ هٟٞ اُج٤٘خ، ع٤ل اُزو٤٘خ، م٢ً، لا ر٘وٖٚ 

أُؼ٣ٞ٘بد ٛٞ اُلاػت أُضب٢ُ كلا اٗلِٛ اما ّبٛلٗب ٓجبهاح ٙٔذ ٝعٜب ُٞعٚ لاػج٤ٖ 

٣قبُلٕٞ ٖٓ ؽ٤ش اٌَُْ ٝالأٍِٞة، ُ٘زؾون ٖٓ إٔ ٓؼب٤٣و الافزجبه لا رورٌي كٝٓب ػ٠ِ 



اُٖلبد اُجل٤ٗخ، كول ٣زٞهق لاػت ٕـ٤و اُؾغْ ٤ْٜٗ ٓبًو ٣غ٤ل أُواٝؿخ ػ٠ِ فٖٔٚ 

اُو١ٞ، ٝمُي ٓب ٤ٚ٣ق ٕلخ اُؼب٤ُٔخ ٌُوح اُولّ ٣ٝزطِت ا٤َُطوح ك٢ أُِؼت ػ٠ِ 

الاهرٌبىاد الأه٤ٙخ ٝٓؼوكخ رٔو٣و ٍبم ػ٘ل اُزٞاىٕ ػ٠ِ أفوٟ ٖٓ أعَ اُزوبٛ اٌُوح، 

، ص 1999يىفك يدُذ انًىنً، )ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب ٝرٞع٤ٜٜب ٣ز٘بٍن ثز٘بٍن ػبّ ٝربّ 

11.) 

:  انظفبد انفُضَىنىخُخ - 6-2

 رزؾل الإٗغبىاد ٌُوح اُولّ اُؾل٣ضخ ثبُٖلبد اُل٤٘خ ٝاُقطط٤خ ٝاُل٤ي٣ُٞٞع٤خ ًٝنُي 

اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝرواثٜ ٛنٙ اُؾوبئن ٓغ ثؼٜٚب ٝػٖ هوة ّل٣ل كلا كبئلح ٖٓ اٌُلبءاد 

اُل٤٘خ ُلاػت اما ًبٗذ أُؼوكخ اُقطط٤خ ُٚ ه٤ِِخ، ٝفلاٍ ُؼجخ ًوح اُولّ ٣٘لن اُلاػت 

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؾوًبد ٖٓ٘لخ ٓب ث٤ٖ اُٞهٞف اٌُبَٓ ا٠ُ اُوً٘ ثبُغٜل الأه٠ٖ، ٝٛنا ٓب 

٣غؼَ رـ٤و اُْلح ٝاهكح ٖٓ ٝهذ ا٠ُ آفو، ٝٛنا اَُِٞى ٛٞ اُن١ ٣لَٚ ثَ ٤ٔ٣ي ًوح اُولّ 

ػٖ الأُؼبة الأفوٟ كٔزطِجبد اُِؼجخ الأًضو رؼو٤لا ٖٓ أ١ ُؼجخ كوك٣خ أفوٟ، ٝرؾون 

اُظوٝف أُضب٤ُخ كبٕ ٛنٙ أُزطِجبد رٌٕٞ هو٣جخ ُوبث٤ِخ اُلاػت اُجل٤ٗخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ر٘وَْ 

: ا٠ُ ٓب ٢ِ٣ 

 اُوبث٤ِخ ػ٠ِ الأكاء ثْلح ػب٤ُخ. 

 اُوبث٤ِخ ػ٠ِ أكاء اُوً٘ اَُو٣غ. 

  فلاٍ ٝٙؼ٤خ ٓؼ٤٘خ (اُولهح اُؼب٤ُخ)اُوبث٤ِخ اٗزبط هٞح. 

  إ الأٍبً ك٢ اٗغبى ًوح اُولّ كافَ ٓؾزٟٞ رِي أُلوكاد، ٣٘لهط ٖٙٔ ٓٞإلبد

يىفك يدُذ )اُغٜبى اُل١ٞٓ اُز٘ل٢َ، ًٝنُي اُؼٚلاد أُزلافِخ ٖٓ اُغٜبى اُؼٖج٢ 

 (.11، ص 1999انًىنً، 

: انظفبد انُفغُخ - 6-3

رؼزجو اُٖلبد اُ٘ل٤َخ أؽل اُغٞاٗت أُٜٔخ ُزؾل٣ل فٖبئٔ لاػت ًوح اُولّ ٝٓب  

:  ٣ٔزٌِٚ ٖٓ أَُبد اُْق٤ٖخ ٖٝٓ ث٤ٖ اُٖلبد اُ٘ل٤َخ ٗنًو ٓب ٢ِ٣ 

ر٤ٖ٘ق الاٗزجبٙ، ٝرضج٤زٚ ػ٠ِ ٓض٤و ٓؼ٤ٖ أٝ "٣ؼوف اُزو٤ًي ػ٠ِ أٗٚ : انزشكُض - 6-3-1

٣ٝوٟ اُجؼ٘ إٔ ٖٓطِؼ اُزو٤ًي ٣غت إٔ ٣وزٖو "الاؽزلبظ ثبلاٗزجبٙ ػ٠ِ ٓض٤و ٓؾلك 



أُولهح ػ٠ِ الاؽزلبظ، ثبلاٗزجبٙ ػ٠ِ ٓض٤و ٓؾلك ُلبهح ٖٓ اُيٖٓ ٝؿبُجب )ػ٠ِ أُؼٖ اُزب٢ُ 

(. 62، ص 1999َسٍ كبظى انُمُت، )ٓب اٍْ ٛنٙ اُلبهح ثٔلٟ الاٗزجبٙ 

ر٤ٖ٘ق الاٗزجبٙ، ٝرضج٤زٚ ػ٠ِ ٓض٤و ٓؼ٤ٖ أٝ الاؽزلبظ " ٣ؼوف اُزو٤ًي ػ٠ِ أٗٚ 

٣ٝوٟ اُجؼ٘ إٔ ٖٓطِؼ اُزو٤ًي ٣غت إٔ ٣وزٖو ػ٠ِ أُؼٖ "ثبلاٗزجبٙ ػ٠ِ ٓض٤و ٓؾلك 

أُولهح ػ٠ِ الاؽزلبظ، ثبلاٗزجبٙ ػ٠ِ ٓض٤و ٓؾلك ُلبهح ٖٓ اُيٖٓ ٝؿبُجب ٓب اٍْ ٛنٙ )اُزب٢ُ 

 (.62، ص 1999َسٍ كبظى انُمُت، )اُلبهح ثٔلٟ الاٗزجبٙ 

: الاَزجبِ - 6-3-2

 ٣ؼ٢٘ رو٤ًي اُؼوَ ػ٠ِ ٝاؽلح ٖٓ ث٤ٖ اُؼل٣ل ٖٓ أُٞٙٞػبد أٌُٔ٘خ، أٝ رو٤ًي 

اُؼوَ ػ٠ِ كٌوح ٓؼ٤٘خ ٖٓ ث٤ٖ اُؼل٣ل ٖٓ الأكٌبه، ٣ٝزٖٚٔ الاٗزجبٙ، الاَٗغبّ ٝالاثزؼبك ػٖ 

ثؼ٘ الأ٤ّبء ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ اُزؼبَٓ ثٌلبءح ٓغ ثؼ٘ أُٞٙٞػبد الأفوٟ اُز٢ ٣وًي 

. ػ٤ِٜب اُلوك اٗزجبٛٚ، ٝػٌٌ الاٗزجبٙ ٛٞ ؽبُخ الاٙطواة ٝاُز٣ْٞن ٝاُزْزذ اُن٢٘ٛ

:  انزظىس انعمهٍ - 6-3-3

 ٤ٍِٝخ ػو٤ِخ ٖٓ فلاُٜب ر٣ٌٖٞ رٖٞهاد اُقجواد اَُبثوخ أٝ رٖٞهاد عل٣لح ُْ 

رؾلس ٖٓ هجَ الإػلاك ُلأكاء ٣ٝطِن ػ٠ِ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٖٞهاد اُؼو٤ِخ اُقو٣طخ 

اُؼو٤ِخ، ثؾ٤ش ًِٔب ًبٗذ ٛنٙ اُقو٣طخ ٝاٙؾخ ك٢ ػ٤ٖ اُلاػت أٌٖٓ ُٔ٘غ اهٍبٍ اّبهاد 

. ٝاٙؾخ ُِغَْ، ُزؾل٣ل ٓب ٛٞ ٓطِٞة

:  انثمخ ثبنُفظ - 6-3-4

 ٢ٛ رٞهغ اُ٘غبػ، ٝالأًضو أ٤ٔٛخ الاػزوبك ك٢ آٌب٤ٗخ اُزؾَٖ، ٝلا رزطِت ثبُٚوٝهح 

رؾو٤ن أٌَُت كجوؿْ ٖٓ ػلّ رؾو٤ن أٌَُت أٝ اُلٞى ٣ٌٖٔ الاؽزلبظ ثبُضوخ ثبُ٘لٌ ٝرٞهغ 

 (.117، ص 2003أعبيخ كبيم سارت، )رؾَٖ الأكاء 

: الاعزشخبء - 6-3-5

 ٛٞ اُلوٕخ أُزبؽخ ُلاػت لإػلاك رؼجئخ ٛبهخ ثل٤ٗخ ٝػو٤ِخ ٝاٗلؼب٤ُخ ثؼل اُو٤بّ 

ثْ٘بٛ، ٝأظٜو ٜٓبهاد اُلاػت الاٍزوفبء ثولهرٚ ػ٠ِ اُزؾٌْ ٤ٍٝطورٚ ػ٠ِ أػٚبء 

 .(P. Hram, 1992 – P 72).عَٔٚ أُقبُلخ ُٔ٘غ ؽلٝس اُزٞرو



 

 

:  انخلاطخ 

 رؼزجو ًوح اُولّ اُِؼجخ الأًضو اٗزْبها ك٢ اُؼبُْ ٤ٌُٝ ٛ٘بى ٖٓ ٣َزلػ٢ اُؾل٣ش 

ػٜ٘ب، كؤٕجؾذ اُو٣بٙخ اُز٢ رلوٗ ٗلَٜب ػ٠ِ ًبكخ الإٔؼلح ثلَٚ ٓب فٖٖٚ ُٜب ٖٓ 

. آٌب٤ٗبد ًج٤وح ٖٓ ٛوف اُلٍٝ اُز٢ عؼِٜب ك٢ ٓولٓخ اُو٣بٙخ

ًٔب ٣ؼزجو ٓٞهق ٓؼبٗبد الإَٗبٕ ُلاًزئبة ٖٓ أػٔبم اُزغبهة الإَٗب٤ٗخ اُز٢ رٌٕٞ هب٤ٍخ 

ٝ ٕؼجخ ػ٤ِٚ ٝ اُز٢ رؼ٤ن َٓبه ؽ٤برٚ ،ؽ٤ش ٣ٔضَ الاًزئبة ٝهلخ ُلإَٗبٕ ٓغ أؽياٗٚ اُز٢ 

هل رلّٝ ُلزوح ٣ِٞٛخ ٝ هل ٣زطٞه ا٠ُ اٙطواة ػو٢ِ ٝ ٤ٖ٣ت ػبكح ًجبه اَُٖ ثَجت ٓب 

آٍ ا٤ُٚ ٝٙؼْٜ ٝ ؽبُزْٜ اُٖؾ٤خ ٝ الاعزٔبػ٤خ ،ًٔب إ الأُْ ٝ أَُِ اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ 

ا٤َُٖ٘ٔ ٣لكؼْٜ ا٠ُ الاؽزغبط ٖٓ ًَ ٢ّء ؽُْٜٞ ، كبلاًزئبة ُلٟ ًجبه اَُٖ ٣ؼزجو ّؼٞه 

ثبُؼغي ٝ أَُِ ٝ اُؾيٕ ٝ ٛٞ ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ رؼجو ػٖ ٢ّء ٓلوٞك  ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ أػواٗ 

 . ًض٤وح هل رئك١ ثٚ ا٠ُ ٍٞء اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝ الاعزٔبػ٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

:  تمهيد -1

ا٤ُْقٞفخ ٓوؽِخ ػٔو٣خ ثقٖبئٖٜب ٝٓزلوكح ثْٔبًِٜب، رزْؼت ثٜب ٓؼبٗبح ا٤َُٖ٘ٔ  

ٝػ٠ِ . ثل٤ٗب ٝاٍو٣ب ٝاعزٔبػ٤ب ٝرزل٠ٗ هلهارْٜ الأٍب٤ٍخ ك٢ اُؼَٔ ٝٓوبٝٓخ الأٓواٗ

أَُزٟٞ اُغَل١ ٣ؾلس ٛجٞٛ ك٢ ْٗبٛ اُغَْ ٝٙؼق ػبّ ٝافزلاٍ ك٢ ثؼ٘ اُٞظبئق 

اُؼو٤ِخ، ُنا ٗغل اُؼل٣ل ٖٓ أُغزٔؼبد رؼل ًجبه اَُٖ ػجئب ػ٤ِٜب، ٌُٖ ًجبه اَُٖ اُن٣ٖ 

٣ؼ٤ْٕٞ ؽ٤بح ٕؾ٤خ ع٤لح ٖٓ أٌُٖٔ إ ٣ٌٞٗٞا ٓٞهكا ثْو٣ب ٜٓٔب ٤ٌُ كافَ أٍوْٛ 

كؾَت ثَ ثبٌٓبْٜٗ ُٝٞط ٍٞم اُؼَٔ، ٝاػطبء رغبهثْٜ ك٢ ٓقزِق أُغبلاد اُؼ٤ِٔخ 

ٝا٤ُٜ٘ٔخ، كبُؼل٣ل ٖٓ اُلٍٝ أُزولٓخ لا رؼزوف ثؾل ٓؼ٤ٖ ثٕٞلٚ ؽلا ُِـطبء ٝالإثلاع 

ٝأُْبهًخ ك٢ ث٘بء أُغزٔغ، ًٝجبه اَُٖ عيء أٍب٢ٍ ٖٓ أُغزٔغ كْٜ اما ًبٗٞا هل روًٞا 

اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ كبٕ ٛنا لا ٣ؼل ك٤ُلا ػ٠ِ ػغيْٛ، كبُقجوح ٝاُؾٌٔخ اُِزبٕ ٣ؾِٖٕٞ ػ٤ِٜٔب، 

. فلاٍ اُؼَٔ اُط٣َٞ رغؼلإ ُْٔٞهرْٜ صولا ٣ؼزل ثٚ

: رعشَف انشُخىخخ -2

ٍٖ اُطلُٞخ صْ :  هَْ اُؼِٔبء ٓواؽَ اُؼٔو ك٢ ؽ٤بح الإَٗبٕ ا٠ُ أهثغ ٓواؽَ ٢ٛ

اُْجبة صْ اٌُُٜٞخ صْ ا٤ُْقٞفخ ًٝبٗذ اُؼوة رطِن ػ٠ِ ٖٓ َٕٝ ا٠ُ ٓوؽِخ ا٤ُْقٞفخ 

٤ّـ ٝٛٞ ٖٓ اٍزجبٗذ ك٤ٚ اَُٖ ٝظٜو ػ٤ِٚ ا٤ُْت، ٝثؼْٜٚ ٣طِوٜب : أٍٔبء ػلح كزوٍٞ

ٝع٤ٔغ  (ًَٜ)ٝٛٞ أه٠ٖ اٌُجو ٝروٍٞ ًنُي  (اُٜوّ)ػ٠ِ ٖٓ عبٝى اُق٤َٖٔ ٝهل روٍٞ 

. ٛنٙ الأُلبظ رلٍ ػ٠ِ ًجو اَُٖ

( 20.21.22، ص 2008عجذ الله ثٍ َبطش انغذزبٌ، )    

 ٣َٝزقلّ اُجبؽضٕٞ ك٢ ٓغبٍ كهاٍخ ا٤َُٖ٘ٔ أؽ٤بٗب ٓلّٜٞ ا٤ُْقٞفخ ٝأؽ٤بٗب أفوٟ 

 ػ٠ِ أٜٗٔب ٓزواككبٕ ٤ْ٣ٝوإ ا٠ُ ٗلٌ أُؼ٠٘، ًٝلاٛٔب هل agingٓلّٜٞ اُزولّ ك٢ اُؼٔو 

اٍزقلّ ثؤٌّبٍ ٓقزِلخ، كٔلّٜٞ اُزولّ ك٢ اُؼٔو ٛٞ أؽل أُلب٤ْٛ أُواٝؿخ ا٠ُ كهعخ عؼِذ 

ٖٓ ؿ٤و أَُزطبع ُؼلك ًج٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ر٘بُٝٚ رغو٣ج٤ب، ًٔب رؼلكد أُوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ 

: ك٢ رؾل٣ل ٓوؽِخ ا٤ُْقٞفخ ٗنًو ٜٓ٘ب



٣َٝزقلّ ك٢ رؾل٣ل ثلا٣خ ا٤ُْقٞفخ اُؼ٣ٞٚخ، ٝٛٞ ٓو٤بً ٕٝل٢ :  اُؼٔو اُج٤ُٞٞع٢

٣وّٞ ػ٠ِ أٍبً أُؼط٤بد اُج٤ُٞٞع٤خ ٌَُ ٓوؽِخ ٓضَ ٓؼلٍ الا٣٘، ٝٓؼلٍ ْٗبٛ اُـلك 

. اُـ...أُٖبء، ٝهٞح ككغ اُلّ ٝاُزـ٤واد اُؼٖج٤خ 

ٝٛٞ ٓورجٜ ثبلأكٝاه الاعزٔبػ٤خ، ٝػلاهخ اُلوك ثب٥فو٣ٖ ٝٓلٟ رٞاكوٚ : اُؼٔو الاعزٔبػ٢

. الاعزٔبػ٢

٣َٝزقلّ ٛنا أُو٤بً ك٢ رؾل٣ل ا٤ُْقٞفخ اُ٘ل٤َخ، ٝٛٞ ٓو٤بً ٕٝل٢ : اُؼٔو ا٤ٌَُُٞٞع٢

. اُـ...٣وّٞ ػ٠ِ عِٔخ اُقٖبئٔ اُ٘ل٤َخ ٝاُزـ٤واد ك٢ ٍِٞى اُلوك ْٝٓبػوٙ ٝأكٌبهٙ 

: ٣وٟ ثو٢ِٓٝ إٔ ٓوؽِخ ا٤ُْقٞفخ ر٘وَْ ا٠ُ أهثؼخ َٓز٣ٞبد: اُؼٔو اُي٢٘ٓ

.  ٍ٘خ65 ا٠ُ 55كزوح ٓب هجَ اُزوبػل ٝرٔزل ٖٓ : أَُزٟٞ الأٍٝ-1

 ٍ٘خ كؤًضو، ؽ٤ش الاٗلٖبٍ ػٖ اُلٝه ا٢ُٜ٘ٔ ّٝئٕٝ 65كزوح اُزوبػل : أَُزٟٞ اُضب٢ٗ-2

. أُغزٔغ ٣ٖٝبؽجٜب رـ٤واد ػل٣لح ك٢ اُ٘ٞاؽ٢ اُؼو٤ِخ ٝاُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ

 ٍ٘خ كؤًضو، ؽ٤ش الاػزٔبك ػ٠ِ 70كزوح اُزولّ ك٢ اُؼٔو، اُز٢ رٔزل ٖٓ : أَُزٟٞ اُضبُش-3

. ا٥فو٣ٖ ٝاُٚؼق اُغ٢َٔ ٝاُؼو٢ِ

 110كزوح ا٤ُْقٞفخ ٝاُؼغي اُزبّ ٝأُوٗ، اُٞكبح ٝاُز٢ رٔزل ؽز٠ : أَُزٟٞ اُواثغ -4

ٍ٘خ 

(. 14-12-11عجذ انهطُف خهُفخ، ثذوٌ عُخ ، ص)     

ُْ ٣زلن اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ رؼو٣ق عبٓغ ٤ُِْقٞفخ، ٝمُي لأٜٗب ٤َُذ ٖٓ اُظٞاٛو اُضبثزخ اُز٢ 

رؾلس ك٢ أُواؽَ الأف٤وح ٖٓ ؽ٤بح اُلوك أٝ اٌُبئٖ اُؾ٢ ٌُٜٝ٘ب ؽبُخ ٤ٍبُخ رزؤصو 

ثل٤َُٞٞع٤خ اُلوك ٝٗل٤َزٚ ٝثبُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزٖبك٣خ ٝاُضوبك٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب 

ٝالارغبٛبد اُز٢ ٣زوجِٜب ٣ٝزٖوف ٤ٛوب ُٜب، ٝٛ٘ب ٗز٘بٍٝ رؼو٣لبد ثؼ٘ اُؼِٔبء ك٢ ٓغبٍ 

. ػِْ اُ٘لٌ

  GERON ماد إَٔ هل٣ْ اٍزقلّ ًِٔز٢  GERONTOLOGYإ ًِٔخ ا٤ُْقٞفخ 

GERONTO ُلإّبهح ا٠ُ اُوعَ اُؼغٞى . 

 



:   رؼو٣لب ٤ُِْقٞفخ ثوُٞٚ Birren and Rennerثُشٌ و سَُش ٣ٝولّ 

ر٤ْو ا٤ُْقٞفخ ا٠ُ اُزـ٤واد أُ٘زظٔخ اُز٢ رؾلس ك٢ اٌُبئ٘بد اُؼ٣ٞٚخ اُ٘بٙغخ ٝهاص٤ب "

". ٝاُز٢ رؼ٤ِ ك٢ ظَ اُظوٝف اُج٤ئ٤خ أُٔضِخ ٝمُي ٓغ رولْٜٓ ك٢ اُؼٔو اُي٢٘ٓ

٤َُذ الا ػ٤ِٔخ اكَبك ٝرِق   Alex Comfort انُكظ كًفشد ٝا٤ُْقٞفخ ٣ؾلكٛب اُؼبُْ 

". رله٣غ٢، ٝإ ٓب ٣وبً ك٤ٜب اٗٔب ٣ظٜو ػ٠ِ ٤ٛئخ ٗؤ ك٢ اُؾ٣ٞ٤خ أٝ ى٣بكح ك٢ اُؼطت

٢ٛ اُزـ٤٤و اُن١ ٣ؼزو١ اُولهح اُغَل٣خ  P.B Medawarة يُذاواس . ةًٔب ٣ؼوكٜب 

ٝالأؽب٤ٌٍ ٝاُطبهبد اُز٢ رِيّ اُلوك ك٢ ٤ّقٞفزٚ ثؾ٤ش رئك١ ثٚ رله٣غ٤ب ا٠ُ أُٞد 

ثؤٍجبة ػو٤ٙخ أٝ أؽلاس اػزجب٤ٛخ ٝثزؾل٣ل أًضو كبٕ ًِٔخ ػو٤ٙخ ًِٔخ ك٤ٜب ؿياهح 

ٝأٍٜبة، ام إٔ أُٞد ثٌَ أٗٞاػٚ ٤ٌُ ك٢ ؽو٤وزٚ الا ٤ّئب ػو٤ٙب ا٠ُ كهعخ ٓب، ك٤ٌِ 

" ٛ٘بى ٓٞد ٛج٤ؼ٢ ٝلا أؽل ٣ٔٞد ٖٓ ٓغوك ػتء ا٤َُٖ٘

 (.28. 27، ص 2008َسٍ يشعٍ، )      

 ٣وًي اُزؼو٣ق الأٍٝ ػ٠ِ ا٤ُْقٞفخ ًؼ٤ِٔخ ٗٔٞ ٖٓ فلاُٜب ٣زْ رؾل٣ل كزوح اُ٘ٚظ 

ٖٓ اُٜوّ ًٔب ٣وًي أ٣ٚب ػ٠ِ أُئصواد اُج٤ئ٤خ اُز٢ رٌٖٔ إٔ رزلبػَ ٓغ ػ٤ِٔخ ا٤ُْقٞفخ 

ٝك٢ ثؼ٘ اُؾبلاد ٗغل إٔ اُزلفلاد هل رـ٤و ا٠ُ ؽل ًج٤و ٖٓ َٓبه ػ٤ِٔخ ا٤ُْقٞفخ 

اُؼبك٣خ ٝاُٜوّ، أٓب اُزؼو٣ق اُضب٢ٗ ٗغل أٗٚ ٣وٖل ثٚ الأٍجبة اٌُبٓ٘خ ٝهاء الاٙٔؾلاٍ 

. ٝٓوبٝٓخ اُغَْ ُِؼٞآَ اُز٢ رَِٜ ػ٤ِٚ كزئك١ ا٠ُ ا٤ٜٗبهٙ كولإ رٔبٌٍٚ ٕٝلاثزٚ

ا٤ُْقٞفخ ثؤٜٗب أُوؽِخ اُز٢ ٣َزلٍ ػ٤ِٜب ٖٓ ٍٞء ٝٙغ اُلوك ثبَُ٘جخ " أععذ"٣ٝؼوف 

ُغٔبػزٚ ثبُ٘ظو ا٠ُ آٌبٗبد اُزٞاكن، ًٔب ٣َزلٍ ػ٤ِٜب ثٔوب٤٣ٌ اَُِٞى كزلاؽع ثؼ٘ 

اُزـ٤واد الاٗلؼب٤ُخ اُز٢ رؾلس ك٢ ا٤ُْقٞفخ ثبلإٙبكخ ا٠ُ اَُِٞى اُْق٢ٖ اُن١ ٣ْ٘ؤ ٖٓ 

ٛنٙ اُزـ٤واد ٖٝٓ مُي اُوِن ثبَُ٘جخ ُِٖؾخ اُؼبٓخ ٝكولإ الأٓبٕ الاهزٖبك١ ٝاُْؼٞه 

ثؼلّ اٌُلب٣خ اُن١ ٣ئك١ ا٠ُ اُْؼٞه ثؼلّ الاٛٔئ٘بٕ ٝاُوِن ٝاُْؼٞه ثبُٞؽلح ٝاُؼيُخ 

ٝالاٛزٔبّ أُزيا٣ل ثبُـوائي اُغ٤َٔخ ٝكول الاٛزٔبّ ثبُْ٘بٛ أُزيا٣ل ٝرو٤َِ اُْ٘بٛ اُغ٢َ٘ 

ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ اُظوٝف أُزـ٤وح ٝاُضوصوح ك٢ اٌُلاّ ٝفبٕخ ػٖ أُب٢ٙ 

. ٝالأ٤ّبء اُزبكٚ ٝالارغبٙ ٗؾٞ رقل٤ق أؽلاس أُب٢ٙ



 ك٤ؼوف ا٤ُْقٞفخ ثؤٜٗب ؽبُخ ٖٓ الاٙٔؾلاٍ رؼزو١ آٌبٗبد اُزٞاكن belinأٓب ػٖ 

كزوَ هلهارٚ ػ٠ِ اٍزـلاٍ آٌبٗبرٚ اُغ٤َٔخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُ٘ل٤َخ ك٢ -اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُِلوك

ٓٞاعٜخ ٙـٜ اُؾ٤بح ُلهعخ لا ٣ٌٖٔ ٓؼٜب اُٞكبء اٌُبَٓ ثبُٔطبُت اُج٤ئ٤خ أٝ رؾو٤ن هله 

 31يهب يسًذ عجذ انشؤوف انجشثشٌ، ة، د، ص )ٓ٘بٍت ٖٓ الإّجبع ُؾبعبرٚ أُقزِلخ 

.30.) 

ًٔب رؼوف ا٤ُْقٞفخ ػ٠ِ أٜٗب ػ٤ِٔخ رزٖٚٔ اُزلبػَ أَُزٔو ُِؼل٣ل ٖٓ اُزـ٤واد 

اُل٤ي٣و٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُلٌو٣خ ٝاُٞعلا٤ٗخ، ٝأٜٗب ػ٤ِٔخ رَزٞعت ٖٓ الأكواك رؤَٓ ٍَِِخ 

 ؽَجٔب ٣نًو LIFE PATHٖٓ أُواؽَ الاٗزوب٤ُخ فلاٍ رولٓٚ ك٢ اُؾ٤بح أٝ َٓبه ؽ٤برٚ 

 ٝػجٞه اؽلٟ ٛنٙ أُواؽَ اُقبٕخ ثؼ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ ٓؼ٘بٙ الاٗزوبٍ   BROMLEYثشويهٍ 

ٝاُ٘ز٤غخ اُوئ٤َ٤خ ُنُي ٛٞ إٔ ًجو اَُٖ ٣زٖٚٔ رولّ . ا٠ُ ٓوؽِخ عل٣لح ٖٓ ٓواؽَ اُؾ٤بح

 .ثبٍزٔواه ا٠ُ ٢ّء عل٣ل

ك٢ٜ رؼزجو ثٔضبثخ ػ٤ِٔخ َٓزٔوح ٣ٝزورت ػ٠ِ ٣زورت ػ٠ِ مُي ػ٠ِ أٜٗب ر٤ْو ا٠ُ اُؾٍِٞ 

أُلائٔخ ٖٓ فلاٍ رول٣ٜٔب فلٓبد اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ أُزٞإِخ، ٝٗغل إٔ ٌْٓلاد ا٤َُٖ٘ٔ 

رٔضَ ٗز٤غخ ُِٔؼٞهبد اُز٢ رؼٞم أٛلاف اُؾ٤بح ٝاىاُخ ٛنٙ أُؼٞهبد ٣َٔؼ ثٞعٞك ػ٤ِٔخ 

ٛج٤ؼ٤خ ٤ُِْقٞفخ ؽز٠ ر٤َو ك٢ ٓغواٛب اُطج٤ؼ٢ ٝاُؾٍِٞ رؼزجو ٓلائٔخ كوٜ ٛبُٔب أٜٗب 

(. 27، ص2008َسٍ يشعٍ عجذ ثذس، )رورجٜ ثبٍزؼبكح ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ 

٢ٛ ػ٤ِٔخ ٓؼولح ٖٓ ( 1997) خىٌ كهىد هُشاسد Jean-Claude Henrardأٓب 

اُزـ٤واد اُج٤ُٞٞع٤خ اُز٢ رؾلس كافَ اُغَْ، ٗز٤غخ رواًْ ػلح آصبه ٙبهح رئك١ ا٠ُ 

ٙؼق الأكاء ٝثؼ٘ اُٞظبئق اُلٌو٣خ ٝٓٔب هل رَجت اُٞكبح ٗز٤غخ لاٗقلبٗ اُطبهخ 

(Jean-Claude Henrard  ، PO25 1997.)  

ا٤ُْقٞفخ ثؤٜٗب رولّ ك٢ اَُٖ ٓٔب ٣ؾلس ك٤ٜب رواعغ ( 2002) خبٍَُ  Janineرؼوف 

ُِٞظبئق اُغ٤َٔخ ٝاُلٌو٣خ ٝاُضوبك٤خ ٝالأفلاه٤خ، ٝأُزٔضِخ ك٢ كولإ أٌُبٗخ الاعزٔبػ٤خ 

    (.Janine. Ch, 2002, p127 ).ٝاَُِطخ

رؼو٣ق ٤ُِْقٞفخ ( 2007) كشَغزبٌ نىَُبٌ  CHRISTINE LAOUENANهلّ 

ػ٠ِ أٜٗب اُزطٞه اُجط٢ء اُن١ ٣ؾلس ك٢ ع٤ٔغ ٓواؽَ اُؾ٤بح، ٢ٛٝ ػ٤ِٔخ َٓزٔوح ٗبرغخ 

ٖٓ اُزلبػَ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ ٝاُج٤ئ٤خ، ٝاُز٢ رؾلس ك٤ٜب ػلح رـ٤واد الأىٓبد 



ٝالإٕبثخ ثجؼ٘ الأٓواٗ اُز٢ رئصو ػ٠ِ اُلوك ّٝؼٞهٙ ثبُؼغي، ًٔب رزؤصو ٛنٙ أُوؽِخ 

 CHRISTINE)ثبُٞٙغ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزٖبك١ ٝٗٞػ٤خ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ 

LAOUENAN , 2007, P09  .)

إٔ ا٤ُْقٞفخ ػجبهح ػٖ رلٛٞه ٝظبئق ٓؼ٤٘خ، ( Martine Samora 2007)٣ٝئًل 

كولإ رله٣غ٢ ُٜنٙ اُٞظبئق ٓضَ كولإ اُوٞح، أُٜبهح، ٝأُوٝٗخ، ٝاُوإ٣خ ٝأَُغ، ٝكولإ 

 Martine)اُولهح ػ٠ِ اُزنًو ٝٙؼق اُناًوح، ٝاُنًبء، ٝػلّ اُواؽخ ٝالأُْ ٝاُؼغي 

SAMORA , 2007, p2) .

 ا٤ُْقٞفخ ثؤٜٗب ر٘بهٔ  (2008 شبسوٌ لبنىواٌ  (٣ٝSharon Gallowayؼوف 

رله٣غ٢ ُلأعٜيح اُلاف٤ِخ ٝهلهرٜب اُٞظ٤ل٤خ، ٢ٛٝ ٓوؽِخ أٝ رغوثخ لا ٓلو ٜٓ٘ب ٣ؼ٤ْٜب 

 ( 2008 شبسوٌ لبنىواٌ  (Sharon Galloway p36. اُغ٤ٔغ

ٖٝٓ فلاٍ ٓب رْ ػوٙٚ ٖٓ رؼبه٣ق ؽٍٞ ا٤ُْقٞفخ ٝمُي ٗظو ًَ ػبُْ أٝ ثبؽش كبٕ 

ا٤ُْقٞفخ رؼزجو ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ ؽ٤بح اُلوك لا ٓلو ٜٓ٘ب ٢ٛٝ ػجبهح ػٖ رلٛٞه رله٣غ٢ 

ُقلا٣ب اُغَْ ٝرزلا٠ّ ٝظبئلٚ ٓٔب رئك١ ا٠ُ ٙؼق اُلوك ٝػلّ ه٤بٓٚ ثبُٞظبئق اُز٢ ًبٕ 

٣وّٞ ثٚ، ٝٛنا هاعغ ُؼلح ػٞآَ ث٤ُٞٞع٤خ أٝ ٗل٤َخ أٝ ٝهاص٤خ ٝاُز٢ هل رئك١ ك٢ اُٜ٘ب٣خ 

. ا٠ُ اُٞكبح

:. ٗغل إٔ ٛ٘بى ٗٞػبٕ ٤ُِْقٞفخ ٛٔب

رز٤ٔي ٖٓ ؽ٤ش أُجلأ ثزيآٖ اُزجبكلاد اُؾبِٕخ ك٢ ع٤ٔغ : انشُخىخخ انفُضَىنىخُخ

. أػٚبء اُغَْ أٝ أعٜيح عَْ أَُٖ

رزَْ ثـ٤بة ٓضَ ٛنا اُزيآٖ ٢ٛٝ ػٌٌ ا٤ُْقٞفخ اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ، : انشُخىخخ انجبثىنىخُخ

أُجٌو ُٔقزِق أػٚبء ٝأعٜيح اُغَْ ثَجت إبثخ أَُٖ  (اُٜوّ)٢ٛٝ ر٘زظ ػٖ اُزْ٘ظ 

(. 12.13، ص 2003زغبٌ خعفش، )ثٔوٗ ٓب 

: يٍ هى كجبس انغٍ وشخظُزهى-3

: كجبس انغ3-1ٍ



اٌُجبه ك٢ اَُٖ ْٛ الأّقبٓ مًٞها أٝ اٗبصب اُن٣ٖ رغبٝىا ٓواؽَ اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞه ٝاُج٘بء 

ٝاُ٘ٚظ ك٢ هٞاْٛ اُجل٤ٗخ ٝاُل٤َُٞٞع٤خ ِٕٝٝٞا ا٠ُ ٓواؽَ اُزٞهق ٝالاٍزوواه ٝثلا٣بد 

اُٚؼق ٝاُلولإ ٝالاٗؾلاه ك٢ ثؼ٘ ٝظبئق رِي الأػٚبء ٝالأعٜيح ٝاُزوا٤ًت أٝ 

(. 35، ص 2009عهٍ خبعى ، )أٌُٞٗبد 

كب٤َُٖ٘ٔ ْٛ اُن٣ٖ رزغٚ هٞاْٛ ٝؽ٣ٞ٤زْٜ ا٠ُ الاٗقلبٗ ٓغ اىك٣بك رؼوْٜٙ ُلإٕبثخ 

ثبلأٓواٗ اُز٢ ٣زيا٣ل ٓؼٚ اُْؼٞه ثبُؾبعخ ٝاُؼ٘ب٣خ ٝاُؼ٘ب٣خ ٝاُوػب٣خ الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ 

. ٝاُطج٤خ 

 ث٤ي ُٝول  Maladie de Pickٖٝٓ اٙطواثبد ا٤ُْقٞفخ : اضطشاثبد انشُخىخخ

 Arnold ٛٞ أهُٗٞل ث٤ي 1892ٕٝلٚ لأٍٝ ٓوح ػبُْ ك٤ي٣بء ٖٓ ر٤ٌْٞ ٍِٞكب٤ًب ٍ٘خ 

Pick  ٣ٝ٘ؾَ أٝ ٣زلٌي اُغٜبى اُؼٖج٢ أُوًي١ ؽ٤ش رؾلس إبثبد ك٢ اُلٔ اُغج٢ٜ 

Frontal Lobe ٝاُٖلؿ٢ Temporal  ٍٞػجبهح ػٖ ٙٔٞه ك٢ اُلٓبؽ ؽ٤ش ٣زؾ ٞٛٝ 

 ِٓؾ ٣ٝؼب٢ٗ أُو٣٘ ٖٓ ا٤َُ٘بٕ ٝػلّ اُولهح ػٖ 1000 ِٓؾ ا٠ُ أهَ ٖٓ 1300ٖٓ 

اُزل٤ٌو ٣ٝؼب٢ٗ ٖٓ اُؼغي ك٢ اٌُلاّ ًٔب ٣جلٝ أُو٣٘ ؿج٤ب ٝؿ٤و ٜٓ٘لّ ك٢ ٓظٜوٙ ٣ٝلزوو 

ا٠ُ اُٞػ٢ أٝ كْٜ ؽبُزٚ ٣ٝجلأ ٛنا الاٙطواة ثب٣غبك ٕؼٞثخ ك٢ اُزو٤ًي ٣ٝجلٝ ػ٠ِ 

أُو٣٘ اَُوؽبٕ ّٝوٝك اُنٖٛ ٝػلّ اُواؽخ ًٔب ٣ؼب٢ٗ ٓذ ٛناءاد الارٜبّ ٝالاٙطٜبك 

عجذ انشزًبٌ ).  ٍ٘ٞاد07 ا٠ُ ٤ٔ٣ٝ04َ أُو٣٘ ا٠ُ ُّٞ ا٥فو٣ٖ، ٝرؾلس اُٞكبح ثؼل 

(. 68، 67ـ ص 1989انعُغىٌ، 

:  انخظبئض وانزغُشاد الاخزًبعُخ

رؼزجو ا٤ُْقٞفخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ؽبُخ ٖٓ ٛغو اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝالأكٝاه اُز٢ رطبثن 

ٓوؽِخ اُوّل ُجز٢ ٣زْ ك٤ٜب هجٍٞ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝالأكٝاه اُز٢ رطبثن اَُ٘ٞاد 

(. 79 ص 51، 1987هذٌ يسًذ لُبوٌ، )أُزؤفوح ٖٓ ٓوؽِخ اُوّل 

رزؼلك اُزـ٤واد الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رٖبؽت ٓوؽِخ ا٤ُْقٞفخ ٝرزلافَ ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘ الا 

رؤِ ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ ام ػ٠ِ الإٔلهبء : إٔ أثوى ٛنٙ اُزـ٤واد ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٢ٛ

اُولا٠ٓ ٖٝٓ ًبٕ ٣ٌَٖ ثووثٚ ٗظوا ُٖؼٞثخ ر٘ولارٚ ثَجت اُزـ٤واد اُغ٤َٔخ آٗلخ اُنًو 

ٝٛنا هل ٣ئك١ ا٠ُ رؤِ أٌُبٗخ الاعزٔبػ٤خ َُِٖٔ، ًٔب ٣٘زظ ػٖ ٛنا اُزـ٤و ٓظٜو عل٣ل 

اُلواؽ ٝاُؼيُخ ٝاُْؼٞه ثبُـوثخ ٝمُي ٗز٤غخ ُلاَٗؾبة أُزجبكٍ : ك٢ ؽ٤بح أَُٖ الا ٝٛٞ



ث٤ٖ أَُٖ ٝأُغزٔغ اُن١ ٣ئك١ ثلٝهٙ اؽب٤ُخ رٜزْ ثطج٤ؼخ اُزلبػَ ث٤ٖ ٠ًِ ٤ٙن الارٖبٍ 

ثبُٔغزٔغ ٝا٠ُ رلٛٞه أُْبهًخ الاعزٔبػ٤خ ُل٣ٚ، ٝٛٞ ٓب ٠َٔ٣ ثبؿزواة ا٤َُٖ٘ٔ ػٖ 

عجذ )أُغزٔغ ٝٛنا ػبئل ا٠ُ كولإ الأكٝاه الاعزٔبػ٤خ أُزٔضِخ ك٢ هػب٣خ الأث٘بء ٝالأٍوح 

(. 28، ص 2008الله ثٍ َبطش انغذزبٌ، 

ٖٓ فلاٍ ٓب رْ اٍزؼواٙٚ ُِقٖبئٔ ٝاُزـ٤واد اُج٤ُٞٞع٤خ ٝا٤ٌَُُٞٞع٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ 

٤ُِْقٞفخ هأد اُجبؽضخ إ ٛنا اُزـ٤و ٛٞ ٗز٤غخ ُِٔئصواد اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ 

. ُٝنا كبٕ اُلهاٍخ اُغٞاٗت ٝٓلٟ رؤص٤و ٗزبط اُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ػ٠ِ ّق٤ٖخ أَُٖ ًٍِٝٞٚ

: أعجبة الاهزًبو ثذساعبد انشُخىخخ وانًغٍُُ

ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ الأٍجبة ٝهاء ى٣بكح الاٛزٔبّ ثلهاٍبد ا٤ُْقٞفخ ٝا٤َُٖ٘ٔ ٗغِٜٔب ك٢ 

: الأٍجبة ا٥ر٤خ

كٜ٘بُي رـ٤واد ك٣ٔٞعواك٤خ ٛبٓخ ؽلصذ ك٢ : الأٍجبة اُل٣ٔٞعواك٤خ ٝى٣بكح ػلك ا٤َُٖ٘ٔ-1

 (اُل٣ٔٞعواك٤ب)أُغٔٞػبد ثٖلخ ػبٓخ ٝأُغزٔؼبد أُزولٓخ ثٖلخ فبٕخ، ٝػِْ اٌَُبٕ 

٣زٞكو ػ٠ِ كهاٍخ الافزلاكبد ٝاُزـ٤واد ك٢ اػلاك اٌَُبٕ ٝرٞى٣ؼْٜ ٌٓب٤ٗب ٝفٖبئٔ 

اُزو٤ًت اٌَُب٢ٗ ًٝضبكزْٜ ك٢ اُؼبُْ، ٝػٔٞٓب ٗغل إٔ اُز٘بهٔ ك٢ ٓؼلٍ اُٞك٤بد هل ثلا ك٢ 

اُٖ٘ق الأٍٝ ٖٓ اُووٕ اُضبٖٓ ػْو ٝاٍزٔو ؽز٠ اُوو٤ٖٗ اُزبٍغ ػْو ٝاُؼْو٣ٖ ٝٗغل إٔ 

اُ٘ظبّ اُـنائ٢ اُغ٤ل ٝا٤َُطوح ػ٠ِ الأٓواٗ اُٞثبئ٤خ أُؼل٣خ هل ٍبْٛ ك٢ اٛبُخ أُلٟ 

اُؼٔو١ ًٔب إٔ ٓؼللاد اُٞك٤بد اُ٘بعٔخ ػٖ ًجو اَُٖ هل روِٖذ ثَت اُزؾَٖ ك٢ 

. رْق٤ٔ ٝػلاط أٓواٗ ا٤ُْقٞفخ ك٢ ٝهذ ٓجٌو

رورت ػ٠ِ رِي اُي٣بكاد أُزِٖخ ك٢ أػلاك ًجبه اَُٖ ظٜٞه اٌُض٤و ٖٓ اُلهاٍبد -2

ٝاُؼِّٞ أُزقٖٖخ ك٢ كهاٍخ ظبٛوح ًجبه اَُٖ ٖٓ ٓقزِق عٞاٗجٜب اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ 

ٝالاعزٔبػ٤خ ٝثبُزب٢ُ إٔجؼ ُل٣٘ب رواصب ػ٤ِٔب ٛبئلا ٣ٌٖٔ الاٍزلبكح ٓ٘ٚ ك٢ رقط٤ٜ ٝر٘ل٤ن 

. ثوآظ اُوػب٣خ أُقزِلخ ُزِي اُلئخ

٣ز٤ٔي مُي اُؼٖو ثظٜٞه اٌُض٤و ٖٓ اُغٜٞك اُز٣ٞٔ٘خ ك٢ ٓقزِق اُلٍٝ اُز٢ رَؼ٠ ا٠ُ -3

رؾو٤ن اُز٤ٔ٘خ اُْبِٓخ ٝٛ٘ب ٣زطِت ٙوٝهح الاٍزلبكح ٖٓ ًبكخ أُٞاهك اُجْو٣خ أُٞعٞكح ك٢ 

أُغزٔغ اُز٢ ٣ٔضَ إَُٔ٘ٞ ػٖ٘وا ٛبٓب لا ٣ٌٖٔ اؿلبُٚ ٖٓ رِي أُٞاهك الأٓو اُن١ ٣ؾزْ 



ػ٠ِ أُغزٔؼبد أُقزِلخ اُجؾش ػٖ أَٗت ٤ٕبؿخ رٌٜٔ٘ب ٖٓ الاٍزلبكح ثغٜٞك ًجبه اَُٖ 

(. 35،ص2008َسٍ يشعٍ، )ك٢ فطٜ اُز٤ٔ٘خ اُْبِٓخ 

أكد اُي٣بكح اٌُج٤وح ك٢ اػلاك ا٤َُٖ٘ٔ ا٠ُ رؾ٣َٞ ٌِْٓزْٜ ٖٓ ٓغوك ٌِْٓخ ػبٛل٤خ -4

رٜلف ا٠ُ اُؼطق ػ٠ِ ٛئلاء ا٤ُْٞؿ كٕٝ اُو٤بّ اعواءاد ا٣غبث٤خ ُؼلاعٜب ا٠ُ ارقبم 

. اٍُٞبئَ أُ٘بٍجخ ُزؾ٤َٖ ؽبُخ ٛئلاء ا٤ُْٞؿ

إ َٓبُخ هػب٣خ ا٤َُٖ٘ٔ رؼزجو ك٢ اُٞهذ مارٚ ه٤ٚخ اَٗب٤ٗخ ٛبٓخ ؽ٤ش ؽوٕذ ًبكخ -5

الأك٣بٕ أَُب٣ٝخ ػ٠ِ ٙوٝهح رٞك٤و الاؽزواّ ٝاُوػب٣خ ٌُجبه اَُٖ ٝفٖٕٞب اُل٣ٖ 

. الإٍلا٢ٓ

ارقند هٚب٣ب ًجو اَُٖ ٌٓبٗب ثبهىا ك٢ الاعزٔبػبد اُل٤ُٝخ ٝالإه٤ٔ٤ِخ ك٢ اَُ٘ٞاد -6

اُو٤ِِخ أُب٤ٙخ ٓٔب ٣ز٤ؼ اُلوٕخ أٓبّ أُقز٤ٖٖ ك٢ ٓقزِق اُغٞاٗت ا٠ُ اُزل٤ٌو ك٢ 

الاٍزلبكح ثٔؼط٤بد رِي اُ٘لٝاد ٝأُئرٔواد اُز٢ رز٘بٍٝ ظبٛوح ًجو اَُٖ ك٢ ٤ٕبؿخ 

. ثوآظ ٝفطٜ اُوػب٣خ اُٞاعجخ ُزِي أُوؽِخ اُؼٔو٣خ

الأٍجبة اُْق٤ٖخ لاٛزٔبّ اُ٘بً ثؼِْ ا٤ُْقٞفخ كْٜ ٣لهًٕٞ ا٤ُْقٞفخ ك٢ اُٞهذ - 7

اُؾبٙو ٝاُجؼ٘ الأفو ُل٣ْٜ ٓجوهاد ّق٤ٖخ كبُجؼ٘ ٣ٜزْ ثب٤َُٖ٘ٔ ًغيء ٖٓ الاٛزٔبّ 

الإَٗب٢ٗ اُؼبّ ُِ٘بً م١ٝ أٌُْلاد اُقبٕخ، ْٜٝٓ٘ ثبُطجغ كئخ ا٤َُٖ٘ٔ ٝٛ٘بى ٍجت آفو 

ُلاٛزٔبّ ثْٜ ٝٛٞ ٝعٞك ػلاهخ فبٕخ ٓغ اُغل ٝاُطلاة اُن٣ٖ ًبٕ ُل٣ْٜ عل ٣ٝورجطٕٞ ثٚ 

هل ٣زِوٕٞ ثؼ٘ ٓووهاد ك٢ ػِْ ا٤ُْقٞفخ ٝمُي لأْٜٗ ٝهصٞا ارغبٛبد ا٣غبث٤خ ٗؾٞ ًجبه 

َسٍ )اَُٖ ؽ٤ش ٖٓ اُ٘بكه إٔ رؾلس ٌِْٓخ ٓغ أؽل الأعلاك أٝ أؽل الأهبهة ٖٓ ًجبه اَُٖ 

 (.39، ص2008يشعٍ، 

: يشكلاد انشُخىخخ

: انًشكلاد انظسُخ-1

ٓٔب لا ّي ك٤ٚ إٔ أٓواٗ ا٤َُٖ٘ٔ رٌضو ػٖ ٓقزِق أُواؽَ اُؼٔو٣خ الافوٟ ُلإَٗبٕ 

ٝمُي ٗز٤غخ هِخ أُ٘بػخ اُغ٤َٔخ ٝٙؼق اُغَْ ٝالاَٗغخ ٝػلّ اٍزطبػزٜب ٓوبٝٓخ 

الأٓواٗ اُز٢ رٌٕٞ ٓٞعٞكح ك٢ عَْ الإَٗبٕ ك٢ ٓوؽِخ اُْجبة ٍٜٝٝ اُؼٔو، ٌُٖٝ اما 

ًبٗذ أُ٘بػخ ُل٣ٚ ه٣ٞخ رَزط٤غ ٓوبٝرٜب، ؽ٤ش إ ٛنٙ أٌُْلاد ٓورجطخ ثبُٚؼق اُٖؾ٢ 



ٝاُٚؼق اُغ٢َٔ ٝٙؼق اُؾٞاً ًبَُٔغ ٝاُجٖو ٝٙؼق اُوٞح اُؼ٤ِٚخ ٝاٗؾ٘بء اُظٜو 

ٝعلبف اُغِل ٝالإَٓبى ٝرِٖت اُْوا٤٣ٖ ٝاُزؼوٗ ثلهعخ أًجو ُلإٕبثخ ثبُٔوٗ ٝػلّ 

(. 359،ص 2002َغشي دعجظ،)ٓوبٝٓخ اُغَْ 

: يشكلاد اضطشاة انعلالبد الاخزًبعُخ-2

هل رٚؼق اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ َُِٖٔ ٓغ إٔلهبءٙ ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ أٓضبُٚ فبٕخ ػ٘لٓب ٣وِٕٞ 

ٖٓ ؽُٞٚ ٖٓٔ ْٛ ك٢ ٍ٘خ ثبُٔٞد أٝ اُجؼل ٓٔب ٣قِق ُلٟ أَُٖ ؽبُخ ٖٓ الأٗب٤ٗخ ٝٗول 

ا٥فو٣ٖ فبٕخ الأؽلبك ٕٝـبه اَُٖ ٓٔب ٣قِن كبهم ك٢ اُزل٤ٌو ٝاُزجب٣ٖ ك٢ اُؼٞاٛق 

(. 05، ص2000رىفُك ثٍ أزًذ خىخخ، )ٝاُجؼل ك٢ أُْبػو 

: انًشكلاد انُفغُخ وانعبطفُخ-3

لاّي إ ًض٤و ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٝؽلرْٜ ٝروى الأث٘بء ُْٜ لاْٗـبُْٜ ثؤٗلَْٜ 

ٝػبئلارْٜ ٝأػٔبُْٜ ٝهثٔب ٣ٔو ثؼ٘ ا٤َُٖ٘ٔ ثلوام اُيٝط أٝ اُيٝعخ ٓٔب ٣زوى كواؽ 

ػبٛل٢ ٝٝؽلح ُْ ٣ؤُلٜب ٖٓ هجَ ٓٔب ٣ْؼوٙ ثووة الأعَ ٝرق٢ِ الأؽجخ ٖٓ الأث٘بء ٝاُج٘بد 

ٝالإٔلهبء ػْٜ٘ ٝهثٔب روى ثؼ٘ ا٤َُٖ٘ٔ ُِقلّ ٝاُقبكٓبد ثؼبكارْٜ اُـو٣جخ ػ٠ِ ا٤َُٖ٘ٔ 

ٓٔب ٣ؼوٗ أَُٖ أٝ أَُ٘خ ُلاٗطٞاء ٝاُؼيُخ ٝاُلفٍٞ ك٢ كٝآخ اُزل٤ٌو ٝاٍُٞبًٝ 

(. 05، ص2000رىفُك ثٍ ازًذ خىخخ، )ٝالاْٗـبٍ ثبُناد، ٝالاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ 

ؽ٤ش إٔ الاٙطواثبد اُٞعلا٤ٗخ ر٤ْغ ث٤ٖ ا٤َُٖ٘ٔ ٝريكاك ٓؼللاد ؽلٝصٜب ًِٔب رولّ ك٢ 

اُؼٔو، كبلأٓواٗ اُؼٖبث٤خ ٝاُنٛب٤ٗخ ٖٓ أْٛ أٓواٗ ا٤ُْقٞفخ ك٢ أُغزٔغ أُؼبٕو 

(. 177،118، ص2009خىنزبٌ زدبصٌ، عطبف أثى غبنٍ، )

: خلاطخ انفظم

ام ٖٓ فلاٍ ٓب رْ اُزطوم ا٤ُٚ ٖٓ رول٣ْ رؼو٣لبد ؽٍٞ ا٤ُْقٞفخ ٝأْٛ اُزـ٤واد اُز٢ 

رؾلس ك٤ٜب ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُ٘ظو٣بد اُز٢ كَورٚ، ًٝنا اُزطوم ا٠ُ الاؽز٤بعبد اُقبٕخ 

ثب٤َُٖ٘ٔ، ؽ٤ش إٔ ا٤ُْقٞفخ ٤َُذ ٓغوك ػ٤ِٔخ ث٤ُٞٞع٤خ ثؾزخ رظٜو أصبهٛب ك٢ اُزـ٤واد 

رزٔضَ ك٢ ٓٞهق أُغزٔغ ٖٓ  اُز٢ رطوأ ػ٠ِ اُلوك، ٝاٗٔب ٢ٛ ثبلأٍبً ظبٛوح اعزٔبػ٤خ

أَُٖ ؽ٤ٖ ٣لوٗ ػ٤ِٚ ه٤ٞكا ٓٔب ٣زورت ػ٠ِ مُي آصبها ٍِج٤خ أٝ ٗل٤َخ ر٘غْ ػٖ الإؽَبً 

ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ثؼل اُغلٟٝ ثبَُ٘جخ ُِٔغزٔغ، ٝثؼلّ هؿجخ أُغزٔغ ك٤ٚ ٗظوا لأٗٚ ُْ ٣ؼل 



ٕبُؾب أٝ ٗبكؼب، كبُْقٔ ػ٘لٓب ٣َٖ ا٠ُ ٓوؽِخ ا٤ُْقٞفخ ٣جلأ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ  هبكها أٝ

. ٙؼق ك٢ ثلٗٚ ٝاػزلاٍ ك٢ ٕؾزٚ ٝٗؤ ك٢ هٞرٚ ٝؽٞاٍٚ الإكها٤ًخ ٝاُغ٤َٔخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 



 

:  رًهُذ 

 ا٠ُ إَٔ ٣ٞٗب٢ٗ رؾذ ٖٓطِؼ "Méthodologie" ٣وعغ ٖٓطِؼ ٜٓ٘غ٤خ 

"Logs" ٣ٝؼ٢٘ ػِْ ٛو٣وخ اُجؾش، ٣ٝوعغ ٖٓطِؼ، ٜٓ٘ظ "Méthode" َٕأ٣ٚب ا٠ُ أ 

 ٣ٝؼ٢٘ اُطو٣وخ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ اُوٞاػل اُؼ٤ِٔخ "Odos"٣ٞٗب٢ٗ رؾذ ٖٓطِؼ 

. إُِٔٞخ ا٠ُ ٛلف اُجؾش

 ٣ٝؼزجو افز٤به أُٜ٘ظ ٓوؽِخ ؽبٍٔخ ٖٓ ٓواؽَ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝإ افز٤به أُٜ٘ظ 

لا ٣غت إٔ ٣زْ ثبُٖلكخ أٝ ثبُطو٣وخ اُؼْٞائ٤خ ثَ ٣غت إٔ ٣زْ ثطو٣وخ  أُلائْ ُِجؾش

ٓوٖٞكح ٖٓ أعَ ٓلائٔخ ع٤لح ُِٔٞٙٞع ٝرؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ، ُنُي كبٗ٘ب ٖٓ فلاٍ ٛنا 

اُلَٖ ٍٞف ٗزؼوٗ لأْٛ الإعواءاد أُٜ٘غ٤خ ُِلهاٍخ ٖٓ أُٜ٘ظ أَُزقلّ ٝػ٤٘خ 

. اُلهاٍخ ٝأكٝاد عٔغ اُج٤بٗبد

  :يُهح انجسث - 1-1

٣ؼزجو أُٜ٘ظ اُطو٣وخ أُٞٙٞػ٤خ اُز٢ ٣زجؼٜب اُطبُت ك٢ كهاٍخ ظبٛوح ٖٓ اُظٞاٛو أٝ 

 ٌِْٓخ ٖٓ أٌُْلاد ٖٓ اعَ إٍُٞٞ ا٠ُ ٗزبئظ ػبٓخ ٓؾلكح ٣ٌٖٔ رطج٤وٜب اٝ رؼ٤ٜٔٔب

(. 42 ،ص 1992يسغٍ ازًذ،.يسًذ عجذ انغٍُ )

كٝه ٓٔبهٍخ ًوح اُولّ "إ افز٤به أُٜ٘ظ ٣ٌٕٞ ؽَت ٛج٤ؼخ أُٞٙٞع ،ٝثٔب إٔ كهاٍز٘ب 

ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ الاًزئبة ُلٟ أُٔبه٤ٍٖ  ٍ٘ؼزٔل ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ أَُؾ٢ ٜٓ٘غب 

ُِلهاٍخ، اُن١ ٣ز٘بٍت ٓغ كهاٍخ ثؼ٘ ٓٔبهٍبد ًوح اُولّ، كٜٞ ٣ؼزٔل ػ٠ِ عٔغ اُؾوبئن 

ٝرؾ٤ِِٜب ٝرل٤َوٛب لاٍزقلآ كلاُزٜب، ٝٝٙغ ٓئّواد ثج٘بء ر٘جئاد َٓزوج٤ِخ ٖٝٓ صْ 

. إٍُٞٞ ا٠ُ رؼ٤ٔٔبد ثْؤٕ ٓٞٙٞع اُلهاٍخ

    :يدزًع انجسث - 1-2

 ٝك٢ ثؾض٘ب ٛنا َّٔ ٓغزٔغ اُجؾش ػ٠ِ كو٣و٤ٖ ه٣ب٤٤ٖٙ ٌُوح اُولّ ُجِل٣خ ث٢٘ ٣بؽ٢ 

 كوك ؿ٤و ٓٔبهً ٌُوح اُولّ، 25 لاػت ٓٔبهً ٝ 25َٓزـبْٗ  ٝاُن١ ثِؾ ٓغزٔغ اُجؾش 

. ٝهل رْ رؾل٣ل ػلك أكواك ٓغزٔغ اُجؾش ثبلارٖبٍ ثغٔؼ٤خ هلٓبء اُلاػج٤ٖ ُجِل٣خ ث٢٘ ٣بؽ٢



 

  :عُُخ انجسث - 1-3

 25رٔضِذ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓٔبه٤ٍٖ ًوح اُولّ ُجِل٣خ ث٢٘ ٣بؽ٢  ٝأُوله ػلكْٛ ثـ 

 25لاػت ؽ٤ش رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ ٓوٖٞكح ٝأّقبٓ ؿ٤و ٓٔبه٤ٍٖ ٝأُوله ػلكْٛ ثـ 

 ّقٔ أ١ 50ّقٔ، ٤ْ٣ٝو اُطبُجبٕ إٔ ؽغْ أُغزٔغ الأ٢ِٕ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُٞلا٣خ ٛٞ 

 . إٔ ؽغْ اُؼ٤٘خ ٣ؼبكٍ ٖٓ أُغزٔغ الأ٢ِٕ

 ٣ٞٙؼ ػ٤٘خ اُجؾش 1علٍٝ ههْ 

 %اَُ٘جخاُؼلك اُلئخ 

 

 %50 25أُٔبه٤ٍٖ 

 %50 25اُـ٤و أُٔبه٤ٍٖ 

 %100 50أُغٔٞع 

:  يدبلاد انجسث وهٍ ثلاثخ - 1-4 

 لاػج٤ٖ 25  ؿ٤و ٓٔبه٤ٍٖ ٝ 25هله ؽغْ ػ٤٘خ اُجؾش ثـ : انًدبل انجششٌ - 1-4-1

. ٓٔبه٤ٍٖ

أعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ِٓؼت أٍٝ ٗٞكٔجو ٌُوح اُولّ ثجِل٣خ : انًدبل انًكبٍَ - 1-4-2

. ث٢٘ ٣بؽ٢

ٓغبٍ فبٓ : رٔذ كهاٍز٘ب ٛنٙ ػ٠ِ عبٗج٤ٖ ىٓب٤٤ٖٗ ٛٔب : انًدبل انضيٍُ - 1-4-3

( 2017ٓٔزل ٖٓ ّٜو ك٣َٔجو ا٠ُ ّٜو ك٤لو١ )ثبُغبٗت اُ٘ظو١ 

(. 20/06/2018 ا٠ُ ؿب٣خ 10/03/2018ٓٔزل ٖٓ )ٝٓغبٍ فبٓ ثبُغبٗت اُزطج٤و٢ 

:  يزغُشاد انجسث - 1-5

  :انًزغُش انًغزمم - 1-5-1



 ٛٞ اُن١ ٣ئك١ اُزـ٤٤و ك٢ ه٤ٔزٚ ا٠ُ اُزؤص٤و ك٢ ه٤ْ أُزـ٤واد الأفوٟ اُز٢ ُٜب 

ػلاهخ ثٚ، ٝٛٞ اَُجت ٝاُ٘ز٤غخ  أ١ ٛٞ اُؼبَٓ أَُزوَ ٝاُن١ ٗو٣ل ٖٓ فلاُٚ ه٤بً اُ٘ٞارظ 

". ًوح اُولّ"ٝك٢ ثؾض٘ب ٛنا أُزـ٤و أَُزوَ 

:  انًزغُش انزبثع - 1-5-2

 ٛٞ اُن١ ٣ٞٙؼ اُ٘برظ أٝ اُغٞاٗت ٝاُن١ ٣ؾلك اُظبٛوح اُز٢ ٗو٣ل كهاٍزٜب ٝٛٞ 

اُن١ رزٞهق ه٤ٔزٚ ػ٠ِ ه٤ْ أُزـ٤واد الأفوٟ، ٝثٔؼ٠٘ مُي إٔ اُجبؽش ؽ٤٘ٔب ٣ؾلس رؼل٣لا 

ػ٠ِ ه٤ْ أُزـ٤و أَُزوَ رظٜو ٗزبئظ اُزؼل٣لاد ػ٠ِ اُو٤ْ أُزـ٤و اُزبثغ ٝك٢ ثؾض٘ب ٛنا 

. ٣زٔضَ أُزـ٤و اُزبثغ ك٢ الاًزئبة

:  أداح انجسث - 1-6

 ٖٓ  ٝ كٝهٛب ك٢ اُزقل٤قٓٔبهٍخ ًوح اُولُّـوٗ كهاٍخ ٓٞٙٞع  

   الاًزئبة ُو٤بً  اُؼبُْ ث٤ي الاًزئبة اٍزقلّ اُطبُت اٍزج٤بٕ الاًزئبة ٛنا الافزجبه ٕٔٔٚ

 .

: الأثؼبك اُز٢ ٣و٤َٜب

 .الاًزئبة ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ  -1

 . اٍٜبّ أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ ًٝوح اُولّ  ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ٌِْٓخ الاًزئبة -2

 .الاًزئبة  ك٢ ا٤ُٔلإ الاعزٔبػ٢ -3

 .اٍٜبّ اُج٤ئخ ك٢ الاًزئبة -4

ػجبهاد ٝ ٣ولّ اُلاػت  (03) ٍئاٍ ٝ ًَ ٍئاٍ  رٔضِٚ صلاس ٣ٝ12زٖٚٔ الافزجبه 

. (ؿبُجب -أؽ٤بٗب-ه٤ِلا علا)الإعبثخ ػ٠ِ ػجبهاد الافزجبه ػ٠ِ ٓو٤بً صلاص٢ اُلهعبد  

 : انذساعخ الاعزطلاعُخ -1-7

ُـوٗ اُزؤًل ٖٓ ٖٓلاه٤خ اٍزج٤بٕ الاًزئبة، هبّ اُطبُت ثبعواء رغوثخ اٍزطلاػ٤خ 

 لاػت ٖٓ ؿ٤و اُلئخ أُوٖٞكح  ٓـب٣وح ٌُٔبٕ اعواء 25ًلهاٍخ أ٤ُٝخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓولاهٛب 

اُلهاٍخ اُوئ٤َ٤خ ًٔوؽِخ أ٠ُٝ ، ٝثؼل أٍجٞػ٤ٖ اػبك رطج٤ن اٍزج٤بٕ الاًزئبة ػ٠ِ ٗلٌ 

: أكواك اُؼ٤٘خ الأ٠ُٝ ، ًٝبٕ ٛلف اُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ ٓب ٢ِ٣



 .    ٓؼوكخ ٓلٟ ر٘بٍت اٍزج٤بٕ الاًزئبة ُؼ٤٘خ اُجؾش-  

 .اُزله٣ت ػ٠ِ ٛوم اُو٤بً ٝ اُزَغ٤َ ٝ اُزٖؾ٤ؼ ٝ رلو٣غ اُج٤بٗبد- 

ٓؼوكخ اُٖؼٞثبد اُز٢ ٣ٌٖٔ ٓٞاعٜزٜب ٤ٓلا٤ٗب ُزلبك٣ٜب ٝ رغ٘جٜب -  

 (اُٖلم، اُضجبد، أُٞٙٞػ٤خ )اثواى الأٌٍ اُؼ٤ِٔخ ُلافز٤به ٝ ٓلٟ ٕلاؽ٤زٚ         - 

: الأعظ انعهًُخ نلاعزجُبٌ - 1-8

:  ثجبد الاعزجُبٌ - 1-8-1

 لاػت صْ 25 ٝهل هٔ٘ب ثزطج٤ن الافزجبه الأٍٝ ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ًٝبٕ ػلكْٛ 

.  ّق25ٔػ٠ِ الأّقبٓ ؿ٤و ٓٔبه٤ٍٖ ًٝبٕ ػلك 

 ٝثؼل ه٤بٓ٘ب ثبُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ ٝاٍزقلآ اُ٘زبئظ ؽ٤ش اٍزقلٓ٘ب ٓؼبَٓ 

الاهرجبٛ ث٤وٍٕٞ اُج٤َٜ ٝثؼل ا٣غبك اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ث٤وٍٕٞ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ اٍزقِٖ٘ب 

اُ٘زبئظ اُز٢ رزؼِن ثلهعخ اُضجبد، ؽ٤ش ٣زٚؼ ُ٘ب ٖٓ فلاُٜب إٔ اُو٤ٔخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 

 ٝٛنا ٣ئًل إٔ الافزجبه أُنًٞه ٣ز٤ٔي ثلهعخ صجبد ػب٤ُخ، أ١ ه٤ٔخ ٓؾَٞثخ ُٔؼبَٓ 0.05

اُضجبد ًج٤و ٍٞف رٌٕٞ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ كهعخ أًجو ثبَُ٘جخ لأ١ 

افزجبه كبٕ مُي ٣لٍ ػ٠ِ إٔ الافزجبه ٣ز٤ٔي ثبُضجبد  

َجٍُ ثجبد الاعزجُبٌ انًغزعًم  : 02خذول سلى 

ؽغْ اُؼ٤٘خ 
كهعخ 

اُؾو٣خ 

َٓزٟٞ اُللاُخ 

الإؽٖبئ٤خ 

ٓؼبَٓ صجبد 

الافزجبه 

اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ 

ُٔؼبَٓ الاهرجبٛ 

ث٤وٍٕٞ 

50 2 0.05 0.97 0.95 

:  طذق الاعزجُبٌ - 1-7-2

 ُول اٍزقلٓ٘ب ٓؼبَٓ ٕلم اُنار٢ ٝاُن١ ٣ج٤ٖ ٕلم اُلهعبد اُزغو٣ج٤خ ثبَُ٘جخ 

ُِلهعبد اُؾو٤و٤خ اُز٢ فِٖذ ٖٓ ّٞائت أفطبء اُو٤بً ٣ٝزْ ه٤بً ٛنا اُٖلم اُنار٢ 

 .ثؾَبة اُغنه اُزوث٤ؼ٢ ُٔؼبَٓ اُضجبد ٕلم الافزجبه، اُغنه اُزوث٤ؼ٢ ُٔؼبَٓ اُضجبد

 



 

 

 َجٍُ طذق الاعزجُبٌ الأول : 03خذول سلى 

ؽغْ اُؼ٤٘خ 
كهعخ 

اُؾو٣خ 

َٓزٟٞ اُللاُخ 

الإؽٖبئ٤خ 

ٓؼبَٓ صجبد 

الافزجبه 
اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ 

50 2 0.05 0.97 0.95 

:  انًىضىعُخ - 1-7-3

 ك٢ ٛنا الافزجبه رْ رٖؾ٤ؼ ٝاػبكح رؼل٣َ أٌُِبد اُـبٓٚخ ٝٛنا ثؼل ػوٜٙب ػ٠ِ 

الأٍزبم أُْوف ٝثو٤خ الأٍبرنح أُقز٤ٖٖ ٝثؼل ٓ٘بهْزْٜ ٓؼْٜ ٝكهاٍزٜب ثـوٗ الأفن 

. ثآهائْٜ ٝالاٍزلبكح ٖٓ فجوارْٜ ك٢ اٗغبى ٛنا اُؼَٔ صْ ٝٙؼٜب ؽ٤ي اُزطج٤ن ا٤ُٔلا٢ٗ

: انذساعخ الإزظبئُخ - 1-8

 اػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٍُٞبئَ الإؽٖبئ٤خ ؽز٠ ٣زٌٔ٘ٞا ٖٓ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ 

ثـوٗ الاٍز٘بك ػ٤ِٜب ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ ٝاُزـ٤٤و ٝاُزؤ٣َٝ ٝاُؾٌْ، ٝرزٔضَ ٛنٙ أُؼللاد 

:  الإؽٖبئ٤خ ك٤ٔب ٢ِ٣ 

: انُغجخ انًئىَخ 

اُؼلك الإعٔب٢ُ ُِؼ٤٘خ   / ( 100ػلك الأكواك )( = %)انُغجخ انًئىَخ 

:  ؽ٤ش 

ػلك الأكواك  : ً 

ؽغْ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ : ٕ 

. ٝاُٜلف ٜٓ٘ب ؽَبة اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ك٢ اُلهاٍخ

 :  (كبسل ثُشعىٌ)يعبيم الاسرجبط انجغُظ 

%=  
س   100  

 ن



 هٔ٘ب ثبلاٍزؼبٗخ ثٔؼبَٓ الاهرجبٛ اُج٤َٜ ُج٤وٍٕٞ ك٢ اُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ ُِزؤًل ٖٓ 

 : صجبد الاٍزٔبهح ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٓؼبكُخ الاهرجبٛ ُج٤وٍٕٞ 

 

 

:  ؽ٤ش 

أُزـ٤و الأٍٝ أٝ اُو٤ٔخ الأٍٝ  :  ً 

أُزـ٤و اُضب٢ٗ أٝ اُو٤ٔخ اُضب٤ٗخ  :  ٓ 

 ًَ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُو٤ْ ً  :  

 َٓ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُو٤ْ ٓ  :  

:  انظذق انزارٍ 

 ٣ٝطِن ػ٤ِٚ ٓئّو اُضجبد ٣وبً اُٖلم اُنار٢ ُؾَبة اُغنه اُزوث٤ؼ٢ ُٔؼبَٓ صجبد 

:  ػ٠ِ ٗؾٞ اُزب٢ُ 

يعبيم انثجبد  =    يعبيم طذق انزارٍ 

( : 2كب)اخزجبس زغٍ انًطبثمخ 

 اٍزؼِٔ٘ب ًب
2

 ُِزؤًل ٖٓ كلاُخ اُلوم ث٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝاُـ٤و ٓٔبه٤ٍٖ ٝك٤ٔب ٢ِ٣ 

ٓؼبكُخ ًب
2

  .

 

 :انهذف يٍ انذساعخ انًُذاَُخ 

ًَ كهاٍخ ػ٤ِٔخ لاثل إٔ رجلأ اٗطلاهب ٖٓ أٛلاف ٓؾلكح لأٗٚ ٝثزؾل٣ل ٛنٙ الأٛلاف 

ٌٖٓٔ ؽٖو ٓٞٙٞع اُلهاٍخ ٝرؾل٣ل ٓقزِق اٍُٞبئَ ٝاُطوم اُز٢ رزْ ثٞاٍطزٜب ٣ٌٖٝٔ 

 :رِق٤ٔ أٛلاف كهاٍز٘ب ا٤ُٔلا٤ٗخ ك٤ٔب ٢ِ٣

  رلػ٤ْ اُغبٗت اُ٘ظو١ ُِلهاٍخ 

 =  
( صلَ –ص  )( سلَ –س )  

 2( سلَ –س )مج 2( صلَ –ص )   

مج = 2 ا 2( ت ح–ت م )   
 تح 



 رؤًل ٖٓ ٕؾخ اُلو٤ٙبد ثؼل رؾ٤َِ ٝٓ٘بهْخ اُ٘زبئظ 

  اُقوٝط ث٘زبئظ ػبٓخ ؽٍٞ أُٞٙٞع 

  ٓؼبُغخ ثؼ٘ عٞاٗت اُ٘ؤ اُز٢ َُٔ٘بٛب ك٢ أُٞٙٞع 

  اػطبء ر٤ٕٞبد ٝ اهزواؽبد 

 رلػ٤ْ اُلهاٍخ اَُبثوخ ٝكزؼ ٓغبٍ أٓبّ اُلهاٍبد أفوٟ ؽٍٞ ٗلٌ أُٞٙٞع 

:  طعىثبد انجسث - 1-9

 ٖٓ اُجل٢ٜ٣ إٔ لا رقِٞ أ١ كهاٍخ ٖٓ ٕؼٞثبد ٝػٞائن ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ثبَُ٘جخ 

ُلهاٍز٘ب ٛنٙ اُز٢ اػزوٙزب ٖٓ فلاُٜب ػلح ٕؼٞثبد ٝػٞائن ُٜٝنا ٌٍ٘زل٢ ثنًو 

اُٖؼٞثبد الأٍب٤ٍخ اُز٢ ٝاعٜز٘ب ك٢ ٓقزِق ٓواؽَ اٗغبى ٛنا اُجؾش ٍٞاء ًبٗذ ك٢ 

:  اُغبٗت اُ٘ظو١ أٝ اُزطج٤و٢ ٝأُزٔضِخ ك٢ 

 ٖٕؼٞثبد ك٢ رٞى٣غ الاٍزٔبهاد ػ٠ِ اُـ٤و أُٔبه٤ٍ. 

  ٕؼٞثبد ك٢ عٔغ الاٍزج٤بٗبد ًٝنا رِو٢ ثؼٜٚب ٤ٙٝبع اُجؼ٘ ا٥فو ٝٛنا فِن

 .ثؼ٘ اُزؤفو ك٢ اعواء اُجؾش

  ٖثبلإٙبكخ ٤ُٚن اُٞهذ اُن١ ؽبُٝ٘ب أُٞاىٗخ ك٢ ًزبثخ أُنًوح ٝاُجؾش ػ

ٓواعؼٜب ٝكهاٍز٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ ك٢ أُؼٜل ٝاُؼَٔ ك٢ أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزله٣جبد 

. اُو٣ب٤ٙخ

:  انخلاطخ  

 رطوه٘ب ك٢ ٛنا اُلَٖ ٖٓ ٜٓ٘ظ اُجؾش ٝالإعواءاد ا٤ُٔلا٤ٗخ ا٠ُ ًَ اُقطٞاد 

اُؼ٤ِٔخ اُز٢ أرجؼٜب اُجبؽش ُِزٌٖٔ ٖٓ ؽَ ٌِْٓخ اُجؾش، ثلءا ث٘ٞع أُٜ٘ظ اُؼ٢ِٔ أَُزقلّ 

ٝػ٤٘خ اُجؾش ٝٓغبلاد اُلهاٍخ، ثبلإٙبكخ ا٠ُ أكٝاد اُجؾش، ًٔب أّوٗب أ٣ٚب ا٠ُ اُلهاٍخ 

الاٍزطلاػ٤خ اُز٢ ٌٓ٘ز٘ب ٖٓ أفن رغوثخ أ٤ُٝخ ؽٍٞ ظوٝف اعواء اُزغوثخ الأٍب٤ٍخ ٝهكغ 

اُـٔٞٗ ػٖ ٓلوكاد ٤ٕٝبؿخ ػجبهاد ث٤ٌل٤خ أكَٚ ٝأٍَٜ، ٛنا ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُزؤًل ٖٓ 

الأكاح أَُزؼِٔخ ٝرطوه٘ب ك٢ الأف٤و ا٠ُ الأكٝاد  (ٕلم ٝصجبد)أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ 

 .الإؽٖبئ٤خ أَُزؼِٔخ

 

 



 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : رًهُذ 

 إ أُؼط٤بد أُٜ٘غ٤خ روز٢ٚ ػوٗ ٝرؾ٤َِ اُ٘زبئظ اُز٢ ًْلذ ػٜ٘ب اُلهاٍخ 

ٝأكوىرٜب أُؼبُغخ الإؽٖبئ٤خ ُِج٤بٗبد أُؾَٖ ػ٤ِٜب ثؼل رطج٤ن أكاح اُجؾش ػ٠ِ اُؼ٤٘خ 

أُلهٍٝخ، ؽ٤ش هٔ٘ب ك٢ ٛنا اُلَٖ ثؼوٗ ٝرؾ٤َِ اُ٘زبئظ ٝاُزؼو٤ت ػٜ٘ب ك٢ اٛبه اُزؾون 

. ٖٓ ٕؾخ اُلو٤ٙبد أُطوٝؽخ ك٢ اُجؾش

:  رسهُم ويُبلشخ َزبئح خبطخ ثبنًًبسعٍُ وغُش انًًبسعٍُ- 2-1

 ًَثم آساء انًًبسعٍُ وغُش انًًبسعٍُ فٍ انشعىس ثبنسضٌ نذسخخ:  01اندذول سلى 

  : رفىق اززًبنهى

أّؼو ثبُؾيٕ ُلهعخ رلٞم اؽزٔب٢ُ؟  01اَُئاٍ 

اَُ٘جخ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ اَُ٘جخ أُٔبه٤ٍٖ الإعبثخ 

  24  25ػلك الإعبثبد  

 ℅04.16 01 76℅ 19ه٤ِلا علا 

 ℅41.66 10  ℅04 04أؽ٤بٗب 

 ℅54.16 13 ℅08 02ٗؼْ ؿبُجب 

ًب
2

 1.49 



 

 

 ٖٓ أُٔبه٤ٍٖ ٣ْؼوٕٝ ثبُؾـــيٕ ك٢ ℅08إٔ َٗجخ  (01)٣زج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ 

 ػ٠ِ  ℅54.16اؿِـــت الأؽ٤ـــبٕ ثبُٔوبهٗخ ٓــــغ ؿ٤و أُٔبهٍـــ٤ٖ رواٝؽـــذ َٗجٜـــْ ثـ 

 ℅76ػٌٌ أُٔبه٤ٍٖ اُن٣ٖ لا ٣ْؼوٕٝ ثبُؾيٕ ُلهعخ رلٞم الاؽزٔبٍ رواٝؽذ ة 

كوٜ ٖٓ لا ٣ْؼوٕٝ ثبُؾيٕ ٝأؽ٤بٗب ثـ  ℅ 4.16ام إٔ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ℅ 04ٝأؽ٤بٗب ثـ 

ًــٔب ٗلاؽع إٔ ًب  ℅41.66
2

 ٝكهعخ 0.05 ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 1.49 أُؾَٞثخ ثِـذ 

 ٢ٛٝ أًجو ٖٓ ًب2ؽو٣خ 
2

.  اُغل٤ُٝخ ٝثبُزب٢ُ اُلوم كاٍ اؽٖبئ٤ب

أُٔبه٤ٍٖ لا ٣ْؼوٕٝ ثبُؾيٕ ُلهعخ رلٞم اؽزٔبُْٜ ػ٠ِ ػٌٌ ؿ٤و : الاعزُزبج 

 .أُٔبه٤ٍٖ

 

 

 

 

 

 

 



:  ًَثم انشعىس ثبنُأط يٍ انًغزمجم  (02)اندذول سلى 

؟ ثبنُأط يٍ انًغزمجم أّؼو  01اَُئاٍ 

اَُ٘جخ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ اَُ٘جخ أُٔبه٤ٍٖ الإعبثخ 

  25  24ػلك الإعبثبد  

 ℅08 02 66.66℅ 16ه٤ِلا علا 

 ℅76 19  ℅25 06أؽ٤بٗب 

 ℅16 04 ℅08.33 02ٗؼْ ؿبُجب 

ًب
2

 1.56 

 

 

 

 

 

 

  

 ٖٓ أُٔبه٤ٍٖ لا ٣ْؼوٕٝ ثب٤ُؤً ٖٓ %66.66إٔ  (02)٣زج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ 

 كائٔب ػ٠ِ ػٌٌ اُـ٤و ٓٔبه٤ٍٖ اُن٣ٖ %8.33أَُزوجَ ك٢ اؿِت الأؽ٤بٕ ٝثَ٘جخ 

 كائٔب % 16 لأؽ٤بٗب ٝ% 76 كوٜ ٖٓ ٣ْؼوٕٝ ثب٤ُؤً ثَ٘جخ أهَ ٝ %8رواٝؽذ َٗجزْٜ 

 02 ٝكهعخ ؽو٣خ 0.05  ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 1.56 أُؾَٞثخ ثِـذ 2ًٔب ٗلاؽع  إٔ ًب

.  اُغل٤ُٝخ، ٝثبُزب٢ُ اُلوم كاٍ اؽٖبئ٤ب٢ٛٝ2 أًجو ٖٓ ًب

أُٔبه٤ٍٖ لا ٣ْؼوٕٝ ثب٤ُؤً ٖٓ أَُزوجَ ثلهعخ ػب٤ُخ ثبُٔوبهٗخ ٓغ ؿ٤و : الاعزُزبج 

. أُٔبه٤ٍٖ 

 



ًَثم انشعىس ثبنفشم انزبو   : (03)اندذول سلى 

أّؼو ثؤ٢ٗ كبَّ رٔبٓب ؟  01اَُئاٍ 

اَُ٘جخ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ اَُ٘جخ أُٔبه٤ٍٖ الإعبثخ 

  24  25ػلك الإعبثبد  

 ℅ù  01 04.16℅ 21ه٤ِلا علا 

 ℅54.16 13  ℅12 03أؽ٤بٗب 

 ℅41.66 10 ℅ 04 01ٗؼْ ؿبُجب 

ًب
2

 1.25 

 

 

 

 

 

 

 ٖٓ أُٔبه٤ٍٖ لا ٣ْؼوٕٝ %84إٔ َٗجخ  : (03)٣زج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ 

 كائٔب ٣ْؼوٕٝ ثبُلَْ أٓب ثبَُ٘جخ ُـ٤و أُٔبه٤ٍٖ    %4 أؽ٤بٗب ٝ % 12ثبُلَْ اُزبّ ٝ

.  كائٔب % 41.66 أؽ٤بٗب ٝ %54.16 كوٜ ٖٓ لا ٣ْؼوٕٝ ثب٤ُؤً  ٝ 4.16%

 ًٔب ٗلاؽع إٔ ًب
2

 ٝكهعخ ؽو٣خ 0.05 ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 1.25 أُؾَٞثخ ثِـذ 

 ٢ٛٝ أًجو ٖٓ ًب02
2

 . اُغل٤ُٝخ ٝثبُزب٢ُ اُلوم كاٍ اؽٖبئ٤ب

ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ َٗز٘زظ إٔ أُٔبه٤ٍٖ لا ٣ْؼوٕٝ ثبُلَْ اُزبّ  ثبُٔوبهٗخ ٓغ : الاعزُزبج 

 .ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ 

 

 



ًَثم انشعىس ثعذو انثمخ   : (04)اندذول سلى 

أّؼو ثؤ٢٘ٗ ػل٣ْ اُضوخ  ؟  01اَُئاٍ 

اَُ٘جخ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ اَُ٘جخ أُٔبه٤ٍٖ الإعبثخ 

  24  25ػلك الإعبثبد  

 ℅00 00 28℅ 07ه٤ِلا علا 

 ℅37.50 09  ℅32 08أؽ٤بٗب 

 ℅62.50 15 ℅40 10ٗؼْ ؿبُجب 

ًب
2

 0.01 

 

 

 

 

  

 

 ٖٓ أُٔبه٤ٍٖ لا ٣ْؼوٕٝ ثؼلّ اُضوخ %28رج٤ٖ ُ٘ب إٔ  َٗجخ  : (04)ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ 

ؿبُجب ػ٠ِ ػٌٌ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ٖٓ لا ٣ْؼوٕٝ % 40 ْٜٓ٘ أؽ٤بٗب ٝ %  32ثبُ٘لٌ أٓب 

.  ؿبُجب %62.50 أؽ٤بٗب ٝ%37.50  ٝ% 0ثؼلّ اُضوخ ًبٗذ َٗجزْٜ 

 ًٔب ٗلاؽع إٔ ًب
2

 ٝكهعخ اُؾو٣خ 0.05 ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 0.01 أُؾَٞثخ ثِـذ 

، ٢ٛٝ إٔـو ٖٓ ًب02
2

.  اُغل٤ُٝخ، ٝثبُزب٢ُ اُلوم ؿ٤و كاٍ اؽٖبئ٤ب

أُٔبه٤ٍٖ ٣ْؼوٕٝ ثؼلّ اُضوخ  ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ٗلاؽع إٔ: الاعزُزبج 

ثَ٘جخ ٓزوبهثخ ٗٞػب ٓب ٓغ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ اُن٣ٖ ًبٗذ ؿبُج٤زْٜ ٣ْؼوٕٝ ثؼلّ اُضوخ ك٢ 

. اُ٘لٌ 

 



ًَثم انشعىس ثخُجخ الأيم فٍ انُفظ   : (05)اندذول سلى 

أّؼو ثق٤جخ أَٓ ك٢ ٗل٢َ ؟  01اَُئاٍ 

اَُ٘جخ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ اَُ٘جخ أُٔبه٤ٍٖ الإعبثخ 

  25  21ػلك الإعبثبد  

 ℅24 06 47.61℅ 10ه٤ِلا علا 

 ℅40 10  ℅38.09 08أؽ٤بٗب 

 ℅36 09 ℅14.28 02ٗؼْ ؿبُجب 

ًب
2

 0.14 

 

 

 

 

 

 

 

 ٖٓ أُٔبه٤ٍٖ ه٤ِلا ْٜٓ٘ لا %٣47.61زج٤ٖ ُ٘ب إٔ  : (05) ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ 

 ؿبُجب ػ٠ِ ػٌٌ ؿ٤و % 14.28 أؽ٤بٗب ٝ% ٣38.09ْؼوٕٝ ثق٤جخ أَٓ ك٢ اُ٘لٌ ٝ 

 % 36 أؽ٤بٗب ٝ % 40 كوٜ ٝ% 24أُٔبه٤ٍٖ رواٝؽذ َٗجخ ٖٓ لا ٣ْؼوٕٝ ثق٤جخ أَٓ 

. ؿبُجب 

 ًٔب ٗلاؽع إٔ ًب
2

 ٝكهعخ اُؾو٣خ 0.05 ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 0.14 أُؾَٞثخ ثِـذ 

 ٢ٛٝ أًجو ٖٓ ًب02
2

.  اُغل٤ُٝخ ٝثبُزب٢ُ اُلوم كاٍ اؽٖبئ٤ب

 



 أُٔبه٤ٍٖ ه٤ِلا ْٜٓ٘ ٖٓ ٣ْؼوٕٝ ثق٤جخ أَٓ ػ٠ِ ػٌٌ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ اُن٣ٖ :الاعزُزبج 

 .ًبٗذ ؿبُج٤زْٜ ٣ْؼوٕٝ ثق٤جخ أَٓ ك٢ اُ٘لٌ

ًَثم نىو انُفظ عهً الأخطبء    : (06)اندذول سلى 

كٝٓب أُّٞ ٗل٢َ ػ٠ِ الافطبء ؟  01اَُئاٍ 

اَُ٘جخ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ اَُ٘جخ أُٔبه٤ٍٖ الإعبثخ 

  25  25ػلك الإعبثبد  

 ℅16 03 32℅ 08ه٤ِلا علا 

 ℅40 10  ℅64 16أؽ٤بٗب 

 ℅48 12 ℅04 01ٗؼْ ؿبُجب 

ًب
2

 0.01 

 

 

  

 

 

 

 

 % 64 لا ٣ِٕٞٓٞ أٗلَْٜ ػ٠ِ الأفطبء ٝ %32إٔ  : (06)٣زج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ 

 ْٜٓ٘ ٣ِٕٞٓٞ أٗلَْٜ ػ٠ِ % 16 ؿبُجب أٓب ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ كٌبٗذ % 04أؽ٤بٗب  ث٤٘ٔب 

. ؿبُجب  % 48 ْٜٓ٘ ٝ % 40الأفطبء ٝ 

 ًٔب ٗلاؽع إٔ ًب
2

 ٝكهعخ اُؾو٣خ 0.05 ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 0.01 أُؾَٞثخ ثِـذ 

 ٢ٛٝ إٔـو ٖٓ ًب02
2

.  اُغل٤ُٝخ ٝثبُزب٢ُ اُلوم ؿ٤و كاٍ اؽٖبئ٤ب

 



أُٔبه٤ٍٖ لا ٣ِٕٞٓٞ أٗلَْٜ ػ٠ِ الأفطبء ػ٠ِ ػٌٌ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ اُن٣ٖ  : الاعزُزبج

 .رواٝؽذ َٗجزْٜ ثَ٘جخ أًجو ٖٓ أُٔبه٤ٍٖ اُن٣ٖ ٣ِٕٞٓٞ أٗلَْٜ ػ٠ِ الأفطبء 

ًَثم انشعىس ثبلاَضعبج أكثش يٍ انًعزبد   : (07)اندذول سلى 

أّؼو ثبلاٗيػبط كٝٓب أًضو ٖٓ أُؼزبك  ؟  01اَُئاٍ 

اَُ٘جخ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ اَُ٘جخ أُٔبه٤ٍٖ الإعبثخ 

  22  25ػلك الإعبثبد 

 ℅09.09 02 68℅ 17ه٤ِلا علا 

 ℅22.72 05 ℅16 04أؽ٤بٗب 

 ℅68.18 15 ℅16 04ٗؼْ ؿبُجب 

ًب
2

 0.001 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 ٖٓ أُٔبه٤ٍٖ لا ٣ْؼوٕٝ ثبلاٗيػبط ٝ %68إٔ  : (07)٣زج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ 

ثبلاٗيػبط ًبٗذ . ؿبُجب ػ٠ِ ػٌٌ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ٖٓ لا ٣ْؼوٕٝ % 16 أؽ٤بٗب ٝ % 16

 % 86.18 ٝؿبُجب ثَ٘جخ % 22.72 ٝأؽ٤بٗب ثَ٘جخ % 9.09َٗجزْٜ 

 ٝكهعخ اُؾو٣خ 0.05 ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 0.001 أُؾَٞثخ ثِـذ 2 ًٔب ٗلاؽع إٔ ًب

.  اُغل٤ُٝخ ٝثبُزب٢ُ اُلوم ؿ٤و كاٍ اؽٖبئ٤ب2 ٢ٛٝ إٔـو ٖٓ ًب02

أًضو ٖٓ أُؼزبك ثبُٔوبهٗخ ٓغ ؿ٤و  أُٔبه٤ٍٖ لا ٣ْؼوٕٝ ثبلاٗيػبط كائٔب:الاعزُزبج 

 .أُٔبه٤ٍٖ اُن٣ٖ ًبٗذ ؿبُج٤زْٜ ٣ْؼوٕٝ ثبلاٗيػبط أًضو ٖٓ أُؼزبك 

ًَثم فمذاٌ الاهزًبو والإزغبط ثىخىد اِخشٍَ   : (08)اندذول سلى 

كولد اٛزٔبٓبر٢ ٝاؽَب٢ٍ ثٞعٞك ا٥فو٣ٖ؟  01اَُئاٍ 

اَُ٘جخ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ اَُ٘جخ أُٔبه٤ٍٖ الإعبثخ 

  22  24ػلك الإعبثبد 

 ℅18.18 04 12℅ 03ه٤ِلا علا 

 ℅31.81 07 ℅60 15أؽ٤بٗب 

 ℅50 11 ℅28 07ٗؼْ ؿبُجب 

ًب
2

 0.15 

 

 

 

 

 

  

 



 ٖٓ أُٔبه٤ٍٖ ٣لولٕٝ اٛزٔبٓبرْٜ %٣12زج٤ٖ ُ٘ب إٔ  : (08)ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ 

 ؿبُجب ثبُٔوـــبهٗخ ٓـــغ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ اُن٣ٖ ٣لولٕٝ %28 أؽ٤بٗب ٝ%60ثبرغبٙ ا٥فو٣ٖ ٝ 

. ؿبُجب % 50أؽ٤بٗب ٝ% 31.81 ٝ%18.18اٛزٔبٓبرْٜ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ ثَ٘جخ 

 ًٔب ٗلاؽع إٔ ًب
2

 ٝكهعخ اُؾو٣خ 0.05 ػ٘ل أَُزٟٞ اُللاُخ 0.15 أُؾَٞثخ ثِـذ 

 ٢ٛٝ أًجو ٖٓ ًب02
2

.  اُغل٤ُٝخ ٝثبُزب٢ُ اُلوم كاٍ اؽٖبئ٤ب

أُٔبه٤ٍٖ ُل٣ْٜ اٛزٔبٓبد ٝأؽب٤ٌٍ ارغبٙ ا٥فو٣ٖ ثَ٘جخ أًجو ٖٓ ؿ٤و : الاعزُزبج 

. أُٔبه٤ٍٖ اُن٣ٖ ؿبُج٤زْٜ ٤ٌُ ُل٣ْٜ اٛزٔبٓبد ٝأؽب٤ٌٍ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ 

ًَثم انعدض عٍ ارخبر انمشاس  : (09)اندذول سلى 

أٗب ػبعي ػٖ ارقبم اُوواه ؟  01اَُئاٍ 

اَُ٘جخ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ اَُ٘جخ أُٔبه٤ٍٖ الإعبثخ 

  25  25ػلك الإعبثبد 

 ℅00 00 44℅ 11ه٤ِلا علا 

 ℅40 10 ℅48 12أؽ٤بٗب 

 ℅60 15 ℅08 02ٗؼْ ؿبُجب 

ًب
2

 2.58 

 

 

 

 

  

  



ٖٓ أُٔبه٤ٍٖ ٤ٌُ ُل٣ْٜ ػغي % 44إٔ  : (09)٣زج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ 

 40ٝ % 0ؿبُجـــب أٓب ؿ٤ــو أُٔبه٤ٍٖ % 8ٜٓ٘ــــْ أؽ٤بٗــــب ٝ % 48ػٖ ارقبم اُوواه أٓب 

. ؿبُجب ٖٓ ٣ؼغيٕٝ ػٖ ارقبم اُوواه% 60أؽ٤بٗب ٝ %

 ًٔب ٗلاؽع إٔ ًب
2

 ٝكهعخ اُؾو٣خ 0.05 ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 2.58 أُؾَٞثخ ثِـذ 

 ٢ٛٝ أًجو ٖٓ ًب02
2 

. اُغل٤ُٝخ ٝثبُزب٢ُ اُلوم كاٍ اؽٖبئ٤ب

أُٔبه٤ٍٖ ٤ٌُ ُل٣ْٜ ػغي ػٖ ارقبم اُوواه ثبَُ٘جخ ُـ٤و أُٔبه٤ٍٖ اُن٣ٖ  : لاعزُزبجا

  .ؿبُج٤زْٜ ٣ؼغيٕٝ ػٖ ارقبم اُوواه

ًَثم عذو وخىد انطبلخ نعًم أٌ شٍء   : (10)اندذول سلى 

ُْ رؼل ُل١ ٛبهخ ُؼَٔ أ١ ٢ّء ؟  01اَُئاٍ 

اَُ٘جخ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ اَُ٘جخ أُٔبه٤ٍٖ الإعبثخ 

  24  25ػلك الإعبثبد 

 ℅04 01 44℅ 11ه٤ِلا علا 

 ℅68 17 ℅36 09أؽ٤بٗب 

 ℅28 07 ℅20 05ٗؼْ ؿبُجب 

ًب
2

 0.03 

 

 

  

 

 

 

 

 



 36ُل٣ْٜ ٛبهخ ُؼَٔ أ١ ٢ّء ٝ% 44إٔ  : (10)٣زج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ 

كوٜ ٖٓ ُل٣ْٜ ٛبهخ ُؼَٔ % 4ؿبُجب أٓب ثبَُ٘جخ ُـ٤و أُٔبه٤ٍٖ كٌبٗذ % 20 أؽ٤بٗب ٝ%

. ؿبُجب % 28أؽ٤بٗب ٝ % 68أ١ ٢ّء ٝ 

 ًٔب ٗلاؽع إٔ ًب
2

 ٝكهعخ اُؾو٣خ 0.05 ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 0.03 أُؾَٞثخ ثِـذ 

 ٢ٛٝ إٔـو ٖٓ ًب02
2 

. اُغل٤ُٝخ ٝثبُزب٢ُ اُلوم ؿ٤و  كاٍ اؽٖبئ٤ب

 أُٔبه٤ٍٖ ُل٣ْٜ ٛبهخ ُؼَٔ أ١ ٢ّء ػ٠ِ ػٌٌ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ اُن٣ٖ :الاعزُزبج 

. ؿبُج٤زْٜ ٤ٌُ ُل٣ْٜ ٛبهخ ُؼَٔ أ١ ٢ّء

انشعىس ثبنزعت ثذوٌ عًم أٌ شٍء  :(11)اندذول سلى 

أّؼو ثبُزؼت ؽز٠ ُٝٞ ُْ أكؼَ أ١ ٢ّء ؟  01اَُئاٍ 

اَُ٘جخ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ اَُ٘جخ أُٔبه٤ٍٖ الإعبثخ 

  25  25ػلك الإعبثبد 

 ℅04 01 68℅ 17ه٤ِلا علا 

 ℅48 12 ℅08 02أؽ٤بٗب 

 ℅48 12 ℅24 06ٗؼْ ؿبُجب 

ًب
2

 8.43 

 

 

 

 

 

 

  



 ٖٓ أُٔبه٤ٍٖ لا ٣ْؼوٕٝ ثبُزؼت %68إٔ : (11)٣زج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ  

  %48 ه٤ِلا علا ٝ %4ؿبُجب أٓب ثبَُ٘جخ ُـ٤ـــو أُـــٔبه٤ٍٖ % 24ْٜٓ٘ أؽ٤بٗــب % 8ٝ

 .ٜٓ٘ــْ أؽ٤بٗب ٝكائٔب 

 ًٔب ٗلاؽع إٔ ًب
2

 ٝكهعخ اُؾو٣خ 0.05 ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 8.43 أُؾَٞثخ ثِـذ 

 ٢ٛٝ أًجو ٖٓ ًب02
2 

 .اُغل٤ُٝخ ٝثبُزب٢ُ اُلوم كاٍ اؽٖبئ٤ب

 أُٔبه٤ٍٖ لا ٣ْؼوٕٝ ثبُزؼت أٓب ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ك٤ْؼوٕٝ ثبُزؼت ؽز٠ ثلٕٝ :الاعزُزبج 

. ػَٔ ا١ ٢ّء

  ًَثم انزعت يٍ الايىس انظسُخ كثُشا : (12)ندذول سلى ا

رزؼج٢٘ أٓٞه١ اُٖؾ٤خ ًض٤وا  ؟  01اَُئاٍ 

اَُ٘جخ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ اَُ٘جخ أُٔبه٤ٍٖ الإعبثخ 

  25  16ػلك الإعبثبد 

 ℅08 02 37.50℅ 06ه٤ِلا علا 

 ℅20 05 ℅31.25 05أؽ٤بٗب 

 ℅72 18 ℅31.25 05ٗؼْ ؿبُجب 

ًب
2

 0.02 

 

 

 

 

 

 

 
 



ٖٓ أُٔبه٤ٍٖ ٤ٌُ ُل٣ْٜ   % 37.5إٔ : (12)٣زج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ 

 أؽ٤بٗب ٝؿبُجب أٓب ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ كززؼجْٜ الأٓٞه %31.25ٌَْٓ ك٢ أٓٞهْٛ اُٖؾ٤خ ٝ 

. ؿبُجب% 71 أؽ٤بٗب ٝ %20 ه٤ِلا علا %8اُٖؾ٤خ ثَ٘جخ 

 ٝكهعخ اُؾو٣خ 0.05 ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 0.02 أُؾَٞثخ ثِـذ 2 ًٔب ٗلاؽع إٔ ًب

. اُغل٤ُٝخ ٝثبُزب٢ُ اُلوم ؿ٤و  كاٍ اؽٖبئ٤ب 2 ٢ٛٝ إٔـو ٖٓ ًب02

أُٔبه٤ٍٖ لا رزؼجْٜ أٓٞهْٛ اُٖؾ٤خ ًض٤وا ػ٠ِ ػٌٌ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ اُن٣ٖ : الاعزُزبج 

. رزؼجْٜ أٓٞهْٛ اُٖؾ٤خ ًض٤وا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

: يُبلشخ انفشضُبد - 3-1

  : الأونً  انفشضُخ

 . أُٔبه٤ٍٖ ٓٔبهٍخ ًوح اُولّ رِؼت كٝه ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ الاًزئبة ُلٟ  

 ٛ٘ب اكزوٗ اُطبُت أٗٚ ٣ٞعل أصو ُٔٔبهٍخ ًوح اُولّ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ الاًزئبة ُلٟ 

أُٔبه٤ٍٖ ٖٝٓ فلاٍ أعٞثخ أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ الأٍئِخ أُلهعخ ك٢ الاٍزٔبهاد أُٞعٜخ 

ا٠ُ ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُز٢ رو٢ٓ ا٠ُ اثواى أصو َٓبٛٔخ أُٔبهٍخ ػ٠ِ عبٗت ٖٓ عٞاٗت 

، 08، 05، 03، 02، 01أُْبًَ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُلاػج٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ  ٝهل ث٤٘ذ اُغلاٍٝ ههْ 

 ثؾ٤ش كُذ اعبثبد ٛنٙ اُغلاٍٝ ػ٠ِ رؾون اُلو٤ٙخ الأ٠ُٝ ٝٛنا ٓب أصجززٚ 11، 09

 .اُلهاٍخ ٝثبُزب٢ُ كبٕ ٓٔبهٍخ ًوح اُولّ رَبْٛ ك٢ اُؾل ٖٓ الاًزئبة ُلٟ أُٔبه٤ٍٖ

 .ث٤٘ٔب ٝعلٗب َٗت ػب٤ُخ ٖٓ الاًزئبة ُلٟ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ٝثبُزب٢ُ رؾووذ اُلو٤ٙخ الأ٠ُٝ

 :انفشضُخ انثبَُخ 

. رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٌُوح اُولّ ٝؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ 

ٛ٘ب اكزوٗ اُطبُت أٗٚ ٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ اثؼبك الاًزئبة ُلٟ اُلاػج٤ٖ 

ٝٛنا  (ًوح اُولّ)اُن٣ٖ ٣ٔبهٍٕٞ ًوح اُولّ ًْ٘بٛ ه٣ب٢ٙ ٝاُن٣ٖ لا ٣ٔبهٍٕٞ ٛنا اُْ٘بٛ 

 .ٓب إطِؼ ػ٤ِٚ ك٢ ٛنا اُجؾش ثـ٤و ٓٔبه٤ٍٖ

ٖٝٓ فلاٍ أعٞثخ أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ الأٍئِخ أُلهعخ ك٢ الاٍزٔبهاد أُٞعٜخ ا٠ُ ػ٤٘خ 

 .اُجؾش ٝاُز٢ رو٢ٓ ا٠ُ اثواى اُلوٝم ماد اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ ك٢ اثؼبك الاًزئبة

 ثؤٕ ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ 11 ٝ 09، 08، 05، 03، 02، 01: ٝهل ث٤٘ذ اُغلاٍٝ ههْ 

 .اؽٖبئ٤خ ك٢ أثؼبك الاًزئبة ث٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ

 

 

 



 

: انزىطُبد - 3-2

: ك٢ ؽلٝك ٓب أٌٖٓ اُزَٕٞ ا٤ُٚ ٖٓ اٍز٘زبعبد ٣ٌٖٔ اُز٤ٕٞخ ثٔب ٢ِ٣

إ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓب ٢ٛ الا ٓؾبُٝخ ث٤َطخ ٝٓؾٖٞهح ك٢ آٌب٤ٗبر٘ب أُزٞكوح، ٝهؿْ مُي 

. أهكٗب إٔ ٗؼط٢ ٗوطخ ثلا٣خ ُجؾٞس أفوٟ ك٢ ٛنا أُغبٍ ثزٍٞغ ٝرؼٔن أًضو

ٗزولّ  ثجؼ٘ الاهزواؽبد ا٠ُ ًَ ٖٓ ٣ٜٔٚ الأٓو، ٍٞاء ًبٗٞا   ٖٝٓ فلاٍ اُ٘زبئظ

لاػج٤ٖ ٓٔبه٤ٍٖ  أٝ أّقبٓ ؿ٤و ٓٔبه٤ٍٖ ٝاُز٢ ٗؤَٓ إٔ رٌٕٞ ث٘بءا ٓٔب رَْٔ ػ٤ِْٜ 

. اُؼل٣ل ٖٓ أُْبًَ اُز٢ رغلٜٝٗب

:   َٝٗزط٤غ إٔ ٗزولّ ثبلاهزواؽبد اُزب٤ُخ 

 رول٣ْ كهًٝ ٝٓؾبٙواد رؾ٤َ٤َخ ؽٍٞ أ٤ٔٛخ أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ. 

 َُٖاْٗبء ثطُٞخ ٤٘ٛٝخ فبٕخ ثٌجبه ا. 

 ٖٙوٝهح الاٛزٔبّ ثلئخ اُـ٤و ٓٔبه٤ٍ. 

 ّرق٤ٖٔ ٤ٓيا٤ٗخ فبٕخ ثبُلئخ أُٔبهٍخ ٌُوح اُول. 

 اُزٌض٤ق ٖٓ اْٗبء عٔؼ٤بد فبٕخ ثبلأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ. 

 َُٖٙوٝهح ر٣ٌٖٞ ٓلهث٤ٖ ٓقز٤ٖٖ ك٢ كئخ ًجبه ا. 

 َُٖٙوٝهح اٗزٜبط أٍب٤ُت ٓ٘بٍجخ ُزله٣ت ًجبه ا. 

  ػلّ اٛٔبٍ أُْبًَ اُ٘ل٤َخ ُلٟ كئخ اُلاػج٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ٝفبٕخ

 .ٌِْٓخ الاًزئبة

  َُٖاُو٤بّ ثلٝهاد ر٘بك٤َخ ث٤ٖ الاكواك فبٕخ ٌُجبه ا. 

ى٣بكح اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ٝ الأٍبرنح ثلهاٍخ الاًزئبة ٝ أ٤ٔٛخ اُزؤ٤ًل اٗٚ ًِٔب أٌٖٓ اُزله٣ت - 1

 . ػ٠ِ اُزقِٔ ٖٓ ٛنٙ أٌُِْخ ًِٔب ًبٕ مُي أكَٚ

. ُو٤بً ٛلٙ أٌُِْخ اُ٘ل٤َخ ك٢ أُغبٍ اُو٣ب٢ٙ    )اٍزج٤بٕ الاًزئبة(اػزٔبك - 2

.       ى٣بكح اٛزٔبّ أَُئ٤ُٖٞ ثبُٔٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ ٝ فبٕخ ػ٘ل اُـ٤و أُٔبه٤ٍٖ -3

 .فبٕخ ثلئخ اُـ٤و أُٔبه٤ٍٖ  ٙوٝهح الاٛزٔبّ ثزطج٤ن أٗظٔخ رله٣ج٤خ  ٝ اُزو٣ٝؾ٤خ- 4

ٙوٝهح ه٤بّ ٓلهث٢ ًوح اُولّ ثز٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ٝ اُزقل٤ق ٖٓ - 5

. أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ػ٘ل كئخ اُـ٤و أُٔبه٤ٍٖ

. ٙوٝهح رؼ٤ْٔ أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ فبٕخ ًوح اُولّ- 6

. ٙوٝهح ْٗو ٝػ٢ صوبك٢ ٣قٔ أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ ػ٘ل كئبد ًجبه اَُٖ- 7



 .اعواء كهاٍبد أفوٟ ْٓبثٜخ رقٔ كئخ اُـ٤و أُٔبه٤ٍٖ- 8

اػطبء اٛزٔبّ أًجو ُٔبكح اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣ب٤ٙخ فبٕخ الأْٗطخ اُزوك٤ٜ٤خ ًٌوح اُولّ - 9

 .ٖٝٓ هجَ ا٤ُٜئبد ٝأُغزٔغ 

. رؾل٤ي الأكواك فبٕخ ًجبه اَُٖ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ ٝفبٕخ ًوح اُولّ- 10

   : انخلاطخ انعبيخ - 3-3

رطوهذ ك٢ ٛنا اُجؾش ا٠ُ ًَ اُقطٞاد اُؼ٤ِٔخ لارٌٖٔ ٖٓ ؽَ ٌِْٓخ اُجؾش ثلءا ث٘ٞع 

أُٜ٘ظ اُؼ٢ِٔ أَُزقلّ ٝػ٤٘خ اُجؾش ٝٓغبلاد اُلهاٍخ ثبلإٙبكخ ا٠ُ أكٝاد اُجؾش ًٔب 

أّود أ٣ٚب ا٠ُ اُلهاٍبد الاٍزطلاػ٤خ اُز٢ ٌٓ٘ز٢٘ ٖٓ أفن رغوثخ أ٤ُٝخ ؽٍٞ ظوٝف 

اعواء اُزغوثخ الأٍب٤ٍخ ٝهكغ اُـٔٞٗ ػٖ أُلوكاد ٤ٕٝبؿخ اُؼجبهاد ث٤ٌل٤خ أكَٚ 

ٝرطوهذ ك٢ الأف٤و  (اُٖلم ٝاُضجبد)ٝأٍَٜ ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُزؤًل ٖٓ أُؼِٞٓبد اُؼ٤ِٔخ 

. ا٠ُ الأكٝاد الإؽٖبئ٤خ أَُزؼِٔخ

 ثؾ٤ش أصجزذ ٛنٙ اُلهاٍخ إٔ ٓٔبهٍخ ًوح اُولّ رَبْٛ ك٢ اُؾل ٖٓ الاًزئبة ُلٟ 

ًجبه اَُٖ أُٔبه٤ٍٖ ًٔب ٝٙؾذ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٖٓ 

. ًجبه اَُٖ ٝ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ٌُوح اُولّ ٜٗبئ٤ب

 اٍٜبٓبد "ٝ ٖٓ فلاٍ ٓب رولّ عبءد ٙوٝهح كهاٍخ ٛنا أُٞٙٞع ٝ أُزٔضَ ك٢ 

 " ٓٔبهٍخ ًوح اُولّ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح  الاًزئبة ػ٘ل ًجبه اَُٖ أُٔبه٤ٍٖ

ك٢   ٓٔبهٍخ ًوح اُولّ    ٝ اٍز٘بكا ا٠ُ ٛنٙ اُلهاٍخ رَٕٞ اُطبُت ا٠ُ ًْق ؽو٤وخ كٝه 

ُلٟ اُؼ٤٘خ ه٤ل اُلهاٍخ ٝ ٛنا ٣زٚؼ  اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح الاًزئبة ػ٘ل اُلاػج٤ٖ اٌُجبه اَُٖ

ثبًزَبثْٜ هلهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ  ًوح اُولّٖٓ فلاٍ ر٤ٔي اُلاػج٤ٖ ًجبه اَُٖ أُٔبه٤ٍٖ ٍ

 رئصو ًوح اُولّاُقٞف ٝالاًزئبة   ٓوبهٗخ ثـ٤و أُٔبه٤ٍٖ ٝ ٛنا ٓب ٣ئًل إٔ ٓٔبهٍخ 

ًِٝٔب  ىاكد ٍ٘ٞاد أُٔبهٍخ ىاكد ػ٤ِٔخ اُزؾٌْ ك٢ ٛنٙ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ الاًزئبة ا٣غبثب 

ًٔب ٝ هل رَٕٞ اُطبُت ا٠ُ إٔ اُلاػج٤ٖ ". ٓٞاعٜخ الاًزئبة ٝ اُزقل٤ق ٓ٘ٚ " أٌُِْخ 

٣زَبٕٝٝ ٓغ  ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ك٢ الاًزئبة ك٢ اُؾ٤بح  لاًوح اُولًّجبه اَُٖ أُٔبه٤ٍٖ ٍ

 .ا٤ٓٞ٤ُخ

 



 

 

 

 


