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Résumeé de I'étude:

Titre de I'étude: La contribution du football a la réduction de la dépression chez
les personnes de 40 a 50 ans.
e  Obijectif de I'étude: L'etude vise a clarifier I'étendue des contributions de
la pratique du football pour réduire la dépression chez les personnes
ageées.
e  Hypothéses d'étude:
1. La pratique du football dans la réduction de la dépression chez
les praticiens.
2. 1l existe des différences statistiguement significatives entre les
praticiens du football et les non-praticiens.
e  Actions sur le terrain:
o Exemple: 25 praticiens et 25 non-praticiens
o Comment choisir: Ils ont été choisis de maniére delibéreée.

e domaine spatial et temporel: L'étude du champ dans la période comprise
entre le 03.10.2018 jusqu'a 20.06.2018.

e Méthodologie: La méthodologie utilisée est Il'approche analytique

descriptive.

° Outils utilisés dans I'étude:

Questionnaire: Contient 12 questions

e  CONCLUSION: Apres avoir analysé les résultats du questionnaire, nous
concluons que le football a un impact significatif sur la réduction de la
dépression chez les praticiens et qu'il existe des différences
statistiquement significatives entre les praticiens qui pratiquent encore

le football et les escargots.
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