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Résumé de la recherche

L'étude / impact de I'absence de concurrence sur certaines des exigences physiques des
joueurs de football Titre (vitesse, force, endurance, agilité) est agé de moins de 19 ans.

L'étude vise a déterminer I'impact de l'absence de concurrence sur certaines des
exigences physiques des joueurs de football (vitesse, force, endurance, agilité) est
inférieure a 19 ans, et nous supposons dans notre recherche que le manque d'impact de
la concurrence sur certaines des exigences physiques des joueurs de moins de 19 ans de
football et nous avons de I'expérience sur échantillonner augmentation imprévue de 22
joueurs pour ul9 de I'équipe oued taria Union Valley de 9,20% de la communauté
d'origine.
Pour les outils utilisés dans nos recherches, nous avons été a des sources et des
références en plus arabe et étranger et les tests physiques, et enfin, nous avons
déterminé que le manque d'impact de la concurrence sur certaines des exigences
physiques des joueurs de football (vitesse, force, endurance, agilité) est inférieure a 19
ans et nous avons proposé de mettre l'accent sur la programmation scientifique pour
éviter long repos négatif et donc maintenir la condition physique et de donner la
possibilité de réserver dans chaque jeu pour remporter la compétition évité minutes de

I'effondrement physique.



Research Summary
The study / impact of the lack of competition in some of the physical requirements of
football players Title (speed, strength, endurance, agility) is under the age of 19.

The study aims to determine the impact of the lack of competition on some of the
physical requirements of football players (speed, strength, endurance, agility) is less
than 19 years, and we assume in our research that the lack of impact of competition on
some of the physical requirements for players under 19 years of football and we have
experience on sample unexpected increase of 22 players for ul9 team oued taria Union
Valley of 9.20% of the community original.

For tools used in our research, we have been to sources and references in most Arab and
foreign and physical tests, and finally, we determined that the lack of impact of
competition on some of the physical requirements of players football (speed, strength,
endurance, agility) is less than 19 years and we have proposed to focus on the scientific
program to avoid negative long rest and therefore maintain fitness and to give the
opportunity to book in each game win the competition avoided minutes of physical

collapse.
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