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Resume

Cette étude vise a mettre en lumiére le réle de I’intelligence artificielle dans le
développement de I’entrainement sportif, en analysant ses impacts sur la
performance physique et en identifiant les domaines ou elle peut contribuer
efficacement, tels que 1’amélioration des plans d’entrainement, la réduction des
blessures et le soutien a la prise de décisions techniques et tactiques. Elle a
également cherché a recueillir les avis des entraineurs et des sportifs concernant
I’utilisation actuelle de cette technologie, ainsi qu’a identifier les principaux défis
et obstacles entravant son application efficace. Les résultats ont montré que
I’intelligence artificielle constitue un outil prometteur dans le domaine sportif, a
condition que les infrastructures adequates et une formation continue soient
disponibles, garantissant ainsi une harmonisation entre 1’expertise humaine et
I’innovation technologique dans le cadre d’un systéme sportif intégreé.
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Cuiall
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide S5 20 66,7 66,7 66,7
il 10 33,3 33,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
!
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide e JB118 A 4 13,3 13,3 13,3
18 125 16 53,3 53,3 66,7
26 135 8 26,7 26,7 93,3
<36 45 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
2 s gl
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide s 10 33,3 33,3 33,3
i jine 13 43,3 43,3 76,7
% 5 16,7 16,7 93,3
=l oM 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
L e () Ay ) g 55
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  aalls S 9 30,0 30,0 30,0
Ldis 12 40,0 40,0 70,0
s S 4 13,3 13,3 83,3
sl Gl 3 10,0 10,0 93,3
LSOl 2 6,7 6,7 100,0

2 Gl



I Total I 30 100,0 100,0
a2l s giacall
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 56 10 33,3 33,3 33,3
EEIES 15 50,0 50,0 83,3
e clal ya 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
§ S Lkl oSl A8l 48 ma LAl Ja
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide o 18 60,0 60,0 60,0
Yy 12 40,0 40,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Sl Jaall A s likaal) oA ciliydal, did pa gaa e
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  5)liee 8 26,7 26,7 26,7
B 7 23,3 23,3 50,0
o sia 11 36,7 36,7 86,7
PER 3 10,0 10,0 96,7
el Y 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
8 bl il A o lihual) elS) cliydal gf < gl aladiiad Ul G Ja
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide o= 19 63,3 63,3 63,3
Yy 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
$ ol ) o)) Judadl e Ulua) slSM afadiud Aol L
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide a0 10 33,3 33,3 33,3
agn 14 46,7 46,7 80,0




Gospa e SV ade 4 13,3 13,3 93,3

e e 2 6,7 6,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

Sl ) slhal) slSM doluy O Say i
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé

Valide — 4imesisela¥) Jilas 15 18.9 18.9 18.9

faads y s laba ok 20 25.3 25.3 25.3

albay jhlaa Jilas 25 31.6 31.6 31.6

el y A3l ppuns 13 16.4 16.4 16.4

Cmliall 5 o geadll Jga iy 53 26 32.9 32.9 32.9

Total 79 100,0 100,0

OmatE) Cppaall Jas Jag o (Say SLlaY) plSA) o SEink Ja
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide — JalS JS cand 5 16,7 16,7 16,7

Lsfsaclues 0% 2 4l Y 14 46,7 46,7 63,3

ol peaiall Y zling oyl Y

ol < 11 36,7 36,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

Sl N quuail) B olhal) sl aladia) 4l g8 Al cilbaadll i) A L
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé

Valide il aail 2 6,7 6,7 6,7

ALy 48 paall ails 16 53,3 53,3 60,0

Y iy B4 pxe 8 26,7 26,7 86,7

EEVREI | RENPON IS P PKFS 4 13,3 13,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

shal b A & S JSy o Ukua) pLSM) s JAS 45 Ja
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide o= 21 70,0 70,0 70,0

Yy 9 30,0 30,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

§ S il Wb A1 095 o (S (S Lilual) S LSA) o a3 Apdaly ) el A L



(3

Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide dacleal) clialy ) 3 S caaill 3 S
4 L 4 13,3 13,3 13,3
a8l bl 1) lall dabudl
A ol s 12 40,0 40,0 53,3
Adlal) daall 5 dpad) A3 7 23,3 23,3 76,7
arhl) a5 Jaaldll sale) 7 233 233 100,0
Total 30 100,0 100,0
Sl B e llaal) plSU) aladiad die Apaaf JASY) Ll o 5 A0 clilal £ g e
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Sl ela¥1 s il il jum Jans 8 26,7 26,7 26,7
ll g S jall 5 aill Jilas 12 40,0 40,0 66,7
da) 15 Al iy 8 26,7 26,7 93,3
Gl s alball ) 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Shudliad) (3 Al cilly Jalad YA G Sl el ciliantiy ) Conl g gl (B agas O S S Uka) s LSY o) 5 5 Ja
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide — S JS& cpal 20 66,7 66,7 66,7
Las 8 26,7 26,7 93,3
8l e 058 of cang Alaie W) oY
. 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
$ by ) cu il B o Ulhua) pLSY aladind Ga o AY) adad f daiad 8 ) Jal g2l La
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide  La issill Jd4dl a8 9 30,0 30,0 30,0
Aulidl 5 3ea Y1 f culinlaill 3 4% 12 40,0 40,0 70,0
e (8 Cpaaine (e ) Aalall
oyl Sl 4 13,3 13,3 83,3
iyl 23S 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0




