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 :البحث مقدمة/ 1

درس الإنسػػ ف ايرض  ػػل ها  اػػ  هاواعػػر وهاتػػدن  هاواػػرح نظرضػػ ت هطػػرؽ    رسػػاا        
ع ػػػ  وػػػ ـ وحػػػدة أواػػػ ث هافػػػ رب اػػػ   سا ػػػؼ اسال لػػػ اا  ه سػػػاهض اا  ه يػػػؾ و لإي ػػػ ـ 

هيػػ ا ا ػػد اح ن ػػت عػػؿ ايفاػػهد ايح  ضػػل ايسوػػرات ايح  ضػػل ناػػه  واػػ  وف ضػػا ايح ػػهـ اي اح  ػػل 
  ايرض   .اطهضر  ساهى الأداء 

الأعثػر عػحوضل اػ  ايحػ يـ ا ػد  سػا  نػػ ا  ايرض  ػض ت  أف عػرة اي ػدـ  ػف أنػهاع هو ػ 
اياطهر   اناف نرى  ساهى ايفرؽ ايرض  ػضل ضه ػ  وحػد ضػهـ هألػوء أداء اي اػ رات ضا ضػ  
وػػ ي هة هايسػػرتل هالأداء ايفنػػ  ايحػػ ي    اضػػث ضػػاـ إنف  نػػ  اػػ  عػػعؿ ف ػػ ت  ت ػػ  درفػػل 

ايطرضػػػؽ  ت يضػػػل  ػػػف ايافػػػ نـ هالإا ػػػ ف هيعػػػ  نا ػػػؽ نػػػ ا اي سػػػاهى هنسػػػ ضر  هفػػػب  حراػػػل
ايلػػاضء هاادضػػد ايهسػػ مؿ هاي ااػػهى اي ن سػػب ها ػػ  ي ػػ  ااط وػػ  اي و رضػػ ت هت ػػ   ػػػهء 
 يؾ ضاـ إتداد ايلاتب  ن  ايلغر و يعـ هايعضؼ اي ي ضؤن   لأف ضعػهف عتوػ   ه عفػ ءة 
 ا رضل هسططضل ا عن   ػف إنفػ   ايهافوػ ت ايفردضػل هايف  تضػل هسػرتل ااسػ   اي ػرار اػ  

 ؿ   ف اي و راة . ايهوت اي ن سب طها
احاوػػر اي اػ رات الأس سػػضل أاػػد الأرعػ ف ايرمضسػػضل اػػ   "عبنند  أبنن حسننن السنن د "رى هضػ   

هادة ايادرضب ايضه ضل  إ  احاور و تدة أس سػضل ي حوػل هوػدهف إا  ناػ  يػف ضسػاطضا ايلاتػب 
انفضػػ  ايسطػػػط اي   ػػػ ة ت ػػػ  ت ا ػػ   ػػػف سػػػلاؿ هافوػػػ ت اي رعػػ  ايػػػ ي ضعػػػغ   اػػػ  سطػػػهط 

 .(2002)اسف ايسضد اوه تود    سا فل أثن ء اي و راةاي حب اي 
ا  عرة اي دـ ايادضثل ايع ء اي اـ نه الأداء اي ا ري   ن ا    ضحن   ا رة ا نضل    

 عضفل  ا اي حب هن  ظراضل لأنن  ع نساح ؿ ايارعل اي ن سول إع ا  ايهوت اي ن سب 
   عارطل و س ر ايسلـ اي  ضؿ هايظرهؼ ايفهضل اف  ايطفهيل ضفب ه ا الأسس 

يطرؽ اح ضـ اين عمضف الأس   اساض ر اي رو  تند ايرض    اي سا و     ي ا هفب ت   
وحضف اعتاو ر احطش ايطفؿ ايعدضد ي حب عأس س اح  ؿ  ح    هعرة اي دـ اي لغرة 
عإادى ن   ايطرؽ ايا  ضساح  ا  اي رو  ا  عرة اي دـ ي   اعع    ف إ ع نضل ااسضف 
 ساهى ايلاتب   ن ا الأسضر هاا  ضلوء اردا ع ح  ا  اي حول هفب ت ض  أف ض ا ؾ 
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ت  ا رضل ت يضل اؤن   إي  أف ضعهف ا   ل ؼ    رس  ن   اي حول ايا  أ ات لف 
اسا طب اي لاضضف   ي ا هفب ايافعضر ا  ااسضف هل ؿ ن   اي ا رات الأس سضل 
اي  تدضل ) ع يا رضر   ايالهضب   اي راهغل ...( ولد ايناهض و ساهى   نا يلاتب 

ي لغرة اناافت عطرض ل اح يل ود اس نـ اي   رس يا    هت    هء ن ا اإف عرة اي دـ ا
وععؿ أه وآسر ا  إورا  ن ا اي ساهى    عد إي   ا هيل  حرال  دان  ا  إعس ب 
ايرض    ايفا  اي   رس يعرة اي دـ ن   اي ا رات الأس سضل ايا  ع ضساغن  تنا  يدى 

 عؿ  ف ض  رسا  .
 أنداؼسا فل  ف افؿ و هغ   أس يضبهاحا د ايهادات ايادرضوضل ت   تدة نظرض ت ه    

ان    لأنا ايادرضوضل ايا  ل  الأس يضباي لغرة  ف وضف ن    الأيح ب سطرة ه احاور 
 ي   ااسـ و   ف سل مص ه   ض ات  الأس سضلتند اين عمضف اي ا رات 

 .يلأيح به اي ا ف  الأ ثؿه  دى اهاا ا   ا ن   اي را ل ايح رضل ه  يؾ و عساغلاؿ 
    إ ا  ايفمل ايافر اي اهضل ا   رااؿ اي   رسل ايرض  ضل ه س لل احاور ن  ه   

 ل ا  اد ود ت ياـ ت  ض ت ادرضوضل ه اروهضل  ف  نط   ت س ض ل ه اتاورن نـ وض
 . ل ياا ضؽ اي ع سب ه ايوطهعتض ااا  ه غ ضل ه يضست هس

 مشكمة البحث:/ 2
اػػػ  عػػػرة اي ػػػدـ ايادضثػػػل ض حػػػب الأداء اي اػػػ ري دهرا عوضػػػرا اػػػ  اا ضػػػؽ ناػػػ م  إضف وضػػػل     

يلػػػ يء ايفرضػػػؽ هضػػػؤثر اػػػأثضرا  و عػػػرا اػػػ  ت  ضػػػل إا ػػػ ف هنفػػػ ح ايطرض ػػػل اياػػػ  ض حػػػب واػػػ  
ايفرضػػؽ    ػػ  ضػػؤدي إيػػ  إروػػ ؾ ايسلػػـ هتػػدـ ودراػػ  اػػ  ايسػػضطرة ت ػػ   فرضػػ ت اي حػػب 

ي اػ فـ  ه ايسػضطرة اي ضدانضػل وف ػؿ اي اػ رات ايح يضػل هالأداء  هو يا ي  ضسػاطضا ايفرضػؽ ا
لأت  ء ايفرضؽ أف ضأس     ـ اي و درة دام   و ياهافد ا  أ ػ عف ه هاوػؼ فضػدة اسػاؿ يػ  

ارا  الأنداؼ.   اي درة ت   ايافهـ هايهلهؿ إي   ر   ايسلـ ها 
الأس سضل اياػ  إف ت  ضل الإتداد اي ا ري ا  عرة اي دـ اادؼ إي  اح ضـ اي ا رات       

ضسػػاسد ا  ايلاتػػب سػػلاؿ اي و رضػػ ت هاي ن اسػػ ت ه ا هيػػل إا  ناػػ  هاثوضااػػ  ياا ضػػؽ أت ػػ  
 اي ساهض ت.
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احاور اي ا رات الأس سضل أاد الأرع ف ايرمضسضل اػ   "حسن الس د أب  عبد "ض ضؼ ه    
ايلاتػب هادة ايادرضب ايضه ضل  إ  احاور و تدة أس سػضل ي حوػل هوػدهف إا  ناػ  يػف ضسػاطضا 

انفضػػ  ايسطػػػط اي   ػػػ ة ت ػػػ  ت ا ػػ   ػػػف سػػػلاؿ هافوػػػ ت اي رعػػ  ايػػػ ي ضعػػػغ   اػػػ  سطػػػهط 
        .(2002)اسػػػف ايسػػػضد اوػػػه توػػػد    اي حػػػب اي سا فػػػل أثنػػػ ء اي وػػػ راة.

هوػػد اسا فػػت طػػرؽ اياػػدرضب ها ػػ  عسػػالاؼ اياػػدؼ ايػػ ي ض ػػح  "Eric"ه ض ػػضؼ      
ألػػوء اياػػدرضب اياػػدضث ضحا ػػد أس سػػ  ت ػػ  اسػػاح  ؿ الأيحػػ ب اي لػػغرة  اي ػػدرب   ا ػػد

"هاحاوػػر عػػرة اي ػػدـ اي لػػغرة  ػػف وػػضف ايطػػرؽ ايادرضوضػػل ايادضثػػل هالأعثػػر اح يضػػل  اأغ وضػػل 
 اي ػػػػػػػػػدروضف ضا ػػػػػػػػػرهف عتوػػػػػػػػػضاـ اػػػػػػػػػ   روحػػػػػػػػػ ت لػػػػػػػػػغضرة هاػػػػػػػػػ   سػػػػػػػػػ ا ت  ػػػػػػػػػػض ل"

 (Eric Batty, 1981). 
اااػػػهي أس سػػػ  ت ػػػ  الأيحػػػ ب اي لػػػغرة اػػػ   سػػػ ا ت لػػػغضرة اسػػػ ء ينػػػ  أثنػػػ ء اضػػػث   

ايادرضب و يح ؿ ت   ندؼ  اػدد   ػا اي ا اظػل ت ػ  ايحن لػر الأس سػضل ي حػب وهفػهد 
سلػػ ضف  هالأيحػػ ب اي لػػغرة ض عػػف وضػػ س أنػػدااا  واهظضػػؼ وػػدرات ايلاتػػب هايا فضػػ ت 

  ه ػف أفػؿ ايهلػهؿ و سػاهى اي سطرة عأنداؼ  ف ادرضب ايلاتوضف ا  عػؿ اي سػاهض ت
ايلاتوضف إي  ايدرفل ايا  ا عناـ  ف اا ضؽ  اط و ت اي حب ايادضثػل وحن لػر  اي سا فػل 
ضسػػػا  ـ اأسػػػضس ايلاتػػػب  نػػػ  ايلػػػغر ها ػػػ  يوػػػرا     ننػػػل وػػػدنض  ه ا رضػػػ  هانضػػػ  هسططضػػػ   
و لإ ػػػ ال إيػػػ   ااػػػهى أعثػػػر اطػػػهرا  ػػػف اياػػػدرضو ت اياػػػ  اػػػالاءـ  ػػػا وػػػدرات ها  ع نضػػػ ت 

ن عػمضف هاياػػ  ا ػا الأسػػ س ايلػاضء يونػػ ء اي  تػدة  ػػف ايػنشء هو ػػ  ضلػنا فػػضلا  ػػف اي
 :ألا ب اي هانب هاي درات ايس لل  ن ا    فح ن  نطرح الأسم ل ايا يضل
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 التساؤل العام:/ 2-1
ي هادات ايادرضوضل اي  ارال وأيح ب لغضرة أثػر اػ  ان ضػل وحػض اي اػ رات الأس سػضل  نؿ

 .يدى عتو  عرة اي دـ اي ع رعضف ا  ايفرؽ ايرض  ضل اي درسضل؟
 
 التساؤلات الفرع ة:/ 2-2
  نػػؿ ي هاػػدات ايادرضوضػػل اي  اراػػل و سػػاسداـ ايحػػ ب لػػغضرة اثػػر اضفػػ و  اػػ  ان ضػػل

 تو  عرة اي دـ اي ع رعضف ا  ايفرؽ ايرض  ضل اي درسضل؟وحض اي ا رات الأس سضل يلا
  نػػؿ ننػػ ؾ اػػرهؽ دايػػل إالػػ مض  وػػضف ناػػ م  اعساوػػ رات ايوحدضػػل ي حضنػػل اي ػػ وطل 

 ه ايافرضوضل ا  اي ا رات الأس سضل يل يء ايحضنل ايافرضوضل ؟
 
 أهداف البحث: / 3

 الهدف العام: / 3-1    
  اي  اراػػػل و سػػػاسداـ ايحػػػ ب  لػػػغرة اػػػ  ان ضػػػل وحػػػض  حراػػػل دهر ايهاػػػدات ايادرضوضػػػل

 اي ا رات الأس سضل يلاتو  عرة اي دـ اي ع رعضف ا  ايفرؽ ايرض  ضل اي درسضل.
 الأهداف الجزئ ة:/ 3-2    
  حرال  دى اأثضر ايهادات ايادرضوضل و ساسداـ الأيح ب ايلػغضرة اػ  ان ضػل وحػض 

 ضف ا  ايفرؽ ايرض  ضل اي درسضل.اي ا رات الأس سضل يلاتو  عرة اي دـ اي ع رع
  ايععؼ تف طوضحل ايفرهؽ الإال مضل وضف نا م  اعساو رات ايوحدضل ي حضنل

 اي  وطل ه ايافرضوضل ا  اي ا رات الأس سضل .
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 فرض ات البحث: / 4
 الفرض ة العامة: / 4-1   
اػػػػ  ان ضػػػػل  إف ي هاػػػػدات ايادرضوضػػػػل اي  اراػػػػل و سػػػػاسداـ الأيحػػػػ ب اي لػػػػغرة اثػػػػر اضفػػػػ و  

 وحض اي ا رات الأس سضل يلاتو  عرة اي دـ اي ع رعضف ا  ايفرؽ ايرض  ضل اي درسضل.
 
 الفرض ات الجزئ ة: / 4-2
  إف ي هادات ايادرضوضل اي  ارال و سػاسداـ الأيحػ ب اي لػغرة اثػر اػ  ان ضػل وحػض

 اي ا رات الأس سضل يلاتو  عرة اي دـ اي ع رعضف ا  ايفرؽ ايرض  ضل اي درسضل.
 ننػػػػ ؾ اػػػػػرهؽ دايػػػػل إالػػػػػ مض  وػػػػػضف ناػػػػ م  اعساوػػػػػ رات ايوحدضػػػػل ي حضنػػػػػل اي ػػػػػ وطل 
 ه ايافرضوضل ا  اي ا رات الأس سضل يل يء ايحضنل ايافرضوضل . 
 
 التعار ف الإجرائ ة   الاصطلاح ة لمصطمحات البحث: -5
 ال حدات التدر ب ة: / 5-1
ضاا ؽ  ف سلايا  وحض ن   ف هتل ا  رضف   ننل سلاؿ ايالص ايادرضوضل ايا    

 الأنداؼ اياروهضل أه اياح ض ضل أه ايان هضل  ف سلاؿ تدد  ف ايا رضن ت اي اس س ل
 .ه اي سططل طو   يلأسس ه اي و دئ ايح  ضل )احرضؼ إفرام ( 

ضحراا   فا  إورانضـ ت   أنا " ف هتل الأنعطل ايارعضل ايا  ضاا ؽ  ف سلايا  ه    
ياح ض ضل أه ايان هضل  ف سلاؿ تدد  ف ايا رضن ت وحض الأنداؼ اياروهضل أه ا

 .)احرضؼ الطلاا ( اي اس س ل هاي سططل طو   يلأسس ه اي و دئ ايح  ضل"
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 :الألعاب الصغ رة / 5-2
ن  تو رة تف ايح ب وسضطل ايانظضـ ضعارؾ اضا  أعثر  ف ارد ضان اس هاؽ وهاتد 
 سضرة ع ا الر ت   سف أه فنس أه  ساهى ودن   حضف ه ضغ ب ت ضا  ط وا 

 .ايارهضء ه اياس ضل ه ود اساسدـ وأدهات هأفا ة أه ودهنا  
 المهارات الأساس ة:/ 5-3

اؤدى يغرض  حضف ا  إط ر و نهف عرة  احرؼ وأنا  ن  عؿ ايارع ت اي رهرضل ايا 
 .اي دـ سهاء ع نت ن   ايارع ت و يعرة أه ودهنا  

 الفرق الر اض ة المدرس ة:/ 5-4
ن   ف هتل  ف الا ض  اي ؤسسل ضاـ اساض رنـ  ف طرؼ الأسا    ف افؿ ا ثضؿ 

 .اي ؤسسل ا   سا ؼ اينع ط ت ايا  افري س رج إط ر ايدراسل 
 كرة القدم:/ 5-5

عتو  ا    حب  ساطضؿ 11ن  يحول ف  تضل ا حب وضف ارض ضف عؿ ارضؽ ضاعهف  ف 
 ه أوح د  اددة ضساح  هف عرة  نفهسل  سادضرة  ات   ض س ت ي    ادد ه ضا هؿ عؿ 

   .ارضؽ إدس ؿ ايعرة ا  اي ر   اي هفهد يطرا  اي  حب ي الهؿ ت   ندؼ 
 
 الدراسات السابقة  المرتبطة:/ 6
ض عف انف   أي واث  ف ايواهث ايح  ضل دهف اي فهء ه اعساح نل و يدراس ت ع      

اي ع وال. عهف ن   الأسضرة ا دـ اي س تدة هايدتـ ي و اث ه يؾ ا  ايهوهؼ ت   أنـ 
    اهل ت إيض  ايواهث اي نف ة ا  نفس  ضداف  ه هع ايواث وضد ايدراسل.

 راس ت نه اادضد    سوؽ إا    إف ايادؼ الأس س   ف اياطرؽ إي  ن   ايد     
دراسل أه  اساا  لأفؿ اف دي اعرارايواثه س لل    ضاح ؽ و عع ل ايواث اي ط هب در  

 عع ل سوؽ دراساا . إي  ف نب إا ال ايفرلل أ  ـ ايو اث لإنف   واث  ت   ناه 
أالؿ  ه ض عر " ا د اسف تلاهي ه أس  ل ع  ؿ رااب" أف ايف مدة  ف اياطرؽ إي  

س ت ايس و ل اع ف "ا  أنا  ادؿ ايو اث ت   اي ععلات ايا  اـ إنف  ن   ف ووؿ ايدرا
أه اي ععلات ايا  ع  ايت ا  ا فل إي  دراسل أه واث  ه    اي ي ضنوغ  إنف    ع   
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أنا  اه ء ي و اث  سا ؼ ايفهانب ايا  اعهف ايواهث اي راوطل ود ت يفاا  و ينسول 
ي و اث ت   إ ا ع نت  عع ل ايواث ود تهيفت و در ي عع ل ايواث ايا يضل أه اه ء 

ع ؼ  ف ووؿ  الأ ر اي ي ود ع ضسادت  إفراء   ضد  ف ايواث ا  ن   اي عع ل" 
هاي عاو ت اي اسللل ا   Internet يو اث و يرفهع إي  ونؾ اي ح ه  ت.هت ض  و ـ ا

ع ت   ايدهرات ع ض ت ه ح ند اياروضل ايرض  ضل اي سا فل داسؿ ايهطف ي الر هالإطلا
هايواهث ايس و ل اي اح  ل و ه هع ايواث ع   و ـ و لإطلاع ت   ايدهرض ت اينعرات 

 ايس لل و ي ؤا رات ايح  ضل هواهث الإنا ج ايح   .
هض عف اعساف دة  ف ايدراس ت اي ع وال  ف تدة أهف  ه ض دضف ن عر  ف أن ا     

 اي نا  هاي نافضل اي اوحل ا  إسراج ايواث  هع ا عضفضل اساض ر تضنل ايواث
ه   ن  ايطرض ل ايا  ا ت ا  إفراء ايافرول سهاء أف ع نت اعساطلاتضل أه ايرمضسضل  

ا   هع يؾ ايهس مؿ هالأدهات ايا  اساح  ت ا  ي واث  ه   ن  ايلحهو ت ايا  هافاا
 إسراج ايواث وعع   اينا م . 

 
   عن انها: (2114-2113دراسة جغدم بن ذه بة)/ 6-1

  اأثضر إساسداـ ادرضو ت ت   اي لاتب اي لغرة ا  ان ضل وحض ايفهانب ايودنضل 
  .اي درسضل"ه اي ا رضل يلاتو  عرة اي دـ اي ع رعضف ا  ايفرؽ ايرض  ضل  

نؿ ي هادات ايادرضوضل اي  ارال و ساسداـ ايادرضو ت ت   اي لاتب مشكمة البحث:
اي لغرة دهر ا  ان ضل وحض ايفهانب ايودنضل هاي ا رضل يلاتو  عرة اي دـ اي ع رعضف 

 ا  ايفرؽ ايرض  ضل اي درسضل ؟
 

 أد ات البحث:
 ف افسضرنا م  ايدراسل اي ضدانضل احا د ت   ايس فضل ايح  ضل لأ :اي ل در ه اي رافا

  ض اف طو  عرضط  اري عهاسص.... ايهس مؿ ايوضداغهفضل:
 ن   ادثل ض هـ وا  ايفرد  ا ارد آسر  اسلص اي   ولات ايعسلضل اي و عرة:

  ف هتل  ف اعساو رات ي ض س اي ا رات اعس سضل ه ايلف ت ايودنضل اعساوض ف:
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 .ايهادات ايادرضوضل اي  ارال
ا  ض   ف  51اساسدـ ايو اث اي نا  ايافرضو  ت   تضنل وها ا  :ايحضنل ه  نا  ايواث

 ت  رنـ  ف أايطهر اعع  ي  اـ اساض رنـ وطرض ل ت دضل ااراهح 
 .سنل (13-15)

 مؿ اعال مضل اي ساح  ل: ايهس
 .اينسول اي مهضل 

 .اس و   ايهسضط اي نهاؿ(   ضضس اين تل اي رع ضل ) اهسط 
 .   ضضس اياعات)اعناراؼ اي حض ري(

 .  ض س ايحلاول وضف اي اغضرات)اعراو ط ه ضا ثؿ ا   ح  ؿ اعراو ط ايوسضط يوضرسهف(
 

 نتائج البحث:
 ف سلاؿ اينا م  ايا  اال ن  ت ضا  ا  اعساو رات ايوحدضل يحضنا  ايواث هفدن  اف 

نن ؾ ارهؽ دايل اال مض  وضف نا م  اعساو رات ايوحدضل ي حضنل اي  وطل ه ايافرضوضل ا  
 .فؿ ايلف ت ايودنضل ه اي ا رات ايس سضل يل يء ايحضنل ايافرضوضل 

 
   عن انها:(:2111دراسة كمال  مس ن لط ف)/ 6-2

 ا ثضر ادرضب وحض اي  ارو ت ايسططضل ا  اطهضر وحض اي درات ايودنضل ايس لل 
 .ه اي ا رات اعس سضل يلاتو  عرة اي دـ

نؿ ي ادرضب ا ثضر ت   اي  ارو ت ايسططضل ا  اطهضر وحض اي درات مشكمة البحث:
 ايودنضل ايس لل ه اي ا رات اعس سضل يلاتو  عرة اي دـ؟

 البحث:د ات أ
 .اي ل در ه اي رافا 

 .آراء ايسوراء ه اي سالضف
 .نهع (ن ضؾ20عرة اي دـ )

 .ا سول ياسفضؿ ايوض ن ت نهع )ع رب(ض و نضل ايلنا
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 .اسا  رة وض نضل 
 .وهرؾ

 .ل ارة نهع اهعس
 .س تل اهوضت نهع ع سضه ض و نضل ايلنا 

 .عهاسص 10
عتب  24ايافرضو  ت   تضنل وها ا  اساسدـ ايو اث اي نا  ايحضنل ه  نا  ايواث:

 .عتو  20ا  ة ايادؼ ه الضب عتو ف ا لوات ايحضنل  2هاـ اساوح د 
 ايهس مؿ اعال مضل:

  .اينسول اي مهضل
 .ايهسط اياس و 

  .اعناراؼ اي حض ري
 . ح  ؿ اعياهاء
 . ح  ؿ اعراو ط

 . ح  ؿ ايلدؽ اي اا 
 .اعساو رات ي حضن ت اي راوطل 

 .اعساو رات ي حضن ت غضر اي راوطل  
 

 :النتائج المت صل ال ها
هفهد ارهؽ  ات دعيل اال مضل ا  اعساو رات اي و ضل ه ايوحدضل يل يء ايوحدضل  - 

 .س سضل ي  ف هتل ايفرضوضل ا  اي درات ايودنضل ايس لل ه وحض اي ا رات الأ
هفهد اطهر ا  اي درات ايودنضل ايس لل ه اي ا رات اعس سضل ههفهد ارهؽ  ات  - 

دعيل اال مضل ا  اعساو رات ايوحدضل يدى ااراد تضنل ايواث ه يل يء اي ف هتل 
 .ايافرضوضل ا  ن   اي اغضرات 
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ثرت ادرضو ت اي  ارو ت ايسططضل ا ثضرا اضف وض  ا  اطهر اي درات ايودنضل ايس لل أ -  
 .اي ا رات اعس سضل وضد ايواث ه
 
  عن انها: (:2117-2116دراسة عبد الله رمضان  مختار الصد ق عبد الحق)/ 6-3
ثر ورن      ارح يلايح ب ايلغضرة ا  ان ضل وحض تن لر ايلف ت ايودنضل )وهة أ

 يدى الا ض  ايطهر ايث ن  سلاؿ درس اياروضل ايودنضل   رع ول  رهنل(
 .ه ايرض  ضل 

:نؿ ي ورن    اي  ارح و عيح ب ايلغضرة اثر اضف و  ا  ان ضل وحض البحث مشكمة
يدى ايحضنل ايافرضوضل سلاؿ درس اياروضل  تن لر ايلف ت ايودنضل )وهة رع ول  رهنل(

 .ايودنضل ه ايرض  ضل 
 د ات البحث:أ

 اي ل در ه اي رافا
 اعساو رات ه اي ض س ت

 ايطرؽ اعال مضل 
عراس  عرس  ودهف 6اهاف  4ودـ عرا  ضد عراضف طوضاضف عرا  ):تا د ايواث

 .ظار دضع  ار  ض  ا  ل ارا ف(
ا  ض   ف 45اساسدـ ايو اث اي نا  ايافرضو  ت   تضنل وها ا  ايحضنل ه  نا  ايواث:

 .هنراف 2(سنل ضدرسهف و ي درسل اعوادامضل تدؿ 12-9فنس هااد  عهر)
 ايهس مؿ اعال مضل:
 .اي اهسط اياس و 

 .اعناراؼ اي حض ري 
 .ت ساضهدنت

 .اياو ضف
 .اياف نس

 . ح  ؿ اعراو ط وضرسهف 
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 النتائج المت صل ال ها:
نن ؾ ا  رب وضف ايحضناضف اي  وطل ه ايافرضوضل ا   ساهى ف ضا ايحن لر ايودنضل -

 .فراء اعساو رات اي و ضل إاي ساورة اثن ء 
ل اي ساادال ا  واثن  يدى ايحضنل نن ؾ اسا رار ه ثو ت ا   ساهى ايلف ت ايودنض-

 .اي  وطل اثن ء اعساو رات اي و ضل ه ايوحدضل ه يـ اا ؽ ااسف سلاؿ ن   ايفارة 
نن ؾ ااسف ا   ساهى ايلف ت ايودنضل ه اي ساادال يدى ايحضنل ايافرضوضل ا  -

 .اعساو رات ايوحدضل و ينسول يلاساو رات اي و ضل 
   ساهى ايلف ت ايودنضل اي ساادال سلاؿ اساو رات ا  ت ايحضنل ايافرضوضل ا دـ ا-

 .ايوحدضل تف ايحضنل اي  وطل 
 
  عن انها: (2117)م  طا ري عمار   بمع د ب علاغ ر دراسة الع داني محمد الص/ 6-4

دراسل اثر هادات ادرضوضل ا  ان ضل لفل اي   ه ل يااسضف اداء ايلد يدى عتو  
 ضدانضل يفرضؽ ايراوطل ايهعمضل ي رض   ت اي درسضل سنل دراسل  (11-15ايعرة ايط مرة )
 .ورج وهترضرض 
نؿ ي هادات ايادرضوضل اثر اضف و  ا  ان ضل لفل اي   ه ل يااسضف اداء  مشكمة البحث:

 سنل ؟ (11-15ايلد يدى عتو  ايعرة ايط مرة )
 د ات البحث:أ

  ل در ه  رافا
 اساو رات ه وض س ت 
 ايطرؽ اعال مضل 

 .ايعرة ايط مرة  ض  ا  ل ارة ():ايواثتا د 
الا ض   ف 10اساسدـ ايو اث اي نا  ايافرضو  ت   تضنل وها ا  ايحضنل ه  نا  ايواث:

  . سنل (11-15فنس هااد  عهر )
 
 



 التعريف بالبحث      
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 ايهس مؿ اعال مضل:
 .اي اهسط اياس و  
 .اعناراؼ اي حض ري

 
 :ل هاإالنتائج المت صل 

 ف سلاؿ اينا م  اي اهلؿ ايضا  نفد اف ارهؽ دايل اال مض  وضف اي ف هتاضف ايع ندة 
 .ه ايافرضوضل ايس  حل يهادات ادرضوضل  د فل ا  اطهضر لفل اي   ه ل 

 
  ق عمى الدراسات السابقة   المرتبطة:مالتع/ 6-5
 نادؼ  ف ترض ايدراس ت ايس و ل اي  اياحرؼ ت   ايفهانب اينظرضل     
اعفراءات ايح  ضل يعؿ دراسل ه  يؾ وادؼ ايالهؿ ت   ايدتـ ي  ح ه  ت  ف ن    ه

ل ايا يضل ت   ايدراس ت ه ايا  ودهرن  اس تدن  ا  اادضد اعفراءات ايح  ضل ي دراس
 .سس ت  ضل س ض ل أ
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 مقدمة الفصل:/ 1 
كػػ ةلادمػػلـلادةلتعػػرلالاهػػ لادلأسػػي اتلادةيةػػترلديءػػلةللأسلأػػرلدلاعلاد لهػػر لةتػػثلا لػػبل    

لو الكهت الفيلاةمتؽلنايئجلإتجيهترلدصػيد لادر تػؽ لواػ ع لاػاعت اللأهيفػ الفػيلءلأ تػرلإامػيفل
ونجػػيحلادط تمػػرلاداػػيلت لػػبلهسػػيلادر تػػؽللألأػػيلتػػ لملإدػػ لإ هػػيؾلاد صػػـلوءػػلـلدل اػػ لفػػيل

بلوادلاع لوهيداػػػيديلتةػػػاطتيلادر تػػػؽلادلأسػػػيجـل ولادةػػػتط ةلادةػػػتط ةلء ػػػ للأج تػػػيتلاد لػػػ
ادلأتلانتػرلهرلػؿلادلأسػي اتلادليدتػػرلدءلػيعلادر تػؽل فلتا ػ لبلأػػيـلادلأهػيل ةللائلأػيلهيداواجػػلل
لوادوصػػوؿلإدػػ للأ لأػػ لاد صػػـل فػػيل لأػػيكفلولأوادػػؼلجتػػلةلاةػػسؿلدػػ لادمػػل ةلء ػػ لادسجػػوـ

ة ابلادهلاؼ. لوا 
 :المهـارات الأساسيـة /2
ادلأسي اتلادةيةترلفيلك ةلادملـلهيلءهي ةلءفلنوعللألتفللأفلادللأؿللمفهومها :/ 2-1

لاةا لاـلادلللاتلداة تؾلادجةـل ولهلضل جبائ لداةمتؽلادلاعل وادلاع.لتةا بـ
ادهلنيلاد يص.لوهيلهس الادفكؿلالالألل ةيةيلء  لادة كرلوااللأفلاداريءؿلهتفل

لمتؽلاداكيلأؿلفيلادلاع.ءلأ تيتللأل فترلوءلأ تيتلإل اكترلوجلانترلداة
 المهارات الأساسية القاعدية بالكرة: /  2-2
 التمرير:/ 2-2-1  
ادالأ ت لوةت رل هطل ودترلهتفللاءهتفل ول كع  لاةلأ لهاريلمللاءهيل تعريف التمرير:  

 اد صـلووليلادبلأتؿلفيلادوللترلادلأرل رللأفل جؿل لاعلة كيللأةللل)اداصوتب(

(bernard turpin, 1990). 

إفلإجيلةلادر تؽلد الأ ت للأفلادلوالأػؿلاداػيلاةػيءللء ػ لادةػتط ةلء ػ للأج تػيتلاد لػب لل
كػػ دؾلاةػػيءللء ػػ لانرتػػ لاد طػػطلادسجولأتػػرلادلأ ا رػػرلوكػػ دؾلادلفيءتػػر لكلأػػيل نسػػيلاكةػػبل
ادر تػػػؽلادعمػػػرلفػػػيلادػػػنر لوابءػػػبعلعمػػػرلادر تػػػؽلادلأنػػػيف لفػػػيلنرةػػػ  لكلأػػػيل فللدػػػرلونجػػػيحل

دةتط ةلء  لادك ة لولالهلللأػفلال ػتـلادنيفػول ودوتػرلالااجػي لادالأ ت لت اهطلا اهيطيلوعتميلهي
لفيلادالأ ت  لهةتثلت كبلادنيفولء  ل لاعلادالأ ت لكيدايدي:

تلاه لادالأ تفلدلألأيـلهوللأرايحلادالأ تفلاد ططيلفسولتكةػبل :التمرير الأماميل-أل
ادلأسػػيجلأتفللأةػػيةرلد اةػػ ؾلدلألأػػيـلهيىلػػيفرلإدػػ ل نػػ لتةػػيءللء ػػ لادػػا  صللأػػفلادكعتػػ ل

ل.لأفلادلألافلتفل
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 لأػػيلإ الدػػـلتكػػفلفػػيلإلأكػػيفلادلاءػػبلالأ تػػ لادكػػ ةلدلألأػػيـلف نػػ لل:التمريــر العر ــي  -ب لللل
تلأػػ  لادكػػ ةلهػػيدل ضلإدػػ لبلأتػػؿل  ػػ لتةػػاطتيلاعتتػػ لااجػػي لاد لػػبل ولتةػػاطتيلادالأ تػػ ل

لدلألأيـ.
 لأػػيل  ػػ ل تػػي ل لأػػيلادلاءػػبلفسػػولادالأ تػػ لد   ػػؼلوفتسػػيلتلأسػػلللالتمريــر لمفمــف: - ج

ل ولداستئػػػػرلادكػػػػ ةلد بلأتػػػػؿلت لهسػػػػيلد   ػػػػؼلةاػػػػ ل ادلاءهػػػػوفلدانظػػػػتـلصػػػػروفسـلدهػػػػل لادسجػػػػوـ
للل.تةاطتيلاداصوتبلء  للأ لأ لادلأنيف 

 استقبال الكرة: /2-2-2
 تعريف:
اةامهيؿلادك ةلهػولإ لػيعلادكػ ةلاةػتلاصػ ؼلاد لػبلوادستلأنػرلء تسػيلوجل سػيلهلتػلةلل   

ءػػػفللأانػػػيوؿلاد صػػػـللو دػػػؾلد اصػػػ ؼلفتسػػػيلهيدط تمػػػرلادلأنيةػػػهرلةةػػػبلظػػػ وؼلادلأهػػػي اةل
وادةتط ةلء  لادك ةلااـلفيلجلأتيلالا اريءيتلوادلأةػاوتيتلةػواعلكينػتلادكػ اتلاد لػترل

 دؾلفػػ فلادةػػتط ةلء ػػ لادكػػ ةلااط ػػبلاودتاػػيللدتمػػيل ولادلأن رلػػرلالا ارػػيعل ولادلأ ارلػػر لكػػ
لهيدةتط ةلء ػ لادكػ ةل د عيترلوةةيةترلهيدعرللأفل جباعلادجةـلادلأ ا ررلدلاءبلوادايلاموـ
هةػػ ءرلءيدتػػرلعػػـلةةػػفلاداصػػ ؼلفتسػػيلهةكلأػػرلوهػػ التاط ػػبللأػػفلادلاءػػبلكفػػؼلجوانػػبل

كػػلاللأػػفلادلأسػػيجـلادلأ لػػبلادلأ ا رػػر لكػػ دؾلتلأكػػفلادمػػوؿل فلهػػ  لادلأسػػي ةلتجػػبل فلت لتسػػيل
وادلأػػلافيلهل جػػرلكهتػػ ةللأػػفلاىامػػيفلوادػػاةكـلدلأػػيلدسػػيللأػػفل هلأتػػرلهيدعػػرلفػػيلإ لػػيعلادكػػ ةل

 دةتط تلادلاءب.
 الجري بالكرة: / 2-2-3
لهػالاعللللل ءنللأيلتج ملادلاءػبلهػيدك ةلفػ فلهػ التلنػيل فلادكػ ةلامػيلاةػتلةػتط ا لفتمػوـ

  لء ػػػ لاةػػػلأترلهػػػ  لادلأسػػػي ةل لكيفػػػرلادة كػػػيتلوادلألػػػي اتلاداػػػيلت تػػػللانرتػػػ هيلودػػػللاصػػػط
هػػيدج ملهػػيدك ة لةتػػػثل فلادلاءػػبلييدهػػػيللأػػيلتػػػ لملهػػ  لادلأسػػػي ةلهػػيدج م ليتػػػ ل نسػػيلفػػػيل
لهلضلادةتيفلا لملهيدلأفي لو يصرلءنللأيلتكوفل دؾلدي اضلاكاتكترل ل ططتر .

ودانرتػػ لهػػ  لادلأسػػي ةلفػػ فلادلاءػػبلييدهػػيللأػػيلتةػػا لـلإةػػلال جػػباعلادمػػلـلو ةتينػػيلتجػػ ملللل
ك ةللأةػػػا للأيلادر ػػػ ل ولادر ػػػ تفللألػػػي لودػػػللتجػػػ ملهػػػيدك ةللأةػػػا للأيل  ةػػػ  ليهػػػ ل نػػػ لهػػػيد

ءنللأيلتةا لـلادر  ل ولاد   لف ننػيلنرلػؿلادالهتػ لءػفل دػؾلهلهػي ةل لانطػتطلهػيدك ة لفػلال
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تجػػ ملادلاءػػبلهػػيدك ةله  ةػػ ل ولف ػػ  لدلأةػػيفرلكهتػػ ةلةتػػثللالتةػػيءل ل دػػؾلء ػػ للأجػػي اةل
 لد دؾلف فلاد لبلييدهيللأيلتػ لملهػ  لادلأسػي ةله ةػلالة ءرلوظ وؼلاد لبل ولادلاءهتف

ل جباعلادملـلادايدتر:
ادمػػلـلادلأػػيلأيلاد ػػي جيل وللأػػفلادجػػباعلاداػػيلدػػلللجػػبعلادمػػلـلادلأػػيلأيلادػػلا  ي جبعلللل

تةػػا للأسيلادلاءػػػبل ةتينػػػيلةػػفلادمػػػلـلهيىلػػػيفرلإدػػ لادر ػػػ لوادػػػ   ل.وادجػػ ملهػػػيدك ةلهػػػول
ءهػي ةلءػفل  ػتطللأػػفلادجػ م لو كػؿلادكػػ ةله ةػلال جػباعلادمػػلـلادلأل وفػر لوتاودػؼلاةلتػػلل

هرل عنػيعلادجػ ملهسػيلة ءرلادج ملهيدك ةل ولك دؾلادجبعلادلأةا لـلفيلل هسيلودػوةلادلػ ل
ء ػػ لادلأةػػيفرلاداػػيلتاةػػ ؾلفتسػػيلادلاءػػبلوهلػػللاد صػػـلءنػػ  ول تلػػيلادسػػلؼللأػػفلادجػػ مل

فلادلاءػبلاةػالأ ا لادةػتط ةلهيدك ةلولأسلأيلكينتللادظ وؼلفػ فلادجػ ملهػيدك ةلتةػالءيللأػ
و دؾلهافللالتط مسيلهلتلالءػفللأانػيوؿلدللأتػ  لول لالابتػللادلأةػيفرلهتنػ لوهػتفلادكػ ةلء تسيل

 وللأاػػ تف لوامػػؿلهػػ  لادلأةػػيفرلك لأػػيلدػػ بلاد صػػـللأػػفلادلاءػػب لولأػػفلادطػػ ؽللءػػفللأاػػ 
دكع لفتوءيلد ج ملهػيدك ةل لادجػ ملهيةػا لاـلجػبعلادمػلـلادلأػيلأيلادػلا  يلةتػثلتػالأكفل
 لادسػػيلادلاءػػبللأػػفلادجػػ ملدكهػػ للأةػػيفرلهيدةػػ ءرلادلأط وهػػرلولهةػػسودرل ييدهػػيل تلػػيللأػػيل

فلكػيفل دػؾلدػللتج ملادلاءبللأةا للأيلجبعلادملـلادلأػيلأيل اد ػي جيلولادػلا  يللألػي لوا 
لتم ؿللأفلة ءرلادج ملهيدك ة.

 لأػيلادجػػ ملهػػيدك ةلهيةػػا لاـلادػ   ل) ولادجػػبعلادوةػػطللأػػفلادجهسػرل(لفػػ فل دػػؾلنػػيل الللللل
لأػػيلتةػػلثل وكلأػػيلةػػهؽلادمػػوؿلفػػ فل لاعلهػػ  لادلأسػػي ةلتكػػوفلدانطػػتطلادكػػ ةلوال ػػتـلادجػػ مل

يعلادافػػ تةترلد مػػلـلاداػػيلتةػػا للأسيلادلاءػػبلفػػيلهػػيدك ةلد لأهاػػلئتفلتاط ػػبللأ اءػػيةلادولػػ
ادجػػػ ملفلأػػػفلادلػػػ و ملادهػػػلعلهال ػػػتـلادلاءػػػبل)ادنيفػػػو(لادجػػػ ملهػػػيدك ةل ولالهجػػػبعلادمػػػلـل
ادلأيلأيلاد ي جيلةتثلتللأفلادلاءبلهس  لادط تمرللأ ونرل كعػ لفػيلادة كػرلهيىلػيفرل

هرلداةمتػؽلادةػ ءرلإدػ ل فلادجػ ملهػيدك ةلهجػبعلادمػلـلادلأػيلأيلاد ػي جيلتلاهػ ل كعػ للأنيةػ
ل.(3002)لأةلألل ليلادوديل للادلأط وهرلفيلادج م

وت الادهلضل فلادهلعلفيلال تـلادلاءبلادنيفولادج ملهػيدك ةلهجػبعلادمػلـلادلأػيلأيلللللل
تلأكػػفلادهػػلعلفػػيلال تلأػػ لادجػػ ملهوجػػ لادمػػلـلوةػػفلل–هلػػلل دػػؾلفمػػطلل–ادػػلا  يلواد ػػي جيل

لادملـ.ل
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لوال تـللأسي ةلادج ملهيدك ةلهاملجبعللأفلادجباعلتجبل فلتلأ لهيد طواتلادايدترل:
  لاعلادلأسي ةللأفلادلأفيلهيةا لاـلك ةلطهترلعـلهك ةلءيلتر.لل-
  لاعلادلأسي ةللأفلادج ملاد رتؼلهك ةلءيلترل.للل-
 . لاعلادلأسي ةللأيلبتيلةلة ءرلادج ملل-
 . لاعلادلأسي ةللأفلادج ملادليلملوادلأ و لهتفلك اتلطهترل ول  لأيحل-
  لاعلادلأسي ةللأيلاعتت لادة ءيت.لل-
ل.(471 لصرةرل3002)لأةلألل ليلادوديل لل لاعلادلأسي ةللأيلاللترل صـل ولةيجبل-
 

 المراوغــة: / 2-2-4
هػيلفػفلادػا  صللأػفلاد صػـلو لاءػ للأػيلدل اػ لء ػ لاعتتػ لااجيهػ للتعريف المراوغة: -

وهػػولتةػػارظلهػػيدك ةلهةػػ ءرللأةػػا للأيلهلػػضلة كػػيتلاد ػػلاعلاداػػيلت لتسػػيلإلأػػيلهج ءػػ ل ول
همللأتػػػػ  لوهػػػػػيلةػػػػػلاحلادلاءػػػػػبلوءيلأػػػػػؿل ةيةػػػػيلفػػػػػيلانرتػػػػػ لاد طػػػػػطلادسجولأتػػػػػرلادر لتػػػػػرل

لوادجلأيءتر.
وادلأ اويرلالاه للأفل صلبلادلأسي اتلادةيةترلفػيلكػ ةلادمػلـ لدػ دؾلتجػبل فلتجتػلهيللل

ادلأسػػػيجـلوادلأػػػلافيلء ػػػ لةػػػللةػػػواعللأػػػيلاةارػػػيظلكػػػؿللاءػػػبلهاةػػػ وه لادلألأتػػػبلفػػػيللأسػػػي ةل
ادلأ اوير لودكيلتاةمؽل دؾلتجبل فلتالأاػيلادلاءػبلادلأةػيو لهمػل ةلهلنتػرلءيدتػرلاةػيءل ل

ادمػػل اتلادهلنتػػرلاداػػيلاةػػيءل لء ػػ ل دػػؾلاد فػػيدرللء ػػ لنجػػيحللأسػػي ةلادلأ اويػػر لولأػػفل هػػـ
لوادلأ ونرلوادة ءرلادة كترلادايلاةيءللء  لاةةتفلادلاعلادلأسي ملد لأ اوير.

ل
ل
ل

 التصويـب: / 2-2-5
 تعريف التصويب: - 
لادرػػػ لم لوتاط ػػػبلاداصػػػوتبللأػػػفلادلاءػػػبللأمػػػل ةلء ػػػ للللل هػػػولإةػػػلالوةػػػيئؿلادسجػػػوـ

ادا كتػػبلولأسػػي ةلفنتػػرلءيدتػػرلفػػيلادلاعلدلأ ا ػػؼل نػػواعللػػ بلادكػػ ةلهيدمػػلـلواػػاايلف صػػرل
اداصػػػػػوتبللائلأػػػػػيلهلػػػػػللادلأةػػػػػيو ةل ولهلػػػػػللاد لػػػػػبلادجلأػػػػػيءيلهػػػػػتفللاءهػػػػػتف لوتجػػػػػبلدهػػػػػؿل
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ل ؾلادلاءبلنػواةيلادلػلؼلفػيلاداصوتبل فلتم  لادلاءبلكتؼلتصوب لوتجبل فلت
ل.(401)ةنريللأةلألللأ اي  لصرةرللةي  للأ لأ لادر تؽلادلأنيف 

إفلاداصػػػػػوتبلفػػػػػيلادلأهي تػػػػػيتلتلاهػػػػػ لءلأ تػػػػػرلاا ػػػػػي لدػػػػػ ا ات لفػػػػػلواءيلادرفػػػػػؿلفػػػػػيللللل
اداصوتبل ولفملافلادر تؽلد ك ةلإ الصوبلادلاءبلدللاكوفلةيجبالنرةتيل لأيلادكعت للأػفل
ادلاءهتف لوء  لهػ الفيداصػوتبللالهػللدػ للأػفلصػريتلنرةػترل يصػرلتاط ػبلي ةػسيلفػيل

هػػيدنر للأػػعلا لودكػػيلاكػػوفلءنػػللادلاءػػبللادلاءػػبللأنػػ لهلاتػػرلءسػػل لفػػيلاداػػل تب لكيدعمػػر
ادعمرلفيلادنر لدتصوبللالهللو فلتكوفلوصؿلإد للأ ة ػرلاىامػيفلفػيلاكنتػؾلاداصػوتبل

لاةتلكؿلادظ وؼللأعؿ:ل
لادال تبلء  لاداصوتبلفيلظ وؼلةس رلولهةتطرل.ل-
 الا اريعلادال جيلهة ءرلادلاع.ل-
–ادةواجبل–دلأيعلوادفوا صلاد–اةا لاـلادوةيئؿلادلأةيءلةل)ادةوائطلادلأمةلأرلل-

 ادلأ لأ للأالللللادلأةيةيت(.–ادلأميءلل
ل فلا لالالأ تنيتلاداصوتبللأفلااجيهيتللأاعت ةلدلأةي لادك ة.ل-للل
اعهتللأسي ةلاداصوتبلءفلط تؽلاعتت لادظ وؼلاد ي جترللأعؿلاةا لاـللألافيلل-للل

للودكفلهريء تر.لة هيل
للأعؿلوليللألافيلاتجيهيلادال تبلء  لادلأسي ةلنةفلظ وؼل كع لصلوهرل-لللل
لالاهالأيـلوادا كتبلء  للدرلاداصوتبلداعهتتلاداكنتؾلادصةت ل.ل-لللل
لادر لترلوادجلأيءترلىتجيللادلأبتلللأفلادلأوادؼلادلأنيةهرلل- الاهالأيـلهانلأترل ططلادسجوـ

 د اصوتبل.
تجبلء  للأل بلادنيفئتفلإءطيعلادة ترلدسـلدلإظسي لدل اسـلء  لاداصوتبللأيلل-

ل.(451 لصرةرل3004لأةلأللءرتري ل-)إه اهتـلفللافلادة وبلادلأعؿلد اوجت اةا لاـل
 :أساليـب التدريـب عمى المهـارات الأساسيـة / 3 

إفلادال تبلء  لادلأسي اتلادةيةترلتجبل فلتكوفلهلػللادجػبعلاىءػلاللفػيللأهيفػ ةلللللل
لأػػفلادا كتػػبلولالل)لاىةلأػػيعل(لدفلال ػػتـلواطػػوت لادلاعاتلادلأسي تػػرلتاط ػػبللأمػػل ةلءيدتػػر

وكػػ دؾلتجػػبل فلت اءػػيل فللادا كتػػبلءنػػللأيلتكػػوفلادلاءػػبللأجسػػلال التلأكػػفل فلتػػاـللهػػ 
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جػػبل فلتلػػبؿلءػػفلال ػػـلادنمػػيطلاد ػػ الادسيلأػػرلادلأط وهػػرلفػػيلال ػػـلادلأسػػي اتلادرنتػػرللالت
اد لػبلهػؿللالهػػللو فلتػ اهطلهسػػيل فػيدالأ ت للأػعلاللالتجػػبل فلتل ػـللأجػػ لالكة كػرل تيلػػترل
 ولكلأ ة ػػػػرلدال ػػػػتـللأسػػػػي ةل كػػػػؿلادكػػػػ ةلودكػػػػفلتجػػػػبل فلتل ػػػػـلك طػػػػرللأػػػػفل طػػػػطلاد لػػػػبل

دةيةػػػترلاةػػػتلادجلأػػػيءيلكػػػ دؾللاهػػػللت اءػػػيلادلأػػػل بلاػػػل تبلادنيفػػػولء ػػػ لادلأسػػػي اتلا
للعطلادلأنيف لفيلال تهيتلافت للأوادؼلاد لبلادةمتمرل.ل
لولأفل ةيدتبلوط ؽلادال تبلء  لادلأسي اتلادةيةترل:ل

 تدريبات الإحساس بالكرة: / 3-1
وهػػػيلةػػػس رلو ةيةػػػترلدال ػػػتـلادلأسػػػي اتلةتػػػثلاةػػػيءللء ػػػ ل  ػػػؽلصػػػلادرلو درػػػ لهػػػتفلللللل

ادنيفولوادك ةلواكوفلاةتلةتط ا لةواعلءيدترل ول  لترلولأفلجلأتػيلالااجيهػيتل وهػ ال
اداةكـلفيلادةتط ةلء  لك ةلتكوفللأفل لاؿلال تهيتلت لتسيلادلاءػبلهنرةػ للوفلاػل ؿل

وادج ملهسيلفيلااجيهيتلولأةيفيتللأ ا رػرلوكػ دؾلللأهيف ةللأفلادلأل بللأعؿللة جرلادك ة
انطػػتطلادكػػ ةلوادةػػتط ةلء تسػػيلهػػاجباعلادمػػلـلوادجةػػـلهيدلأ ا رػػرلوهػػ  لاداػػل تهيتلالطػػ لفػػيل
هلاتػػرلادوةػػلةلادال تهتػػرل  لأػػيلهيدنةػػهرلادلاءهػػتفلادهػػ اءـلوادفػػهيؿلفاا ػػ للأكينػػيللأػػفلادوةػػلةل

لادال تهترلادةيةترل.ل
  تدريبات فنية إجبارية: /3-2
واولػػ لهػػ  لاداػػل تهيتللأةػػاواللدػػرلادلاءػػبلفػػيل لاعلادلأسػػي اتلادةيةػػترلواولػػيللل

فيلاده نيلأجلادال تهيللأفل لاؿلواجهيتللألتنرلدلاءبلةواعللأػفلادودػوؼل وللأػفلادة كػرل
والطػػػيلهػػػ  لاداػػػل تهيتل عنػػػيعلاىةلأػػػيعل ولهلػػػل لوء ػػػ لادلأػػػل بل فلتلاةػػػظلصػػػةرل لاعل

لاد طيعلهصو ةللأةالأ ةل.لادلاءبلدس  لادال تهيتلهلدرللأيلاصةت 
ل
 تدريبات باستفدام أكثر من كرة :  /3-3 

ه الادة وبلد لطػيهيل ػيصلتةػيءللادلاءػبلء ػ لةػ ءرلادلاعلد لأسػي ةلادةيةػترلللللل
لهلدرلكيلأ رلوت فيللأفلدػل ةلادلاءػبلء ػ لادلألاةظػرل عنػيعلاد لػبلوتبتػللكريعاػ لاد ططتػر

ل.(ةنريللأةلألللأ اي )لوالطيله  لادال تهيتلفيلادجبعلاد ئتةيللأفلادوةلةلادال تهتر
 تدريبات لتنمية المهارة مع ربطها بالقدرات البدنية:  / 3-4
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تلاهػػػ لهػػػ الادةػػػ وبللأػػػل لالد اػػػل تهيتلادلأ كهػػػرلوالطػػػ لهػػػ  لاداػػػل تهيتلفػػػيلهلاتػػػرلللللل
ونسيتػػرلادجػػبعلاد ئتةػػيللأػػفلادوةػػلةلادال تهتػػرلفلنػػللاداػػل تبلء ػػ ل لاعلادلأسػػي اتلادلأ اهطػػرل
هاطوت لءنص لادة ءرللأعلالتجبل فلا لاله  لادال تهيتلفيلهلاترلادجبعلاد ئتةػيللأػفل

ءػػيةلطػػوؿلفاػػ ةلاد اةػػرلادنةػػهترل لأػػيلاػػل تهيتلاداةلأػػؿلفالطػػ لفػػيلادوةػػلةلادال تهتػػرللأػػيللأ ا
ادجبعلادعينيللأفلادوةلةلادال تهترللأيللأ اءػيةلطػوؿلفاػ ةللواـلادلأعتػ لوفاػ اتل اةػرلدصػت ةل

لةا لاةمؽلادال تهيتلادسلؼللأنسيل.ل
 تدريبات الأداءات المهارية المركبة:  / 3-5
تلاهػػػ لهػػػ الادنػػػوعلللأػػػفلاداػػػل تهيتلادةيةػػػترلفػػػيلهنػػػيعلادجػػػبعلاد ئتةػػػيلفػػػيلادوةػػػلةلللللل

ادال تهترلادتولأترلوتةا لـله الادة وبللأػفلاداػل تهيتلداعهتػتللدػرلادلاعلادلأسػي ملد لػبل
 ولإتجػػيهيلوتلأكػػفلاةلتػػلللأةػػيةرلوبلأػػفلتهيتللأػػيلوجػػولللأػػلافيلةػػ هيلواػػ لالهػػ  لاداػػل ل

لتلأكفلادةكـلء  لدل ةلادلاءبلولأسي ا ل.ل لاعله  لادال تهيتلولأفلعـل
 تدريبات فنية لتنمية المهارة باستفدام الأجهزة :  /3-6
واةػػا لـلفتسػػيلهعػػضلادلواتلوادجسػػبةلادلأةػػيءلةلوءػػفلط تمسػػيلتلأكػػفلد لأػػل بل فلللللل

تلطػػػيلاداػػػل تهيتلادةػػػس رل ولادصػػػلهرل ولتاػػػل جللأػػػفلةػػػسؿلإدػػػ لادصػػػلبلو دػػػؾلةةػػػبل
هيىلػػػيفرلإدػػػ ل فلادلأػػػل بلتلأكػػػفل فلتل ػػػـلادلاءػػػبلهلػػػضلإلأكينتػػػيتلودػػػل اتللاءهتػػػ ل 

ادنػػواةيلاد ططتػػرلوتنلأػػيلادمػػل اتلادهلنتػػرلجنهػػيلإدػػ لجنػػبللأػػيلادنػػواةيلادرنتػػرلادلأسي تػػرل
ولأفله  لادجسبةلةيئطلادال تبلوادلأميءللادةوتلترلوادةوافبلوجسيبلل بلادكػ ةلهػيد   ل

ل.لل
ل

 تدريبات فنية لتنمية المهارة باستفدام الألعاب الصغيرة :  / 3-7
اةػػا لـلاددلػػيبلادصػػعت ةلدانلأتػػرلادلأسػػي اتلادةيةػػترلوةةػػفلاطهتػػؽل طػػطلوطػػ ؽلللللل

اد لبلادلأ ا ررلوتنظ لإدتسيلكاةػللادوةػيئؿلادسيلأػرلاداػيلاصػه لادوةػلةلادال تلأتػرلوادوةػلةل
ادال تهتػرلهطػيهيلاىعػي ةلوادافػوتؽل كلأػػيل نسػيلالػلللأػفلادوةػػيئؿلادا هوتػرلوادسيلأػرلفػيلإءػػلالل

واددلػػػػيبلادصػػػػعت ةلوادالأستلتػػػػرلالػػػػلللأػػػػفل نجػػػػ لوةػػػػيئؿلل ةلادمػػػػلـل ادلاءػػػػبلد لألأي ةػػػػرلكػػػػ
اداػػػػل تبلادةػػػػلتثلةتػػػػثلالػػػػللادلاءػػػػبلدلاعلادلأسػػػػي اتلادةيةػػػػترلفػػػػيللأوادػػػػؼللأفػػػػيهسرل
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د لأوادؼلادايلاميهؿلهؿلادلاءبل عنيعلادلأهػي اةلةاػ لاكةػه لةةػفلاداصػ ؼل لأػيـلادلأوادػؼل
 .(حنفي محمد مختار)ادلأ ا ررل

ل
ل:فلاصـــة / 4
الاهػػ لادلأسػػػي اتلادةيةػػػترل ةػػػللاد كػػػيفلاد ئتةػػػترلفػػػيلوةػػػلةلاداػػػل تبلادتولأتػػػرل لةتػػػثللل

تةا للأسيلادلاءبل لاؿلادلأهي تيتلوادلأنيفةيتلوتةيوؿلإامينسيلواعهتاسػيلةاػ لتػالأكفللأػفل
اةمتؽل ء ػ لادلأةػاوتيتل وتا ػ لادلأػل بلداةمتػؽل دػؾلادسػلؼلكػؿلاىجػ اعاتلادلػ و ترل

ادلدرلواىاميفلواداكيلأؿلفيل لاعلجلأتيلادلأسي اتلادةيةترللادسيلفرلد وصوؿلهيدلاءبلإد 
د لهػػر لهةتػػثلتةػػاطتيلاالتاسػػيلهصػػو ةل دتػػرللأامنػػرلاةػػتلظػػ وؼلادلأهػػي اةلوفػػيلظػػؿلإطػػي ل

لدينوفلدلهرلك ةلادملـل.لل
ل
 عب:الم  / 5
 عب:تعريف الم  / 5-1

ل:يهنيؾلال تريتللأ ا ررلد لبلو   اللألملةلتلأكفلإتجيبلهللسيلفتلأيلت للللل
ةةػػػبلءلأػػػيللادػػػلتفلإةػػػلأيءتؿل هػػػولادوةػػػت رلاداػػػيلاةػػػلأ لهيكافػػػيؼلادفػػػتيعلوادللادػػػيتل

ل.(6111)ءلأيللادلتفلاةلأيءتؿ للادلأوجولةلهتنسي 
ادلأل ةػػػرلكلأػػػيلل لأػػػيلةةػػػفلءػػػلاوةلفتل فػػػ  لهانػػػ لادنفػػػيطلادةػػػيئللفػػػيلةتػػػيةلادطرػػػؿللأيدهػػػؿللل

تةػػػػػيهـلهمػػػػػل لكهتػػػػػ لفػػػػػيلادلأةػػػػػيءلةلء ػػػػػ لادنلأػػػػػولادلم ػػػػػيلواد  مػػػػػيلوادهػػػػػلنيلوادجلأػػػػػيديل
والاجالأػػػيءيلوادلأااهػػػيلدنلأػػػولادطرػػػيؿلتلاةػػػظلاطػػػو لاد لػػػبلءنػػػلهـلوا الافػػػ لهػػػي الاؼل

ل.(6112)لأةلأللةةفلءلاوة لللأ اةؿلادنلأو 
لاد لػػبلتالأػػعلافلفػػيل  تػػل ل افلتػػللافلء ػػ للأػػلا لأػػيلادال ترػػيفلاد  ػػ  للreiderالمتػػلللأرسػػوـ

ةتػػثلتمػػوؿلنةػػاطتيل فلنػػ الاةػػللادطرػػيؿلتمػػوؿلدنػػيلانػػ لت لػػبللافلهػػ التةػػ  لولتر ةػػ ل
 .(B.R.Albermons ،.6116)لالءيعل فله التف حلظيه ةلاد لبلدكفللالنةاطتيلا

 لتمػػػوؿللألأػػػيللافػػػؾلفتػػػ لانػػػ للالاةػػػللتةػػػاطتيل فلتنكػػػ للو لاد لػػػبل لأػػػيل لاودتر كيلأتػػػؿل   
هيدنةػػهرلد طرػػؿ لفسػػولتةاػػيجلإدتػػ للأعػػؿلةيجاػػ لإدػػ لادسػػواعلادػػ ملتانرةػػ لكلأػػيلانػػ لتةػػيءل ل
ء  لاكافيؼلادلأةتطلادػ ملتلػتفلفتػ لوهيداػيديلت ه ػ لإدػ لالانػللأيجلواداكتػؼ ل لأػيل يهػرل
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فػيلف صػتا للرلهصو ةلكيلأ رلف نسػيلاػ ع ادطرؿلفيلاد لبلف  الدـلتاـلاةمتمسيلفيلادطرود
ل.(Oliver camulle ،6112) لأةامهلالكلأ اهؽلو افل

 عب:فوائد الم  / 5-2
لد لبلفوائللكهت ةلدلأطريؿلوادكهي لء  لةللةواعلوتلأكفلإجلأيؿله  لادروائللفتلأيلت ي:

لتنر لء  لاداوا لادجةلأيلوالانرليديلءنللادلاءب.ل-
لتل ؿلاد صوهرلوادانوعلفيلةتيةلادطرؿل.ل-
لتل ـلادطرؿل فتيعلجلتلةلءفلنرة لوءفلادليدـلادلأةتطله .ل-
تلأكفلادكهي للأفللأةيءلةلادطرؿلء  لةؿللأفكلاا لادف صتر إ لتػوجسسـلإدػ للأرػيات لل-

لهيلأرلدلأة كسـ.
تاػػػت لد طرػػػؿلادر صػػػرلدتلهػػػ لءػػػفلةيجياػػػ لاداػػػيللالتةػػػاطتيلادالهتػػػ لءنسػػػيلفػػػيلةتياػػػ لل-
لادلترل.ادول
لتلطيلادطرؿللأجيلالدالأ تفلءللاا لكلأيلفيلادليبلادة كر لوادلأجسوللادجةلأي.ل-
تجػػػلبلاناهػػػي لادطرػػػؿلوتفػػػود لإدػػػ لادال ػػػتـل لفػػػيدال تـلهيد لػػػبلتػػػوف لد طرػػػؿلجػػػوالط تمػػػيلل-

لتنلفيلفت لإد لادللأؿللأفلا ميعلنرة ل.
ل.لتلطيلد طرؿلادر صرللاةا لاـلةواة لوءم  لوبتيلةلدل ا لء  لادرسـل-
اد لػػػبلادجلأػػػيءيلامػػػوتـلد   ػػػؽل لإ لا لػػػيلفتػػػ لءوالأػػػؿللأسلأػػػرلكيدلأفػػػي كرلادوجلانتػػػرلل-

لواداليلأفللأيلادبلألاع.
اد لػػبلتػػوف لف صػػرلادالهتػػ  لوهػػيلةيجػػرل ةيةػػترلءنػػللاىنةػػيف لفلاهػػللفػػيلادةتػػيةللأػػفلل-

ل.(6111)ءلنيفلء فيفللأص   للادالهت لدكيللالاصه لادةتيةللألأ ر.
 

 عب :وظائف الم  / 5-3
إفلوظترػػػػػػرلاد لػػػػػػبلادةيةػػػػػػترلوهػػػػػػلفسيلادصػػػػػػ يلهػػػػػػولاػػػػػػوفت لد صػػػػػػعي لادلأتػػػػػػؿلإدػػػػػػ لللل

ءلالهـ د ةتيةلادلأةػامه ترللأػفلادنيةتػرلادجةػلأترلوادنرةػترلوالاجالأيءتػرلواد  متػرللاددليب وا 
كلأيل فلهنيؾلوظيئؼلعينوترلد لبلوادايلهيلءهي ةلءفلفوائللاكلأت تػرلواداػيلافػلأؿل لأػو ل

    الن ك للأنسيللأيلت ي:

لاد لبلتهلللاىنةيفللأفلادلأ ؿلوادلج لوادم ؽلولأيلإد ل دؾللأفلاىةةيةيتلاددتلأر.ل-
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لتسلئلادع ائبلادر لترلوتم ؿللأفلةلاسي.اد لبلل-
لاد لبلتجلؿلادر للتنللأجلفيلادجلأيءرلوت ليلد مينوف.ل-
ل)ء يلءهللادواةللوادي لهلوفلةنر(لاد لبلتصوفلادليلاتلواداميدتللالاجالأيءترلوتةتتسي.ل-

ول دػؾلادنفػيطلادػ ملولأفل لاؿلط حله  لالآ اعلءفلاد لبلنةاطتيلادموؿلهػيفلاد لػبلهػ
ت  جلادطرؿللأفلوجلانتا لإد لادلػيدـلاد ي جي ةتػثلتةػاطتيلادطرػؿل فلت ػ جللأػيلتجػوؿل
فيل يط  لإد ل فلتصؿلإد للأ ة رلاىهلاعل لفيد لبللػ و ملدكػؿلفػ صلودكػؿلطرػؿل

لو دؾلدكون ل لاةلد نلأولادجةلأيلوادلم يل لالاجالأيءيلوادنرةي.
ل
 : الألعاب الصغيرة/ 6
 الألعاب الصغيرة: تعريف/ 6-1

لهنيؾلءلةلال تريتلدلأدليبلادصعت ةللأفل هلأسي:
ػل هيلءهي ةلءفلادليبلهةتطرلادانظتـلتفا ؾلفتسيل كع للأفلف للدتانيف لوفؽلدواءلل

لأةت ةللالاماص لء  لةفل ولجن ل وللأةاوالهلنيللألتفلوتع بلء تسيلطيهيلادا وت ل
ل.(6112)الأتفلانو لاد ودي للهالواتل وهاجسبةل وهلونسي .لواداة ترلودللاةا لـ

ػل لأجلأوءرللأالللةللأفلادليبلادج ملوادليبلادك اتل ولادايلالأي  لهيةا لاـلادلواتل
دليبلاد فيدرلولأيلإد ل دؾللأفللأ ا ؼلاددليبلادايلاالأتبلهطيهيلادلأ حلو لادصعت ة

وادة و لوادانيف للأيللأ ونرلدواءلهيلود رل لوااسيلوةسودرللألأي ةاسيللواك ا هيلءمبل
ل.(6112)ءطتيتللأةلألل طيب ل لهلضلالاليةيتلادهةتطر

لأال لأػػػتفلنةػػػولاةمتػػػؽلادسػػػلؼلكلأػػػيل نسػػػيلافػػػهيلػػػػللوةػػػت رلا هوتػػػرلفليدػػػرلفػػػيلإعػػػي ةللوافػػػيلاد
ل.)ولتيلف جلادلتف(لادفلو لهيلاءاهي لولاداملت للأفلالآ  تفل. لةيجيتلادر للإد 

ا ؾلادالأي تفلادلأةههرلإد لنرو لادلاءهتفلواداػيلاجػ ملء ػ للأةػيةيتللػتمرلوهلػلللػ هي
لألػػػتفللأػػػفلادلاءهػػػتفلدػػػللتكػػػوفلهػػػ الادلألػػػلؿللأاةػػػيوتيل وللأاريواػػػيلةةػػػبلادهػػػلاؼلاداػػػيل

ل.)ةنريللأةلألللأ اي (ل تةط هيلادلأ هي
لأفل لاؿله  لادالي تؼلادلأوجبةلادلأل جرلتلأكننيلادمػوؿلهػيفلاددلػيبلادصػعت ةلهػيلءهػي ةل
ءفلادليبليت للأةػللةلادمػوانتفلوادفػ وطل لفسػيللأجػيلاتللأ ا رػرلاةػيءللكػؿلفػ للةػواعل
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لأكينتياػػ لوفمػػيلدلأتودػػ ل كػػيفلطرػػلالصػػعت ال ول افػػلالء ػػ لادػػال ـلةةػػبلدل ااػػ لاد يصػػرلوا 
ل.)ةنريللأةلألللأ اي (اةيبلوادا وت لوادلأالرلوادة و و يهيا لاد ااترللأفلاجؿلالاك

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

والاهػػػػػ لاددلػػػػػيبلادصػػػػػعت ةللأػػػػػفلهػػػػػتفلادطػػػػػ ؽلادال تهتػػػػػرلادةلتعػػػػػرلوادكعػػػػػ لفليدتػػػػػرللللللل
فيدولػػلتيتلوادا كتهػػيتلادةيدتػػرللأوجػػولةلهصػػررلج تػػرلفػػيللأ ا ػػؼل فػػكيدسيلو دػػؾلةةػػبل
 صػيئصلادهػلاؼلادلأةػط ةلدػ الفيدي هتػرللأػفلادلأػ هتفلتةلػ وفللاءهػتسـلفػيللأ هلػػيتل

ل.(Eric bottym., 1981)صعت ةلولأةيةيتلصعت ةل
ل
أهداف الألعاب الصغيرة:   6/2  

دط تمرلاددليبلادصعت ةل هلأترلكهت ةلفيله وغل هلاؼللأجالأل لداطوت لادصريتلادهلنترل
وفيلنر لادودتلاطوت لادلأسي اتلادرنترلد طرؿللأفلاجؿلاكوتفل اك ةلة كترلد طرؿلفيل

 ادلأةامهؿلولأفلهتفلا ؾلادهلاؼل:

لواةةتفلادصريتلادهلنترل.اطوت ل-
لاةةتفلادلاعلادلأسي ملدلأطريؿل.ل-
لفيلادنر ...ادخلراطوت لادصريتلاى الترلدلالادطريؿللأعؿلادلبتلأر لادلأعيه ة لادعمل-
لإل يؿلءيلأؿلادلأ حلوادة و لإد لنرو لادطريؿل.ل-
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اكاةػػيبلادطرػػيؿلادصػػريتلاد  متػػرلادةلأتػػػلةللأعػػؿل:اىةةػػي لهمتلأػػرلادللأػػؿلادجلأػػػيءيلل-
لاداليوفل ادطيءرلواةلأؿلادلأة ودترل....ادخ.

والاهػػػػػ لاددلػػػػػيبلادصػػػػػعت ةللأػػػػػفلهػػػػػتفلادطػػػػػ ؽلادال تهتػػػػػرلادةلتعػػػػػرلوادكعػػػػػ لفليدتػػػػػرلللللل
فيدولػػلتيتلوادا كتهػػيتلادةيدتػػرللأوجػػولةلهصػػررلج تػػرلفػػيللأ ا ػػؼل فػػكيدسيلو دػػؾلةةػػبل

يتل صػيئصلادهػلاؼلادلأةػط ةلدػ الفيدي هتػرللأػفلادلأػ هتفلتةلػ وفللاءهػتسـلفػيللأ هلػػ
 .(Eric bottym., 1981)صعت ةلولأةيةيتلصعت ةل

 فصائص الألعاب الصغيرة:/ 6-3
ػػػػللالتفػػػا طللألأي ةػػػاسيلطهمػػػيلدمواءػػػللودػػػوانتفللودتػػػرللألاػػػ ؼلهسػػػيلا للالتػػػ اهطلفتسػػػيلبلأػػػفلل

اد لبلوءلللادلاءهتفل وللأةيةرلوةجـلولأكيفلاد لػبل وللأواصػريتلادلواتلادلأةػا للأرل
ل.هاترلافا اطيتل ولدواءلللودتر

يلةػػػسودرلاعتتػػػ لدواءػػػللودػػػوانتفلاد لهػػػرلهلأػػػيلتانيةػػػبللأػػػيلادظػػػ وؼلوادلأنيةػػػهيتل ولهلأػػػل-ل
ولأةيودػػرلاةمتػػؽلهلػػضلادهػػلاؼلادا وتةتػػرلادلألتنػػرل للوفػػيلكعتػػ للأػػفلادةتػػيفللـتػػالاع

لتلأكفلدتيـلادلاءهتفلهاةلتلل ولا اتي لادموانتفلادايلت يهوفلفيلاطهتمسيل عنيعلاد لب.
.ل(6112)ديةـلادلأنللاوم لءلـلوجولللأسي اتلة كترل ول ططلعيهارلدكؿلدلهرلل-  

 مبــادئ افتيار الألعاب الصغيرة:/ 6-4
لتػػػلأكفلةص ه  لادلأهيلئلفيلادنميطلادايدترل:للللل

للهرلولأ اءيةلادظ وؼلادايدتر:لادةف لادجن  لادنلأو.ػلفسـلادع ضللأفلاد  ل
ػل فلتكوفلهنيؾلاوافؽلهتفلي ضلادلأل ـللأفلاد لهرلو يهػرلادالالأتػ لفتسػيلواستػولادعػ ضل

 وادة كتر.لاكافيؼلديه تاسـلادهلنترل

ػللأ اءيةلدينوفلادال جلادال تلأػيلد واجهػيتلادة كتػرلادلأال لأػرلةتػثلانامػؿلهػيدلأال ـلاػل تجتيل
لأفلادةسؿلإد لادصلبلولأفلادهةتطلإد لادلألمل لولهصررلءيلأػرلنهػل لهيددلػيبلادهةػتطرل

 دنصؿلإد لاددليبلادلألملة.

يلاةاتيجيتلادلأودؼلػللأ اءيةل فلاكوفلاددليبللأانوءرلولأفودرلواداصيلترلوهلأيلتارؽللأ
 ادال تلأي.
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ادالالأتػ لدػلل نجبوهػيللػلءلـلالاناميؿللأفلدلهػرلإدػ ل  ػ الإلالهلػللااكػللادلأل ػـللأػفل فلجػؿ ل
 واةاوءهوالدوانتنسيلهفكؿلجتل.

ػلإءيلةلء ضلاد لهرلإ الكيفلادلأودؼلادال تلأيلتاط بل دؾللأيللأ اءيةل لالاكوفلاىءػيلةل
 دلأج للاداك ا لفمط.

اد اةػػرلادنرةػػترلد الالأتػػ لو دػػؾلهفػػ حلاد لهػػرلهيدارصػػتؿلدهػػؿلهػػلاتاسيلػػػلادللأػػؿلء ػػ لاةمتػػؽل
 لل.(6112)ديةـلادلأنللاوم ل

 تنظيم تعميم الألعاب الصغيرة:/ 6-5
إفل هلأترلاداطو لفيلال تـلادلأسي اتلتكوفللأهنيلء  لءلادرلهيدنفطرلادة كترللل

اد  الواةلأؿلهنيللألن لاداك ا  لوتلاه لهنيعلادةي لادلأاتفلل و ةلد نجيحلفيل
ادليبلادر ؽلودااكتللاداملـلادلأسي ملفيلادليبلادر ؽلفيفلادال تـلفيلادرصؿلءيلةلتنظـل

 هيف ةلهس الاداوادي:ءنللاةا لاـلط تمرلادال ت لادلأ

لال تـللألأي ةرلادلأسي اتلاددؿلصلوهرل ولا.ل-
ل لاعلاددليبلادصعت ةلادايلاللأؿلء  للألأي ةرلادلأسي اتلفيللأوادؼلاد لبل.ل-
لإءيلةللألأي ةرلادنفيطلوادلأسي ات.ل-
ل لاعلاد لهرلادةيةترلفيلادر تؽل.ل-
لالأ تنيتلء  لادلأسي اتل ولادصريتلادهلنتر.لػ

وتهػػل لامػػلتـللأسػػي اتلاددلػػيبلادجلأيءتػػرلييدهػػيللأػػفلادصػػؼلاد اهػػيل ملةػػفلادايةػػي لللللل
ودكػػػفللاتلأكػػػفل لاعلاد لهػػػرلءػػػيلةلدهػػػؿلادصػػػؼلاد ػػػيلأ ل ملادةػػػفلادليفػػػ لودػػػول فللأتػػػوؿل
وةيجػػيتلواةػػاللالاتل طرػػيؿللأجلأوءػػرللألتنػػرلةػػوؼلاةػػللللأاػػ لاػػل  لدسػػي لوتكػػوفلامػػلـل

ادودػػػتلادلأ صػػػصلد اػػػل ت لدسػػػ  لادلأ اةػػػؿللادلأجلأوءػػػرلفػػػيل لاعلادلأسػػػي اتللأةػػػللالهكلأتػػػر
ادلأاايدترلادةيهمرلواهليلد دؾلفيفللأةاوالادصؼلادل اةيلادػ ملتلأكػفلال ػتـلهػ  لادلأ اةػؿل

ل.(6112)ديةـلادلأنللاوم لللأ ا ؼللأفللأل ةرلد  ا
 كيفية افتيار الألعاب الصغيرة:/ 6-6
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ادليبلادر ؽلتاودؼل ولالء  لاطو لإفلا اتي للأسي اتللألتنرل ولادليبلالأستلترل ول
دلالادالالأت لوتجبلء  لادلأل ـل ولادلأ هيل فلتليلفيلالاءاهي لاد ه اتلادلأسي اتل

 اد تيلترلادلأكاةهرل ي جلادلأل ةرلولا  سيلء  لةللادةواع.ل
 الأدوات المستعممة والعناية بها:/ 6-7
تجبل فلاكوفلادلواتلاد يصرلهيددليبلادصعت ةلكيفترلداجنبلودوؼلادالالأت لةوؿلل

ادلأ لبلفيلاناظي للو هـ لوتلأكفلبتيلةلءللللأفلادلواتل)ادك ات ادلأ لبلادوةيئؿل
ادهتلايوجتر...ادخ(لإ اللأيل ءطيلادلأل ـلادلنيترلادصةتةرلادايلاطتؿللأفلءلأ لادلواتل

 .)د ملءهللادعيني(لنترلفيلإليفرلدطيلجلتلة.ادملتلأرلهةتثلتلأكفلص ؼلادلأتبا

ل
ل
ل
ل
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 :الفصل  ةمقدمػ/ 1

لم يعد مجال لمشك في مدى إسيام الأنشطة الرياضية المدرسية الرياضية المدرسية     
المختمفة والمتعددة الجوانب في بناء شخصية التلاميذ ،إن النشاط الرياضي اللاصفي 

رياضي خارج ساعات الدوام الرسمي لمبرنامج المدرسي ومن أىدافو ىو عبارة عن 
إعطاء الفرصة لمطلاب المبرزين في تحسين مستوياتيم وكذلك ذوي الميول والرغبات  
إلى المزيد من المزاولة الرياضية إضافة إلى إعطاء  الفرص لمطلاب ذوي القرارات 

ات التربية البدنية والرياضية لا البسيطة إلى المزيد من مستوياتيم. إن أىداف وواجب
يمكن أن تتحقق كميا عن طريق دروس التربية البدنية والرياضية المقررة في البرنامج 
وبذلك ظيرت أىمية النشاطات اللاصفية في المجال المدرسي وبصورة إيجابية إلى 
 تحقيق الكثير من الأىداف والواجبات إن مدارسنا عامة تعاني من نقص كبير في عدد
الساعات المخصصة لمتربية البدنية والرياضية وبذلك جاءت أىمية النشاطات الرياضية 
اللاصفية في البرنامج المدرسي الحديث والتي تعطي لمطلاب الفرصة الكبيرة والأكيدة 
لمتقدم بمستواىم البدني من ناحية وتحقيق الأىداف التربوية في المجال المدرسي من 

 .جية أخرى

 :ينقسم النشاط الرياضي اللاصفي الى نوعين و ىما صفي:الرياضي اللا النشاط / 2

 صفي الداخمي: النشاط الرياضي اللا  / 2-1

ىو النشاط الذي يقوم خارج أوقات الدروس داخل الثانوية والغرض منو ىو إتاحة    
 الفرصة لكل تمميذ لممارسة النشاط المحبب إليو ويتم عادة في أوقات الراحة الطويمة
والقصيرة في اليوم الدراسي وينظم طبقا لمخطة التي يضعيا المدرس سواء كانت 

فيصل ياسين، -)محمد عوض د مباريات بين الأقسام و عروض فردية أو أنشطة تنظيمية.
ويعرف النشاط الرياضي الداخمي كذلك بأنو:البرنامج الذي تديره المدرسة   .(3891

خارج الجدول المدرسي أي النشاط اللاصفي وىو في الغالب نشاط اختياري وليس 
كدرس التربية الرياضية ولكنو يتيح الفرصة لكل تمميذ أن يشترك في نوع أو أكثر من 
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قبال التلاميذ عمى ىذا ا لنشاط أكبر دليل عمى نجاح البرامج لإذن النشاط الرياضي. وا 
شمل النشاط أكثر عدد من التلاميذ ويعتبر  ىذا النشاط مكملا لمبرنامج المدرسي 
ويعتبر حقلا لممارسة النشاط الحركي خصوصا تمك الحركات التي يتعمميا التمميذ في 

 . (3891)د عقيل عبد الله،  درس التربية الرياضية

وعمى ضوء ما تقدم فإن النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي ىو تمك المسابقات    
والرياضات  الأقسام ويشمل الرياضات الجماعيةالداخمية في الثانوية والتي تجري بين 

الفردية كما أن النشاط الداخمي ىو كذلك تمييد لنشاط أىم وأساسي وىو النشاط 
 الرياضي اللاصفي الخارجي.

 صفي الخارجي: النشاط الرياضي اللا  /2-2

ىو ذلك النشاط الذي يجري في صورة منافسات رسمية بين فرق المدرسة والمدارس    
الأخرى ولمنشاط الخارجي أىمية بالغة لوقوعو في قمة البرنامج الرياضي المدرسي 

الخارجي حيث العام الذي يبدأ من الدرس اليومي قم النشاط الداخمي لينتيي بالنشاط 
يصب فيو خلاصة الجد والمواىب الرياضية في مختمف الألعاب لتمثيل المدرسة في 
المباريات الرسمية كما يسيل من خلالو اختيار لاعبي منتخب المدارس لمختمف 

 .(3881)قاسم المندلاوي،  ةالمنافسات الإقميمية والدولي

مفيوم لمنشاط الخارجي بأنو:نشاطات الفرق المدرسية الرسمية كما كما يمكن إعطاء   
ىو معروف أن لكل مدرسة فريق يمثميا في دوري المدارس سواء في الألعاب الفردية 
أو الألعاب الجماعية وىذه الفرق تعتبر الواجية الرياضية لممدرسة وعنوان تقدميا في 

ق يوجد أحسن العناصر التي تفرزىا مجال التربية البدنية والرياضية وفي ىذه الفر 
 .(3891فيصل ياسين، -)محمد عوض د دروس التربية البدنية والنشاط الداخمي.
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   :صفي الخارجيأهمية النشاط الرياضي اللا / 2-2-1

وعن أىمية ىذا النشاط الخارجي يرى الدكتور ىاشم الخطيب أن" النشاط الرياضي   
الخارجي ناحية أساسية ميمة في منياج التربية البدنية والرياضية ودعامة قوية ترتكز 
عمييا الحركة الرياضية في المدرسة بالإضافة إلى ذلك فإنو يكمل النشاط الذي يزاول 

 .(3899)منذر ىاشم الخطيب،  في الدروس المنيجية."

تمك الممارسة التنافسية في الوسط المدرسي أو ىو نشاطات إن النشاط الخارجي ىو   
الفرق المدرسية، ىذه الفرق الرياضية التي تحتاج إلى إعداد خاص قبل الاشتراك في 
المنافسة وىذا من حيث الاختيار وانتقاء الطلاب الرياضيين وتشكيل الفرق الرياضية 

عداد ىذه الفرق حيث المدرسية في بداية الموسم الدراسي وكذلك فيما يخص تد ريب وا 
تنو تتكون الممارسة  31نصت المادة السابعة من التعميمية الوزارية المشتركة رقم 

التنافسية التربوية من تدريبات رياضية متخصصة وتحضيرية لممنافسة فيي تستيدف 
المشاركة في التعبئة والإدماج الاجتماعي لمشباب في شكل منافسة سممية، تشغيل 

وطني لفرز وانتقاء الشباب ذوي المواىب الرياضية خاصة في أوساط التربية الجياز ال
 .(11/13/3881، 31)تعميمة وزارية مشتركة رقم  .والتكوين

 :صفي الخارجيالنشاط الرياضي اللا أغراض / 2-2-2
إن اليدف العام والأصمي لمنشاط الخارجي ىو نفس اليدف العام لكل عممية تربوية   

 وىو تنمية الفرد تنمية سميمة متكاممة أما الأغراض القريبة فيمكن إيجازىا في ما يمي:
: إن المباريات الرياضية ما ىي المنافسات بين الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي-

أفراد أو فرق تحاول كل منيا التفوق عمى الأخرى في ميدان كل مقوماتو الأداء 
الرياضي الفردي والجماعي ولذلك يتم الاستعداد لمقاومة المتنافس بالإعداد والتدريب 

الرياضي لأداء االمنظم الصحيح ووضع عال لممستويات الميارية وبذلك يرتفع مستوى 
ويزيد التمتع بالناحية الفنية الجمالية ليذا الفن وقد يكون ىذا المستوى موضوعا يمكن 
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 قياسو كما في القفز العالي والطويل ويكون اعتباريا نسبيا كما في الألعاب الجماعية.
  . (3883حماد الواسني، -)بمحساين عزالدين

: إن معرفة الفرد أو الفرق لنواحي قوتو ونواحي ضعفو ىي الانفعالي تنمية النضج-
كل خطوة في سبيل النقد الذاتي وعلامة من علامات النضج الانفعالي كما يعتبر 
التحكم في النفس أثناء المعب وتقبل النتائج ميما كانت بيدوء وعدم الانفعال وخاصة 

ا يحاسب اللاعب عمى خطأ يعتقد عندما يرتكب أحد اللاعبين خطأ ضد آخر أو حينم
 أنو لم يرتكبو ويعتبر ىذا علامة من علامات النضج الانفعالي. 

: إن ممارسة الاعتماد عمى النفس وكذلك الصفات الخمقية الاعتماد عمى النفس-
نكار الذات  الأخرى كتحمل المسؤولية وقوة الإرادة وعدم اليأس والإحراز عمى النصر وا 

ت واجب حضورىا وتوفرىا أثناء الاندماج في المقابلات كل ىذه مميزات وصفا
 .(3893حسن معوض، -)أ.حسن شمتوت الرياضية المدرسية.

: إن أكبر مشاكل العصر الحديث كثرة وازدياد وقت الفراغ حسن قضاء وقت الفراغ-
ن قياس مدى تقدم الدول حديثا موىون بمدى معرفة أبنائيم  لكيفية قضاء أوقات وا 

 فراغيم والتنافس الرياضي يعتبر من أنجح الوسائل لقضاء وقت الفراغ.

ىذا غرض عقمي اجتماعي، فتفيم القوانين نصا تعمم قوانين الألعاب وتكنيك المعب: -
وروحا ثم دراسة التكنيك سواء كان فرديا أو جماعيا يتطمب مقدرة عقمية وفكرية معينة 

ليذا التكنيك مع الالتزام بما تفرضو القوانين والقواعد يعتبر ممارسة أما التطبيق العممي 
اجتماعية عمى احترام القوانين والموائح والقواعد والعمل في حدودىا وعدم الخروج من 

 إطارىا العام.

لقد أمست  اكتساب الصحة البدنية والعقمية والنفسية والمحافظة عميها وتنميتها:-
سم من الأمراض بل ىذه قاعدة أساسية لمصحة فقط أما الصحة وقفا عمى خمو الج

التعريف العام فيشمل صحة الجسم والعقل مع النضج الانفعالي والمقدرة عمى التكيف 
الاجتماعي. وتتطمب المباريات الرياضية لأن يعمل الفرد بكل قواه الجسمية والعقمية 
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مباريات الرياضية بما فييا والوجدانية في تكامل وتناسق يؤدي إلى توازن الشخصية. وال
من انطلاق وتعبير عن النفس تعتبر مجال الإفصاح عن المشاعر والعواطف كما أنيا 
في كثير من الأحيان تكون صمام الأمان لشخصية الفرد من الانييار. فاشتراك الفرد 

 مع فريق مدرستو يمثل في حد ذاتو الاعتراف بذاتيتو وامتيازه.  

من المعموم أن لكل مجموعة قائد ولكل فريق رئيس وتنص  القيادة:التدريب عمى -
قوانين أغمب الرياضات الجماعية أن رئيس الفريق ىو الممثل الرسمي لمفريق وىذه 
مسؤولية قيادتو وتوفر مباريات النشاط الخارجي مواقف عديدة لمممارسة اختصاصات 

 ىذا تدريب عمى القيادة. ىذا المركز القيادي بما يفو من مسؤوليات وسمطات وفي
      . (3893حسن معوض، -)أ.حسن شمتوت

: يكمل مفيوم أسس إعداد وتنظيم النشاط الرياضي اللصفي الخارجي/ 2-2-3
النشاط الخارجي سائر أجزاء البرنامج من حيث الوجبات التربوية وفي بعض دول 

لمغاية لإدارة ىذا المون من النشاط بين المدارس وفي أغمب العالم يوجد تنظيم متقدم 
ىذه الدول توجد اتحادات رياضية متخصصة في إدارة ىذا النشاط المدرسي. ولكي 
نتيح فرص النجاح لمنشاط الخارجي يرى الدكتور محمد الحماحمي في كتابو أسس 

رس مراعاتيا ما برامج التربية الرياضية أن من أىم ىذه الأسس التي يجب عمى المد
يمي مراعاة المرحمة السنية لمطلاب عند اختيار الفرق الرياضية حيث أن كل نشاط 

 يتطمب خصائص بدنية وقدرات خاصة.
مراعاة اختير أعضاء الفرق الرياضية من ذوي الأخلاق الحميدة والمستوى المناسب في 

بحيث لا يعوقيم الأداء، الاىتمام بتحديد فترات لتدريب أعضاء الفرق الرياضية و 
التدريب عن التحصيل الدراسي، الاىتمام بتوفير الإمكانات اللازمة لنجاح النشاط، 
العمل عمى تكوين فرق رياضية في عدة نشاطات متنوعة وعدم الاقتصار عمى نوع 
واحد أو نوعين من النشاط، الاىتمام بضرورة احترام أعضاء الفرق الرياضية لمقانون 

مقيم التربوية، تخصيص جوائز لمفائزين ولأحسن فريق ميزوم  ولمروح الرياضية ول
ولأحسن لاعب في الأخلاق.   وفي ىذا السياق يرى الدكتور عباس صالح أنو يجب 
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أن يكون تناسق بين البرامج الصفية والبرامج اللاصفية أي يجب أن يتدرب الطلاب 
 صرين أساسيين:عمى ما تعمموه من الدرس حيث أن النشاط اللاصفي ييدف إلى عن

تنمية الصفات الأساسية عند الطلاب مثل القوة العضمية والسرعة والمطاولة  -أ
والرشاقة والمرونة وىي صفات يمكن تنميتيا والتقدم بيا في النشاطات اللاصفية حيث 

 لا يسعنا الدرس الرئيسي  في المدرسة إلى تنميتيا.  

اللاصفية مجال كبير لترقية الميارات ترقية الميارات الرياضية والنشاطات  -ب
الرياضية والسيطرة عمييا حيث يوجد متسع من الوقت لذلك وعمى ذلك يمكن تحديد 

 الأسس الرئيسية لمنشاطات الصفية فيما يمي:

أن تكون مرتبطة بنشاطات درس التربية البدنية والرياضية وتتبع خطة متقنة عمى مدار 
ت البدنية الأساسية والتي نوىنا عنيا، أن تيدف إلى السنة، أن تيدف إلى تنمية الصفا

ترقية الميارات والألعاب الرياضية الموجودة في الخطة، أن تحضى بإمكانات تتلائم 
مع حجم النشاط من ملاعب ومدربين مؤىمين، أن تحقق أدنى طموحات الطلاب وأن 

  . (3893احمد صالح،  )د.عباس تحقق  أىداف الرياضة المدرسية.

 : الفرق الرياضية المدرسية/ 3
عداد الفرق الرياضية المدرسية      كل مؤسسة تربوية عمى أنو: ينبغي لغرض إنشاء وا 

 .)القانون العام للاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية( جمعية رياضية. إنشاء
ويرى المدير التقني الوطني للاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية أن الجمعية   

الرياضية تتكفل بإعداد الطلاب الرياضيين وكذلك الفرق لممنافسات التربوية الأخرى 
ويضيف قولو بأنو لا يوجد أي خطة رسمية أو مناشير من كيفية الانتقاء والتدريبات 

ة المعنية تسعى جاىدة لإنشاء ىذه الخطة. وأن ميمة والاتحادية بالتنسيق مع الوزار 
عداد الفرق الرياضية المدرسية في الوقت الراىن توكل إلى الجمعية  انتقاء وتشكيل وا 
الرياضية وىذا حسب ظروفيا الخاصة حيث تضع البرنامج التدريبي الخاص بيا وفقا 

 لمملاعب والقاعات والأجيزة والعتاد المتوفر لدييا.



                                               الباب الأول                                              
 الجانب النظري 

    

 
11 

أقرت النصوص إجبارية إنشاء الجمعيات الرياضية عمى مستوى المؤسسات  وليذا   
أنو يتم إنشاء الجمعية الثقافية والرياضية المدرسية  1التربوية حيث نصت المادة 

)تعميمة وزارية  بالضرورة عمى مستوى كل مؤسسة تعميمية في قطاع التربية الوطنية.
 .(11/13/3881، 31مشتركة رقم 

إن الانضمام إلى الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية ىو العممية التي تسمح   
لمجمعيات الرياضية بالتسجيل في الييئات الرياضية المدرسية لمنشاط في الرياضات 

المبرمجة لدى الاتحادية وعمى ضوء القانون العام للاتحادية نتعرف عمى كيفية 
 الاتحادية. فالجمعية التي تنشأ عمى مستوى الثانوية تكون ممف اعتمادالانضمام إلى 

وتضعو لدى الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية الموجودة عمى مستوى كل ولاية ويتكون 
ممف الاعتماد من: طمب الانضمام، قائمة المجنة المديرة بأسماء وعناوين ومناصب  

محضر الجمعية العامة الاشتراكات الأعضاء، ثلاث نسخ من اعتماد الجمعية و 
السنوية، والمجنة المديرة ىي المسؤولة أمام الرابطة والاتحادية الجزائرية لمرياضة 

 31المدرسية والرابطة الولائية لمرياضة المدرسية ترد عمى طمب انضمام أي جمعية في 
لتأمينات. يوما التي تميو. والاتحادية تحدد كل موسم مصاريف الانضمام، البطاقات، ا

 تصب ىذه النفقات إلى الرابطة.
ويؤكد المدير التقني الوطني للاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية أن السبيل الوحيد    

لنشاط الجمعية الثقافية الرياضية ىو الانضمام للاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية 
من طرف الاتحادية  حتى تتمكن من الاشتراك في المنافسات الرياضية المبرمجة

الجزائرية لمرياضة المدرسية. ونظرا لشساعة القطر ولمتخفيف عمى الاتحادية من جية 
لمرياضة المدرسية عمى  وعمى الجمعيات الرياضية من جية ثانية تتم إنشاء رابطة

مستوى كل ولاية من ولايات الوطن. وتعتبر الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية بمثابة 
بين الجمعيات الرياضية عمى مستوى المؤسسات التربوية والاتحادية  حمقة وصل

 الجزائرية لمرياضة المدرسية في الجزائر العاصمة.
 : طرائق اختيار الفرق الرياضية المدرسية/ 3-1
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في القطر الجزائري وحسب المسؤول الأول المدير الوطني للاتحادية الجزائرية    
اختيار الفرق توكل إلى الجمعية الرياضية عمى مستوى كل لمرياضة المدرسية أن ميمة 

مؤسسة تربوية ومن بين أعضاء ىذه الجمعية أساتذة التربية البدنية والرياضية في 
الثانوية الذين تسند إلييم ميمة اختيار الفرق الرياضية وتشكيميا. وفي الغالب يقع 

ربية البدنية والرياضية الاختيار عمى الطلاب الرياضيين المتفوقين في دروس الت
 المنيجية المقررة والإجبارية.

ويرى الدكتور قاسم المندلاوي وآخرون أن طريقة انتقاء واختيار الفرق الرياضية    
المدرسية تكون كما يمي: يقوم مدرس التربية الرياضية باختيار أعضاء الفرق من 

قدامى اللاعبين الطلاب ذوي الاستعدادات الخاصة وكذلك الممتازين منيم من 
والمستجدين بالمدرسة وذلك من واقع الأنشطة الرياضية المختمفة، دروس التربية البدنية 

والرياضية والنشاط الداخمي، يتم تنفيذ ما سبق بإعلان عن موعد تصفية الراغبين 
للانضمام لكل فريق ثم يقوم بإجراء بعض الاختبارات لقياس مستوى اللاعبين وقدراتيم، 

سماء المختارين من اللاعبين في سجل خاص بكل فريق وينجز لكل طالب تسجيل أ
استمارة أحوال شخصية ومستواه ومدى استعداده ومواضبتو، وبعد الانتياء من اختيار 

الفرق الرياضية المدرسية وقبل الشروع في العممية التدريبية يجب عمى كل طالب 
ي لممدرسة. بعد ك في الفريق الرياضبالموافقة عمى الاشترا إحضار رسالة من ولي أمره

الطالب لمكشف الطبي لإثبات لياقتو الطبية حيث يتوقع ويختم ىذه الخطوة يتقدم 
)قاسم  ظير الرخصة الشخصية لمشاركة الطالب في الفريق المدرسي.عمى  الطبيب

 . (11، صفحة 3881المندلاوي، 

 
 : التدريبية لمفرق الرياضية المدرسيةالعممية / 3-2

في الجزائر وكما سبق وذكرنا أن خطة إعداد وتدريب الفرق توكل إلى أستاذ التربية     
البدنية والرياضية الذي يكون عضوا في الجمعية الرياضية عمى مستوى المؤسسات 
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 التي يشتغل بيا.
والتربوية بحيث يضمن عدم ويراعى أن يكون التدريب في حدود القواعد الصحية      

إرىاق الطالب بدنيا وانفعاليا أو حرمانو من ممارسة أوجو النشاط الأخرى والتأثير في 
تحصيمو الدراسي. ويرى الدكتور قاسم المندلاوي  وآخرون أنو عمى مدرس التربية 

الرياضية أن يقوم بوضع خطة وبرنامج زمني لتدريب الفريق قبيل بدء المباريات بأشير 
)قاسم  ع إقامة بعض المباريات لقياس مستوى الطلاب والتكييف عمى روح المنافسة.م

  (11، صفحة 3881المندلاوي، 
ويرى الدكتور منذر ىاشم الخطيب أنو يجب أن لا يعني بجماعة دون الأخرى أو     

الاجتماعي لجميع الطلاب عمى حد بفريق آخر والعمل عمى رفع المستوى الرياضي 
سواء وعمى المدرس أن يعتني بكل الفرق الرياضية عمى السواء وأن لا ينسى من يبذل 

             .(3899)منذر ىاشم الخطيب،  .الجيد من الطلاب فيشجعو ولا ييمل الإرشاد والتوجيو
وضع خطة لمعممية التدريبية لمفرق ضوء ما تقدم يمكننا أن نستنتج أن  عمى   

الرياضية المدرسية من طرف مدرس التربية البدنية والرياضية في الثانوية أمر في غاية 
الأىمية وبدونيا يفشل المدرس في إعداد فرقة ولا يستطيع الوصل بيم بعيدا. وعند 

ى تأكيد الروح الرياضية ونشر كل مبادئيا تنفيذ الخطة التدريبية يعمل المدرس عم
ليتحمى بيا الطلاب في كل لقاء تدريبي فيما بينيم كما يجب عمى المدرس توفير الأمن 

 والسلامة للاعبين أثناء التدريبات. 

 

 

 : شتراك الفرق المدرسية في المنافسات الرياضيةإ/ 3-3
يجب الاىتمام بالمنافسات الرياضية عمى أساس فمسفة تربوية تيدف إلى إفساح المجال 

و          أمام الطلاب الموىوبين لممشاركة الفعالة في السباقات والمباريات المختمفة. 
 تيدف المسابقات الرياضية المدرسية إلى جممة من الفوائد لمطمبة منيا:
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لإنسانية بين الطمبة عن طريق المنافسة الحرة الشريفة تطوير العلاقات الاجتماعية أو ا
والاحتكاك المباشر بين الطمبة من مختمف المدارس والمناطق، إظيار مواىب وقدرات 

 .الفعمية في السباقات الطمبة من خلال المشاركة
تنمية الروح الرياضية والمعنوية العالية والميل إلى التعاون والتماسك بين أعضاء  

تعميم نظام الطاعة، تنفيذ الخطط والتصاميم، تفييم القوانين والتعميمات الخاصة  الفريق،
بالمسابقات، اكتساب الميارة الفنية في الألعاب المختمفة، رفع المياقة الصحية، البدنية 
والنفسية لمطمبة من خلال المشاركة المنتظمة في التدريبات والمسابقات وحب المدرسة 

)قاسم  لتمثيل الصادق في السباقات والمباريات المدرسية.وحب الوطن من خلال ا
  . (11، صفحة 3881المندلاوي، 

ومن واجب أستاذ التربية البدنية والرياضية المشرف عمى إعداد فريق رياضي أو أكثر  
تربويا ميما فيعمل عمى رفع أن يولي اىتماما لممنافسة وأن يعد المدرس المباراة عنصرا 

مستوى اللاعبين فنيا وخمقيا وأن يجعل روح المباراة وسيرىا شأنا كبيرا وعمى المدرس 
أن يجعل التعاون بين الطلاب ومن أىم العناصر الأساسية ليس بين أفراد الفريق 
الواحد بل بينو وبين الفرق الأخرى لغرض رفع الروح وجعل المباراة سميمة ونظيفة 

 .(3899منذر ىاشم الخطيب، ) تظمة.ومن
وليس الاىتمام الكبير ىذا بالمنافسة الرياضية المدرسية ىو من أجل المنافسة فقط بل 
يتعدى ذلك بكثير فالمنافسة المدرسية ىي المنبع المغذي لمنخبة الرياضية لذا أولت 

الدولة جانبا كبيرا من الأىمية ليذه العممية حيث نصت المادة العاشرة من قانون تنظيم 
تربية البدنية والرياضية أن:وضع منظومة وطنية لكشف المواىب المنظومة الوطنية لم

الشابة الرياضية وانتقائيا خاصة في الوسط التربوي والتكوين، تحدد كيفيات إنشاءىا 
تشكل النخبة الوطنية الرياضية من حاصل ىذا  وتنظيميا وتسييرىا عن طريق التنظيم.

 (3898/13/33، 11/98الرسمية قانون)الجريدة  المسار.
 :صفيمعوقات النشاط الرياضي اللا / 3-4
التكميف المستمر من قبل مديرية النشاط المدرسي التربية الرياضية في أمور    
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التحكيم والتدريب والمرافقة مما تجعمو يترك مدرستو وفرقو بدون رعاية، كثرة الشواغر 
المدرس لواجبو بصورة منظمة، عدم صلاحية العديد من في المدرسة تحول دون أداء 

المدرس وتجعل  المدارس وعدم وجود ساحات رياضية في المدرسة تحد من نشاط
العممية الإشرافية صعبة التحقيق، قمة عدد دروس التربية الرياضية وكثرة الدروس التي 

د الفرق، قمة بعدىم مما يفوت عميو الفرصة في التدريب الذي يعتبر ميما في إعدا
وعدم وجود  التجييزات الرياضية وعدم تخصيصيا لممدارس يعيق أعمال المدرس

محفزات لمدرسي التربية الرياضية وتكميفات عديدة من بعض الجيات تعطل الجزء 
 . (3891)عقيل عبد الله،  الأكبر من عمل مدرس التربية الرياضية.

 (سنة:08-80مميزات المرحمة العمرية)خصائص و / 4
 تمهيد:
يزداد تطور النمو العام لمطفل في ىذه المرحمة بصورة ممحوظة،ويصل النمو     

الحركي لمطفل في ىذه المرحمة الى ذروتو و كثيرا ما تعتبر الفترة المثمى لمتعمم الحركي 
نظرا لافتقار الطفل لمطفل وينطبق ذلك في المقام الاول عمى الناحية النوعية لمحركة 

لنواحي القوة و السرعة ولذا يمكن تمييز الاطفال الذين يتصفون بالنمو العادي في ىذه 
 .المرحمة بالرشاقة و القوة و الشجاعة و الجرأة و الحماس و سرعة الاستجابة

 النمو الجسمي و الحركي:/ 4-0
قد تحدث في  جي خصوصا في بدايتو وفي ىذه المرحمة ينمو الجسم بشكل تدري   

وزن لمرحمة التالية فيزداد الطول كما يزداد نياية المرحمة قفزات لمنمو تستمر في ا
الطفل زيادة ممحوظة عمما بان معدلات النمو في الطول و الوزن يصعب تحديدىا 
لانيا ترتبط بعوامل متعددة منيا جنس الطفل و الجو الاسري و البيئي حيث توجد 

لاطفال الا ان البنات غالبا ما يسبقون البنين في ىذه المرحمة فروق فردية كثيرة بين ا
عمما بان التغذية الصحية تمعب دورا ميما في عمميات   في الطول و الوزن.

النموالمختمفة لان الطفل في ىذه المرحمة تتزايد رغبتو الى الطعام حتى يعوض الطفل 
 الطاقة المستنفذة في الانشطةالمختمفة.
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حركات الطفل في ىذه المرحمة بالسرعة و القوة و الدقة ويساعده عمى ذلك كذلك تتميز 
يضا يتميز طفل ىذه المرحمة بسرعة أ، طرافو المصاحب في العضلات الدقيقة للأالنم

يضا تزداد الميارة اليدوية أ، الاستيعاب الحركي و زيادة قابميتو لتعمم الحركات الجديدة
عمال اليدوية كالنجارة و الحدادة في كور عمى الأفي ىذا السن اذ يقبل الاطفال الذ

 برة و الحياكة.شغال التريكو و الإأحين تقبل الفتيات عمى 
 النمو العقمي و المعرفي:/ 4-2
الخلاق عند الاطفال عمى التفاعل الوظيفي يتوقف تطور نمو النشاط العقمي المعرفي   

عمميات التعمم  تي تتوفر من خلاللقدرات الطفل و استعداداتو مع الخبرات الملائمة ال
ي قياس لو أو الرعاية و التوجيو فلا بد لمنمو العقمي من الرعاية اذا اردنا ان نتخذ من 

 .(4002عصام نور، ) دليل عمى مقداره
وقد سميت ىذه المرحمة بمرحمة العمميات المحسوسة في نظرية "جان بياجيو" وىي  

الاحداث العقمية ذات الدرجة العالية من التعقيد كالجمع و الطرح و التصنيف او تمك 
 .الترتيب المتسمسل .....إلخ

 ىميا:أويتميز تفكير الطفل خلال ىذه المرحمة بعدد من الخصائص ومن  
 .اللاتمركز في التفكير-
 .التركيز عمى عدة مظاىر-
 .نعكاسالقابمية للإ-
 .التصنيف-
 الاجتماعي:النمو / 4-3
في ىذه المرحمة تكون المدرسة ىي بديل الام اي مشغولية الطفل الاولى و فييا    

يتوقف سموكو الاجتماعي عمى نوع شخصيتو التي تمت في المنزل و في دار الحضانة 
لعمل ان كان قد مر بيا وفي المدرسة يمارس المعب الجماعي وان كانت طاقاتو عمى ا

ومن خلال ىذا المعب الجماعي يتعمم الاطفال الكثير اضحة الجماعي محدودة و غير و 
من انفسيم و تتسع دائرة اتصاليم الجماعي و ىذا يتطمب منيم انواعا جديدة من 
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قرانو ثم أالتوافق و تتميز ىذه الفترة من حياة الطفل بازدياد الصداقات التي يعقد مع 
مكانتو الاجتماعية و يجذب يتوقف التعاون وتبرز الزعامات بينيم كما يحقق الطفل 

انتباه الاخرين و العدوان يكون سمة بارزة بين الذكور و بعضيم يقل بين الذكور و 
ن عدوانيم لفظي في حين انو أناث بالاناث ويقل جدا بين الاناث و الاناث و تتميز الإ

د باليد بين الذكور و بعضيم كما ان مشاىدة الاطفال لنماذج العدوان بين الكبار تزي
  .طفالمن السموك العدواني عند الأ

 مو الانفعالي:النا / 4-4
يتسم النمو الانفعالي في ىذه المرحمة باليدوء والبطء والثبات والاستقرار الا ان الطفل   

في ىذه المرحمة قابل للاستثارة والانفعالية وذلك لان لديو الوانا من الغيرة والعناد 
 والتحدي.

الاطفال كيف يشبعون حاجاتيم بطريقة بناءة اكثر من  وفي ىذه المرحمة يتعمم  
اشباعيا عن طريق نوبات الغضب وتتكون لديو العواطف والعادات الانفعالية ويبدي 

تو الطفل الحب ويحاول الحصول عميو بكل الطرق ويحب المرح وتتحسن علاقا
 .(4002نور، عصام ) خرين.الاجتماعية والانفعالية مع الآ

    

 

 



الجانب                                                                                      الثاني   الباب 
     الميداني 

 

 
46 

 منـهج البحث:/ 1
المواضيع والمشكلات  باختلاؼ منيج البحث يختمؼ فأ مما ىو متفؽ عميو     

المنيج التجريبي، وذلؾ لطبيعة المشكمة  يفالباحث مبةالمطروحة، وقد اختار الط
، بتطبيقو عمى عينة  في كرة القدـقياس وحدات تدربيبية مقترحة  المطروحة الرامية إلى

 تجريبية.
 
 :عينـة البحثو  مجتمع/ 2

الفرؽ الرياضية المدرسيػة بمقاطعة الحساسنة ولاية مجتمع البحث في  العينة تمثؿ  
وقد شممت  لاعبا، 041والذيف بمغ عددىـ ،   5102/5102سعيدة لمموسـ الرياضي 

 :موزعيف عمى الشكؿ التالي سنوات  01إلى  8لاعبا مف فئة   51عينة البحث

     الفرؽ الرياضية المدرسية.ينتموف إلى لاعبيف  01العينة التجريبية: والتي تضـ  -
 .الفرؽ الرياضية المدرسية ينتموف إلى يفلاعب 01العينة الضابطة:  والتي تضـ 

 
.( يبيف نسبة عينة البحث مف مجتمع البحث 10جدوؿ رقـ )   

 
الألعاب ب بالطريقة العمدية، حيث طبقت وحدات تدريبية وتـ اختيار المجموعتيف 

المصغرة عمى العينة التجريبية بعد عرضو عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في 
 .مجاؿ التدريب الرياضي 

بإجراء التكافؤ بيف العينتيف التجريبية والضابطة، وذلؾ كما قاـ الطمبة الباحثيف     
في  بدراسة بعض المتغيرات التي مف شأنيا التأثير عمى المتغير التجريبي المتمثؿ

   (%)  النسبة المئوية العدد 

  %011 041 المجتمع الأصلي

 %02.01   01 عينة البحث
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مدى التجانس بيف العينتيف في متغيرات  وفحيث راعى الباحث  ةالميارات الأساسي
 الموالي 15رقـ والميارية كما ىو موضح في الجدوؿ ف والطوؿ وبعض المتغيرات الوز 
: 

 

 التعريف الإجرائي لمصطمحات البحث:/ 3
ات التي يجب عمى الباحث يعتبر التعريؼ بالمصطمحات مف أكبر الاىتمام     

مف خلاؿ عرض  وىذاالتخمص نسبياً مف التداخؿ فيما بينيا بشرحيا قصد الالتزاـ 
إجرائية دقيقة و واضحة حوؿ المراد منيا مف حيث  استخداميا الفعمي ميدانيا، تعريفات 

سيمة و واضحة لممصطمحات تقديـ تعريفات إجرائية و عميو فقد تـ الحرص عمى  
مستخدمة ضمف ىذا البحث المتواضع تفادياً لكؿ التباس،أو الغموض فيما الالأساسية

 : بينيا. وىذا عمى النحو التالي

 
 

  

 
 

 
    

  133,15 5,36 133,1 6,87 0,14 

1,68 

 

  82,07 7,49 38,05 7,74 0,56 
 

  14,85 0,64 14,22 0,96 0,02 
 

  2,00 1,30 2,05 1,19 0,90 
 

  07,45 8,87 9,45 8,71 0,72 
 

 
 0,55 1,61 8,87 1,73 0,85 

 



الجانب                                                                                      الثاني   الباب 
     الميداني 

 

 
48 

: ىي كؿ الحركات الضرورية اليادفة التي تؤدي لغرض معيف / المهارات الأساسية 1.3
 في إطار قانوف كرة القدـ سواء كانت ىذه التحركات بالكرة أو بدونيا.

 
  ىي لعبة جماعية تتـ بيف فريقيف، كؿ فريؽ مف احد عشر لاعبا / كرة القدم : 2.3

يستعمموف كرة منفوخة مستديرة، ذات مقياس عالمي محدد، في ممعب مستطيؿ ذو 
أبعاد محددة، في كؿ طرؼ مف طرفيو مرمى اليدؼ ويحاوؿ كؿ فريؽ إدخاؿ الكرة فيو 

 .عمى حارس المرمى لمحصوؿ عمى ىدؼ
ىي مجموعة تماريف مقننة خلاؿ الحصص التدريبية التي / الوحدات التدريبية: 3.3

يتحقؽ مف خلاليا بعض الأىداؼ التربوية أو التعميمية أو التنموية مف خلاؿ عددا مف 
 التمرينات المتسمسمة و المخططة طبقا للأسس و المبادئ العممية.

رىـ مف : ىي مجموعة مف تلاميذ المؤسسية يتـ اختيا / الفرق الرياضية المدرسية4.3
طرؼ الأستاذ مف اجؿ تمثيؿ المؤسسة في مختمؼ النشاطات التي تجري خارج إطار 

 الدراسة.
ىي عبارة عف العاب بسيطة التنظيـ يشترؾ فييا أكثر مف فرد الألعاب الصغيرة :/ 5.3

يتنافس وفؽ قواعد مسيرة لا تقتصر عمى سف أو جنس أو مستوى بدني معيف و يغمب 
 .عمييا طابع الترويح و التسمية و قد تستخدـ بأدوات وأجيزة أو بدونيا 

 
 الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث: / 4

خاضعة لمدراسة يتوفر عمى متغيريف أوليما متغير إف أي موضوع مف المواضيع ال
 مستقؿ والآخر متغير تابع.

 المتغير المستقل:-أ
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إف المتغير المستقؿ ىو عبارة عف السبب في الدراسة وفي دراستنا المتغير المستقؿ 
 ".التدريب بالألعاب المصغرةىو"

 : المتغير التابع -ب
الميارات  "الدراسة المتغير التابع ىوىذه  ىو نتيجة المتغير المستقؿ وفي      

 الأساسية في كرة القدـ".
 

 المتغيرات المشوشة: -ج
وقصد ضبطيا والتحكـ ىي جميع المتغيرات التي مف شأنيا التأثير عمى نتائج البحث 

 بمجموعة مف الإجراءات، والمتمثمة في :فييا قاـ الطمبة 
 سنة (. 00إلى  8) مف اختيار العينتيف مف نفس الجنس )ذكور(، والسف  -
لاعبيف  01إبعاد اللاعبيف الذيف أجريت عمييـ التجربة الاستطلاعية والبالغ عددىـ  -

 موزعيف بالتساوي بيف العينتيف التجريبية والضابطة.
عمى إجراء التجربة الاستطلاعية والاختبارات القبمية والبعدية عمى كلا  الطمبةإشراؼ  -

 .يؽ عمؿ مكوف مف سواعد عممية مؤىمة العينتيف، وذلؾ بمساعدة فر 
عمى تطبيؽ البرنامج التدريبي بالألعاب المصغرة باعتباره المدرب الطمبة إشراؼ  -

 الرئيسي ليذه الفئة.
 توحيد توقيت ومكاف إجراء الاختبارات القبمية والبعدية لكلا العينتيف. -
 
 /  مجـــالات البحث:5
 / المجــال الزمنــي:5-1

 التجربة وفػؽ التسمسؿ الزمنػي التػالي:أجريت 
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عمى الساعة الثامنة صباحا لتعاد  5102فيفري  20تمت التجربة الاستطلاعية يوـ  -
 في نفس التوقيت. 5102فيفري 52بعد خمسة أياـ أي يوـ 

:  5102مارس  14الاختبارات القبمية أجريت يوـ: -  12عمى العينة التجريبية ويوـ
 5102مارس 
  5102مارس 01العينة الضػابطة. ثـ طبؽ البرنامج التدريبي المقترح ابتداء مف عمى 

دقيقة. أما  011إلى  81ودامت كؿ حصة تدريبية مف  5102مارس  10إلى غػاية 
العينة الضابطة فتركت تمارس تدريباتيا تحت إشراؼ مدربيا، وكانت فترات تدريبيا في 

 نفس فترات تدريب العينة التجريبية .
حيث طبؽ العمؿ نفسو الذي قمنا بو  5102أفريؿ  11الاختبار البعدي أجري يوـ  -

 في الاختبار القبمي.
 المجــال المكــاني: /5-2

 تـ العمؿ بػ : الممعب البمدي بالحساسنػػة .

 المجــال البشري: /5-3
 لاعبػا موزعيف كمػا يمػي: 51شممت عينة البحث 

 ية التي طبؽ عمييػػا البرنامج التدريبي المقترح.لاعبػيف تمثؿ العينة التجريب  01
 لاعبػيف تمثؿ العينة الضابطة التي تركت تتدرب تحت إشراؼ مدربيػػا. 01
 
 أدوات البحث: / 6

"تعتبر الأدوات التي يستخدميا الباحث في جمع البيانات المرتبطة بموضوع البحث مف 
 .(5112)عطاء الله، أىـ الخطوات وتعتبر المحور الأساسي والضروري في الدراسة" 
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 المصـادر والمراجع العربية والأجنبية: 

بالاعتماد عمى كؿ ما  قاـ الطمبةقصد الإحاطة الكمية والإلماـ النظري بموضوع البحث 
مف مصادر ومراجع بالمغتيف العربية والأجنبية زيادة عمى المجلات توفر لدييـ 

والممتقيات العممية، فظلا عف شبكة الإنترنت، كما تـ الاستعانة والاعتماد عمى 
باستخداـ  لتدريب الرياضي، حيث قاـ الطمبةا الدراسات السابقة والمرتبطة بحقؿ

ولتفادي  إلى المغة العربية  ةالقاموس لترجمة بعض المصطمحات مف المغة الأجنبي
بأساتذة المغة العربية لمضبط  يفالباحث ف الطمبةحوية استعاالأخطاء الإملائية والن

 .المغوي 
 

 المقـــابلات الشخصية: 

بإجراء مقابلات شخصية مع بعض المختصيف في التدريب الرياضي في  الطالبقاـ 
كرة القدـ خاصة عند الناشئيف كما شممت المقابلات أساتذة ودكاترة مف معيد التربية 

لمتعرؼ عمى طبيعة وأىداؼ التدريب في ىذه المرحمة  ة بمستغانـ البدنية والرياضي
برامج التدريبية مف حيث المحتوى العمرية، والطريقة العممية في بناء وتصميـ ال

 والنوعية وطرؽ تنفيذه خلاؿ الحصص التدريبية.
 

 المهــارية:ختبارات الا 

مف أىـ الوسائؿ استخداما في مجاؿ التدريب الرياضي، خاصة في البحوث التجريبية 
أساس التقييـ الموضوعي، فيي تعد مف أنجع الطرؽ لموصوؿ إلى نتائج  اباعتبارى
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عينة البحث الطمبة عمى اختبارات تقيس بعض الميارات الأساسية لدقيقة، وعميو اعتمد 
 بموضوع الدراسة، كما تـ عرض ىذه الاختبارات عمى الخبراء لمتحكيـ. ةوالمرتبط

 :التجــربة الاستطلاعية -
 خطػاء، وكشؼ جوانب وصعػوبات البحث.مف أجؿ تفادي الأ 
 العتاد الرياضي المتكــون من: -

 قدـ قػػانونية. كرة 51 -
 شاخصا. 11شػػواخص عددىا  -
 ميػػػزاف طبػػػػي -

 ميقػػػاتي لقياس الوقت. 15 -

 صػػافرة. -

 .صدريات بألواف مختمفة -
 

 الــوسائل الإحصائية:  -

 المستعممة في ىذا البحث ىي: الإحصائيةمف أىـ الوسائؿ 
 المتوسط الحسابي - 

 الانحراؼ المعياري - 

 معامؿ الارتباط البسيط برسوف - 

 الصدؽ الذاتي - 
 ستيودنت لعينتيف مرتبطتيف Tاختبار  - 
 .مرتبطتيفغير ستيودنت لعينتيف  Tاختبار   - 
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 مواصفـات مفردات الاختبـار:  /7
 
      (521، صفحة 0181)طو اسماعيؿ ، متر  25اختبار الجري بالكرة  أولا: 

 ىػدؼ الاختبار:  قياس الرشاقة الخاصة.
 شواخص، ميقاتي، صافرة. 05الأدوات المستعممة : ممعب ،

 نقوـ بتثبيت الشواخص الخمسة جيدا حيث تكوف المسافة بيف كؿ  طريقة العمػػؿ :

متر، يقوـ اللاعب عند الإشارة  4.5والمسافة بيف الشاخص الأوؿ، وخط البداية  متر 5 شاخصيف
بالجري بالكرة بيف الشواخص ويعود بنفس الطريقة حتى خط البداية،محاولا تسجيؿ اقؿ وقت ممكف 

. 
 تمنح لكؿ لاعب محاولتيف مع تسجيؿ أحسنيما.  ملاحظة :  
 

 .متر 25يوضح  اختبار الجري بالكرة  10الرسـ رقـ 

 

 

 

 

 
 
 

، 0181)محمد حسف علاوي ،  ثانية . 30اختبار السيطرة عمى الكرة لمدة  :ثانيا
 . (521صفحة 

ىدؼ الاختبار : قياس قدرة اللاعب  في السيطرة عمى الكرة و التحكـ فييا  
 .)التنطيط(

 .الأدوات المستعممة:كرة قدـ ،ميقاتي ، صافرة



الجانب                                                                                      الثاني   الباب 
     الميداني 

 

 
54 

طريقة العمؿ: عند الإشارة يقوـ اللاعب برمي الكرة بيده 
، وعدـ ثـ السيطرة عمييا بالقدـ محاولا عدـ إسقاطيا

وتنطيطيا بالقدميف أو الخروج مف الدائرة المحددة 
ثانية ثـ تحسب عدد مرات  30الرأس لمدة  أو الفخذ

 ضرب الكرة.
 .يمنح لكؿ لاعب محاولتيف و تسجؿ أحسنيا ملاحظة: 

 اختبار السيطرةيوضح   15 الرسـ رقـ  
 ثانية 30عمى الكرة لمدة                                                            

 
  (502، صفحة 5115)عبده حسف السيد أبو،  دقة التمرير:اختبار قياس  :لثاثا
 الكرة نحو المرمى  مريرقياس دقة تالاختبار: ىدؼ  -
 كرة قدـ . ( ،08شوا خص)المستعممة:  الأدوات -
أربعة أىداؼ حيث يحدد  طريقة العمؿ :تقوـ بتعييف نقطة في وسط الممعب ثـ نضع -

ـ عمى أف تكوف الأىداؼ متناظرة مثنى  (01بشاخصيف المسافة بينيما ،) كؿ ىدؼ 
 مثنى 

ـ مف نقطة الوسط عند الإشارة يقوـ اللاعب برمي الكرة مرة في كؿ  10و عمى بعد 
 ىدؼ انطلاقا مف نقطة الوسط .

 يمنح اللاعب نقطة إذا سجؿ اليدؼ  :ملاحظة
 .و صفر إذا لـ يسجؿ 

 يوضح اختبار  دقة التمرير 11الرسـ رقـ     

 اختبار التصويب عمى حمقة دائرية مرسومة عمى الحائط.رابعا: 
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 دقة التصويب : اليدؼ مف اختيار-
 حمقة مرسومة. -كرات قدـ 4 -الأدوات المستعممة: -
سـ عمى الحائط عمى بعد مسافة 12نقوـ برسـ حمقة نصؼ قطرىا : طريقة الاختبار-

كرات ثـ يقوـ اللاعب بالتصويب في اتجاه الحمقة بحيث تمنح لو  4متر و نضع 05
 اربع محاولات. 

 درجة واحدة لكؿ محاولة صحيحة.إعطاء :ملاحظة-

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح اختبار دقة التصويب  14الرسـ رقـ     
 
 
 

 
 

 للاختبار:الأسس العممية  /8
 الاختبار:ثبات   /8-1
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مف الفريؽ  يفلاعب 11بتطبيؽ الاختبارات عمى عينة مكونة مفالطمبة قاـ       
وتحت نفس الظروؼ أعيد الاختبار وبعد أسبوع المدرسي موكيؿ الحاج بالحساسنة 

 معامؿ الارتباط بيرسوف الطمبة عمى نفس العينة . بعد الحصوؿ عمى النتائج استخدـ
ودرجة  0.05وبعد الكشؼ في جدوؿ الدلالات لمعامؿ الارتباط عند مستوى الدلالة

مما يؤكد  القيمةالجدولية أكبر مف اختبار ىي لكؿ المحسوبةوجد أف القيمة  11الحرية 
  والثبات.أف الاختبارات عمى درجة عالية مف الدقة 

  الاختبار:صدق / 8-2
معامؿ الصدؽ الذاتي باعتباره  الطمبةمف أجؿ التأكد مف صدؽ الاختبار استخدـ       

صدؽ الدرجات المعيارية بالنسبة لمدرجات الحقيقية التي خمصت مف شوائبيا أخطاء 
 .القياس والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبار

   .(004، صفحة 5105)سنوسي عبدالكريـ،  
 

الاختبار عمى درجة عالية مف الصدؽ الذاتي كما ىو موضح في وقد تبيف أف 
 ( 11) رقـ الجدوؿ

 
 التجربة الرئيسية: / 8-3

01111012102

0.810.98

0.760.87

1110.98

10111088
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باختيار عينتيف الأولى تجريبية مبة الطتحقيقا لأىداؼ البحث وحلا لمشكمتو قاـ        
وأقيمت عمييا مجموعة مف الاختبارات الميارية القبمية في محاولتيف  ضابطةوالثانية 

 تسجؿ أحسنيما .
وطبقت عمى العينة التجريبية حصص تدريبية خاصة بمعبة كرة القدـ وقد احتوت       

ىذه الحصص مجموعة مف التماريف المبسطة والألعاب المصغرة التي مف شأنيا 
 50وكاف العدد الإجمالي لمحصص المقترحة  قيد البحث تطوير الميارات الأساسية

  . يوـ  02شير و  0بمعدؿ ثلاث حصص في الأسبوع 
 ويمكف تمخيص البرنامج التدريبي في ما يمي:

 :لموحدات المقترحةالإطار العام /  8-4
التقميدية في كونيا الوحدات التدريبية الحديثة تتميز عف غيرىا مف  الوحداتإف ا       

مبنية عمى أسس عممية مضبوطة مراعية جميع الجوانب المتعمقة بالرياضي خاصة ما 
يبدو جميا مدى الوحدات أيف يتعمؽ بخصائص المرحمة العمرية المستيدفة مف خلاؿ 

الميارية والنفسية وتطور الفريؽ مف الناحية مستوى اللاعب مف الناحية تطور 
 الخططية. 

لنشاط الحركي للاعب كرة القدـ أثناء التدريب والمباريات ليس مجرد حيث أف ا  
مجموعة مف الميارات بقدر ما ىو أداء حركي متعدد ومتصؿ، ومترابط وعمى علاقة 

ويمكف أف  يكي يخضع لنظاـ التغذية الراجعة عضوية منظمة تتـ في ظؿ نظاـ دينام
لاستقرار والثبات والدقة في نضمف الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للاعبيف بدرجة مف ا

)سنوسي عبدالكريـ،  .الاتجاه الصحيح للأداء، وخاصة في المواقؼ المتغيرة والمفاجئة
   (002، صفحة 5105
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 :الوحدات التدريبيةبناء  / 8-5
 أولا: تحديد الأهداف: 

 يمي:  فيماالوحدات التدريبية المقترحة تمثمت أىداؼ    
اكتساب اللاعبيف القدرة الإيجابية في أداء الميارات الأساسية وفؽ ظروؼ تشبو وما 

الوصوؿ باللاعب الأحسف أداء مف خلاؿ الاستفادة مف الخبرات  يحدث في المباريات
الوصوؿ بلاعبي الفرؽ الرياضية المدرسية إلى الحالة التدريبية العالية مف  السابقة
الأداء المياري وفؽ ظروؼ مختمفة ومتعددة، وكذا تحسيف الصفات  ورفع ؿ تنمية خلا

 الإرادية والخمقية للاعب.
  :ثانيا : واجبات الوحدات

 تـ وضع الواجبات التالية:
 الإعداد المياري

 الاعداد النفسي و الخططي 
الاعداد النظري .
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 ثالثا: تحديد محتوى البرنامج:
 الميارات الأساسية بعضوتشمؿ  المتطمبات المهارية:

 .الميارات الأساسية بالكرة -
 وتشمؿ عمى: النفسية والخططية:المتطمبات 

 تطوير الصفات الإدارية، الثقة بالنفس، التعاوف، سرعة اتخاذ القرار السميـ. -
خطط المعب اليجومية والدفاعية الفردية والجماعية ) الدفاع عف المنطقة، دفاع رجؿ  -

 .لرجؿ، التغطية( 
 ) التصويب عمى اليدؼ، المعب السريع في مساحات ضيقة(.

: وتشمؿ حصص نظرية حوؿ ) أىداؼ البرنامج، التغذية الرياضية، المتطمبات النظرية
 قوانيف المعبة(.

 :التدريبية الوحدات تطبيق خطوات رابعا:
 :الخاص ىدفيا مرحمة لكؿ مراحؿ ثلاثة إلى المقترحة التدريبية الوحدات تقسيـ تـ لقد

 :التمهيدية المرحمة

   مع لمحصة نفسيا تييئيـ و المدرسي الفريؽ لاعبي تنظيـ فيو يتـ حيث: التربوي الجو -
 .بالحصة الخاص اليدؼ شرح

 .للاعب الخاص و العاـ البدني التحضير: الإحماء -
 :الرئيسية المرحمة

 التدريبات في المتمثمة و المقترحة التدريبية الوحدة ضمف المسطرة الأىداؼ تطبؽ فييا و
 تنمية بغرض تدريبية وحدة كؿ في المصغرة الألعاب إدراؾ يتـ حيث بالألعاب المصغرة

 .المدرسية الرياضية الفرؽ للاعبي القدـ كرة في الأساسية الميارات بعض
 :الختامية المرحمة

 حالتيـ إلى للاعبيف الوظيفية الأجيزة عودة بيدؼ الاسترخاء تماريف المرحمة ىذه تضمنت و
 .العادية
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.(: يوضح كيفية تقسيـ الوحدة التدريبية المقترحة12الجدوؿ  رقـ )  
 

 الاستطلاعية: ةالدراس/ 9
نتائج دقيقة  إلىلممنيجية العممية في إجراء البحوث وقصد الوصوؿ  إتباعا    

عطاء مصداقية وموضوعية لمبحث وقؼ  عمى التجربة  الطمبةومضبوطة للاختبارات وا 
ي الفرؽ مف ناشئلاعبيف  مف عشرة عمى إجرائيا عمى عينة واالاستطلاعية حيث أشرف
 سنوات  01إلى  8مف  الحاج الحساسنة الرياضية المدرسية موكيؿ

وكاف اليدؼ الرئيسي ىو  " الحساسنة البمدي " وكانت التجربة الاستطلاعية بممعب
، وكذا تأىيؿ السواعد العممية التي الأساسية لمياراتسة كفاءة الاختبارات الخاصة بادرا

 .للاستعانة بيا في التطبيؽ الميداني للاختبارات  وفاختارىا الباحث
 عمى الساعة الثامنة صباحا 5102فيفري  20وتـ القياـ بالتجربة الاستطلاعية يوـ    

 في نفس التوقيت. 5102فيفري 52لتعاد بعد خمسة أياـ أي يوـ 
 
 

 الوحدة التدريبية أقساـ
خلاؿ  الزمف
 الوحدة

 (58الزمف الكمي)
 وحدة تدريبية

د02 القسـ التحضيري د102   
 القسـ

 الرئيسي
د 12 الجانب المياري د112   

 د012  د 2 القسـ الختامي
 د0022 د 22 المجموع
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 يمي:لمتأكد مف صدؽ وثبات الاختبار وكاف الغرض مف التجربة الاستطلاعية ما 
 .بتحديد الأسس العممية لياالميارية المستخدمة  ة مدى كفاءة الاختباراتمعرف  -
 الزمف المستغرؽ لمقياـ بيذه الاختبارات. تحديد -
 إلى أفضؿ طريقة لإجراء الاختبارات في ظروؼ حسنة. التوصؿ -
 الرئيسية. تحديد الصعوبات التي يتمقاىا الباحث أثناء تطبيؽ الاختبارات -
 

 في السواعد العممية الصفات والشروط التالية: وقد راعى الطمبة
  الحصوؿ عمى شيادة الميسانس في التدريب الرياضي أو التربية البدنية

 .والرياضية

 الحصوؿ عمى شيادة التدريب درجة ثانية. 

  سنوات في مجاؿ التدريب 12خبرة لا تقؿ عف. 

 
 الدراسة الإحصائية:    /11 
اليدؼ مف استعماؿ الوسائؿ ىو التوصؿ إلى مؤشرات كمية تساعد في التحميؿ  إف

 المستعممة في ىذا البحث ىي : الإحصائيةوالتفسير والحكـ ومف أىـ الوسائؿ 
 

                                                  المتوسط الحسابي:*        

فس
سمج


                                        

                          

س: المتوسط الحسابي     

مج س : مجموع    

 الدرجات

العينة أفرادن   : عدد      
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 اريةيوالماليدؼ منو الحصوؿ عمى المتوسط المختبريف في الاختبارات البدنية،     
 المعياري. الانحراؼزيادة عمى أنو ضروري لحساب 

 
 * الانحراف المعياري:

ع
1ن

2حمج


             30 <لما ف 

 :مربعات الانحرافات عف المتوسط5ح             
 : مجموع مربعات الانحرافات عف المتوسط5مج ح              

 ف:  عدد أفراد العينة                    
                               

 

                    :  )برسون(*معامل الارتباط البسيط 

   
ر

فسمج
فصمجسمج

صمج

فصسمج
صمجسمج




































2
2

2
2

 

 درجات ص xص: مجموع درجات س xمج س              
 مج س:      مجموع درجات س
 مج ص:     مجموع درجات ص

 :   مجموع مربع درجات ص5مج ص     :    مجموع مربع درجات س 5مج س
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 صـــدق الاختبار:*
 

 صدؽ الاختبار =    الثبات            
 

المعادلة الأولى : تستعمؿ لمعرفة الفرؽ بيف الاختبار القبمي      :اختبار  ت ستيودنت
 و البعدي لنفس العينة .

                                                 
 ستيودنت اختبارت:                                  

 ـ ؼ : متوسط الفروؽ                                
 ـ ؼ –ح ؼ =  ؼ                                 

و  القبميالاختبار ؼ : الفرؽ بيف الدرجات في                                 
 البعدي

      :  عدد أفراد العينة ن                                
 القبمي والبعدي لعينتيف. الاختبارالمعادلة الثانية :  تستعمؿ لمعرفة الفرؽ بيف 

 ستيودنت اختبارت :                                   
 : متوسط درجات العينة الأولى0س
 : متوسط درجات العينة الثانية 5س

 المعياري لمعينة الأولى الانحراؼع  :                                   
 المعياري لمعينة الثانية الانحراؼع :                                   

 ف  :  عدد أفراد العينة                                  
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 خاتمة الفصل:  / 11

قصد بموغ أىداؼ البحث المنشودة تطرؽ الباحثوف خلاؿ ىذا الفصؿ إلى عرض 
مفصؿ حوؿ منيجية البحث والإجراءات الميدانية المتبعة خلاؿ التجربة الاستطلاعية  
و الأساسية و ىذا تماشيا مع طبيعة البحث العممي و متطمباتو العممية و العممية،حيث 

بداية ىذا الفصؿ إلى توضيح المنيج المستخدـ في البحث العينة تـ التطرؽ في 
مجالات البحث،المفيوـ الإجرائي لبعض المصطمحات الأساسية، أدوات المستخدمة في 
البحث كما تطرؽ الباحثوف إلى عرض جممة مف الوسائؿ الإحصائية المستخدـ بغية 

حث. و في الأخير الوصوؿ إلى إصدار أحكاـ موضوعية حوؿ الظاىرة موضوع الب
تناوؿ الباحثوف لأىـ صعوبات التي اعترضت طريؽ البحث.و في الأخير خمص 
الباحثوف إلى أف لا بديؿ عف البحث العممي التطبيقي اليادؼ و وضع ما يستحؽ مف 
نتائجو موضع التنفيذ لمبرنامج التدريبي المطبؽ عمى الفرؽ الرياضية المدرسية بالمرحؿ 

 ر أف المدرسة ىي خزّاف حقيقي لممواىب.الابتدائية ، باعتبا
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عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية لعينتي البحث: / 1   

قصد إصدار أحكام موضوعية حول طبيعة التجانس القائم بين عينتي البحث      
عمل   المياريةمتغيرات وبعض الاختبارات التجريبية والضابطة من خلال بعض ال

عمى معالجة مجموعة الدرجات الخام المتحصل عمييا باستخدام اختبار دلالة  الطمبة
 الفروق "ت" ستيودنت كما ىو مبين في الجدول التالي: 

لدلالة الفروق بين المتوسطات للاختبارات  T( يبين نتائج اختبارات 50جدول رقم )
 القبمية لعينتي البحث

 5050عند مستوى الدلالة  83( =2-ن 2درجة الحرية )
 يتضح من الجدول الخاص بالفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض

بل قالميارات الأساسية أنو لا توجد فروق معنوية بين المجموعتين المتغيرات وبعض ا
أربعة  (0004و 50.0ة ت المحسوبة مابين ) إجراء التجربة الرئيسية  حيث بمغت قيم

ودرجة  5050عند مستوى الدلالة أكبر منيا و اثنتين أقل من  ت الجدولية  منيا 
مما يؤكد تكافؤ و تجانس المجموعتين قبل إجراء  043.والمقدرة بـ:  83الحرية 

 التجربة. 
 

 
 

  

  
 

    

  133,15 5,36 133,1 6,87 0,14 

1,68 

 

  82,07 7,49 38,05 7,74 0,56  

  14,11 0,383 15,18 0,14 1414  

  740 74100 741 7413 8418  

  348 4411 11483 8,71 7414  

  741 7413 740 7441 1418  
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 م: 84عرض ومناقشة نتائج اختبار الجري المتعرج بالكرة / 1-1

اختبار ( يمثل مقارنة نتائج الاختبار القبمي و البعدي لعينة البحث في 54جدول رقم )
م 20 الجري بالكرة  

 

 من خلال ملاحظة نتائج الجدول أعلاه تبين لنا :

 المجموعة التجريبية حققت خلال الاختبار القبمي متوسط حسابي قدره -
الاختبار  في  حسابيالمتوسط المغ بو   50828و انحراف معياري قدره  .0004.
 0034( المحسوبة Tو بمغت قيمة ) 504.0و انحراف معياري قدره  20.30.البعدي 

 و ىذا عند مستوى  1.72( الجدولية التي تقدر بـ Tو ىي أكبر من )
و يعني ىذا أن الفرق بين الاختبار القبمي و الاختبار  9و درجة حرية  0.05الدلالة 

 البعدي ىو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح الاختبار البعدي .

 

بالكرةالمتعرج اختبار  الجري        

الدلالة 
 الإحصائية 

"ت " 
 الجدولية

"ت"  
 المحسوبة

حجم  الاختبار القبمي الاختبار البعدي
 العينة

 
 س ع س ع

 دال

1.72 

0034 504.0 12,985 0,323 14,04. .5 
العينة 

 التجريبية

 5. 15,416 5000 14,868 5003 0004 دال 
العينة 

 الضابطة



الجانب                                                                           الباب الثاني              
     الميداني 

 

 
68 

 

  000.4.المجموعة الضابطة خلال الاختبار القبمي متوسط حسابي قدره -
  00343.و بمغ الاختبار البعدي متوسط حسابي  5.00و انحراف معياري قدره 

( Tو ىي أكبر من ) 0004( المحسوبة Tو بمغت قيمة ) 5003 و انحراف معياري
و يعني ىذا  9حرية و درجة  0.05عند مستوى الدلالة  1.72الجدولية التي تقدر بـ 

أن الفرق بين الاختبار القبمي و الاختبار البعدي ىو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح 
 البعدي.الاختبار 

ىمية أسوة بالميارات الأخرى أسباب ذلك إلى إعطاء ىذه الميارة أ طلابويعزو ال     
 ميارة الجري بالكرة إذ يجب  التركيز عمى استخدام" ابراىيم " مع ما جاء بو  ين متفق
من قبل اللاعبين في الأوقات المناسبة وأن تخدم خطط لعب الفريق  (الدحرجة)

ن تمك أاليجومية وخاصة منطقتي الجناحين والابتعاد عنيا في المنطقة الدفاعية  و 
في المنيج التدريبي عمى ضوء ما  ينالباحث الطمبة المفردات قد تمت صياغتيا من قبل

 وىي مراعاة:والوحش " " ابراىيم أكده 

 السيولة والانسيابية في الأداء . -
 الدقة والتحكم في الأداء . -

 التوافق في أداء الحركة . -

 الاقتصاد في أداء الحركة . -

القط " أن البرامج التدريبية يقاس " إلى ما جاء بو )الطائي( نقلا عن  الطمبة ويذىب   
نجاحيا بمدى التقدم الذي يحققو الرياضي لنوع النشاط الرياضي الممارس من خلال 

مع المستوى المياري والبدني والوظيفي وىذا يعتمد عمى التكيف الذي يحققو الفرد 
   .البرنامج التدريبي الذي طبقو 
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يتضح لنا الفرق بين المتوسطات الحسابية  .5و من خلال الشكل البياني رقم    
مترو إن المجموعة  25القبمية و البعدية لعينة البحث في اختبار الجري بالكرة 

في  التجريبية حققت أعمى مستوى حسابي و ىذا ما يدل عمى فعالية البرنامج المقترح 
           ميارة الجري بالكرة.تنمية 

الفرق بين المتوسطات الحسابية القبمية و البعدية لعينة البحث  وضحي (.5)الشكل  رقم
 م25في اختبار الجري بالكرة 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

11.5

12

12.5

13

13.5

14

14.5

15

15.5

 العينة الضابطة العينة التجريبية
 بعدي قبلي
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 عرض نتائج اختبار السيطرة عمى الكرة : /1-8
لعينة البحث في اختبار ( يمثل مقارنة نتائج الاختبار القبمي والبعدي 50) جدول رقم

 السيطرة عمى الكرة.

 
 : يتضح لنا أنمن خلال ملاحظة نتائج الجدول أعلاه 

متوسط حسابي قدره عمى الاختبار القبمي  في تحصمتالمجموعة التجريبية  -     
 .00.حسابي  ومتوسطفبمغ الاختبار البعدي  أما 40004و انحراف معياري قدره  02.

و ىي أكبر من  0034 ( المحسوبة  Tقيمة )وبمغت  305504معياري قدره   وو انحراف
(T الجدولية التي تقدر بـ ).0.05و ىذا عند مستوى الدلالة   038  

و يعني ىذا أن الفرق بين الاختبار القبمي و الاختبار البعدي ىو فرق  9و درجة حرية 
 معنوي دال إحصائيا لصالح الاختبار البعدي .

  7.3 متوسط حسابي قدره  حققت ر القبميالمجموعة الضابطة خلال الاختبا -    
  7.2الاختبار البعدي في  حسابيالمتوسط ال و بمغ11.29 و انحراف معياري قدره 

( Tمن ) أقل و ىي 0.46( المحسوبة Tو بمغت قيمة ) 1.66وانحراف معياري 
 . 0.05عند مستوى الدلالة  1.83الجدولية التي تقدر بـ 

   السيطرة عمى الكرة 

الدلالة 
 الإحصائية 

"ت " 
 الجدولية

"ت"  
 المحسوبة

حجم  الاختبار القبمي الاختبار البعدي
 العينة

 
 س ع س ع

 دال
1.38 

5.34 305504 .00. 40004 .02 .5 
العينة 
 التجريبية

دال غير   5004 .044 002 ..02. 008 .5 
العينة 
 الضابطة
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و يعني ىذا أن الفرق بين الاختبار القبمي و الاختبار البعدي ىو فرق  9و درجة حرية 
 دال إحصائيا.غير معنوي 

عند ،بينما نجد الضابطة  ظ من الجدول عدم وجود تقدم بالنسبة لمعينةحنلا   
 تقدما نسبيا يأخذ بعين الاعتبار ،ومرد ذلك لتأثير وفعالية الوحداتالمجموعة التجريبية 

" الإحساس ما يؤكد عميو حنفي محمود مختار في قولو وىولعاب المصغرة بالأ ةالتدريبي
بالكرة ينمو مع التمرين ويكون نوعا خاصا من الملاحظة العالية التي تجعمو يستطيع 

)حنفي  من ذلك أن يدرك اللاعب بدقة خواص الكرة" أأن يتعامل مع الكرة بخبرتو وينش

  .(0..، صفحة 35..مختار، محمد 
في المعب  الاستخدامفضلا عمى أن ىذه الميارة تعد من الميارات الصعبة وقميمة       

عمى التوافق  اعتمادىاو ، ، وتتطمب قدرات مختمفة من اللاعب لمتعامل مع الكرة
 .بالكرة  الإحساسالعضمي العصبي ودرجة عالية من 

يتضح لنا الفرق بين المتوسطات الحسابية  (52)و من خلال الشكل البياني رقم     
و إن المجموعة التجريبية السيطرة عمى الكرة القبمية و البعدية لعينة البحث في اختبار 

حققت أعمى مستوى حسابي و ىذا ما يدل عمى فعالية البرنامج المقترح في  ميارة 
 السيطرة.
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الفرق بين المتوسطات الحسابية القبمية و البعدية لعينة البحث  يبين( 52)الشكل رقم 
 في اختبار السيطرة عمى الكرة.
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 مرير:عرض وتحميل نتائج اختبار دقة الت/1-3
( يمثل مقارنة نتائج الاختبار القبمي و البعدي لعينة البحث في اختبار 53جدول رقم )

 ر.مريدقة الت

 الجدول أعلاه تبين لنا :من خلال ملاحظة نتائج 
 

و  500المجموعة التجريبية حققت خلال الاختبار القبمي متوسط حسابي قدره  -       
  204وبمغ الاختبار البعدي متوسط حسابي قدره  50.03انحراف معياري قدره 

و ىي أكبر من  8033 ( المحسوبةTو بمغت قيمة ) 50448و انحراف معياري قدره 
(T الجدولية التي تقدر بـ ).و  9و درجة حرية  0.05و ىذا عند مستوى الدلالة  038

يعني ىذا أن الفرق بين الاختبار القبمي و الاختبار البعدي ىو فرق معنوي دال 
 البعدي.إحصائيا لصالح الاختبار 

  500قدره المجموعة الضابطة خلال الاختبار القبمي متوسط حسابي  -    
  00. و بمغ الاختبار البعدي متوسط حسابي .500اري قدره و انحراف معي

 ( Tو ىي أكبر من ) 2002( المحسوبة Tو بمغت قيمة ) .5040و انحراف معياري 

   التمرير عمى القوائم   

الدلالة 
 الإحصائية

"ت " 
 الجدولية

"ت"  
 المحسوبة

حجم  الاختبار القبمي الاختبار البعدي
 العينة

 
 س ع س ع

 دال
1.38 

8033 50448 204 50.03 500 .5 
العينة 
 التجريبية

 5. 500 .500 00. .5040 2002 دال 
العينة 
 الضابطة
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و يعني ىذا  9و درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  038.الجدولية التي تقدر بـ 
و الاختبار البعدي ىو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح  أن الفرق بين الاختبار القبمي

 البعدي.الاختبار 
أسباب ذلك إلى أن "جميع عناصر أعداد الفريق يجب أن تتكامل  الطمبة ويعزو      

وأن تعمل جميعيا في خط واحد لتحقيق اليدف الأساسي من عمميا وىو ظيور الفريق 
 بمظير طيب وحصولو عمى مركز مرضي طبقا لظروفو في المسابقة المشترك فييا"

 .(20، صفحة 3...)حسين، قاسم حسن، 
ن عممية الأعداد المياري تيدف " إلى تعميم الميارات الحركية والأساسية أو  

ومحاولة إتقانيا وتثبيتيا لغرض الوصول إلى أفضل مستوى ممكن في كرة القدم من 
خلال التمرينات المختمفة التي يخططيا وينفذىا المدرب في الممعب ، وكذلك فان 

الرياضي، لذا يجب تناسب التدريب في  الأسس التنظيمية ليا أىمية كبيرة في التدريب
أثناء التدريب الميداني لأنو يساعد عمى بناء أسس التكنيك وتحسين الصفات الجسمية 

 .(32..)محمد عبده الصالح الوحش،  "
( يتضح لنا الفرق بين المتوسطات الحسابية 58و من خلال الشكل البياني رقم )      

و إن المجموعة التجريبية  مريرالقبمية و البعدية لعينة البحث في اختبار ميارة دقة الت
في   التدريب بالألعاب المصغرةحققت أعمى مستوى حسابي و ىذا ما يدل عمى فعالية 

 .مريرتنمية ميارة دقة الت
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الفرق بين المتوسطات الحسابية القبمية و البعدية لعينة البحث في  يبين (58الشكل رقم)
 .التمرير عمى القوائماختبار 

 
 
 
 
 
 

يتضح لنا الفرق بين المتوسطات الحسابية القبمية و البعدية  00…الشكل البياني رقم 
 لعينة البحث في اختبار دقة التصويب.

 
حمقة دائرية .عرض ومناقشة نتائج اختبار التصويب عمى  1-4  

( يوضح نتائج الاختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث في اختبار  90جدول رقم ) 
  .التصويب عمى حمقة دائرية

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حريةال

"ت" 
 الجدولية

 ت
 بةو المحس

 الاختبار البعدي
الاختبار 

 القبمي
 
 ن

 المجموعات

 س ع س ع

 دال

0.05 5. .038 

000 50.3 202 500. 500 .5 

المجموعة   
 التجريبية 

 5. 500 5040 1.5 50354 002. غير دال

المجموعة 
 الضابطة 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

 العينةالضابطة العينةالتجريبية
 بعدي قبلي 
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( الذي يقارن نتائج الاختبار القبمي وبنتائج الاختبار البعدي لعينة 90من الجدول )
 البحث في اختبار التصويب عمى المرمى المستقيم يتبين أن:

وانحرافا  9.0المجموعة التجريبية حققت في القياس القبمي متوسطا حسابيا قدره  -
 2.2: بأما في القياس البعدي فقد حققت متوسطا حسابيا قدر  9.00معياريا قدره 

عند مستوى دلالة  4.0 المحسوبة بمغت t،كما أن قيمة 9.00وانحراف معياري قدره: 
وىذا يدل  3.01:بالجدولية والتي قدرت  tمن قيمة  كبروىي ا 0ودرجة حرية 9.94

 عمى  وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبمي والبعدي.
في حين حققت المجموعة الضابطة في الاختبار القبمي عمى متوسط حسابي مقداره:  -

، في حين بمغ المتوسط الحسابي في الاختبار  0..9وانحراف معياري قدره:  9.0
وىذا عند  3.02المحسوبة فبمغت  t، أما قيمة .9.09والانحراف المعياري  3.4البعدي 

: بالجدولية والتي قدرت  tوىي اصغر من قيمة  0 ودرجة حرية 9.94مستوى دلالة 
 وىذا يدل عمى عدم وجود فرق دال إحصائيا بين القياس القبمي والبعدي. 3.01
 لعينتي والبعدي القبمي للاختبار الحسابي المتوسط يبين( 90) رقم البياني الشكل
 .الدائرية الحمقة عمى التصويب اختبار في البحث
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( النتائج السالفة الذكر إذ يوضح الفرق بين 90يؤكد الشكل البياني رقم )     
المتوسطات الحسابية للاختبارات القبمية والبعدية والذي كان لصالح متوسط الاختبار 

في  ةو المتمثم ةالمقترحالوحدات التدريبية البعدي لمعينة التجريبية مما يدل عمى تأثير 
المدرسية في ميارة المصغرة عمى لاعبي الفرق الرياضية  بالألعاب  التدريبات
  . التصويب
الميارية  تالخاصة بالاختبارا ينالباحث ل النتائج التي تحصل عمييا الطمبةو من خلا

أن جميع الاختبارات كانت دالة إحصائيا عند  لوحظالقبمية و البعدية لمعينة التجريبية 
بالنسبة  لتحسن  مستوى العينة و  ،( 90( و درجة الحرية )9.94مستوى الدلالة )

التصويب -الكرةتمرير  –الكرة  السيطرة عمىالتجريبية من حيث الصفات الميارية ) 
ىذا التحسن إلى الوحدات  ونالباحث ، يرجع الطمبة(  الجري بالكرة-عمى الحمقة

 المصغرة.و لقد أكدت مجموعة منو المتمثمة في التدريبات بالألعاب  التدريبية المقترحة
 دراسة جغدم بن ذهيبةالدراسات السابقة و المرتبطة ذلك و من بينيا 

تأثير إستخدام تدريبات عمى الملاعب المصغرة في "  و عنوانها (2013-2014)
و الميارية للاعبي كرة القدم المشاركين في الفرق  تنمية بعض الجوانب البدنية

 .الرياضية المدرسية"
مصغرة باستخدام أسموب المنافسة يؤثر إيجابا الملاعب الالتدريب عمى التي أكدت أن 

 لمفرق الرياضية المدرسية في تطوير الميارات الأساسية قيد الدراسة 
و ىناك فروق دال احصائيا بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمعينة الضابطة  

لصالح العينة  والتجريبية في الصفات البدنية والميارات الأساسية قيد الدراسة و ىو
تاثير تدريب "  و عنوانها( 2011سين لطيف)ادراسة كمال يو كذا دراسة  التجريبية

بعض المقتربات الخططية في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والميارات 
وجود فروق ذات دلالة احصائية في  تو التي اكد"  الاساسية للاعبي كرة القدم

الاختبارات القبمية و البعدية لصالح البعدية لممجموعة الجريبية في القدرات البدنية 
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 وجود تطور في القدرات البدنية الخاصة  ساسية الخاصة و بعض الميارات الأ
و الميارات الاساسية ووجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية لدى 

 .فراد عينة البحث و لصالح المجموعة التجريبية في ىذه المتغيرات ا
ثرت تدريبات المقتربات الخططية تاثيرا ايجابيا في تطور القدرات البدنية الخاصة و أ   

.الميارات الاساسية قيد البحث
 (2002-2002دراسة عبد الله رمضان ومختار الصديق عبد الحق)بالاضافة الى 

تنمية بعض عناصر الصفات البدنية ثر برنامج مقترح للالعاب الصغيرة في " أوعنوانها
 لدى تلاميذ الطور الثاني خلال درس التربية البدنية  مرونة( رشاقة، )قوة ،

 .و الرياضية 
ىناك تقارب بين العينتين الضابطة و التجريبية في مستوى جميع الذي خمص الى ان  

ىناك استقرار و ثبات في جراء الاختبارات القبمية إالعناصر البدنية المختبرة اثناء 
مستوى الصفات البدنية المستيدفة في بحثنا لدى العينة الضابطة اثناء الاختبارات 

.القبمية و البعدية و لم تحقق تحسن خلال ىذه الفترة   

ىناك تحسن في مستوى الصفات البدنية و المستيدفة لدى العينة التجريبية في -
 .الاختبارات البعدية بالنسبة للاختبارات القبمية 

حققت العينة التجريبية تقدم في مستوى الصفات البدنية المستيدفة خلال اختبارات -
 .البعدية عن العينة الضابطة 

 
 
 
 
 

 ( وعنوانها2002)مالصغيرو طايري عمار و بمعيد بوعلادراسة العيداني محمد وكذا 
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دراسة اثر وحدات تدريبية في تنمية صفة المقاومة لتحسين اداء الصد لدى لاعبي " 
سنة دراسة ميدانية لفريق الرابطة الولائية لمرياضات المدرسية  (51-51الكرة الطائرة )
 ".برج بوعريريج

 
فروق دالة احصائيا بين وجود من خلال النتائج المتوصل الييا  الذي استخمص

المجموعتين الشاىدة و التجريبية الخاضعة لوحدات تدريبية مدمجة في تطوير صفة 
.المقاومة   

 ات البعدية لعينتي البحث: ختبار الاعرض وتحميل نتائج  / 8
بعد إجراء الاختبارات البعدية لعينتي البحث قام الطالب بمعالجتيا إحصائيا     

 مستخدما اختبار 
 T ( ستيودنت وذلك بحساب قيمT( المحسوبة ومقارنتيا بقيمة )T الجدولية المقدرة بـ )

 . 3.ودرجة الحرية  5050عند مستوى الدلالة  038.
( يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات البعدية لمعينتين  5.جدول رقم )ال

 .التجريبية والضابطة

 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

ت    العينة الضابطة العينة التجريبية
المحسوب

 ة

ت   
 الجدولية

 دلالة   الفروق
 ع س ع س

 5,78 0,661 14,87 0,672 12,985 الثانية الجري بالكرة

 

 دال إحصائيا
 دال إحصائيا 2,23 0,677 1,5 0,663 2,6 عدد دقة التمرير
التحكم في 

 الكرة
 دال إحصائيا 3,54 1,661 7,2 8,004 15,9 عدد

 دال إحصائيا 4,45 0,806 1,5 0,979 2,2 عدد دقة التصويب
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معنوية بين نتائج الاختبارات الفروق كانت ( يتبين أن 5.من خلال الجدول )    
أسباب  ونالباحث رجعوالتجريبية ولجميع الاختبارات ويالبعدية لممجموعتين الضابطة 

إلى كون "ىدف الأعداد  المدروسةتمك الفروق ولمجمل الصفات الميارية المنتخبة 
تقان كافة الميارات الأساسية لمعبة إذ أن التطبيق الجيد  المياري ىو اكتساب وا 

لمميارات يساعد عمى الأداء بجيد أقل وعدم تعرض اللاعب للإصابة وفي لعبة كرة 
لا من خلال إتقان إالأداء المياري بالشكل المطموب القدم لا يستطيع اللاعب تنفيذ 

النواحي الميارية والذي بدوره يؤثر عمى قابمية اللاعبين الخططية والبدنية لذلك يؤكد 
 .خلال التدريب عمى أداء الميارة أو إعطاء الوقت الكافي من أجل إتقانيا بشكل جيد" 

 

الاستنتاجات/ 
الإحصائيالتحميلخلالمنوأىدافوضوءفيوالبحث،إجراءاتحدودفي     
 التاليةالاستنتاجاتإلىالتوصلأمكنالمتحصل عمييا لمنتائج

 التجريبية المجموعتين بين القبمية الاختبارات لنتائج معنوية غير فروق ىناك -3

 البدء قبل المستوى تجانس عمى يدل ىذا ،و تم تقويميا التي الاختبارات في والضابطة

 . البحث لعينة المقترح التدريبي المنيج تنفيذ في

نتائجو  إلىالمنياج التدريبي المعد من قبل مدرب المجموعة الضابطة لم يؤدي  -2
 المرجوة ،كونو غير منتظم ولا يعتمد عمى الأسس العممية في وضع المناىج التدريبية.

 بين ايجابيا تطورا الصغيرة الألعاب باستخدامة المقترح وحدات التدريبةال تحقق  -1

الميارات  اختبارات التجريبية في المجموعة لصالح و  البعدي و القبمي الاختبارين
الأساسية، وذلك لتناسبو مع ىذه المرحمة العمرية من حيث شدة وحجم التدريب، وعدد 

التكرارات، زيادة عمى أن الألعاب المصغرة تعتبر مباريات صغيرة يحدث فييا ما يحدث 
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تماما خلال المباريات مما يخمق عند اللاعب نوع من التأقمم وحسن التصرف عند 
 تكرار نفس المواقف. 

 

 الاختبارين القبمي بين ايجابيا التجريبية تطورا و الضابطة حققت العينتين -0
غير أن التطور عند العينة الضابطة كان  الميارات الأساسية  اختبارات في البعدي و 

طبيعيا نتيجة الممارسة في حين كان التطور عند العينة التجريبية تطورا نسبيا واضحا 
 ة الاختلاف .والفرق بين المتوسطين يبين نسب

 

 في ايجابيا تطورا الصغيرة الألعاب باستخدامحققت الوحدات التدريبية المقترحة   -4

العينة  لصالح و التجريبية و الضابطة المجموعتين بين البعدية نتائج الاختبارات
الميارات  مستوى بعض تطور في ةالتدريبي لوحداتا تأثير عمى يدل ىذا التجريبية. و
 .البحث عينة الأساسية لدى

 
 
 
 
 
 
 

مناقشة الفرضيات :  / 1  

  :مناقشة الفرضية الأولى/  1-1
إن لموحدات التدريبية المقترحة باستخدام الألعاب المصغرة اثر في   التي تشير الى

تنمية بعض الميارات الأساسية للاعبي كرة القدم المشاركين في الفرق الرياضية 
 المدرسية.



الجانب                                                                           الباب الثاني              
     الميداني 
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لمجموع النتائج الخام المتحصل « ستيودنت»م ت او إستخدبعد المعالجة الإحصائية  
عمييا بغرض إصدار أحكام موضوعية، فقد أظيرت النتائج صحة ىذه الفرضية بحيث 

ىذا  (50-54-50) كانت نسبة ت المحسوبة اكبر من ت الجدولية الجداول رقم 
بارات: قيد الدراسة في اخت الميارات الأساسية مايدل عمى أن ىناك تطور في جل 

الجري  –اختبار السيطرة عمى الكرة  -اختبار دقة التصويب  – دقة التمرير)اختبار 
ىذا التطور الذي حققتو عينة البحث عمى فعالية  ونويرجع الباحث ،(المتعرج بالكرة

كتدريبات نوعية  باستخدام الألعاب الصغيرة البرنامج المطبق و المتمثل في التدريبات 
لمباريات والذي تم صياغتو وبناءه بأسس عممية في مجال التدريب تشبو ما يحدث في ا

الرياضي الحديث، وانطلاقا من عدة دراسات مشابية ومجموعة من المصادر العممية 
دراسة جغدم بن  وكذا النشريات وأشرطة الفيديو وىذا ماتوصمت إليو المتخصصة

 و عنوانها: (2014-2013ذهيبة)
  تأثير إستخدام تدريبات عمى الملاعب المصغرة في تنمية بعض الجوانب البدنية 

توصل حيث  و الميارية للاعبي كرة القدم المشاركين في الفرق الرياضية المدرسية" 
الميارات الصفات البدنية و يسمح بتطوير بالألعاب المصغرة التدريبات  مالى ان استخدا

 .الأساسية قيد الدراسة
 
 
  مناقشة الفرضية الثانية: / 4-2

ىناك فروق دالة إحصائيا بين نتائج الاختبارات  "و التي صيغت عمى النحو التالي    
 البعدية لمعينة الضابطة و التجريبية في الميارات الأساسية لصالح العينة التجريبية .

لمجموع النتائج الخام المتحصل « ستيودنت»م ت ابعد المعالجة الإحصائية و إستخد
عمييا بغرض إصدار أحكام موضوعية، فقد أظيرت النتائج صحة ىذه الفرضية بحيث 

ىذا  (58-80-81)كانت نسبة ت المحسوبة اكبر من ت الجدولية الجداول رقم 
مايدل عمى أن ىناك تطور في جل مستوى الميارات الأساسية  قيد الدراسة )اختبار 



الجانب                                                                           الباب الثاني              
     الميداني 
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الجري المتعرج  –اختبار السيطرة عمى الكرة  -اختبار دقة التصويب  –قة التمرير د
ذي حققتو عينة البحث عمى فعالية الوحدات التدريبية التطور ال ونبالكرة( ويرجع الباحث

كتدريبات نوعية تشبو وما يحدث في المباريات  المطبقة باستخدام الألعاب المصغرة
سس عممية في مجال التدريب الرياضي الحديث، وانطلاقا والذي تم صياغتو وبناءه بأ

 دراسة  من عدة دراسات مشابية.وىذا ما توصمت إليو
ثر برنامج أ وعنوانها: (:2002-2002دراسة عبد الله رمضان ومختار الصديق عبد الحق)

 مقترح للالعاب الصغيرة في تنمية بعض عناصر الصفات البدنية)قوة،رشاقة،مرونة(
حيث توصل الى ان " لدى تلاميذ الطور الثاني خلال درس التربية البدنية و الرياضية 

التدريبات عمى الملاعب المصغرة يسمح بتطوير الصفات البدنية والميارات  ماستخدا
.الأساسية قيد الدراسة  

 
 
 
 
 
 

  :/  التوصيــــات4

  : يمي بماالطمبة  يوصي

 ايجابي عمى اثر من لو لما التدريبي المنيج ضمن المصغرة الألعاب استخدام ضرورة  -.

 .القدم في كرة الميارات الأساسية  تطوير

 التدريبي مفردات المنيج ضمن المياريةبالاىتمام بالنواحي  المدربين اىتمام ضرورة  -2

 . القدم المصغرة بكرة الألعاب باستخدام المقترح



الجانب                                                                           الباب الثاني              
     الميداني 

 

 
84 

المعبة  اختيار حيث من التدريبي المنيج وضع عند العممية الأسس عمى التأكيد  -8
لما  المستخدمة الأدوات و بينيا الراحة و الوقت و التكرار المصغرة و الألعاب وتمارين

 المياري عند الناشئين.  تطور المستوى في تأثير من ليا

 .أخرى عمرية لفئات مشابية بحوث إجراء  -0
 

 / خلاصة عامّــة:4

أن التدريب بالألعاب المصغرة أظير تأثيرا ايجابيا عل تطوير بعض  استنتج الطمبة  
إلى أن لا بديل عن البحث  ونخمص الباحث، كما  الميارات الأساسية في كرة القدم

وحدات العممي التطبيقي اليادف و وضع ما يستحق من نتائجو موضع التنفيذ لم
باعتبار أن   ،احل الابتدائيةعمى الفرق الرياضية المدرسية بالمر  ةالمطبق ةالتدريبي

 المدرسة ىي خزان حقيقي لممواىب.

 
      

 



 
 قائمة المصادر

والمراجع   
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:المصادر و المراجع العربية  

 مصر القاىرة، لمناشئين القدم كرة ،(2001) ،عفيفي محمد - شعلان إبراىيم    -1
 .لمنشر الكتاب مركز

 .المدرسية الرياضية التربية ،(1990) ،الخولي انور امين    -2

 في دورىا و المدرسية الرياضة ،(1991) ،الواسني حماد-عزالدين بمحساين    -3
 .مستغانم ،الوطنية الرياضية الحركو بعث

 الممارسة تنظيم ،(03/02/1993) ، 15 رقم مشتركة وزارية تعميمة    -4
 .التربية بمؤسسات المدرسي الوسط في الرياضية

 الوطنية المنظومة تنظيم ،(1989/02/14) 03/89 قانون الرسمية الجريدة    -5
 .تطويرىا و البدنية لمتربية

 جتماعالا عمم أسس ،(1990) ،الويس كامل-طو حسين محمد حسان    -6
 .بغداد ،الرياضي 

 تدريب و تخطيط في الحديثة الإتجاىات ،(2002) ،عبده ابو السيد حسن    -7
 .الفنية الإشعاع مكتبة ،مصر،الإسكندرية القدم كرة

 التربية في الإدارة و التنظيم ،(1981) ،معوض حسن-شمتوت حسن    -8
 .العربي الفكر دار مطبعة العراق الرياضية

 القدم كرة للاعبي المياري الإعداد،(2002) ،عبده أبو السيد حسين     -9
 .الفنية الإشعاع مكتبة مصر الإسكندرية

 دار ،القاىرة ،الرياضي التدريب أسس ،(1998)،حسن قاسم، حسين -10
 .العربي الفكر

 دار القاىرة ،القدم كرة في العممية الأسس ،(1980) ،مختار محمد حنفي -11
 .العربي الفكر

 .العربي الفكر دار ،لمناشئين القدم كرة مختار، محمد حنفي -12
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 في المصغرة بالألعاب التدريب تأثثير ،(2012) ،عبدالكريم سنوسي -13
 113 ،سنة 17 من أقل القدم كرة ناشئي لدى الأساسية الميارات بعض تطوير

-114. 

 دار ،القاىرة ،والتطبيق النظرية بين القدم كرة ،(1989) ، اسماعيل طو -14
 . العربي الفكر

 بغداد ،الرياضية التربية تدريس طرق ،(1981) ،صالح احمد عباس -15
 . دبغدا جامعة

 .بغداد ،الرياضية التربية في التنظيم و الإدارة ،(1986) ،الله عبد عقيل -16

  القدم كرة للاعب المياري الإعداد ،(2002) ،أبو عبده السيد حسن -17
 .الفنية الإشعاع مطبعة و مكتبة،  مصر

 الفكر دار ،الطفل رياض في التربية ،(1995) ،مصمح عرفان عدنان -18
 .التوزيع و لمنشر

 جامعة-الاداب كمية: إسكندرية ،النمو نفس عمم،(2004) ،نور عصام -19
 .الزقازيق

  البدنية التربية في التدريس طرائق و أساليب(. 2006. )الله عطاء -20
 . الجامعية المطبوعات ديوان: الجزائر جامعة. الرياضية و

 .الترويح و الفراغ أوقات ،(1990) ،خطاب محمد عطيات -21

 عمم في بحوث،التربية عوامل ،(سنة بدون) ،واقي الواحد عبد عمي -22
 .النشر و لمطبع النيضة دار،الاخلاقي التربوي الاجتماع

 الموىوبين لاختيار معيارية مستويات تحديد ،(1997. )قوّة بن عمي -23
 .مستغانم ،ماجستير رسالة ،سنة11-12 القدم كرة لممارسة

 دار،الكويت ،المجتمع ميراث الاطفال ،(1986) ،اسماعيل الدين عماد -24
 .العمم
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 لمتربية الميدانية التطبيقات في الطالب دلبل ،(1990) ،المندلاوي قاسم -25
 .العربي الفكر دار ،العراق الموصل ،الرياضية

  الانضمام ،المدرسية لمرياضة الجزائرية للاتحادية العام القانون -26
 .الجزائر التاىيل و

 دار مصر، القاىرة ،الرياضي النفس عمم ،(1983) ،علاوة حسن محمد -27
 .المعارف

 مجال في والميارية النفسية الاختبارات ،(1987) ، علاوي حسن محمد -28
 .العربي الفكر دار القاىرة ،القدم كرة

 دارمصر،،القدم كرة في الحديث التخطيط،(2003) ،الوقاد رضا محمد -29
 .السعادة

 كرة للاعبي المتكامل الاعداد ،(1982) ،الوحش الصالح عبده محمد -30
 .القاىرة القدم

 البدنية التربية طرق و نظريات ،(1987)،ياسين فيصل - عوض محمد -31
 .الجامعية المطبوعات ديوان ،الجزائر

 .بغداد، الرياضية التربية تاريخ  ،(1988) ،الخطيب ىاشم منذر -32

 مدى دراسة 1992 جوان عبدالقادر، عثمان كمال، رويبح رشيد نوار -33
 أساسي الأولى السنة تلاميذ عمى اللأطفال رياضة في الموجو المعب تأثير

 التربية مؤسسة: الجزائر. والرياضية البدنية الترلابية حصص أثناء الأول الطور
 .ابراىيم دالي الرياضية و البدنية

 .الكبار و لمصغار الالعاب في خبرات ،(تاريخ بلا) ،الدين فرج وديع -34
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 المصادر و المراجع الأجنبية :

 

35-  B.R.Albermons ( .1891 .) manuel de psychologie de 

sport،vigot. 

 

36- bernard turpin. (1990). preparation et entrainment du 

foot balleur. paris france: edition amphora. 

 

37- Eric bottym. (1981). Entrainment a L`europeene. 

paris.france: edition vigot. 

 

38- Oliver camulle ( .1891 .) votre enfant et ses loisirs .

paris. 
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ـــــــــــقالملاح  
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 الملحق الأول: الإستمارة الاستبٌانٌة

  

 الملحق الثانً : قائمة المحكمٌن 

 

 الملحق الثالث: النتائج الخام المتحصل علٌها 

 

 الملحق الرابع: نموذج من الوحدات التدرٌبٌة 
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 الملحق الأول : 

 الإستمارة الإستبٌانٌة 
 

 

 

 

 

 بحث مقدم لتحضٌر مذكرة اللٌسانس فً علوم التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة بعنوان:

 إقتراح وحدات تدرٌبٌة بألعاب صغٌرة لتنمٌة بعض المهارات الأساسٌة

الرٌاضٌة المدرسٌةلناشئً كرة القدم فً الفرق   

 

 الطلبة الباحثون:                                                            المشرف:

د/جغدم بن ذهٌبة                               عزالدٌن عثمان                          

 عمارة خالد

 تبٌنة عبد القادر

السادة الدكاترة و الأساتذة الموقرٌن       

السادة المدربٌن المحترمٌن       
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نظرا لمستواكم العلمً و خبرتكم المٌدانٌة فً مجال التدرٌب الرٌاضً و         

التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و خاصة فً نشاط كرة القدم.نرجو من سٌادتكم التفضل 

بمساعدتنا فً إنجاز هذا البحث من خلال تحدٌدكم أولوٌة الاختبارات المهارٌة 

دمةالمق  

نرجو من سٌادتكم المحترمة القٌام بترتٌب الاختبارات المقترحة حسب        

 .ملائمتها لقٌاس المهارة الأساسٌة

 ...................اللقب:....................................................و الاسم

.................الدرجة العلمٌة/الشهادة المحصل علٌها:.........................  

 عدد سنوات الخبرة:...........................................................

 الاختبارات المهارية:

 التمرير:

 اختبار ضربة الجزاء

 اختبار دقة ضربة الركنٌة على المربعات

 اختبار التمرٌر على القوائم

 الجري بالكرة:

المنتصفاختبار الجري بالكرة حول دائرة   

متر51اختبار الجري بالكرة   

متر  51اختبار الجري المتعرج بالكرة بٌن الشواخص   

 التصويب:

 اختبار التصوٌب على المرمى 

 اختبار قذف الكرة لأبعد مسافة

 اختبار التصوٌب على حلقة دائرٌة مرسومة على الحائط
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 السيطرة على الكرة:

الحائطاختبار التمرٌر و الاستلام مع   

ثانٌة 03اختبار السٌطرة داخل دائرة لمدة   

 اختبار رمً الكرة عالٌا و استلامها فً مساحة محددة
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 الملحق الثانً :

 قائمة المحكمٌن 
 

 قائمة الدكاترة و الأساتذة المحكمين
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 الملحق الثالث :

 النتائج الخام المتحصل علٌها
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الاستطلاعية التجربة لعينة الاختبارات نتائج  
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14831         

14,9 14,88 6 5 2 1 2 1 

 

13233 17,39 15,16 4 3 0 2 1 2 

 

13430 18,3 17,5 3 3 3 1 2 3 

 

13531 14,24 14,2 6 3 1 3 2 2 

 

12929 14,94 14,9 3 2 2 2 1 1 

 

13233 16,2 16 4 3 2 0 3 2 

 

13534 16,26 16,7 5 7 3 3 1 2 

 

13030 15,2 15,16 8 12 2 3 2 3 

 

13135 14,24 14,2 12 12 1 3 2 2 

 

13530 15,2 13,8 11 11 2 1 1 1 
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 التجريبية لمعينة القبمية و البعدية نتائج الإختبارات

 

 

52

 03  

 12725         

14,08 13,35 5 9 0 1 1 1 

 

13535 14,3 12,99 4 10 1 1 0 1 

 

13232 14,08 13,09 10 17 0 1 0 1 

 

13431 13,83 12,3 8 15 0 0 0 0 

 

13231 14,58 13,4 12 18 1 1 0 1 

 

13435 14,18 11,57 26 38 0 1 1 1 

 

13330 14,02 13,84 13 17 0 0 0 1 

 

13032 14,33 13,08 6 14 0 1 0 0 

 

13535 15,75 13,81 4 10 1 1 1 1 

 

13035 15,01 12,42 4 11 0 1 0 1 
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  الضابطةلمعينة  نتائج الإختبارات القبمية و البعدية

 

 
 

 

 

 

 

 

5203

13030         

14,86 14,15 3 5 0 0 0 1 

 13332 15,82 14,3 7 10 1 0 0 0 

 

13230 14,61 13,99 5 7 1 0 1 0 

 13434 16,88 16,2 6 8 0 0 1 1 

 13129 15,2 14,81 5 8 0 1 0 0 

 13233 15,15 14,81 5 5 1 1 0 0 

 13534 15,17 15 8 5 0 1 1 0 

 13031 14,9 14,58 13 7 0 0 0 1 

 13535 15,55 15,05 7 9 0 0 0 0 

 13532 16,02 15,79 13 8 0 1 0 1 
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 الملحق الرابع:

 نموذج من الوحدات التدرٌبٌة 
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 الرقم /اللعبة التمرين التشكيل الأهداف التنويع

الدقة وتوقٌت   
 التمرٌر

 المساندة للزمٌل 
 استغلال الفراغات 

م قف مدافعان 53x53فً مساحة   0x 5اللعب  

كاحتٌاط خارج المربع ٌحاول المهاجمون 
الاحتفاظ بالكرة أطول وقت ممكن تحت ضغط 
 المدافع ٌفقد المهاجمون الكرة إذا خرجت الكرة

خارج المربع أو إذا قطعها المدافع، وعندها ٌبدل 
مكانه مع أحد زملائه.بعد إشارة المدرب ٌتبادل 

 المدافعون الأدوار مع المهاجمون

35 

 التمرٌر السلٌم   
 التحكم فً الكرة 

م فرٌقا بلونٌن مختلفٌن لكل 53x53داخل مساحة  

فرٌق كرة ٌحاول أعضاء كل فرٌق القٌام بأكبر 
عدد ممكن من التمرٌرات فً وقت محدد فً 

نفس الوقت محاولة قطع تمرٌرات الفرٌق الأخر 
 وعرقلته   

 

35 

 

 

 التمرٌر السلٌم  
 دقة التمرٌر  
توقٌت التمرٌر  

 الصحٌح

 
 

  

م ٌنتشر اللاعبون 51دائرة قطرها على محٌط 

فً محاولة منهم تمرٌر الكرة بٌنهم لإٌجاد 
فرصة لضرب الشاخص الموجود فً مركز 
الدائرة والمحمً من طرف الحارس الفرٌق 

الفائز هو الذي ٌصٌب الشاخص أكبر عدد من 
 المرات

 

 

30 

 الرقم التمرٌن /اللعبة التشكٌل الأهداف التنوٌع
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 التمرٌر   
المراوغة وحماٌة  

 الكرة
 الجري بالكرة  

 
 
 

 

مقابلات داخل مساحات مختلفة بأعداد مختلفة 
تحاول كل  0ضد 4 – 5ضد0 – 5ضد5

مجموعة القٌام بخمسة تمرٌرات ثم تمرٌر الكرة 
إلى الزملاء فً المنطقة الأخرى وفً نفس 

 الوقت استقبال الكرة منهم  

34 

 الجري بالكرة  
 التحكم فً الكرة  
 التمرٌر والاستلام 
 دقة التمرٌر  

 
 
 

 

مع مساعدٌن  لكل فرٌق فً الهجوم  4ضد4

مقسمة إلى  51x53للارتكاز اللعب داخل منطقة 

نصفٌن ومحددة الزواٌا لاعب ارتكاز فً كل 
زاوٌة لتبادل التمرٌر فقط ٌسمح بالجري بالكرة 

فً منطقة المنافس فقط أما فً الدفاع فٌسمح 
  بلمستٌن  
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 التحكم فً الكرة  
 التمرٌر السلٌم 
 المساندة والارتكاز  

  

 

 

فً نصف الملعب مع رسم خطٌن على  7ضد  7

طولً الملعب بالتوازي مع خط التماس بقى 
لاعبان جوكر فً المنطقة الجانبٌة مساند لكل 

فرٌق  ٌقوم الفرٌقان بالتباري  لتسجٌل الأهداف 

ٌحصل تمرٌرات  1حٌث كل هدف ٌسجل بعد 

نقاط ، وكل هدف ٌسجل بعد اقل  0الفرٌق على 

نقاط  0تمرٌرات ٌحتسب نقطة تحتسب  1من 

عند التسجٌل من خارج المنتصف الفرٌق الفائز 
 الذي ٌحصل على اكبر عدد من النقاط
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