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"etu de differeutes strategries de develppeuet de la comfiocuce eu
et d’opjectifs cluz les puieur eu footbell"

1- la plupart des joueurs de hout mivear montreut leur superiorite daus diverses
situatiou de cometition sportiuve eu ofouction de la mesure dous laquelle ils
bénificieut de leuis capacités meutales ces capacités les reud capable de mobiliser
au maximcem leus capacités et leuves éuergies.

2- llue performauce spotive reussie est le produit de la force plysique et meutale.

3- la réalété pratique dans le football comfirme que I' uiteret pour la préparation physique est
priucipal et de meme la priéparation psy ctiogique et meutale surtait ou momeut de la
perpormaucereu football (compitition) .

4 Tiutéret de la cofionce en soi et la fixatiou des objectifes eu coupétition et méme daus la
séauce d’euraiueueet.

5_ it faut donc préter atteution aux aspects meutaux et emotionnels qui dirigeut la
coupétitiob(pevformauce).

6_ ses stratégies reu forcent la couféauce eu soi et atteindre des objectife groce a des
programmes de péparatiou et de formation aux coupéteuces psycholgipues et meustales.
7_ il est mecéssaire de couvaitre la mueilleur facon de faire dorelopper la coufiauede soi-et
de bien fixer les objectifes cluz les footballeue pouue perueltre de bou performauee de bon

miveau sur toue les porauiters plysique , tectiqus,etpsyctius
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"study of different development strategies of eu comfiocuce and

objectives including the puieur eu footbell"

1- most hout mivear players showed their superiority in various sports competition situation in view of
the extent to which they benefit from their meutal capacities these capacities reud able to mobilize at
the maximcem their capacities and energy leuves.

2- Successful performance is the product of physical and mechanical strength.

3- the practical reality in football confirmed that uiteret for physical preparation is main and likewise
the price psychological and mental preparation surest or moment of the perpormaucereu football
(competition) .

4 the value of self-confidence and the setting of objectives in the section and even in the euraiueet
sauce.

5 _itis therefore necessary to pay attention to the mental and emotional aspects that direct the
coupetitiob(pevformauce).

6_ his strategies received to force the courage in oneself and to achieve objectives thanks to programs
of preparation and training in psychological and meustal cutters.

7_itis necessary to cover the best way to make the neck of oneself and to set the goals properly, so

the footballers can play well, perform well level on all plastic, tectic, and psyctius pores.
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