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الله علٌه وسلم، إلى الذي ختمت  أهدي ثمرة جهدي إلى سٌد الخلق نبٌنا محمد صلى

فعلت وأنت أصدق  المبٌن كتاب فًبه السنٌن، وأعلٌت درجته فً علٌٌن، ووضعته 

وإلى التً أشرقت حٌاتً بنورها وسعدت ،"وما أرسلناك إلا رحمة للعالمٌن ":القابلٌن

إلى من كانت ، ٌا من أمدتنً من نور قلبها ٌوم أرضعتنً حلٌبها، أٌامً بوجودها

إلى منبع الحب والحنان أمً الؽالٌة والحبٌبة أطال وبارك الله  ،الجنة تحت أقدامها

ومصدر  ، إلى رمز العطاءمن ٌعجز اللسان أمامه عن الشكر إلى ،فً عمرها

إلى سندي فً هذا الوجود من تعلمت على  ،الطوٌل لدربً الأولىالأمان إلى القدوة 

 ،عمره فً طاعة الله ورسوله فً وأطالاة والدي العزٌز حفظه الله ٌدٌه معانً الحٌ

إلى كل  ،بٌت إخوتًوشاركونً سقؾ ال إلى من قاسمونً الحٌاة بكل ما فٌها

دوش أمٌن نٌنً شرٌؾ لكحل محمد بحري امة اخاصة قورفقاء الدرب  الأصدقاء

إلى كل من لم تتسع لهم المذكرة واتسعت لهم شراٌٌن  ،ؼالً قاسم فتٌحة  بطٌشه

 .أصدقاء طفولتً وشبابً القلب

 .الآخرةٌنفعنا بهذه الشهادة فً الدنٌا وونسؤل الله عز وجل أن 
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كمال  –روالدكتو تقدم بجزٌل تشكراتنا إلى الأستاذثم ن الشكر كل الشكر لله عز وجل

الله إرشادا وإشرافا حتى أنهٌنا بفضل  لم ٌبخل علٌنا بعلمه وجهده الذي- كحلً

 المناقشةالأساتذة أعضاء لجنة  السادة لا ننسى، كما ورعاٌته هذا الجهد المتواضع

ً الأخٌر تخصٌصا لا تؤخٌرا وف وكل أساتذة معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وطلبته

، الذٌن طاعة الله ورسوله فًالوالدٌن الكرٌمٌن حفظهما الله فؤطال عمرهما شكر "

 "كانوا خٌر عون لً من بداٌة الطرٌق إلى آخره

 .علٌه وسلمصلى الله  الحمد لله والصلاة والسلام على رسول اللهو
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 7ملخص البحث بالعربٌة -

لدى  دافعٌة الإنجاز دور التدرٌب الرٌاضً فً تحقٌق تتناول الدراسة الحالٌة        

فً  التدرٌب الرٌاضًتبٌان دور هدؾ إلى توضٌح وٌ وبذلك فه، ولاعبً كرة الٌد

إظهار العلاقة التً تربط بٌن ممارسة و لاعبً كرة الٌدلدى  دافعٌة الإنجازتحقٌق 

كذلك و النفسٌةوبناء شخصٌة سلٌمة ومتزنة ومتكٌفة مع المشاكل  التدرٌب الرٌاضً

لاعبً كرة  لدى على الثقة فً النفس التدرٌب الرٌاضًمدى تؤثٌر ممارسة وفة معر

ً زٌادة ف التدرٌب الرٌاضًتكمل أهمٌة هذه الدراسة فً التؤكٌد على دور و ،الٌد

ي قد ٌعانً هذا الأخٌر الذ، واللاعبٌنلدى الثقة فً النفس وتحقٌق دافعٌة الإنجاز 

ثر إلى مختلؾ الأسباب الضاؼطة التً تإضافة إ من ضؽوطات اجتماعٌة ونفسٌة،

التدرٌب دور ممارسة ، فمن المهم معرفة نجاعة ووتقته فً نفسه تفكٌرهتشل علٌه و

لاعبً دى ل فً النفس وتحقٌق دافعٌة الإنجازً زٌادة الثقة ف ؤثٌرهامدى توالرٌاضً 

 وقد قمنا بوضع الفرضٌات التالٌة:كرة الٌد 

  وزٌادة  فً تحقٌق الذاتالتدرٌب الرٌاضً ساهم ٌتدرٌب الرٌاضً ال أن هًو

 .النفسالثقة فً 

 لة فً ٌساهم التدرٌب الرٌاضً فً جعل لاعبً كرة الٌد الرؼبة والمواص

 النجاح فً مسارهم الرٌاضً.

المتمثل فً الاستبٌان البحث على نوع واحد من الأدوات ووقد اعتمدنا فً هذا 

ة عن السإال ، وذلك بجمع النتابج المتحصل علٌها للوصول للإجابعبٌنلاالالخاص ب

قد تبنت الإجابة ي هذا الاستبٌان على أسبلة مؽلقة، وٌحتوالمطروح فً بحثنا، و

 لاعب160 لدى عٌنة قوامها المنهج الوصفً، وذلك لتلاإمه مع موضوعنا، 

، كما لممارسٌن بطرٌقة مقصودةا اللاعبٌن، وقمنا باختبار أربع أندٌةعلى  موزعة

 :سابحلل وٌةالنسبة المباعتمدنا على 

    وٌة = بالنسبةالم     
 011عدد التكرارات * 
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 الدراسة على النحو التالً:وكانت نتابج 

زٌادة الثقة فً النفس وتحقٌق تحقٌق  للتدرٌب الرٌاضً فً دور كبٌرٌوجد   -

فً تقلٌل الشعور  ادوركما أن له ، لاعبً كرة الٌدلدى  دافعٌة الإنجاز

هً عض التوصٌات ٌجب الإشارة إلٌها و، وهناك بالعزلة، وتحقٌق الذاتب

المراهقٌن على  للاعبٌنتشجٌع او بمختلؾ المنافساتزٌادة الاهتمام 

ا على الانضمام لرٌاضة تشجٌعهممارستها والاهتمام بالفبة الموهوبة، و

موحد بٌن مختلؾ  تدرٌبًبرنامج النخبة، وتوفٌر الإمكانٌات المادٌة و

 .الاهتمام بهمإعطاء أهمٌة بالؽة للمراهقٌن والولاٌات، و

 فً تحقٌق  اهام العب دورٌ لرٌاضًالتدرٌب افً الأخٌر نستطٌع القول أن ممارسة 

 .لاعبً كرة الٌدلدى  دافعٌة الإنجاز

 

 



 قائًت انجذاول
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 7ملخص البحث بالفرنسٌة -

La présente étude porte sur le rôle de l'entraînement sportif pour atteindre 

la motivation de réussite des joueurs de handball, et vise ainsi à clarifier et 

clarifier le rôle de la formation sportive dans la réalisation de la motivation 

de réussite pour les joueurs de handball et à montrer la relation entre la 

pratique de l'entraînement sportif et la construction d'une personnalité 

saine, équilibrée et adaptative aux problèmes psychologiques ainsi qu'aux 

connaissances. Et l'ampleur de l'impact de la pratique de l'entraînement 

sportif sur la confiance en soi chez les joueurs de handball, et l'importance 

de cette étude complète l'accent mis sur le rôle de l'entraînement sportif 

dans l'augmentation de la confiance en soi et la motivation pour la réussite 

chez les joueurs, ces derniers pouvant souffrir de pressions sociales et 

psychologiques, ajoutent En plus des diverses raisons pressantes qui 

l'affectent et paralysent sa pensée et son désir en lui-même, il est important 

de connaître l'efficacité et le rôle de la pratique de l'entraînement sportif et 

l'étendue de son impact dans l'augmentation de la confiance en soi et la 

réalisation de la motivation des joueurs de handball, et nous avons posé les 

hypothèses suivantes: 

 C'est que l'entraînement sportif contribue à l'entraînement sportif pour 

atteindre la confiance en soi et augmenter la confiance en soi. 

L'entraînement athlétique contribue à faire des joueurs de handball. Le 

désir et le succès continu de leur parcours athlétique 

Nous nous sommes appuyés sur cette recherche sur un type d'outils, qui est 

représenté dans le questionnaire pour les joueurs, en collectant les résultats 

obtenus pour atteindre la réponse à la question posée dans notre recherche, 

et ce questionnaire contient des questions fermées, et la réponse a adopté 

l'approche descriptive, afin de l'adapter à notre sujet, avec un échantillon 
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de sa force 160 joueurs répartis en quatre clubs, et nous avons 

délibérément testé les joueurs pratiquants, en nous appuyant sur le 

pourcentage du compte:Pourcentage =  Nombred’itérations* 

100/échantillon total 

Les résultats de l'étude sont les suivants  

- L'entraînement sportif joue un rôle important dans l'accroissement de la 

confiance en soi et la motivation à la réussite des joueurs de handball, car 

il contribue à réduire les sentiments d'isolement et de réalisation de soi, et 

certaines recommandations doivent être mentionnées, à savoir accroître 

l'intérêt pour diverses compétitions et encourager les adolescents à 

pratiquer et à prêter attention à la catégorie. La douance, l'encourageant à 

rejoindre les sports d'élite, fournissant des capacités matérielles et un 

programme de formation unifié entre les différents États, et accordant une 

grande importance et un intérêt aux adolescents. 

Enfin, on peut dire que la pratique de l'entraînement sportif joue un rôle 

important dans la réalisation 

Motivation à la réussite des joueurs de handball ..  
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 7ملخص البحث بالإنجلٌزٌة

The current study addresses the role of sports training in achieving the 

motivation of achievement for handball players, and thus it aims to clarify 

and clarify the role of sports training in achieving the motivation of 

achievement for handball players and show the relationship between sports 

training practice and building a healthy, balanced and adaptive personality 

to psychological problems as well as knowledge And the extent of the 

impact of sports training practice on self-confidence among handball 

players, and the importance of this study completes the emphasis on the 

role of sports training in increasing self-confidence and achieving 

motivation for achievement among players, the latter of which may suffer 

from social and psychological pressures, add In addition to the various 

pressing reasons that affect him and paralyze his thinking and his longing 

in himself, it is important to know the efficacy and role of sports training 

practice and the extent of its impact in increasing self-confidence and 

achieving achievement motivation for handball players, and we have set 

the following hypotheses: 

-

confidence and increasing self-confidence. 

Athletic training contributes to making handball players the desire and 

continued success in their athletic course. 

We have adopted in this research on one type of tools and is represented in 

the questionnaire for players, by collecting the results obtained to reach the 

answer to the question posed in our research, and this questionnaire 

contains closed questions, and the answer has adopted the descriptive 

approach, in order to fit it with our topic, with a sample of its strength 160 

players divided into four clubs, and we deliberately tested the practicing 
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players, as we relied on the percentage of the account:Percentage = 

Number of iterations * 100/Total sample 

The results of the study are as follows : 

- There is a large role for sports training in achieving increased self-

confidence and achieving achievement motivation for handball players, as 

it has a role in reducing feelings of isolation and self-realization, and there 

are some recommendations that must be mentioned, namely increasing 

interest in various competitions and encouraging teenage players to 

practice and pay attention to the category Giftedness, encouraging her to 

join elite sports, providing material capabilities and a unified training 

program between different states, and giving great importance to and 

interest in adolescents. 

Finally, we can say that the practice of sports training plays an important 

role in achieving 

Achievement motivation for handball players. 
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 الصفحة قائمة الجداول الرقم

 65 (1الخاصة بالسإال رقم ) لاعبٌن( ٌمثل إجابات ال1جدول رقم) 01

 66 (2الخاصة بالسإال رقم ) لاعبٌن( ٌمثل إجابات ال2جدول رقم) 02

 67 (3الخاصة بالسإال رقم ) لاعبٌن( ٌمثل إجابات ال3جدول رقم) 03

 69 (4الخاصة بالسإال رقم ) لاعبٌن( ٌمثل إجابات ال4جدول رقم) 04

 70 (5الخاصة بالسإال رقم ) لاعبٌن( ٌمثل إجابات ال5جدول رقم) 05

 71 (6الخاصة بالسإال رقم ) لاعبٌن( ٌمثل إجابات ال6جدول رقم) 06

 72 (7الخاصة بالسإال رقم ) لاعبٌن( ٌمثل إجابات ال7جدول رقم) 07

 73 (8الخاصة بالسإال رقم ) لاعبٌن( ٌمثل إجابات ال8جدول رقم) 08

 74 (9الخاصة بالسإال رقم ) لاعبٌن( ٌمثل إجابات ال9جدول رقم) 09

 75 (10الخاصة بالسإال رقم )لاعبٌن ( ٌمثل إجابات ال10جدول رقم) 10

 77 (11الخاصة بالسإال رقم ) لاعبٌن( ٌمثل إجابات ال11جدول رقم) 11

 78 (12الخاصة بالسإال رقم ) لاعبٌن( ٌمثل إجابات ال12جدول رقم) 12

 79 (13الخاصة بالسإال رقم ) لاعبٌن( ٌمثل إجابات ال13جدول رقم) 13

 80 (14الخاصة بالسإال رقم ) لاعبٌن( ٌمثل إجابات ال14رقم) جدول 14



 قائًت الأشكال
 

 
 هـ

 الصفحة قائمة الأشكال الرقم

 15 الأسس والمبادئ العلمٌة للتدرٌب  01

 18 الإعداد المتكامل للتدرٌب الرٌاضً  02

 65 01التمثٌل البٌانً لتكرارات الجدول رقم  03

 66 02التمثٌل البٌانً لتكرارات الجدول رقم  04

 67 03التمثٌل البٌانً لتكرارات الجدول رقم  05

 68 04التمثٌل البٌانً لتكرارات الجدول رقم  06

 70 05رقم  التمثٌل البٌانً لتكرارات الجدول 07

 71 06التمثٌل البٌانً لتكرارات الجدول رقم  08

 72 07التمثٌل البٌانً لتكرارات الجدول رقم  09

 73 08التمثٌل البٌانً لتكرارات الجدول رقم  10

 74 09التمثٌل البٌانً لتكرارات الجدول رقم  11

 75 10التمثٌل البٌانً لتكرارات الجدول رقم  12

 76 11البٌانً لتكرارات الجدول رقم التمثٌل  13

 77 12التمثٌل البٌانً لتكرارات الجدول رقم  14

 78 13التمثٌل البٌانً لتكرارات الجدول رقم  15

 79 14التمثٌل البٌانً لتكرارات الجدول رقم  16
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 الصفحة  قائمة المحتوٌات 

 2_ 1 المقدمة 

 2 الإشكالٌة-01

 3 العامة والجزبٌة الفرضٌة- 02    

 4 البحث  أهمٌة-03

 5 البحث  أهداؾ-04

 5 المصطلحات والمفاهٌم تحدٌد-05

 7 السابقة والمشابهة  الدراسات-06

  الجانب النظري  الأول7الباب   

  التدرٌب الرٌاضً  الأول7الفصل   

 16 تمهٌد

 16 تعرٌؾ التدرٌب الرٌاضً   -1

 16 مفهوم التدرٌب الرٌاضً  -2

 17 صابص التدرٌب الرٌاضً خ -3

 17 التدرٌب الرٌاضً عملٌة تعتمد على الأسس التربوٌة والتعلٌمٌة 1-3
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 18 التدرٌب الرٌاضً مبنً على الأسس والمبادئ العلمٌة  2-3

 19 التدرٌب الرٌاضً ٌتمٌز بالدور القٌادي للمدرب  3-3   

 20 التدرٌب الرٌاضً تتمٌز عملٌاته بالاستمرارٌة  3-4    

 20 واجبات التدرٌب الرٌاضً  -4

 20 الواجبات التربوٌة للتدرٌب  1-4    

 21 الواجبات التعلٌمٌة للتدرٌب  4-2     

 21 الواجبات التنموٌة للتدرٌب  4-3    

 21 الاعداد المتكامل للتدرٌب الرٌاضً  -5

 21 الاعداد البدنً  5-1    

 21 الاعداد المهاري 5-2   

 22 الاعداد الخططً 5-3   

 22 الاعداد التربوي والنفسً  5-4   

 22 أهداؾ التدرٌب الرٌاضً  -6

 23 قواعد التدرٌب الرٌاضً -7

 23 العمل بوعً 7-1   

 24 التنظٌم  7-2 
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 24 الاٌضاح  7-3   

 25 التدرج  7-4   

 25 عاب ٌالاست 7-5   

 26 الاستمرار  7-6   

 26 مراحل التدرٌب الرٌاضً  -8

 27 طرق التدرٌب الرٌاضً  -9

 27 التدرٌب الهوابً 9-1

 27 التدرٌب اللاهوابً  9-2

 28 طرٌقة التدرٌب المستمر  9-2-1

 28 طرٌقة تدرٌب الفارتلك 9-2-2    

 28 طرٌقة التدرٌب الفتري 9-2-3     

 28 طرٌق التدرٌب التكراري  9-2-4

 29 طرٌقة تدرٌب تزاٌد السرعة  9-2-5    

 29 طرٌقة التدرٌب اللعب 9-2-6    

 30 طرٌقة التدرٌب الدابري  9-2-7    

 30 حمل التدرٌب  -10
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 30 تعرٌؾ حمل التدرٌب  10-1    

 30 مكونات حمل التدرٌب  10-2

 31 مستوٌات حمل التدرٌب  10-3    

 31 قٌات التدرٌب أخلا معنى-11

 31 المجتمعات على أخلاقٌات التدرٌب  تؤثٌر-12

   دافعٌة الإنجاز7 الفصل الثانً

 34 تمهٌد 

 35  مفهوم الدافعٌة-1

 35  أهمٌة الدافعٌة فً المجال الرٌاضً-2

 38  النظرٌات التً فسرت دافع الإنجاز-3

 44 الانجاز مناقشة النظرٌات التً فسرت دافع-3-1   

 46 أهمٌة دافع الانجاز والمنافسة الرٌاضٌة للناشا )المراهق(-4

 46  اختٌار النشاط-4-1   

 46  الجهد من أجل تحقٌق الأهداؾ-4-2   

 46 المثابرة-4-3   

 46 مكونات دافع الانجاز نحو النشاط الرٌاضً-4-4   
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 48 خلاصة

  سنة( 04-01العمرٌة )7 كرة الٌد والمرحلة الفصل الثالث

 50 تمهٌد 

 50 لمحة تارٌخٌة عن كرة الٌد  -1

 52 مفهوم كرة الٌد  -2

 52 الأبعاد التربوٌة لكرة الٌد  -3

 53 أهمٌة كرة الٌد  -4

 54 مٌادٌن كرة الٌد  -5

 55 كرة الٌد للمٌدان  5-1    

 55 الٌد للصالةكرة  5-2

 56 ممٌزات لاعب كرة الٌد  -6

 56 سنة  24سنة الى  18مرحلة الشباب من  6-1

 56 النمو البدنً والحركً  6-1-1    

 57 النمو العقلً  6-1-2

 57 النمو الانفعالً  6-1-3

 58 النمو الاجتماعً  6-1-4
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 58 دور البٌبة الرٌاضٌة فً مرحلة الشباب  6-2

 60 ( سنة17-14المرحلة العمرٌة ) -1

 60 ( سنة17-14)تعرٌؾ المرحلة العمرٌة  1-2

 60 ( سنة17-14خصابص المرحلة العمرٌة ) 1-3    

 60 المعرفٌة  الخصابص 1-3-1    

 61 الخصابص النفسٌة  1-3-2

 61 الخصابص الحركٌة والجسمٌة  1-3-3    

 62 الخصابص الاجتماعٌة  1-3-4    

 62 الخصابص الانفعالٌة  1-3-5    
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 :مقـــدمة

من ة ؼٌر مقصودة وكونه ٌتمٌز بمجموع إن طبٌعة الحٌاة تدفع الإنسان للحركة بصفة

المتوافقة والمرنة وذات صفة حركٌة تجعله فً حاجة لتدرٌبها الخصابص المٌكانٌكٌة 

 .وخاصة فً المراحل الأولى لٌتفتح تفتحا كاملا

مع تطور العصور أصبحت هذه الحركات كؤنواع من النشاط الرٌاضً، وفً عصرنا هذا 

 .لا سبٌل لإشباع هذه الطبٌعة الحركٌة إلا عن طرٌق ممارسة ما ٌسمى بالرٌاضة

لى التارٌخ فإننا نجد أن الإنسان البدابً كان ٌمارسها إت إلى الوراء قلٌلا ووإذا ما رجع

تلقابٌا ضمانا لإشباع حاجاته الأولٌة وٌظهر ذلك جلٌا فً الرسوم والنقوش التً تمثل 

بنى على منهج ت والبقاء، فالاستمرارٌةالمصرٌٌن القدامى إذ كانت نمطا من أنماط الحٌاة 

ا ما كان فً عهد بدنٌا متكاملا وهذاع واللذان ٌستلزمان إعدادا لدفاالاستعداد للقتال و

 .الفرس وؼٌرهم من الحضارات القدٌمةالإؼرٌق وبابل و

تبر فرصة لشباب العالم للتعارؾ بالإضافة إلى ٌع الرٌاضًالتدرٌب ن إأما فً عصرنا هذا ف

ٌعٌة وتحقٌق ذاته ذلك فهً تساهم فً تحقٌق ذات الفرد بإعطابه الفرصة لإثبات صفاته الطب

عن طرٌق الصراع وبذل الجهد فهً تعد عاملا من عوامل التقدم الاجتماعً وفً بعض 

 .الأحٌان التقدم المهنً

فً بناء شخصٌة الفرد من خلال تنمٌة  التدرٌب الرٌاضًلعبه ٌوانطلاقا من الدور الذي 

ٌتناسب واحتٌاجات تعدٌل وتؽٌٌر سلوكه بما لى إراته ومواهبه الرٌاضٌة بالإضافة قد

عتبر المحرك الربٌسً لمعرفة مدى التقدم فً ٌي ذال التدرٌب الرٌاضًن إالمجتمع ومنه ف

عمل على وضع الخطوات الأولى ٌحٌث لاعبً الفرق تجه أساسا نحو ٌالمٌدان الرٌاضً و

فً المستقبل رٌاضٌا بارزا ومشهورا وعلٌه  لى الطرٌق الذي ٌمكنه من أن ٌصبحع لاعبل

ببناء المنتخبات الوطنٌة وٌساهم فً تمثٌل بلاده فً المحافل الدولٌة والإقلٌمٌة أحسن ٌقوم 

 .تمثٌل
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ومن المعروؾ أن المراهقة مشكلة حساسة شؽلت العدٌد من الباحثٌن والمربٌٌن حٌث 

على  لة فالتؽٌرات المفاجبة التً تطرأرحماختلفت وجهات النظر والآراء حول هذه ال

الاجتماعٌة  اوالمورفولوجٌالمراهق فً هذه المرحلة خاصة منها الفٌزٌولوجٌة العقلٌة 

ذا ما ٌخلؾ الصراع بٌنه ، وهوثقته فً نفسه والنفسٌة من شؤنها أن تإثر سلبا على توازنه 

، إلا إذا استطاع تحقٌق أكبر إشباع ممكن لحاجاته الفطرٌة والمكتسبة على حد نفسهوبٌن 

الفرد ؼٌر متزن فً انفعالاته  وجود الدافعٌة اللازمة تجعلا لا شك فٌه أن عدم سواء، ومم

فً ضبط حٌث أن الدوافع تساعد ٌإثر علٌه سلبا  ومن هنا قد واختٌاراتهتفكٌره وآرابه و

وتوجٌه سلوكهم إلى وجهات وأهداؾ معٌنة من خلال تهٌبة بعض المواقؾ الخاصة التً 

معٌنة تحفزهم إلى القٌام بالأعمال التً نرٌد منهم أداءها  من شؤنها أن تثٌر فٌهم دوافع

أهمٌة  تظهرلا نرٌد منهم أداءها لذلك  التًونمنعهم من القٌام ببعض الأعمال الأخرى 

دراسة الدوافع فً مختلؾ المٌادٌن العلمٌة التطبٌقٌة كمٌدان التربٌة والصناعة والعلاج 

 .ؼٌرهاالرٌاضة خاصة والنفسً و

 7 الإشكالٌة- 10

لقد قدر العلماء أهمٌة الرٌاضة ومدى حاجة الإنسان إلٌها منذ العصور القدٌمة، 

والدور الذي تلعبه فً الحفاظ على اللٌاقة والصحة البدنٌة والروحٌة وهذا عن طرٌق أنواع 

لما النشاط البدنً مستؽلة دوافع هذا النشاط الطبٌعً للفرد لتنمٌة الناحٌة العضوٌة والتوافقٌة 

 .اجتماعٌا وكذا ثقافٌاور أساسً فً تكوٌن الفرد نفسٌا وصحٌا وتلعبه من د

ولهذا فإن دقة الأداء الرٌاضً ٌتطلب عدة عوامل أساسٌة والتً تساهم وتلعب دورا هاما 

فً الأداء الفردي أول أداء الفرٌق، نذكر القامة الفٌزٌابٌة، مستوى القدرة، درجة من 

صٌة، والدافعٌة التً تعتبر من أهمهم من حٌث التؤثٌر على أداء الشروط الفٌزٌابٌة، الشخ

اللاعب وٌبرز المختصون فً علم النفس الرٌاضً هذه الأهمٌة حٌث ٌعرؾ )لندري( 

 . الدافعٌة بؤنها " مجموعة القوى التً تحرك السلوك وتوجهه نحو هدؾ من الأهداؾ"

 (62، صفحة 5112العام، )الداهري، علم النفس 
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راتب "أن التفوق فً رٌاضة معٌنة ٌتطلب اكتساب اللاعب للنواحً المهارٌة  وٌذكر أسامة

والخططٌة ثم ٌؤتً دور الدافع لٌحث الرٌاضً على بذل الجهد والطاقة اللازمٌن أولاً لتعلم 

تلك المهارات، وثانٌاً للتدرٌب علٌها بؽرض صقلها واتقانها كما أن مفهوم الدافعٌة ٌشمل 

ارة والحاجة والحافز والهدؾ وهً حالة داخلٌة فً الكابن الحً عدة مفاهٌم من الاستش

)معاٌطة،  تستشٌر سلوكه وتعمل على استمرار هذا السلوك وتوجٌهه نحو تحقٌق هدؾ معٌن ".

  (53، صفحة 5111

ما أشار إلٌه  ودافعٌة الإنجاز الرٌاضً هً التً تإدي إلى أفضل مستوى من الأداء وهذا 

" أنه إذا تساوى لاعبان فً القدرة ولكنهما لم ٌتساوٌا فً بـ ومصطفى باهً " "محمود عنان

، كما ٌوضح "دافعٌة الإنجاز فإن اللاعب ذا دافعٌة الإنجاز الأكبر ٌقدم الأداء الأفضل

مكن "وامام النجمً أسامة رٌاض" إن دوافع الاشتراك فً المبارٌات متعددة التنوع ومن الم

 إلى طرح الإشكالٌة التالٌة:  أدى بناذلك و ثر من دافع للاشتراك فً المباراةوجود أك

 الإشكالٌة7 

 العــامة7 الإشكالٌة– 10

  ؟ لاعبً كرة الٌدلدى  دافعٌة الإنجاز قوٌةدور فً تللتدرٌب الرٌاضً هل 

 0-5 شكالٌات الجزئٌة7الإ 

 1- لاعبً لدى  وزٌادة الثقة فً النفس فً تحقٌق الذاتالتدرٌب الرٌاضً ساهم ٌهل

 ؟كرة الٌد

 2- ٌساهم التدرٌب الرٌاضً فً جعل لاعبً كرة الٌد الرؼبة والمواصلة فً  هل

 النجاح فً مسارهم الرٌاضً ؟

 7الفرضٌات-15

 الفرضٌة العامة5-0-7

 لاعبً كرة الٌد.لدى  دافعٌة الإنجاز قوٌةتدور للتدرٌب الرٌاضً 
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 الفرضٌات الجزئٌة5-5-7

 .لاعبً كرة الٌدلدى والثقة فً النفس فً تحقٌق الذات التدرٌب الرٌاضً  ٌساهم-1

 2-لاعبً كرة الٌد الرؼبة والمواصلة فً النجاح فً جعل  التدرٌب الرٌاضً ٌساهم

 فً مسارهم الرٌاضً.

 البحث7 أهمٌة-10

تنمٌة لعب دورا فعالا وبارزا فً بناء شخصٌة الفرد من خلال ٌ التدرٌب الرٌاضًإن 

ٌتناسب واحتٌاجات بما لى تعدٌل وتؽٌٌر سلوكه إراته ومواهبه الرٌاضٌة بالإضافة قد

عاملا أساسٌا فً تكوٌن الشخصٌة المتكاملة للفرد  التدرٌب الرٌاضً لذلك أصبحالمجتمع، 

عن طرٌق ممارسة اللاعبٌن من خلال البرامج الهادفة التً تعمل على تؤهٌل وإعداد وعلاج 

التدرٌب حققه ٌلوصول إلى أعلى المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة بالإضافة إلى ما لالتدرٌبات 

 للاعبٌن.من مردود صحً وجسمً ونفسً  الرٌاضً

تقوٌة دافع  دور التدرٌب الرٌاضً فً عن حاولنا من خلال هده الدراسة البحث ومن هنا -

ومن  للنهوض بهذه اللعبةلمساعدة المدربٌن فً لعبة كرة الٌد بنفسه وثقته اللاعب إنجاز 

لاحظ وجود ضعؾ الدافع لأداء  لفبة الشبابكرة الٌد خلال متابعة الباحثٌن لمبارٌات 

الحركات الأساسٌة لدى أؼلب اللاعبٌن، وقلة الاهتمام الكافً بها من قبل بعض المدربٌن، 

ً هذه ، مما جعل الباحثٌن الولوج فكرة الٌدعلما أنها من المتطلبات الأساسٌة للاعب 

عداد بحث حول أهمٌة دافعٌة الإنجاز الرٌاضً من أجل إعطاء اللاعب الجرعة إالمشكلة و

 هارات الأساسٌة فً اللعبة.متعطٌه الثقة فً أداء الحركات والالأساسٌة التً تحفزه و

دور التدرٌب الرٌاضً ومما سبق تتضح أهمٌة البحث فً كونه محاولة للتعرؾ على  

وكذلك الإستفادة من النتابج فً توجٌه نظر  كرة الٌدالإنجاز لدى لاعبً  دافعٌةلتقوٌة 

العاملٌن فً المجال الرٌاضً وعلى رأسهم المسإولٌن والأجهزة الإدارٌة بضرورة الإهتمام 

بهذا الجانب، والذي شهد إهتماما متزاٌدا فً الفترة الأخٌرة فً الدول الأجنبٌة لما له من 
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مرار اللاعب فً ممارسة النشاط وبذل الجهد إلى أن ٌصل إلى دور هام فً مداومة واست

 أعلى مستوى من الإنجاز الرٌاضً.

 البحث7 أهداف-11

 ن الهدؾ الربٌسً من إجراء هذا البحث هو:إ

 -1.4 لاعبً كرة لدى  دافعٌة الإنجاز قوٌةتفً  التدرٌب الرٌاضًوتبٌان دور معرفة

 الٌد.

وزٌادة الثقة فً  فً تحقٌق الذاتالتدرٌب الرٌاضً  مدى تؤثٌر ومساهمةمعرفة -4.2  

 .لاعبً كرة الٌدلدى  النفس

 4.3- لاعبً كرة الٌد الرؼبة جعل  فًمدى تؤثٌر ومساهمة التدرٌب الرٌاضً معرفة

 والمواصلة فً النجاح فً مسارهم الرٌاضً.

 المصطلحات والمفاهٌم7 تحدٌد-12

 الرٌاض7ً التدرٌب-0.2

"ٌعرؾ التدرٌب الرٌاضً بؤنه العملٌات التعلٌمٌة والتنموٌة التربوٌة التً تهدؾ إلى تنشبة   

وإعداد اللاعبٌن/اللاعبات والفرق الرٌاضٌة من خلال التخطٌط والقٌادة التطبٌقٌة المٌدانٌة 

 (2001)حماد، والحفاظ علٌها لأطول فترة ممكنة".

 :الدافعيةتعريف  5.2

 : يميتعني الدافعية حسب ما جاء في معجـ الوسيط مف معاني دفع ما :  لغة -

دفع إلى فلبف دفعا، انتيى إليو، ويقاؿ طريؽ يدفع إلى مكاف كذا أي ينتيي إليو، ودفع شيء، أي  
بالحجة، بقوة، ويقاؿ دفع عنو الأذى والشر ودفع إليو الشيء رده، ويقاؿ دفع القوؿ: رده  نحاه وأزالو

حامى عنو وانتصر لو، ومنو الدفاع في القضاء، ودفع عنو الأذى: أي  :دافع عنو مدافعة ودفاعا
 (289، صفحة 1988، 1، ج1)الاساتذة ط. بعده ونحاه
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 :الإجرائيالتعريف -

مف خلبؿ المحددات الداخمية ىي عبارة عف استثارة وتوتر داخمي تثير السموؾ وتدفعو إلى تحقيؽ  
 معيف.ىدؼ 

 المختمفة،أفضؿ مستوى يحققو اللبعب الذي يعكس مدى استعداداتو  ىو :الرياضيتعريف الإنجاز 
تصاص مع العناصر التي تحدد رفع المستوى في فعالية الاخ وىو الوصوؿ إلى الحد الأقصى مف

 ، صفحة لايوجد صفحة (www.arabscoach.com ،30/11/2014)  .المطموباستعداد عالي لممستوى 

 :الإجرائيالتعريف -

إلى أفضؿ مستوى كحد أقصى مف الأداء والميارات ىو ذلؾ الإجراء الذي بفضمو يصؿ الرياضي  
 .المستوى في مختمؼ الخصائص )البدنية والميارية والجسمية( الرياضية ورفع

 

 :الرياضيتعريف دافعية الإنجاز 

إف دافعية الإنجاز الرياضي أو الحاجة للئنجاز يقصد بيا طبقا لمفيوـ ''ميوراي'' تحقيؽ شيء 
المادية أو الكائنات البشرية أو الأفكار وتناوليا أو تنظيميا وأداء في الموضوعات  صعب والتحكـ

والاستقلبلية والتغمب عمى العقبات وتحقيؽ مستوى مرتفع  ذلؾ بأكبر قدر ممكف مف السرعة
 ، لا يوجد صفحة(2014/30/11)الودود،  والتفوؽ عمى الذات ومنافسة الآخريف.

 :الإجرائيالتعريف -

 .والتفوؽدافعية الإنجاز الرياضي ىي تمثؿ السعي والكفاح نحو مستوى معيف مف الامتياز  

 الٌد7كرة-0.2

محمد صبحً حسانٌن وكمال عبد الحمٌد اسماعٌل: " أن كرة الٌد لعبة جماعٌة تلعب  ٌعرفها

بالٌد، تجرى داخل ملعب خاص، حٌث ٌحاول من خلالها الفرٌق تسجٌل أهداؾ داخل 
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)إسماعٌل، مرمى الخصم وفقا لقوانٌن معمول بها من طرؾ الفٌدرالٌة العالمٌة لكرة الٌد.

2001) 

 7 سنة (14-17 )العمرٌة7الفئة-1.2

      هً مشتقة من الفعل اللاتٌنً و الحلم،كلمة المراهقة تعنً الاقتراب أو الدنو من 

Adolescele ( 1980بهاور، ) النضجتعنً الاقتراب من و
 

بٌولوجٌة ، فهً عملٌة لتً تبدأ بالبلوغ وتنتهً بالرشدالمراهقة بمعناها العام هً المرحلة او

 .(2002،السٌد) .نهاٌتهاحٌوٌة عضوٌة فً بداٌتها، وظاهرة اجتماعٌة فً 

 السابقة والمشابهة7 الدراسات-13

لت من خلال اطلاعنا على الدراسات السابقة والمشابهة هناك بعض الدراسات التً تناو

 التدرٌب الرٌاضً بدافعٌة الإنجاز موضوع علاقة

 الحركً ودافعٌة الإنجاز لدى لاعبً كرة الطابرة.ضا الر 07 الدراسة السابقة

فً مٌدان علوم وتقنٌات  لٌسونسمذكرة تدخل ضمن متطلبات نٌل شهادة  المذكرة7نوع 

 تخصص تدرٌب رٌاضً".»النشاطات البدنً والرٌاضٌة 

كرة لدى لاعبً دافعٌة الإنجاز الرٌاضً الرضا الحركً وعلاقة عنوان المذكرة7 

 -أصاؼرفبة - الطابرة

 بوطالب عل7ً الباحثمن إعداد 

  2017-2016 السنة7

لدى لاعبً  الرٌاضً الإنجاز دافعٌةالرضا الحركً و بٌن علاقة هناكالعامة7 الفرضٌة 

  .الطابرة الكرة
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 الفرضٌات الجزئٌة7

 17توجد علاقة بٌن الرضا الحركً ودافعٌة الإنجاز لدى لاعبً كرة الطابرة أقل من  - 

 سنة. 

الرضا الحركً وبعد دافع النجاح لدى لاعبً كرة الطابرة أقل من  بٌن علاقة توجد-2

 سنة. 17

توجد علاقة بٌن الرضا الحركً وبعد دافع تجنب الفشل لدى لاعبً كرة الطابرة أقل -3

 سنة 17من

  :أهداف البحث-

لدى اللاعبٌن،  تكمن أهداؾ بحثنا هذا فً إبراز الوظٌفة الفعالة التً ٌلعبها دافع الإنجاز 

ودورها فً تنمٌة مختلؾ جوانب المهارٌة خاصة الجانب والحركً ومختلؾ المهارات 

 الأساسٌة فً الرٌاضة المتخصص بها، بالإضافة إلى الأهداؾ التالٌة:

 17العلاقة بٌن الرضا الحركً ودافعٌة الإنجاز لدى لاعبً كرة الطابرة أقل من -1

 سنة.

 17الحركً وبعد دافع النجاح لدى لاعبً كرة الطابرة أقل من الرضا  بٌن العلاقة-2

 سنة.

العلاقة بٌن الرضا الحركً وبعد دافع تجنب الفشل لدى لاعبً كرة الطابرة أقل -3

 سنة. 17من

 الدراسة. هذه فً الوصفً المنهج استخدام وتم منهج البحث7
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 : 2الدراسة السابقة  0.3

مذكرة تدخؿ ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماستر في ميداف عموـ وتقنيات  المذكرة:نوع 
 تدريب رياضي". تخصص»والرياضية النشاطات البدني 

علبقة دافعية الإنجاز الرياضي بعض بتحسيف أداء الميارات الحركية في كرة عنوان المذكرة: 
-فئة أكابر-الدائرة   

  يمسيدعمخازني الباحث: من إعداد 

2015-2014 :السنة  

 رث ا انًها بعط أداء بتحسين انزياظي الإنجاس دافعيت بين علاقت هناكالعامة: الفرضية 

  .انطائزة انكزة في الأساسيت

 الفرضيات الجزئية:

 .انتذريباث عهً بانًىاظبت علاقت انلاعبين عنذ انزياظي الإنجاس نذافعيت -

 .انلاعبين عنذ انبذنيت انهياقت يستىي بتحسين علاقت انزياظي الإنجاس نذافعيت -

 .عانيت بذقت انًهارة أداء يستىي بتحسين علاقت انلاعبين عنذ انزياظي الإنجاس نذافعيت -

 :والعينةالأىداف والمنيج والأدوات 

 البحث: أىداف 

 .اللبعبيف عند البدنية المياقة مستوى وبيف الرياضي الإنجاز دافعية بيف الربط -
 المواظبة درجة مف بالرفع تساىـ الرياضي الإنجاز دافعية كانت إذا ما التعرؼ محاولة -

 .التدريبات عمى
 المياري الأداء تحسيف وبيف الإنجاز دافعية بيف الموجودة العلبقة عمى التعرؼ محاولة -
 .اللبعبيف عند
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 .بيا معرفتيـ مستوى معرفة ومحاولة اللبعبيف لدى الإنجاز دافعية مفيوـ ترسيخ -
 .اللبعبيف لدى الرياضي الإنجاز دافعية مستوى معرفة -
 .الجامعية الرياضة لاعبي لدى الرياضي الانجاز دافعية عمى التعرؼ -
 .عالية بدقة الميارة أداء عمى الإنجاز دافعية تأثير مدى عمى التعرؼ -
 رت ا الميا أداء دقة عمى كبيرة بصورة تأثر الإنجاز دافعية كانت إذا ما التعرؼ محاولة -

 .الأساسية

 انذراست. هذه في انىصفي انًنهج استخذاو وتى منيج البحث:

  مجتمع وعينة البحث:

 12 مف المتكونة وسط الجزائر رابطة في ينشطوف الطائرة الذيف الكرة أندية في والمتمثؿ
 وبومرداس البويرة لولايتي الكرة الطائرة أندية مف لاعبا 40 في والمتمثمة البحث عينة فريؽ،

 .الولاية نفس مف مدربيف 7 و والجزائر
  إجراءات البحث الميدانية: 

 وبومرداس البويرة"لولايتي الكرة الطائرة أندية عمى الدراسة شممت ولقد المكاني المجاؿ
انحصرت  ئرالجزا في مقرىا الواقعة الطائرة لمكرة وسط الجزائر في رابطة تنشط التي "والجزائر

 المنيج استخداـ وتـ مايو، شير أواخر إلى جانفي شير أوائؿ مف لمبحث الحدود الزمنية
 للبعبيف الإنجاز دافعية مقياس استخداـ فتـ الدراسة أما أدوات الدراسة، ىذه في الوصفي
 .لممدربيف الاستبياف واستمارة

 التوصيات:و  الاستنتاجات أىم-

 دافعية انعداـ عند أنو أىميا ومف النتائج مف مجموعة استخلبص فتـ: الاستنتاجات-
 أداء عمى اللبعب تدفع الرياضي الإنجاز دافعية المياري، إنخفاظ أدائيـ في دور لو الإنجاز
 الثقة لإعادة ميـ اللبعبيف وتحفيز المنافسات، تشجيع كؿ في مرتفع وجيد عالية ميارة
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 سابقا المسجمة النتائج السمبية في الدائـ التفكير تجنب عمى العمؿ لمفريؽ، والتوازف للبعبيف
  .المنافسة عمى اللبعبيف انتباه وتركيز

 أكثر التفرغ المدرب للبعبيف، يقدميا التي النصائح الاعتبار بعيف الأخذ أىمياالتوصيات: -
 وخاصة النظري الجانب عمى التركيز تعمميا، ومحاولة الأساسية رت ا الميا عمى لمتدرب

 مستواىـ مف الرفع في ودورىا الدافعية بأىمية اللبعبيف توعية الإنجاز، دافعية فيما يخص
 عمى اللبعبيف لتعويد وىذا والتقويـ لممراقبة ودية ودورات إجراء مقابلبت ضرورة المياري،
 عمى الخبرة، وكسب المستوى رفع بالإضافة إلى والقمؽ الخوؼ عمى والتغمب المنافسات
  اللبعب يجب عمى الإنجاز، مواقؼ في اشتراكو خلبؿ مف ذاتو فيـ إلى يسعى أف اللبعب

 ذات بالأىداؼ اىتمامو مع للبىتماـ ومثيرة المحسوبة بالمخاطرة تتميز أىدافا لنفسو يضع أف
 إذ لنفسو، يضعيا ومستويات المعايير ضوء في بالإنجاز ييتـ أف يجب وأخيرا المدى البعيد،

 عمى يجب لديو، الدافعية قوة تزداد وبيذا غيره، يضعيا أو معايير مستويات بأية يتأثر لا
 .خارجية ومكافئات مكاسب أجؿ وليس مف ذاتو، التفوؽ أجؿ مف والتفوؽ التميز اللبعب

 

 7لثةالدراسة الثا 3-5

مذكرة نٌل شهادة ماجستٌر بعنوان "مساهمة الألعاب شبه الرٌاضٌة أثناء حصة التربٌة 

تلامٌذ المرحلة الثانوٌة من البدنٌة والرٌاضٌة فً تحقٌق التوافق النفسً الاجتماعً لدى 

 .2009-2008إعداد الطالب بن عبد الرحمان سٌد علً 

 البحث7 أهداف-0

 ما ٌلً:ٌة إلى عدة نقاط ٌمكن أن نوجزها فتتجه أهداؾ هذه الدراس

تهدؾ الدراسة إلى التحقق من مدى مساهمة الألعاب الشبه الرٌاضٌة فً تحقٌق التوافق -

 .ستوى البدنًالنفسً الاجتماعً وتحسٌن الم

 .إبراز القٌمة العلمٌة والعملٌة للألعاب الشبه الرٌاضٌة-
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 .معرفة مدى تؤثٌر الألعاب الشبه الرٌاضٌة فً رفع معنوٌات التلامٌذ-

 .إبراز الدور الذي تلعبه الألعاب الشبه الرٌاضٌة فً تحقٌق التوافق المطلوب-

 .مإسساتنا التربوٌةمعرفة واقع ممارسة الألعاب شبه الرٌاضٌة داخل -

" وذلك لتلاإمه مع هدؾ الدراسة أما احث هذه الدراسة "المنهج الوصفًكما استخدم الب

تلمٌذ وتلمٌذة تم تحدٌدها  60العٌنة فهً عٌنة تجرٌبٌة تتكون من العٌنة الأولى وتتشكل من 

ضٌة، أما بالأفراد الممارسٌن للألعاب الشبه الرٌاضٌة أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌا

ؼٌر الممارسٌن للألعاب شبه وتلمٌذة تم تحدٌدهم بالأفراد،  تلمٌذ 50نٌة تتكون من االلعبة الث

رٌاضٌة أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، وقد استعمل الباحث استبٌان استمارة ال

 .ٌة للمرحلة الإعدادٌة والثانوٌةالبٌانات الأولٌة ومقٌاس الشخص

 ل إلٌها7التً توص النتائج-5

 ي المجتمعشبه الرٌاضٌة تساعد التلامٌذ على تحقٌق التوافق مع نفسه ومحٌطه أالألعاب  -

 .وتحسٌن اللٌاقة البدنٌة والحالة النفسٌة للتلمٌذ

نرى أن للألعاب الشبه الرٌاضٌة دور كبٌر فً تحقٌق التوافق النفسً الاجتماعً، ولها  -

 .نتٌجة على نفسٌة تلامٌذ هذه المرحلة

تعمل الألعاب الشبه الرٌاضٌة أٌضا على تكوٌن شخصٌة التلمٌذ واكتسابه مختلؾ الصفات  -

 .والسمات السلوكٌة الحمٌدة التً تعمل على إعداد المواطن الصالح

شبه الرٌاضٌة الهادفة الفعالة دورا وأهمٌة كبٌرة فً تحقٌق التوافق النفسً تلعب الألعاب  -

 .الاجتماعً

ٌاضٌة دور كبٌر فً تحقٌق التوافق النفسً الاجتماعً للتلامٌذ، إن أحسنا شبه الرللألعاب  -

 .ٌحوعرفنا كٌفٌة استعمالها بوجه صح

 نقد الدراسات:
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 لقد تطرقت الدراسة السابقة والمشابية السالفة الذكر إلى جوانب عديدة متعمقة بالدوافع
ولقد تناولتيا مف عدة جوانب، حيث ركزت الدراسة عمى الأىداؼ  ودافعية الإنجاز الرياضي 

والدور الذي تمعبو الدافعية في تطوير الإنجاز والقدرات الحركية وكذا عدة جوانب أخرى 
 .والطمبةللبعبي كرة اليد لممدربيف 

وعمى ىذا الأساس درس الباحثوف الدافعية مف عدة جوانب، وقد استفاد مف خلبؿ ىذه  
ت في معرفة جميع العراقيؿ التي واجييا الباحثوف، وكذلؾ الاستفادة منيا وأخذ العبرة الدراسا

لنا بالإلماـ والربط بكؿ حيثيات الموضوع  مف الأخطاء التي وقع فييا الباحثوف وىذا ما يسمح
الوصوؿ إلى الصياغة  :وضبط متغيرات الدراسة، وقد أفادت ىذه الدراسات أيضا فيما يمي

  .لياشكالية الدراسة وكذا أدوات الدراسة وكذلؾ تحديد المنيج العممي المناسب النيائية لإ

دافعية التدريب الرياضي في تقوية وتعزيز الدراسات السابقة اتضح لنا أىمية  وبناءًا عمى
 في بناء دقة أداء الميارات الأساسية وأداء الرياضي وخاصة الجانب الحركي مف الإنجاز

لبعبيف بطرؽ عممية منظمة وتفادي النتائج العشوائية التي تتركز عمى خلبؿ عممية تدريب ال
 صيغة الصدفة والمفاجآت.
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 تمهٌد7

ظهر مفهوم التدرٌب الرٌاضً وطرقه ونظرٌاته وأؼراضه خلالال المرحللاة الزمنٌلاة الطوٌللاة 

التطلاور الحلاادث فلاً شلاتى  وٌشلاٌر عدٌدةالبشرٌة وطرأ علٌه تؽٌرات  وفقا لتطور المجتمعات

مجلالالاالات النشلالالااطات الرٌاضلالالاٌة إللالالاى ارتفلالالااع الأنشلالالاطة الرٌاضلالالاٌة المختلفلالالاة لتحقٌلالالاق أعللالالاى 

 الانجازات.

فباعتبار التدرٌب الرٌاضً عملٌة تربوٌة تستهدؾ البٌبة الاجتماعٌة للدولة وهو عنصلار هلاام 

الفلالارد  لشخصلالاٌةللتطلالاور المتناسلالاق  افلالاً تحقٌلالاق الهلالادؾ التربلالاوي لبنلالااء الإنسلالاان المثلالاالً وفقلالا

 متطلبات ومظاهر ومٌدان خصب لتحقٌق ذات الفرد. أحدوٌعتبر 

كما ظهر العدٌد من الباحثٌن الرٌاضٌٌن فً شلاتى دول العلاالم حٌلاث سلااهموا فلاً تطلاوٌر عللام 

التربٌلالاة الرٌاضلالاٌة والتلالادرٌب الرٌاضلالاً، وظهلالارت عللالاى الوجلالاود الطلالارق والنظرٌلالاات العلمٌلالاة 

 لطبٌعٌة والاجتماعٌة الأخرى.الحدٌثة المشتقة من مختلؾ العلوم ا

 تعرٌف التدرٌب الرٌاض7ً -0
 نالرٌاضلاٌٌعرفه بؤنه " عبلاارة علان إعلاداد الفلارد  ًالروس (MATVIEWالعالم )مات فٌؾ 

 تممارسلاة التمرٌنلااوالعقلٌة والنفسلاٌة والخلقٌلاة علان طرٌلاق  والخطٌةالناحٌة الوظٌفٌة والفنٌة 

 (edu.net, 2009-) البدنٌة

 الرٌاض7ًمفهوم التدرٌب  -5
المختلفلاة التعلٌمٌلاة والتربوٌلاة والتنشلابة، وإعلاداد اللاعبلاٌن  تالعملٌلاا»هلاو: التدرٌب الرٌاضً 

والفلالارق الرٌاضلالاٌة ملالان خلالالال التخطلالاٌط والقٌلالاادة التطبٌقٌلالاة بهلالادؾ تحقٌلالاق أعللالاى المسلالاتوٌات 

 (1998حماد، ) ".الرٌاضٌة والحفاظ علٌها لأطول فترة ممكنة

التلالاً تعتملالاد عللالاى الأسلالاس التربوٌلالاة والعلمٌلالاة، التلالاً تهلالادؾ إللالاى قٌلالاادة  تالعملٌلالاا»أٌضلالاا وهلالاو 

وإعداد وتطوٌر القدرات والمستوٌات الرٌاضٌة فلاً كافلاة جوانبهلاا لتحقٌلاق أفضلال النتلاابج فلاً 

 (2002سكر، ) ".الرٌاضة الممارسة

نلالاه جمٌلالاع العملٌلالاات التلالاً تشلالامل بنلالااء وتطلالاوٌر عناصلالار اللٌاقلالاة أ ىعللالا»التلالادرٌب: كملالاا ٌعلالارؾ 

القابلٌلاات العقلٌلاة ضلامن ملانهج علملاً مبلارمج وهلاادؾ خاضلاع  التكنٌلاك وتطلاوٌر البدنٌة وتعللام

علالاوي، ) ".لأسس تربوٌة قصد الوصول بالرٌاضلاً إللاى أعللاى مسلاتوٌات الرٌاضلاة الممكنلاة

2002) 
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محمد علالاوي: "التلادرٌب الرٌاضلاً عملٌلاة تربوٌلاة وتعلٌمٌلاة منظملاة تخضلاع للأسلاس  هوٌعرف

والمبادئ العلمٌة، وتهدؾ أساسا إللاى إعلاداد الفلارد لتحقٌلاق أعللاى مسلاتوى رٌاضلاً ممكلان فلاً 

 (1997)حسٌن، المنافسات الرٌاضٌة أو فً نوع معٌن من أنواع الرٌاضة".

إعلاداد الفلارد قوانٌن والأنظمة الهادفة إلى نه عبارة عن الأ":وٌفهم مصطلح التدرٌب الرٌاضً

نجاز عن طرٌق الإعداد الكامل لعموم الأجهزة الوظٌفٌة التلاً تحقلاق للوصول إلى مستوى الإ

اضلاً وصلاحته الجسلامٌة العاملاة، كملاا الوصول إلى مستوى لابق،من حٌلاث مراعلااة حٌلااة الرٌ

ن زٌلالاادة قابلٌلالاة حسلالان التوافلالاق العصلالابً والعضلالالً وٌسلالاهل تعللالاٌم المسلالاار الحركلالاً فضلالالا علالاٌ

 (2002)علاوي ، الإنتاج لدى الفرد". 

 خصائص التدرٌب الرٌاض7ً -0
لقد أصبح التدرٌب الرٌاضً فلاً عصلارنا هلاذا ٌتطللاب الكثٌلار ملان المعرفلاة والكفلااءة والإلملاام 

بجمٌلالاع العللالاوم المرتبطلالاة بالرٌاضلالاة نظلالارا لكلالاون هلالاذه العملٌلالاة معقلالادة تهلالادؾ إللالاى الوصلالاول 

ك ٌجلالاب عللالاى كلالال للالاذلد ملالان خلالالال إعلالاداده إعلالادادا متكاملاالجٌلالاباللاعلالاب إللالاى الأداء الرٌاضلالاً 

ملاا لماما كاملا بخصلاابص التلادرٌب الرٌاضلاً والتلاً ٌعتبلار ملان أهمهلاا إمدرب أن ٌكون ملما 

 :ًٌل

 التدرٌب الرٌاضً عملٌة تعتمد على الأسس التربوٌة والتعلٌمٌة7 0-0

"لعملٌلالاة التلالادرٌب الرٌاضلالاً وجهلالاان ٌرتبطلالاان معلالاا بربلالااط وثٌلالاق، وٌكونلالاان وحلالادة واحلالادة لا 

 نفسً. يوالآخر تربو ،تعلٌمً أحدهماٌنفصم عراها، 

ة الصلافات وتنمٌلا فالجانب التعلٌمً ملان عملٌلاة التلادرٌب الرٌاضلاً ٌهلادؾ أساسلاا إللاى اكتسلااب

والرٌاضلالاٌة والقلالادرات الخططٌلالاة  وتعللالاٌم وإتقلالاان المهلالاارات الحركٌلالاة البدنٌلالاة العاملالاة والخاصلالاة

رٌلاة والمعلوملاات النظ بالإضلاافة إللاى اكتسلااب المعلاارؾ لنوع النشاط الرٌاضلاً التخصصلاً،

 ورٌاضة التخصص بصفة خاصة. المرتبطة بالرٌاضة بصفة عامة

 اللانشءنه ٌهدؾ أساسا إلى تربٌلاة إنفسً من عملٌة التدرٌب الرٌاضً فأما الجانب التربوي ال

لعمل على أن ٌكون النشاط الرٌاضً ذو المستوى العالً من الحاجلاات وا على حب الرٌاضة

والارتقلااء بهلاا  تشلاكٌل دوافلاع وحاجلاات ومٌلاول الفلارد الضرورٌة والأساسلاٌة للفلارد، ومحاوللاة

بالإضلالاافة إللالاى تربٌلالاة، وتطلالاوٌر السلالامات الخلقٌلالاة  بصلالاورة تسلالاتهدؾ أساسلالاا خدملالاة الجماعلالاة،

وكلاذلك تربٌلاة وتطلاوٌر السلامات  الرٌاضلاٌة،كحب الوطن والخلق الرٌاضً واللاروح  الحمٌدة،

 (2002 علاوي:) ".والتصمٌم مة المثابرة وضبط النفس والشجاعةالإرادٌة كس

كما ٌمثل التدرٌب الرٌاضً فً شكله النموذجً وشكل فاعلٌتلاه تنظلاٌم القواعلاد التربوٌلاة التلاً 

تمٌلالالاز جمٌلالالاع الظلالالاواهر الأساسلالالاٌة مفاصلالالال قواعلالالاد التعللالالاٌم والتربٌلالالاة الشخصلالالاٌة ودور توجٌلالالاه 
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التربوٌٌن والمدربٌن التً تظهر بصورة ؼٌر مباشرة من جراء قٌادته خلالال التلادرٌب وأثنلااء 

 (2005الخواجا، ) ".الخاصة وؼٌرهاالقٌادة العامة و

 التدرٌب الرٌاضً مبنً على الأسس والمبادئ العلمٌة7 0-5

تلعلالاب دورا أساسلالاٌا فلالاً وصلالاول  ٌما فلالاً الثلاثٌنٌلالاات والأربعٌنٌلالااتكانلالات الموهبلالاة الفردٌلالاة قلالاد

الفلالارد إللالاى أعللالاى المسلالاتوٌات الرٌاضلالاٌة دون ارتباطهلالاا بالتلالادرٌب الرٌاضلالاً العلملالاً الحلالادٌث 

 والذي كان أمرا مستبعدا.

"فالتدرٌب الرٌاضً الحدٌث ٌقوم على المعارؾ والمعلومات والمبادئ العلمٌة المسلاتمدة ملان 

لطلالاب الرٌاضلالاً، والمٌكانٌكلالاا الحٌوٌلالاة وعللالام العدٌلالاد ملالان العللالاوم الطبٌعٌلالاة والعللالاوم الإنسلالاانٌة، ا

 (2002علاوي، ) ".الحركة، علم النفس الرٌاضً، والتربٌة، وعلم الاجتماع الرٌاضً

الأسلالاس والمبلالاادئ العلمٌلالاة التلالاً تسلالاهم فلالاً عملٌلالاات التلالادرٌب الرٌاضلالاً  نحملالااد: أٌلالارى مفتلالاً 

 (1998 -تطبٌق-تخطٌط )حماد، التدرٌب الرٌاضً الحدٌث،الحدٌث تتمثل فً:

 علم التشرٌح. -
 وظابؾ أعضاء الجهد البدنً. -
 بٌولوجٌا الرٌاضة. -
 علوم الحركة الرٌاضٌة. -
 علم النفس الرٌاضً. -
 علوم التربٌة. -
 علم الاجتماع الرٌاضً. -
 الإدارة الرٌاضٌة. -
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 7 الأسس والمبادئ العلمٌة للتدرٌب.10شكل رقم              

 للمدرب7التدرٌب الرٌاضً ٌتمٌز بالدور القٌادي  0-0

"ٌتمٌز التلادرٌب الرٌاضلاً باللادور القٌلاادي للملادرب بارتباطلاه بدرجلاة كبٌلارة ملان الفعالٌلاة ملان 

 والتربوٌلالاة، بلالاالرؼم ملالان أن هنلالااك العدٌلالاد ملالان الواجبلالاات التعلٌمٌلالاة، ناحٌلالاة اللاعلالاب الرٌاضلالاً،

 تلاهالتؤثٌر فً شخصٌة اللاعلاب وتربٌ هوالنفسٌة التً تقع على كاهل المدرب الرٌاضً لإمكان

شاملة متزنة تتٌح له فرصة تحقٌق أعلى المستوٌات الرٌاضٌة التً تتناسب ملاع قدراتلاه ة تربٌ

إلا أن هذا الدور القٌادي للمدرب لن ٌكتب له النجاح إلا إذا ارتلابط بدرجلاة كبٌلارة  وإمكانٌاته،

من الفعالٌة والاستقلال وتحمل المسإولٌة والمشاركة الفعلٌة من جانب اللاعب الرٌاضً، إذ 

)علالاوي، اضلاً ٌلٌة التدرٌب الرٌاضً تعاونٌة لدرجلاة كبٌلارة تحلات قٌلاادة الملادرب الرأن عم

2002) 

باللادور القٌلاادي للملادرب للعملٌلاة التدرٌبٌلاة ٌلاد "كما تتسم عملٌة التلادرٌب الرٌاضلاً فلاً كلارة ال

والتً ٌقودها من خلال تنفٌذ واجبات وجوانب وأشكال التدرٌب، والعمل على تربٌلاة اللاعلاب 

عللاى عللام اللانفس والاسلاتقلال فلاً التفكٌلار والابتكلاار المسلاتمر والتلادرٌب القلاوي ملان بالاعتماد 

 )2001، هعبد (.خلال إرشادات وتوجٌهات وتخطٌط التدرٌب"

 

 

الأسس 
والمبادئ 

 العلمية

 

 أسس التشريح
أسس وظائف 
أعضاء الجهد 

 البدني

أسس علم النفس 
 الرياضي

 

أسس الإدارة 
 الرياضية

 أسس علم التربية 

أسس علم 
 الاجتماع الرياضي

أسس بيولوجيا 
 الرياضة

أسس علوم الحركة 
 الرياضية
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 التدرٌب الرٌاضً تتمٌز عملٌاته بالاستمرارٌة7 0-1

 تشؽل فتلارةلٌست عملٌة )موسمٌة( أي أنها لا "التدرٌب الرٌاضً عملٌة تتمٌز بالاستمرارٌة 

موسلالاما معٌنلالالاا ثلالام تنقضلالاً وتلالالازول، وهلالاذا ٌعنلالاً أن الوصلالالاول لأعللالاى المسلالالاتوٌات  معٌنلالاة أو

فالتدرٌب الرٌاضً طوال أشهر السلانة  ،الرٌاضٌة العلٌا ٌتطلب الاستمرار فً عملٌة الانتظام

كلهلالالاا، فملالالان الخطلالالاؤ أن ٌتلالالارك اللاعلالالاب التلالالادرٌب الرٌاضلالالاً عقلالالاب انتهلالالااء موسلالالام المنافسلالالاات 

الرٌاضٌة، وٌركن للراحة التاملاة إذ أن ذللاك ٌسلاهم بدرجلاة كبٌلارة فلاً هبلاوط مسلاتوى اللاعلاب 

لهلالادوء وتطلالاوٌر مسلاتوى اللاعلالاب عقلاب فتلالارة ا ملالار البلادء ملالان جدٌلاد محاوللالاة لتنمٌلاةوٌتطللاب الأ

 )1998، دحما (.والراحة السلبٌة"

استمرار عملٌة التدرٌب الرٌاضلاً منلاذ بلادء التخطلاٌط لهلاا ملارورا بالانتقلااء وحتلاى الوصلاول "

 (2002علاوي، ) ".لأعلى المستوٌات الرٌاضٌة دون توقؾ حتى اعتزال اللاعب للتدرٌب

 واجبات التدرٌب الرٌاض1-7ً

تنفٌلالاذها لتحقٌلالاق الهلالادؾ ملالان هنلالااك واجبلالاات للتلالادرٌب الرٌاضلالاً لابلالاد للملالادرب واللاعلالاب ملالان 

 وتنموٌة وهً: وتعلٌمٌة، وعملٌة التدرٌب تنقسم واجباتها إلى ثلاثة أقسام تربوٌة، ،التدرٌب

 الواجبات التربوٌة للتدرٌب7 1-0

ٌلالاه لتنمٌلالاة السلالامات ن العناٌلالاة بالتوجؤجسلالاٌم إذ ٌعتقلالادون بلالاؤ ن فلالاً خطلالاٌقلالاع الكثٌلالار ملالان الملالادربٌ

تطلالاوٌر الصلالافات الإرادٌلالاة للاعلالاب لا قٌملالاة لهلالاا ولا ٌلالادرك الملالادرب مقلالادار خطبلالاه إلا  الخلقٌلالاة،

فكثٌلارا ملاا ٌكلاون الفرٌلاق مسلاتعدا ملان الناحٌلاة الفنٌلاة تملاام  ،تؤخرا بعد أن تتوالى هزابم فرٌقهم

والعملالال  والكفلالااح،المثلالاابرة  تلالانقص لاعبٌلالاه العزٌملالاة، نلالاه ملالان الناحٌلالاة التربوٌلالاة،أإلا  الاسلالاتعداد،

ٌلاإثر عللاى نتٌجلاة المبلااراة  مما ٌإثر بالطبع على إنتاجهم البدنً والفنً وبالتالً ،رعلى النص

 )2000،مختار)ن أهم واجبات الشق التربوي التً ٌسعى المدرب إلى تحقٌقها هً:إلذلك ف

ل عللاى ن مثللاه الأعللاى وهدفلاه اللاذي ٌعملاوللاٌك العمل على أن ٌحب اللاعب لعبتلاه أولا، -
الوصلاول إللاى أعللاى مسلاتوى ملان الأداء الرٌاضلاً وملاا و هٌحققه برؼبة أكٌدة وشؽف أن

مبتعلادا علان أٌلاة مبلاررات للتهلارب ملان  ذلك من بذل جهد وعرق فلاً التلادرٌب، ٌقتضٌه
 التدرٌب أو الأداء الأقل مما هو مطلوب منه.

نحلاو ة الولاء الخالص للاعبٌن زٌادة الوعً القومً للاعب وٌبدأ هذا بالعمل على تربٌ -
وٌكون هلاذا اللاولاء هلاو القاعلادة التلاً ٌبنلاى علٌهلاا تنمٌلاة بلااقً الصلافات  ،هم ووطنهمٌناد

 الإرادٌة والخلقٌة.
 وضلابط اللانفس، أن ٌنمً المدرب فً اللاعبٌن الروح الرٌاضٌة من تسامح، وتواضع، -

 وعدالة رٌاضٌة.
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 إثر فلالاً سلالاٌر المبارٌلالاات، ونتابجهلالاا،تطلالاوٌر الخصلالاابص والسلالامات الإرادٌلالاة التلالاً تلالا -
كالمثابرة، والتصمٌم، والطملاوح، والجلارأة، والإقلادام والاعتملااد عللاى اللانفس، والرؼبلاة 

 فً النصر، والكفاح، والعزٌمة...الخ. 
 

 الواجبات التعلٌمٌة للتدرٌب7 1-5

 .ة للاعبالتنمٌة الشاملة المتزنة للصفات البدنٌة الأساسٌة والارتقاء بالحالة الصحٌ_ 
 البدنٌة الضرورٌة للرٌاضة التخصصٌة.التنمٌة الخاصة للصفات _ 
تعلم وإتقان المهارات الحركٌة فً الرٌاضة التخصصٌة واللازمة للوصول لأعلى _ 

 مستوى رٌاضً ممكن.
)حماد،  تعلم وإتقان القدرات الخططٌة الضرورٌة للمنافسة الرٌاضٌة التخصصٌة._ 

2001) 
 

 الواجبات التنموٌة للتدرٌب7 1-0

التخطلالاٌط والتنفٌلالاذ لعملٌلالاات تطلالاوٌر مسلالاتوى اللاعلالاب والفرٌلالاق إللالاى أقصلالاى درجلالاة ممكنلالاة 
تسلالامح بلالاه القلالادرات المختلفلالاة بهلالادؾ تحقٌلالاق الوصلالاول لأعللالاى المسلالاتوٌات فلالاً الرٌاضلالاة 

 (2002)علاوي: الأسالٌب العلمٌة المتاحة. أحدثالتخصصٌة باستخدام 
 

 المتكامل للتدرٌب الرٌاض7ً الإعداد-2

ٌجلالاب أن ٌمكلالان إعلالاداد اللاعلالاب الرٌاضلالاً إعلالادادا شلالااملا فلالاً عملٌلالاة التلالادرٌب الرٌاضلالاً  حتلالاى

ٌحقلالاق أعللالاى المسلالاتوٌات الرٌاضلالاٌة التلالاً تسلالامح بهلالاا قدراتلالاه واسلالاتعداداته فملالان الضلالاروري أن 

 (2002علاوي م.، ) ٌراعً فً إعداده أربع جوانب ضرورٌة وهً:

 الإعداد البدن7ً 2-0

والخاصلالاة بنلالاوع  ٌهلالادؾ إللالاى إكسلالااب اللاعلالاب مختللالاؾ الصلالافات أو القلالادرات البدنٌلالاة العاملالاة، 

 .النشاط الرٌاضً التخصصً

 7المهارىالإعداد  2-5

ٌهدؾ إلى تعلٌم وإكساب اللاعب الرٌاضً المهارات الحركٌة المرتبطلاة بالنشلااط الرٌاضلاً  

 .مها بفعالٌةالتخصصً الذي ٌمارسه، ومحاولة إتقانها، وتثبٌتها، واستخدا
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 الإعداد الخطط7ً 2-0

ٌهلالالادؾ إللالالاى تعللالالاٌم وإكسلالالااب اللاعلالالاب الرٌاضلالالاً القلالالادرات الخططٌلالالاة الفردٌلالالاة، والجماعٌلالالاة 

الضرورٌة للمنافسات الرٌاضٌة، ومحاوللاة إتقانهلاا، واسلاتخدامها بفعالٌلاة تحلات نطلااق مختللاؾ 

 الظروؾ، والعوامل فً المنافسات الرٌاضٌة.

 الإعداد التربوي والنفس7ً 2-1

 والخصلالاابص، ،القلالادرات، والسلالاماتٌهلالادؾ إللالاى تعللالاٌم وإكسلالااب اللاعلالاب الرٌاضلالاً مختللالاؾ 

ورعاٌتهلاا بصلاورة تسلاهم فلاً إظهلاار  وإرشلااده، والمهارات النفسٌة وتنمٌتها، وكذلك توجٌهلاه،

بالإضلاافة إللاى مسلااعدة اللاعلاب  فلاً المنافسلاات الرٌاضلاٌة، واستعداداته وقدراته، كل طاقاته،

وتنمٌلالاة شخصلاٌة متزنلالاة وشلااملة لكلالاً ٌكتسلاب الصلالاحة النفسلاٌة والبدنٌلالاة الرٌاضلاً فلالاً تشلاكٌل 

 الجٌدة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 7 الإعداد المتكامل للتدرٌب الرٌاضً.15شكل رقم 

 

 

 

 

 الإعداد المهاري الإعداد البدني

 الإعداد التربوي والنفسي الإعداد الخططي
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 التدرٌب الرٌاض7ً أهداف-3

 :ًما ٌلمن بٌن الأهداؾ العامة للتدرٌب الرٌاضً 

  الارتقلالااء بمسلالاتوى عملالال الأجهلالازة الوظٌفٌلالاة لجسلالام الإنسلالاان ملالان خلالالال المتؽٌلالارات
 والنفسٌة والاجتماعٌة. الاٌجابٌة للمتؽٌرات الفٌزٌولوجٌة،

 بتحقٌلالاق أعللالاى فتلالارة ثبلالاات لمسلالاتوٌات محاوللالاة الاحتفلالااظ بمسلالاتوى الحاللالاة التدرٌبٌلالاة 
 والاجتماعٌة. النفسٌة، الوظٌفٌة، المجالات الثلاثة:نجاز فً الإ

وٌمكلالان تحقٌلالاق أهلالاداؾ عملٌلالاة التلالادرٌب الرٌاضلالاً بصلالافة عاملالاة خلالالال جلالاانبٌن أساسلالاٌٌن عللالاى 

مسلالاتوى واحلالاد ملالان الأهمٌلالاة هملالاا الجانلالاب التعلٌمً)التلالادرٌبً والتدرٌسلالاً( والجانلالاب التربلالاوي 

تسلالااب  وتطلالاوٌر القلالادرات فلالاالأول ٌهلالادؾ إللالاى اك وٌطللالاق علٌهلالاا واجبلالاات التلالادرٌب الرٌاضلالاً،

الخططٌلالاة والمعرفٌلالاة أو الخبلالارات الضلالارورٌة  التحمل(،والمهارٌلالاة القلالاوة، البدنٌلالاة )السلالارعة،

 والثانً ٌتعلق فً المقام الأول بإٌدٌولوجٌلاة المجتملاع، ،للاعب فً النشاط الرٌاضً الممارس

  سلاٌن التلاذوق،وٌهلاتم بتح وٌهتم بتكمٌل الصفات الضرورٌة للأفعال الرٌاضٌة معنوٌا وإدارٌا،

وإكسلالاابه السلالامات الخلقٌلالاة والإدارٌلالاة  وحاجلالاات ومٌلالاول المملالاارس، التقلالادٌر وتطلالاوٌر اللالادوافع،

 )1998البساطً، ( ضبط النفس والشجاعة،...الخ. المثابرة، الحمٌدة،الروح الرٌاضٌة،

كما ٌهدؾ التدرٌب الرٌاضً إللاى وصلاول اللاعلاب للفورملاة الرٌاضلاٌة ملان خلالال المنافسلاات 

استمرارها لأطول فترة ممكنة والفورمة الرٌاضٌة تعنً تكامل كل من الحلاالات والعمل على 

والخططٌلالاة، والنفسلالاٌة والذهنٌلالاة، والخلقٌلالاة والمعرفٌلالاة، والتلالاً  والمهارٌلالاة، والوظٌفٌلالاة البدنٌلالاة،

 (1998حماد، (.تمكن اللاعب من الأداء المثالً خلال المنافسات الرٌاضٌة

الرٌاضلالاً ٌسلالااهم فلالاً تحقٌلالاق اللالاذات الإنسلالاانٌة للبطلالال وذللالاك ن التلالادرٌب إبالإضلالاافة إللالاى ذللالاك فلالا

بإعطابه الفرصة لإثبات صفاته الطبٌعٌلاة وتحقٌلاق ذاتلاه علان طرٌلاق التنلاافس الشلارٌؾ العلاادل 

  2000) ،اهدنرسك(.وبذل الجهد، فهو ٌعد دابما عاملا من عوامل تحقٌق تقدمه الاجتماعً

 التدرٌب الرٌاض7ً قواعد-4

عملٌلالاة تربوٌلالاة علمٌلالاة مسلالاتمرة تسلالاتؽرق سلالانٌن عدٌلالادة حتلالاى ٌصلالال  لملالاا كانلالات عملٌلالاة التلالادرٌب

اللاعب إلى الأداء الرٌاضً المثالً المطلوب، لذلك تنطبق علٌهلاا القواعلاد التلاً تنطبلاق عللاى 

 (2002،)مختارالعملٌات التربوٌة الأخرى وهً

 بوع7ًالعمل  4-0

أي أنهلاا  تربوٌلاة أصلالا،نه على المدرب أن ٌدرك أولا أن عملٌة التدرٌب عملٌة أوٌعنً هذا  

 :إلىتهدؾ 

 تعلم المهارات الحركٌة، وتنمٌة الصفات البدنٌة واكتساب المقدرة الخططٌة-
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كلاذلك ٌجلاب أن ٌعللام جٌلادا  ،ٌضلااالإرادٌة للاعب أتنمٌة الناحٌة الخلقٌة والصفات جانب  إلى-

بحٌلاث أنه كقابد فلاً عملٌلاة تربوٌلاة للاه خصلاابص معٌنلاة، وللاه دور هلاام فلاً تخطلاٌط التلادرٌب 

 ٌكون مبنٌا على أساس علمً سلٌم.

 ،شاركتهم مشلااركة إٌجابٌلاة فلاً العملالوٌؤتً العمل بوعً أٌضا من جانب اللاعبٌن، وذلك بم

للاعبلالاٌن عللالاى المهلالاارات أو الخطلالاط هلالاو إعطلالااء ً هلالاذا أن لا ٌكلالاون أسلالالوب التلالادرٌب وٌعنلالا

ٌشلارح للاعبلاٌن بل ٌجب على الملادرب أن  تمرٌنات بدون أن ٌدرك اللاعب دقابق فن الأداء،

ن الطرٌقلاة السلالٌمة وحتى ٌلادرك اللاعبلا أهداؾ كل تدرٌب والنقاط الفنٌة فً فن أداء المهارة،

 .بارٌاتهم بإصلاح أخطابهم ذاتٌا وخصوصا أثناء الم واوٌقوم ،المهارىفً الأداء 

إدون هلالاذا الأسلالالوب ملالان التلالادرٌب ٌجعلالال اللاعبلالاٌن ٌتحمللالاون المسلالاإولٌة ملالاع الملالادرب كملالاا ٌلالا

 .ابتكارٌةالتدرٌب بروح عالٌة 

 التنظٌم7 4-5

أساسلاٌة أو تنمٌلاة مهلاارة  إذ التنظٌم فً طرق ووسلاابل التلادرٌبٌجب على المدرب أن ٌعتنً ب

أو تنمٌة صفة بدنٌة لا ٌؤتً دفعلاة واحلادة ولكلان ٌسلاتؽرق ذللاك ملان  ،التدرٌب على خطة معٌنة

اللاعلالاب إللالاى  حتلالاى ٌصلالال وشلالاهورالملالادرب فتلالارة طوٌللالاة ملالان اللالازمن قلالاد تصلالال إللالاى أسلالاابٌع 

وفلاً خلالال ذللاك ٌقلاوم الملادرب بتكلارار التلادرٌب  ،وى المحدد الذي ٌهلادؾ إلٌلاه الملادربالمست

نه ٌتحتم على المدرب أن ٌنظم عملٌلاة إلذلك ف على هذه المهارة خلال وحدة التدرٌب الٌومٌة،

 التدرٌب على النحو التالً:

  ،وملان أسلابوع إللاى أسلابوع، وملان تخطٌط وتنظٌم عملٌلاة التلادرٌب ملان ٌلاوم إللاى ٌلاوم
 شهر إلى شهر وأخٌرا من سنة إلى أخرى.

  تنظلالاٌم كلالال وحلالادة تدرٌبٌلالاة، وذللالاك بوضلالاع واجبلالاات مناسلالابة مبنٌلالاة عللالاى ملالاا سلالابق أن
 تدرب علٌه اللاعبون.

  ،أن ٌرتبط الهدؾ من التدرٌب فً كل وحدة تلادرٌب بهلادؾ وحلادة التلادرٌب السلاابقة
  2002) ،رمختا (.وهدؾ وحدة التدرٌب اللاحقة

 
 7 الإٌضاح 7-0

 ٌجلاب أن ٌكلاون هلاذا اللاتعلم علان طرٌلاق حواسلاه، طٌع اللاعلاب آن ٌلاتعلم مهلاارة معٌنلاةلكً ٌست

ن الخطلالاوة الأوللالاى التلالاً ٌقلالاوم بهلالاا الملالادرب عنلالاد البلالادء فلالاً تعللالاٌم مهلالاارة هلالاً أن ٌقلالاوم إلهلالاذا فلالا

 الآتٌة:، ولا ٌتؤتى ذلك إلا بإحدى الطرق طرٌقة تجعلها واضحة أمام اللاعبٌنبتقدٌمها ب

ٌتعرفلاوا علٌهلاا  الطرٌقة الأولى وفٌها ٌقلاوم الملادرب بلاؤداء المهلاارة أملاام اللاعبلاٌن حتلاى -
وقلالاد ٌقلالاوم لاعلالاب آخلالار بلالاؤداء المهلالاارة أملالاام اللاعبلالاٌن، أو ٌحضلالار  علالان طرٌلالاق المشلالااهدة
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المدرب صورا أو ٌعرض فٌلما سٌنمابٌا لشرح المهارة، وتسمى هذه الطرٌقلاة بالتقلادٌم 
 للاعبون بؤداء المهارة.البصري، وبعدها ٌقوم ا

أما الطرٌقة الثانٌة فتسمى بالتقلادٌم السلامعً، وفٌهلاا ٌقلاوم الملادرب بشلارح حركلاة معٌنلاة  -
 للاعبٌن عن طرٌق اللفظ، وبعدها ٌقوم اللاعبون بمحاولة أداء المهارة.

أما الطرٌقة الثالثلاة فتسلامى بالتقلادٌم السلامعً البصلاري وهلاً المفضلالة عنلاد معظلام الملادربٌن  -

م الملالادرب بشلالارح المهلالاارة تفصلالاٌلٌا أثنلالااء مشلالااهدة اللاعبلالاٌن للنملالاوذج اللالاذي ٌقلالاوم بلالاه وفٌهلالاا ٌقلالاو

 المدرب أو اللاعب الزمٌل.

هلالاذا التصلالاور  والتقلالادٌم السلالامعً أو البصلالاري ٌجعلالال للالادى اللاعلالاب تصلالاورا سلالالٌما للحركلالاة،

الحركً ٌجعل الحركة تمر خلال الجهاز العصبً للاعب مملاا ٌجعللاه ٌلاإدي الحركلاة بطرٌقلاة 

  2002) ،رمختا (.أسلم

 التدرج7 4-1

ٌضع المدرب فً خطة التدرٌب الرٌاضً الحدٌث متطلبات عالٌة ٌجب أن ٌعملال دابملاا عللاى 

مثللاه فلاً  ،ٌلادولقد أصبح التدرٌب مرتفلاع الشلادة طابعلاا عاملاا فلاً تلادرٌب كلارة ال الارتفاع بها،

 البطوللالاة،ذللالاك مثلالال التلالادرٌب فلالاً جمٌلالاع أوجلالاه الأنشلالاطة الرٌاضلالاٌة المختلفلالاة عللالاى مسلالاتوى 

ولملالادة سلالاتة أٌلالاام فلالاً الأسلالابوع ٌتلالادرب لاعبوهلالاا ثلالالاث ملالارات ٌومٌلالاا  فؤصلالابحنا نلالارى الآن فرقلالاا

 الواحد وهو مالم ٌكن موجودا فً السنوات العشر الماضٌة.

لقد أصبح التدرج للوصول إلى أحسن مستوى من الأداء قاعدة هامة فً التدرٌب ومبدأ هاملاا 

أثناء دورة الحمل الصؽٌرة، أو دورة الحملال الكبٌلارة، فً الحمل، والتدرج فً التدرٌب ٌكون 

 والتدرج ٌعنً سٌر خطة التدرٌب وفقا لما ٌؤتً:

 من السهل إلى الصعب. -
 من البسٌط إلى المركب. -
 من القرٌب إلى البعٌد. -
  2002) ،رمختا (.من المعلوم إلى المجهول -
-  

 الاستٌعاب7 4-2

فاللاعلالاب اللالاذي ٌتملالارن دون أن  عملٌلالاة التلالادرٌب،إن قاعلالادة الاسلالاتٌعاب لهلالاا قٌمتهلالاا الهاملالاة فلالاً 

ٌستوعب أهداؾ التدرٌب العامة، ودون أن ٌستوعب فن الحركة فً أداء المهارات الأساسلاٌة 

وٌختللاؾ مقلادار  أو قواعد الخطط، لا ٌستطٌع أن ٌإدي أداء رٌاضٌا بنجاح خلال المبارٌلاات،

السلاابقة، استٌعاب اللاعبٌن بعضهم عن بعلاض وفقلاا لجمللاة عواملال منهلاا: خبلاراتهم الرٌاضلاٌة 

ٌقلالااس مسلالاتوى اسلالاتٌعاب اللاعلالاب لملالاا هلالاو مطللالاوب منلالاه بنتلالاابج  .وذكلالااإهم، وسلالالامة حواسلالاهم

نجاحه أو فشله فً تحقٌق هذه المتطلبات أثناء التدرٌب أو خلال المبارٌات، وخبرات النجلااح 
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ٌلاحلاظ الملادرب عنلاد وضلاع خطلاة  لاعب تعتبر دابما حافزا لتقدمه للاذلك فملان المهلام أنعند ال

، أن تكلالاون المتطلبلالاات تتماشلالاى ملالاع المسلالاتوى اللالاذي علٌلالاه اللاعلالاب حتلالاى ٌمكنلالاه تحقٌلالاق تلالادرٌب

  2002) ،رمختا (.أهداؾ التدرٌب وان ٌستوعب تلك المتطلبات

 
 
 
 الاستمرار7 4-3 

اللاعب إلى المستوى العالً من الأداء الفنً للمهلاارة ٌلعب الاستمرار دورا هاما فً وصول 

 الدقة، والتكامل، وتثبٌت وآلٌة هذا الأداء الفنً العالً. من حٌث:

نلالاه لا ٌكفلالاً أن ٌعلالارؾ اللاعلالاب مهلالاارة معٌنلالاة أو خطلالاة معٌنلالاة وٌسلالاتوعبها حتلالاى أولقلالاد ثبلالات 

ظلالاروؾ لٌلالاة تحلالات أي ظلالارؾ ملالان ٌسلالاتطٌع أن ٌإدٌهلالاا بملالاا هلالاو مطللالاوب منلالاه إتقلالاان ومقلالادرة عا

ر فلاً التملارٌن عللالاى هلاذه المهلاارة لملالادة زمنٌلاة طوٌللاة، وسلالانٌن مولكلان ٌجلاب أن ٌسلالات ،المبلااراة

فلاعلالاب الكلالارة ٌسلالاتمر فلالاً التلالادرٌب عللالاى  ،بلالال فلالاً الحقٌقلالاة طلالاوال عملالاره الرٌاضلالاًمسلالاتمرة، 

ن كلاان نلاوع إو المهارات مادام فً الملاعب، ولا ٌمكنه الكلاؾ علان التلادرٌب علان أٌلاة مهلاارة،

 هارة ٌختلؾ مع اختلاؾ خبراته السابقة.التمرٌن على هذه الم

ن تطلالاوٌر الصلافات البدنٌلالاة للاعلاب لا ٌرتقلاً ولا ٌتقلالادم إلا ملاع الاسلالاتمرار فلاً العملالال إكلاذلك فلا

عللاى تطلاوٌر هلاذه الصلافات، وٌعتبلار التكلالارار المسلاتمر لأي تملارٌن، علااملا هاملاا فلاً اكتسلالااب 

ب جدٌلادة فلاً الأداء سلاتجد دابملاا جوانلابلارة جدٌلادتٌن، فملان تكلارار التملارٌن اللاعب معرفة وخ

المهاري أو الخططً تضاؾ إلى المعرفة السلاابقة للاعلاب، وملان تطبٌلاق مبلادأ الاسلاتمرار فلاً 

 التدرٌب ٌراعً المدرب ما ٌؤتً:

وحدة التدرٌب بحٌلاث تسلاٌر عملٌلاة تعللاٌم مهلاارة أساسلاٌة، أو خطلاة جدٌلادة، فلاً  ًتبن -
 ا.نفس الوقت الذي ٌعاد فٌه أداء مهارة أساسٌة قدٌمة بؽرض تثبٌته

إلا بعلاد أن ٌقتنلاع  لا ٌقوم المدرب بإعطلااء مهلاارات جدٌلادة أو تطلاوٌر صلافة بدنٌلاة، -
 ،مختلاار(.ن المهارات القدٌمة أو الصفات البدنٌة قد وصلت إلى مرحلة التثبٌلاتؤب

(2002  
 التدرٌب الرٌاض7ً مراحل-5

وحدة فلاً جهلااز تخطلاٌط التلادرٌب الرٌاضلاً، حٌلاث  أكبرتعد مراحل التدرٌب الطوٌلة المدى 

سنة وتبلادأ ملان مزاوللاة التلادرٌب  15و8ٌتكون هذا النوع من التخطٌط على فترة تتراوح بٌن 

 الأول للفعالٌة حتى الوصول إلى أعلى مستوى رٌاضً ممكن.
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م إن تقلالاوٌم البطلالاولات المحلٌلالاة والقارٌلالاة والاولمبٌلالاة تإكلالاد أن النجلالااح كلالاان للرٌاضلالاٌٌن اللالاذٌن تلالا

اختٌارهم طبقا لنوع الفعالٌة أو اللعبة الرٌاضٌة وأصبح واضحا أن المستوى العالً لا ٌمكلان 

الوصلالاول إلٌلالاه إلا بواسلالاطة تنمٌلالاة الشلالاروط الأساسلالاٌة ملالان المرحللالاة الأوللالاى والاسلالاتمرار فلالاً 

  )1997حسٌن، ( مرحلة التدرٌب.

سكهم بها وتعتبر دافعلاا كما أن شعور الناشبٌن بتحقٌقهم للنجاح فً الرٌاضة أمر ٌإدي إلى تم

لبذل المزٌد من الجهلاد فلاً سلابٌل الرقلاً بمسلاتوٌاتهم فٌهلاا وبالتلاالً تحقٌلاق المزٌلاد ملان النجلااح 

الأبحاث التً أجرٌت للتعلارؾ عللاى المواقلاؾ التلاً ٌشلاعر فٌهلاا الناشلابون  أحدخلالها وكشفت 

 )1996حماد، ( .سنة 15إلى  8بالنجاح وكانت فً المرحلة السنٌة من 

ى المستوٌات العالٌة فً جمٌع الفعالٌات والألعاب الرٌاضٌة لا ٌنتج ولٌد الصدفة فالوصول إل

لكنه ٌنمو وٌتطلاور تلادرٌجٌا ملان خلالال التخطلاٌط الصلاحٌح لعملٌلاات التلادرٌب الرٌاضلاً اللاذي 

ٌمتد لسنوات عدٌدة تنقسم فٌما بٌنها إلى مراحل متعددة ترتكز كل منها على المرحلة السلاابقة 

 لتدرٌب الرٌاضً وفقا للقوانٌن السابقة بالاعتماد على عاملٌن هما:لها، ٌمكن تقسٌم ا

أساسه ٌتم بناء المستوٌات الرٌاضٌة العلٌا  ىالقابلٌة الجسمٌة لدى المبتدبٌن والذي عل -1
 أي بناء القواعد الأساسٌة واحتمالات الوصول إلى المستوى الرٌاضً العالً.

الرٌاضٌة الخاصة وفٌها ٌلاتم تحسلاٌن المسلاتوى التركٌز الكامل على الفاعلٌة أو اللعبة  -2
 وٌحافظ علٌها أطول فترة ممكنة.

وهنا تمكن الإشارة إلى بعض مراحل الأداء التلاً تعلاٌن مراحلال التلادرٌب الرٌاضلاً  -
 وهً:

 سنوات. 9-5مرحلة التدرٌب الأساسً الأول وتشمل عمر 
  سنة. 18-10مرحلة تدرٌب البناء والتخصص وتشمل عمر 
 سنة فما فوق. 19مستوٌات العلٌا وتشمل عمر مرحلة تدرٌب ال 

بٌنملالاا هنلالااك تقسلالاٌم أخلالار ٌضلالاٌؾ مرحللالاة جدٌلالادة بلالاٌن الملالارحلتٌن الثانٌلالاة والثالثلالاة وهلالاً مرحللالاة 

 ) 1997حسٌن، ).)بعد مرحة البناء وقبل تدرٌب المستوٌات العلٌا( تدرٌب المتقدمٌن

 الرٌاض7ً طرق التدرٌب-6

لرفع مستوى الانجاز الرٌاضً وعلى المدرب  لقد تنوعت طرق وأسالٌب التدرٌب الرٌاضً

معرفلالاة هلالاذه الطلالارق التلالاً تعتملالاد علٌهلالاا كلالال طرٌقلالاة تلالادرٌب ومهملالاا تنوعلالات هلالاذه الطلالارق أو 

 الأسالٌب فهً تعتمد حتما على إحدى نوعً التدرٌب هوابً أو لاهوابً.

 التدرٌب الهوائ7ً 6-0

القلاوة مرتفعلاة جلادا )اللازمن قلٌلال( ٌمثل هذا النوع من التمرٌنات التً ٌكون فٌها معدل إخراج 

 وتكون هذه الفترة المنتجة بدون مساهمة ذات معنى للنظام الهوابً.
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 التدرٌب اللاهوائ7ً 6-5

ٌتمثل هذا النوع فً التمرٌنات التً تستمر لفترات طوٌلة وٌكون معدل إخلاراج القلاوة المنتجلاة 

 اقل ولزمن أطول وبدون مساهمة ذات قٌمة للنظام اللاهوابً.

 طرٌقة التدرٌب المستمر7 6-5-0

تتمٌز هذه الظاهرة باستمرار الحملال البلادنً لفتلارة طوٌللاة ملان الوقلات دون أن ٌتخللهلاا فتلارات 

راحلالاة بٌنٌلالاة وٌهلالادؾ هلالاذا النلالاوع ملالان التلالادرٌب إللالاى الارتقلالااء بمسلالاتوى القلالادرة الهوابٌلالاة بصلالافة 

ء الجسلام أساسٌة والحد الأقصى كاستهلاك الأوكسجٌن من خلال ترقٌلاة عملال أجهلازة وأعضلاا

 .قسم بدوره إلى أسالٌب متنوعةالوظٌفٌة أي تطوٌر الحمل التنفسً والحمل الخاص وٌن

 7كالفار تلطرٌقة تدرٌب  6-5-5

طرق ووسلاابل التلادرٌب وقلاد نشلاؤت  أحدتعد السوٌد أول من استخدم هذه الطرٌقة واعتبروها 

الفكرة من الجري لمسافات أو فترات طوٌلة فلاً الأملااكن اللاوعرة وؼٌلار المحلاددة بلاٌن اللاتلال 

وهلاً تعنلاً اللعلاب بسلارعة  كالفلاار تللاوعلى الرمال أو الشواطا ولذلك أطلق علٌها مصطلح 

وٌتعدد الشكل التدرٌبً لهذه الطرٌقة فً الجري الخفٌؾ فً البداٌلاة ثلام تؽٌلار شلادة الحملال ملان 

وقت لأخر، لمسافات قصٌرة ومن السرٌع إلى الأسلارع بملاا ٌتناسلاب وقلادرات اللاعلاب خلالال 

 زمن أو مسافة الترتٌب الكلٌة.

 طرٌقة التدرٌب الفتري7 6-5-0

ب الفتري فً سلسلة من تكرارات فترات التمرٌن بٌن كل تكرار والأخلار تتمثل طرٌقة التدرٌ

فواصل زمنٌة للراحة وتتحلادد الفواصلال الزمنٌلاة )فتلارات الراحلاة( طبقلاا لاتجلااه التنمٌلاة ولكلان 

أهمٌة زمن فترة الراحة وطبٌعتها فً إمكانٌة اللاعب عللاى تكلارار المشلاً، الجلاري الخفٌلاؾ، 

 لمجموعات التدرٌبٌة قبل حلول التعب.. اخوالرجلٌن، الأرجحة الذراعٌن 

 

 تشكٌل الحمل الفتري7 
 ٌتطلب التشكٌل الجٌد للحمل الفتري تحدٌد مسبق للمتؽٌرات الآتٌة:

o .معدل أو مسافة التدرٌب 
o .شدة التمرٌن 
o .عدد تكرار التمرٌن 
o .عدد المجموعات 
o العلاقة بٌن الشدة وطبٌعة الراحة(. طول فترة الراحة( 
o فترة الراحة. نوعٌة النشاط خلال 
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o 1998، ًالبساط (.عدد مرات التدرٌب الأسبوعٌة( 
 
 

 طرٌقة التدرٌب التكراري7 6-5-1

  تتمٌز هلاذه الطرٌقلاة بالمقاوملاة أو السلارعة العالٌلاة للتملارٌن وهلاً تتشلاابه ملاع التلادرٌب الفتلاري

 فً تبادل الأداء والراحة ولكن تختلؾ عنه فً:

 مرات التكرار.طول فترة أداء التمرٌن وشدته وكذا عدد  -
 فترة استعادة الشفاء بٌن التكرارات. -

حٌث ٌتمٌز هذا النوع من التدرٌب بالشدة القصلاوى أثنلااء الأداء اللاذي ٌنفلاذ بشلاكل قرٌلاب جلادا 

من المنافسة، من حٌث الشدة والمسافة مع إعطاء فترات راحلاة طوٌللاة نسلابٌا بلاٌن التكلارارات 

هذه الطرٌقة من التدرٌب إلى تطلاوٌر السلارعة ، تهدؾ عالٌة القلٌلة لتحقٌق الأداء بدرجة شدة

الانتقالٌلالالاة والقلالالاوة العظملالالاى والقلالالاوة الممٌلالالازة بالسلالالارعة وتحملالالال السلالالارعة لمسلالالاافات متوسلالالاطة 

 وقصٌرة.

 تشكٌل حمل التدرٌب التكراري7 
 ٌتحدد مستوى حمل التدرٌب التكراري من خلال النقاط التالٌة:

 ذلك طبقا لدوام التمرٌن.دوام الجري والأداء لمسافة أو زمان معٌن وٌقسم  -
 شدة الأداء أو الجري )دقٌقة أو ثانٌة أو نسبة سرعة الأداء(. -
 عدد تكرارات التمرٌن فً المجموعة وعدد المجموعات. -
 استعادة الشفاء( وتتخذ من خلال المسلفة أو الزمن.-دوام فترة الراحة -

 ,Manno) (.ب...الخمكان الجلاري أو التملارٌن )بلاٌن الموانلاع، الرملال، مضلامار، ملعلا -
1998) 

 
 طرٌقة التدرٌب تزاٌد السرعة7 6-5-2

تتمثل هذه الطرٌقة فً الزٌادة المتدرجة لسرعة الجلاري ملان الهروللاة إللاى الجلاري إللاى العلادو 

بؤقصى سرعة ثم راحة المشً وٌحسن هذا النوع بالتدرٌب كل من السرعة والقلاوة وٌسلاتخدم 

فلالاً سلالارعة الجلالاري مملالاا ٌقللالال ملالان حلالادوث فلالاً الجلالاو البلالاارد بصلالافة خاصلالاة، حٌلالاث التلالادرج 

 الإصابات للعضلات العامة.

 طرٌقة تدرٌب اللعب7 6-5-3

وتتمٌز هذه الطرٌقلاة بتطلاوٌر العناصلار البدنٌلاة أو المهارٌلاة أو الخططٌلاة خلالال سلاٌر الألعلااب 

المتنوعة أو بصفة أساسٌة للعناصر الخاصة فً الأنشطة الرٌاضٌة المختلفة كما فلاً التحملال 

ضح ذلك جلٌا فً الألعاب الجماعٌلاة أو المنلاازلات ملان خلالال إعطلااء الواجبلاات والسرعة وٌت
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)شلالاروط( فلالاً الاتجلالااه الملالاراد تحقٌقلالاه أثنلالااء سلالاٌر اللعلالاب بؤشلالاكاله المختلفلالاة وهلالاً طرٌقلالاة جٌلالاد 

ومإثرة وؼٌر روتٌنٌة لكثرة المواقؾ المتؽٌرة أو المتباٌنلاة وتسلاتخدم فلاً الؽاللاب فلاً الإعلاداد 

للاذي ٌسلاتطٌع تنظلاٌم مواقلاؾ اللعلاب بشلاروط خاصلاة التلاً تحقلاق الخاص والمدرب الجٌد هلاو ا

الأهلالاداؾ والتلالاً ٌرٌلالاد تحقٌقهلالاا سلالاواء كانلالات بدنٌلالاة أو مهارٌلالاة أو خططٌلالاة وملالان ممٌلالازات هلالاذه 

الطرٌقة أنها تعطً المدرب حرٌة الاختٌلاار النشلااط وزمنلاه والواجبلاات بملاا ٌتناسلاب وقلادرات 

 اللاعبٌن.

 طرٌقة التدرٌب الدائري7 6-5-4

تخدام التشلاكٌل المسلاتمر للحملال الأسالٌب التنظٌمٌة للتلادرٌب باسلا أحددرٌب الدابري ٌعتبر الت 

 لفتري أو التكراري.اأو 

 MORGANدانساونأمورغاان وٌرجع الفضل لاستخدام هذا الأسلوب لأول مرة للأسلاتاذ 

Adanson،  فً أوابل الخمسٌنٌات ومنلاذ ذللاك الحلاٌن ٌسلاتخدمه كثٌلار  بإنجلترابجامعة لٌدز

 من المدربٌن.

وقلالاد أدخللالات علٌلالاه تعلالادٌلات وتؽٌٌلالارات بلؽلالات الكثٌلالار حتلالاى أصلالابح ٌعتملالاد عللالاى مبلالاادئ وأسلالاس 

تدرٌبٌة وتنظٌمٌة للاماكن المستخدمة والاعتماد علٌها عند تشكٌل ووضع البلارامج فلاً جمٌلاع 

ة التدرٌبٌلالاة، وٌعلالاد التلالادرٌب اللالادابري ملالان أفضلالال الأنشلالاطة الرٌاضلالاٌة لتحقٌلالاق الأهلالاداؾ العملٌلالا

أسالٌب التدرٌب لتحقٌق التكٌؾ الوظٌفً ورفع مستوى اللٌاقة البدنٌة وخاصة التنمٌة الشلااملة 

 لتحمل القوة والمرونة وكذا التحمل الدوري والتنفسً والسرعة والقدرة وتحمل السرعة.

وٌعتملالاد التلالادرٌب اللالادابري فلالاً جلالاوهره رؼلالام تعلالادد النملالااذج التدرٌبٌلالاة للالاه، عللالاى تحدٌلالاد كمٌلالاة 

كمٌلاة  أكبلارالحركة )حجم الحركة( فً أزمنلاة محلاددة أو إطلالاق الوقلات )ملادة التملارٌن( وأداء 

 )1998، ًالبساط (.من العمل

 التدرٌب7 حمل-01

 تعرٌف حمل التدرٌب7 01-0

"الثقلال أو العلابء البلادنً والعصلابً الواقلاع عللاى  نه:أ" حمل التدرٌب على Harareٌعرؾ "

 )1999، ًعل (.كاهل اللاعب الذي ٌنجم بسبب المثٌرات الحركٌة المقصودة"

" بٌن نوعٌن من حمل التدرٌب هما الحملال الخلاارجً واعتبلاره قلاوة مات فٌففً حٌن ٌفرق "

المثٌر وفترة دوام المثٌر وعدد مرات تكرار المثٌر الواحد أو الحمل الداخلً واعتبلاره درجلاة 

العلالالاالم  هملالالاا ذكلالالارالاسلالالاتجابات العضلالالاوٌة التلالالاً تنشلالالاا نتٌجلالالاة للحملالالال الخلالالاارجً وبنلالالااء عللالالاى 

قع على الجسم واللاذي ٌتطللاب اسلاتهلاك طاقلاة " إن حمل التدرٌب هو العبء الوااوختومٌكً"
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، حالفتلالاا (.الجسلالام وٌلالاإدي إللالاى التعلالاب اللالاذي بلالادوره ٌلالاإدي إللالاى اسلالاتثارة عملٌلالاات الاستشلالافاء

1998( 

 مكونات حمل التدرٌب7 01-5

ٌمكن تقسٌم حمل التدرٌب التً ٌمكن عن طرٌقهلاا اللاتحكم فلاً تحدٌلاد جرعلاات حملال التلادرٌب 

 حسب متطلبات حالة التدرٌب كما ٌلً:

 7ًوهو مقدار فترة تؤثٌر التمرٌن الواحلاد عللاى أعضلااء وأجهلازة  شدة المثٌر الحرك
 جسم اللاعب.

 7ًوتحدد بعدد مرات تكرار المثٌر. عدد مرات تكرار المثٌر الحرك 

 7ًوٌقصد بها العلاقة بٌن فترتً العملال والراحلاة خلالال الوحلادة  كثافة المثٌر الحرك
ٌنصلالاح علملالااء التلالادرٌب الرٌاضلالاً أن تكلالاون  التدرٌبٌلالاة الواحلالادة والسلالااعة التدرٌبٌلالاة،

نبضلاة  120فترة الراحة البٌنٌة مناسبة عندما تصل نبضات القلب فلاً نهاٌتهلاا إللاى 
 .(2002،)مختارفً الدقٌقة

 
 مستوٌات حمل التدرٌب7 01-0

نتٌجة لأبحلااث متخصصلاٌن فلاً الطلاب الرٌاضلاً والكٌمٌلااء الحٌوٌلاة والتلادرٌب الرٌاضلاً     

 وؼٌرهم أمكن الوصول إلى تقسٌم حمل التدرٌب كما ٌلً:

 الحمل الأقصى. -
 الحمل اقل من الأقصى. -
 حمل متوسط. -
 حمل بسٌط. -
 )1998، حالفتا (.حمل متواضع -
 أخلاقٌات التدرٌب7 معنى-00

الأخلاقٌلالاات تشلالاعبا ت كثٌلالارة فلالاً الآراء حلالاول المعنلالاى الأساسلالاً للكلملالاة وتهلالاتم تبلالارز مناقشلالاة 

 الأخلاق فً المقام الأول بالقٌم الإنسانٌة التً تضع الأساس فً العلاقات الاجتماعٌة.

 " عدة تعرٌفات كاملة للتطبٌق:وسبتر" وٌضع قانون

  ؤطٌب أو شرٌر أو صواب أو خط وما هنظام للتعامل مع. 
 دقٌقة تثبٌت للأخلاقٌات. مجموعة مبادئ 
  الخللالالاق وتعنلالالاً التعللالالاق بالمبلالالاادئ واعتبلالالاارات الصلالالاواب والتلالالاؤثٌر الخلالالااطا أو

 الطٌب.
 .قابلٌة لأن تكون حكما طٌبا أو شرٌرا 
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 المجتمعات على أخلاقٌات التدرٌب7 تأثٌر-05

تنلالااول العدٌلالاد ملالان الكتلالااب والبلالااحثٌن الكتلالااب علالان المجتمعلالاات المسلالاٌطرة عللالاى التلالاارٌخ والتلالاً 

-الامتٌلالاازتلالادافع علالان الرٌاضلالاة فالٌونلالاانٌون كلالاانوا ٌشلالاتركون فلالاً الأنشلالاطة التلالاً كانلالات تمثلالال 

 المنافسة كان الفابز ٌمنح إكلٌل من ؼصون الزٌتون والثانً لا ٌمنح شٌبا. ففً-الجمال

والقسلاوة، إلا نشلاطة التلاً تتسلام بالوحشلاٌة ٌجدون متعة فً الاشتراك فً الأأما الرومان كانوا 

 بالحٌاة والخاسر بالموت. إأن الفابز كان ٌكاف

لٌس المهم الفوز أو الخسارة ولكن المهم هو العلاقات فالولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة أما عند 

( قال إن أول مكان لإبداء الرؼبة فوردالاجتماعٌة الرٌاضٌة، حٌث أن الربٌس الأمرٌكً )

هنا ٌبرز تؤثٌر فً التفوق هً الرٌاضة أو بطرٌقة أخرى كٌؾ تحصل على شًء ومن 

.)2000،حماد( بعدهالمجتمع على أخلاقٌات الرٌاضة ومدى ارتباطه بالأخلاق أو 
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 تمييــد
إف دراسة دوافع السموؾ الإنساني أو الحيواني تزيد مف فيـ الإنساف لنفسو ولغيره مف  

الأشخاص، وذلؾ لأف معرفتنا بأنفسنا تزداد كثيرا إذا عرفنا الدوافع المختمفة التي تحركنا أو 
تدفعنا إلى القياـ بأنواع السموؾ المتعددة في سائر المواقؼ والظروؼ، كما أف معرفتنا 

ع التي تدفع الأخريف إلى القياـ بسموكيـ تجعمنا قادريف عمى فيـ سموكيـ وتفسيره كما بالدواف
تساعدنا دراسة الدوافع كذلؾ عمى التنبؤ بالسموؾ الإنساني في المستقبؿ، فإذا عرفنا دوافع 

 شخص ما، فإننا نستطيع أف نتنبأ بسموكو في ظروؼ معينة.
كما نستطيع أف نستخدـ معرفتنا بدوافع الأشخاص في ضبط وتوجيو سموكيـ إلى وجيات 
وأىداؼ معينة مف خلبؿ تييئة بعض المواقؼ الخاصة التي مف شأنيا أف تثير فييـ دوافع 
معينة تحفزىـ إلى القياـ بالأعماؿ التي نريد منيـ أداءىا ونمنعيـ مف القياـ ببعض الأعماؿ 

ريد منيـ أداءىا لذلؾ تضير أىمية دراسة الدوافع في مختمؼ المياديف الأخرى التى لا ن
 (14-13)غباري، الصفحات العممية التطبيقية كميداف التربية والصناعة والعلبج النفسي وغيرىا. 
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 :ـ مفيوم الدافعية1
عمماء النفس، وبالتالي تعددت محاولات تعريفيا لقد حضي موضوع الدافعية باىتماـ عدد مف 

 ومف ىذه التعاريؼ نذكر:
التعريؼ الذي يرى أف الدافعية ىي " المحركات التي تقؼ وراء سموؾ الفرد والحيواف عمى  

حد سواء فيناؾ سبب أو عدة أسباب وراء كؿ سموؾ، وىذه الأسباب ترتبط بحالة الكائف 
)صالح مف جية وبمتغيرات البيئة الخارجية مف جية أخرى ".الحي الداخمية عند حدوث السموؾ 

 (22محمد عمي أبو جادو، صفحة 
ونجد الدافع عند مصطفى عشوي " أنو حالة مف التوتر النفسي والفيزيولوجي قد يكوف 

لإشباع حاجات شعوري أو لا شعوري يدفع الفرد إلى القياـ بأعماؿ ونشاطات وسموكات 
عادة التوازف لمسموؾ والنفس عامة ".  (83، صفحة 1990) مصطفى عشوي، معينة لمتخفيؼ مف التوتر وا 

" أنيا عبارة عف كممة عامة تختص بتنظيـ السموؾ لإشباع الحاجات  Thomas.rويرى 
 (Thomas , 1991, p. 3)والبحث عف الأىداؼ ".

ونستخمص أف تعريؼ الدافع قد تتعدد وتتنوع واختمؼ في مفاىيـ وميما كاف ىذا الاختلبؼ 
 إلا أنيا تبقى المحرؾ لسموؾ الإنساف وتبقي الجسـ في حالة نشاط.

 أىمية الدافعية في المجال الرياضي:  -2
ثارة لاىتماـ الناس جميعا.يعد موضوع الدافعية مف   أكثر موضوعات عمـ النفس أىمية وا 

( في كتابة: عمـ النفس الديناميكي Wood Worth)ـ، اقترح " وود ورث " 1908في سنة 
" أو  Motivation al psychologieميدانا حيويا لمدراسة أطمؽ عميو عمـ النفس الدافعي " 

 ( بأف الحقبة Foy Nikiتنبأ " فاينكي " ) ـ،1960" وفي سنة  Molivologyعمـ الدافعية" 
)حسن حسن عبده "مقياس الدافعية الرياضية"، التالية مف تطور عمـ النفس سوؼ تعرؼ بعصر الدافعية.

 (147-131، الصفحات  1991سبتمبر 
( في Liewelln and Bluckerـ، أشار كؿ مف " ليولف وبموكر" )1982وفي سنة  

 كتابييما: 
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سيكولوجية التدريب بيف النظرية والتطبيؽ، إلى أف البحوث الخاصة بموضوع الدافعية تمثؿ 
% مف إجمالي البحوث التي أجريت في مجاؿ عمـ النفس الرياضي خلبؿ العقديف 30حوالي 

 الآخريف.
( في كتابو التدريب والدافعية، أف استثارة Williamأشار "ولياـ وارف" ) 1983وفي سنة  

% مف اكتساب اللبعب لمجوانب الميارية والخططية 90-% 70الدافع لمرياضي يمثؿ في 
ثـ يأتي دور الدافعية ليحث الرياضي عمى بذؿ الجيد والطاقة اللبزميف لتعمـ تمؾ الميارات، 

تقانيا ولمدافعية أىمية رئيسي ة في كؿ ما قدمو عمـ النفس ولمتدريب عمييا بفرض صقمو وا 
 الرياضي حتى الآف مف نظـ تطبيقات سيكولوجية، ويرجع ذلؾ إلى الحقيقة التالية: 

 إف كؿ سموؾ وراءه دافع، أي وراءه قوى دافعية معينة.
 مفيوم دافعية الانجاز:-
تعددت الآراء و وجيات النظر حوؿ مصدر دافعية الانجاز أذ يرى بعضا" مف عمماء    

انيا سمة شخصية شبة ثابتة لدى الأفراد وىي ذات منشأ داخمي ويعد موراي مف أبرز النفس 
أولئؾ الذيف تبنو وجية النظر ىذه اذ يؤكد اف لدى جميع الكائنات البشرية مجموعة مف 

الحاجات الفسيولوجية والنفسية التي يكافحوف مف أجؿ أشباعيا وقد وصؼ موراي 
أف الحاجة الى الانجاز مف أكثر الحاجات أىمية في  (حاجة نفسية وفسيولوجية، ويعد28)

 حياة الكائف البشري ويرى موراي اف الأفراد مدفوعوف للبنجاز وتحقيؽ النجاح في الميمات 
المختمفة ليس مف أجؿ دافع الحصوؿ عمى التعزيز أو المكافأة و انما مف أجؿ الانجاز ذاتو. 

 (134، صفحة 1998جادو "عمم النفس التربوي"، )محمد أبو 
والانجاز ىو النوع الأخير مف الدوافع الداخمية الفردية وىو عمى خلبؼ دافعي حب 

الاستطلبع والكفاءة ويقتصر عمى الكائنات الحية البشرية كما انو كاف موضوعا لبحوث 
فاءة والمقصود بالدافعية مكثفة أكثر مما ىو الأمر بالنسبة لدافعي حب الاستطلبع والك

للئنجاز ىو كفاح الفرد لتبوء مكانة عالية حسب امكانياتو وقدراتو في الانشطة التي يمارسيا 
 (134، صفحة 1988)معاوية أبو غزال "عمم النفس التربوي" ، التي يحقؽ بيا معايير التفوؽ عمى أقرانو
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قدـ اتكنسوف نظرية شاممة في الدافعية للئنجاز والسموؾ يفترض وفي منتصؼ الستينات 
 اتكنسوف أف ميؿ الفرد لتحقيؽ ىدؼ ما يتحدد بناءا عمى محصمة ثلبثة عوامؿ ىي:

 الحاجة الى الانجاز أو دافع النجاح.-1
 احتماؿ النجاح.-2
 القيمة الحافزية لمنجاح.-3
ما يستثار فييا لدى الفرد الخوؼ مف  ومف ناحية أخرى فأف المواقؼ التحصيمية غالبا   

الفشؿ لذلؾ فػأنو يوجد في مثؿ ىذه المواقؼ ميؿ لتجنب الفشؿ وىو أيضا محصمة لثلبثة 
)أحمد يحي الزق "عمم عوامؿ ىي )الدافع لتجنب الفشؿ، احتمالية الفشؿ، القيمة الحافزية لمفشؿ(. 

 (237، صفحة 2009النفس"، 
ونظرا لكوف دافع الانجاز يتأثر بممارسات التنشئة الاجتماعية فمف المنتظر ظيور    

فروقات واضحة بيف أفراد طبقات المجتمع الواحد ومابيف أفراد الثقافات المختمفة وذلؾ 
لاختلبؼ ممارسات التنشئة مف طبقة اقتصادية أو اجتماعية الى طبقة أخرى ومف ثقافة الى 

وعموما فإف الطبقات والثقافات التي تشجع عمى الاستقلبلية وتعزز ذلؾ منذ ثقافة أخرى 
 السنوات الباكرة في الطفولة تنزع إلى اف تنتج أفراد يتمتعوف بدافع مرتفع للبنجاز ويعمؿ ذلؾ 

عدس و محي الدين توق" )عبد الرحمن في كثير مف الاحياف عمى التعويض عمى القدرة العقمية العامة.

 (246، صفحة 2009المدخل الى عمم النفس" ، 

ويعد دافع الانجاز إحدى المتغيرات الأساسية التي تحدد نشاط ما يقوـ بو الفرد مف أداء 
ويفترض اف الفرد حيف يبدأ بممارسة أي نشاط فأنو ييدؼ مف ذلؾ الوصوؿ الى درجة مف 

ف غياب الشعور بالإنجا ز وتحقيؽ اليدؼ يمكف أف يطور مشاعر سمبية كالإحباط الانجاز وا 
 (187، صفحة 2008)والتطبيق"، ثائر غباري "الدافعية والنظرية، والانسحاب.

وفي المجاؿ الرياضي يمكف اعتبار اف موقؼ المنافسة الرياضية مف بيف أىـ مواقؼ الانجاز 
ويعد بمثابة )موقؼ انجازي نوعي أو خاص( لذا يرى الباحثيف في عمـ النفس الرياضي 
استخداـ مصطمح )التنافسية( للؤشارة الى دافعية الانجاز الرياضي وبذلؾ تعرؼ دافعية 
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التنافسية بأنيا استعداد اللبعب الرياضي لمواجية موقؼ المنافسة الانجاز الرياضي أو 
الرياضية ومحاولة التفوؽ والامتياز في ضوء مستوى أو معيار معيف مف المعايير أو 
المستويات التفوؽ والامتياز عف طريؽ اظيار قدر كبير مف النشاط والفاعمية والمثابرة 

جؿ التفوؽ والامتياز في مواقؼ المنافسة كتعبير عف الرغبة في الكفاح والنضاؿ مف ا
 (252، صفحة 2009) محمد حسن علاوي"مدخل في عمم النفس الرياضي"، .الرياضية

ويرى الباحث اف دافعية انجاز اللبعب تكمف في مدى ما يحققو مف أشباع الحاجات مف 
خلبؿ ممارستو لأنماط سموكية معينة تؤدي الى التدريب والمنافسة أي ىناؾ حاجات لدى 

اللبعبيف ينبغي أف تشبع وعمى المربي الرياضي أف يتحقؽ ما اذا كاف اللبعب يجيد اشباعا 
 ممارستو لمنشاطات الرياضية المختمفة.  ليذه الحاجات مف خلبؿ

 النظريات التي فسرت دافع الانجاز: -3
إف قوة دافع الانجاز عند الأفراد تختمؼ مثمما تختمؼ النشاطات في طبيعة التحدي الذي 
تفرضو المواقؼ، ولمتعبير عف ىذا الدافع، ويترتب اف نأخذ بعيف الاىتماـ كؿ العوامؿ 

ة عندما نحاوؿ تفسير قوة دافع الانجاز بالنسبة لشخص معيف الشخصية والعوامؿ البيئي
يواجو تحديا محدودا في حالة معينة، إذ جاءت وجيات نظر عديدة فسرت دافع الانجاز 

ومكوناتو وكؿ نظرية فسرت دافع الانجاز مف زاوية معينة اختمفت أو اتفقت فيو مع 
 النظريات الأخرى. 

 (:1938أولا: نظرية ىنري موراي )
رجع الفضؿ الى ىنري موراي في أدخاؿ مفيوـ )الحاجة للئنجاز( الى التراث السيكولوجي ي

، إذ ورد بيف عدد مف الحاجات (193، صفحة 2008)ثائر الغباري "الدافعية والنظرية" ، (1938منذ عاـ )
بعنواف )استكشافات في الشخصية( (حاجة في كتاب لو 28البشرية التي صنفيا البالغة )

( ومفيوـ الحاجة للبنجاز عند موراي يعني تحقيؽ شئ والتغمب عمى 1938الذي نشر عاـ )
المعوقات والحصوؿ عمى مستوى عاؿ والمنافسة والتفوؽ عمى الآخريف واستيعاب وتدبير 

اف  ،(190، صفحة 1983)داون شمتز "نظريات الشخصية"، وتنظيـ الأشياء المادية أو الناس أو الأفكار
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تصور موراي لمحاجة ينبثؽ مف تصوره الكمي لمشخصية فيي عنده تكويف فرضي يمثؿ قوة 
تنظيـ الأدراؾ و التعقؿ والنزوع والفعؿ بحيث تحوؿ الموقؼ القائـ غير المشبع إلى اتجاه 

بأنو " تحقيؽ الاشياء التي يراىا الاخروف الإشباع أو تخفيؼ التوتر ويعرؼ موراي الدافع 
انيا صعبة والسيطرة عمى البيئة الفيزيقية و الاجتماعية و التحكـ في الأفكار وحسف تناوليا 
وتنظيميا وسرعة الأداء والاستقلبلية والتغمب عمى العقبات وبموغ معايير الامتياز والتفوؽ 

تزاز بالذات وتقديرىا بالممارسة الناجحة عمى الذات ومنافسة الآخريف والتفوؽ عمييـ والاع
وكاف أىـ أدوات القياس التي بنيت عمييا الدراسات التي قاـ بيا موراي وجماعتو في ذلؾ 

 .(192، صفحة 1983)دوان شمتز "نظريات الشخصية" ، الوقت اختبار تفيـ الموضوع )تيت(
 (:1953)ثانيا: نظرية ماكميلاند 

تعد نظرية دافع الانجاز الدراسي إحدى التفسيرات التي لاقت نجاحا ىائلب وقبولا لدى 
الباحثيف لفيـ الدوافع الحقيقية لدى الطلبب نحو الانجاز في البيئة المدرسية ويعد ماكميلبند 

رائدا في ىذا الاتجاه فقد تركزت أبحاثو في بدايتيا حوؿ طبيعة دافعية الانجاز وطرائؽ 
قياسيا وعلبقتيا ببعض العوامؿ الثقافية وقد تأثر ماكميلبند بنظرية التحميؿ النفسي عند فرويد 
وجمع في منيجو بيف التحميؿ الأكمينيكيالفرويدي لمدافعية وصرامة المنيج التجريبي في عمـ 

 . (226، صفحة 2008)ثائر غباري"الدافعية والنظرية"، النفس
وتوصؿ ماكميلبند في دراساتو الى أىمية التمييز بيف الدوافع اللبشعورية والقيـ الشعورية اذ 
ىما محدداف مختمفاف لمسموؾ ولفحص الدوافع وكيفية تأثيرىا في السموؾ في أربعة أنواع 

 :(143صفحة ، 1998)محمد أبو جادو "عمم النفس التربوي"، رئيسية ىي

 الدافع الى الإنجاز.-
 الدافع الى التسمط.-
 الدافع الى الانتماء. -
 الدافع الى التجنب. -
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وفسر دافعية الانجاز عمى أساس اف بعض الأفراد لدييـ نزعة عالية للبنجاز والعمؿ الجيد 
مف اجؿ الوصوؿ إلى أىداؼ محددة وىذه النزعة العالية تخمؽ رغبة طموحة في النجاح عمى 
وفؽ معايير ذاتية لمعمؿ المتقف الجيد والمثابرة و الاستقلبلية و قد لجأ ماكميلبند الى أستخداـ 

صور مف اختبار )تيت( الذي وصفو موراي فالشخص الذي يتمتع بدافع انجاز عاؿ  عدة
 يسرد قصصا ىائمة وتصورات وأفكار حوؿ الانجاز ثـ استنتج ماكميلبند اف القصص الناجمة 
عف اختبار)تيت( يمكف استعماليا كمقياس صحيح لمحاجة لمتحصيؿ وىذه الأداة الأساسية 

)داون شمتز "نظريات حصيؿ العالية و الواطئة لبرنامج بحثو الواسعلاختبار زبائف ذوي حاجة لمت

 .(418-417، الصفحات 1983الشخصية"، 
 (:1964ثالثا: نظرية أتكنسون )

طور اتكنسوف أنموذج ماكميلبند فضلب عف العامميف الذيف ذكرىما ماكميلبند والخاصيف 
)ثائر ىناؾ متغيريف خاصيف بالموقؼ أو العمؿ يجب أخذىما بالحسباف وىمابالشخصية فاف 

 :(221، صفحة 2008غباري"الدافعية والنظرية"، 
احتماؿ نجاح العمؿ: وىويشير الى صعوبة العمؿ عمى انيا أحد المحددات لمقياـ  -

 بواسطة قدرات الفرد نفسو.بالمجازفة ومف الممكف تحديد ىذا التوقع 
أما المتغير الثاني الخاص بالعمؿ الذي يؤثر في الأداء فيو حافز العمؿ لمنجاح ويشير -

الى الاىتماـ والشغؼ الذي يحممو العمؿ نفسو، ويلبحظ أف حافز العمؿ لمنجاح يشير الى 
ف حوافز العوامؿ الدافعة لتحقيؽ عمؿ صعب وليس لمحتوى العمؿ الذي يمكف عده حافزا م

العمؿ الداخمية وقد وضع اتكنسوف ثلبثة عوامؿ ميمة تثير دافع الانجاز وتنتج التحصيؿ 
 :(248، صفحة 2009)عبد الرحمن عدس و محي الدين توق" المدخل الى عمم النفس" ، وىي
 استعداد أو دافع ثابت نسبيا لبموغ النجاح أو تجنب الفشؿ. -1
 احتمالات أو توقع النجاح أو الفشؿ.-2
جاذبية أو قيمة الحافز الخارجي لمنجاح أو قيمة الحافز السالب لمفشؿ وعند تفاعؿ ىذه -3

 العوامؿ الثلبثة يتحدد نوع الفرد في كونو مف ذوي الأمؿ في النجاح أو الخوؼ مف الفشؿ. 



 انفصم انثاني                                                                                دافعيت الإنجاس

 

 
4

لفشؿ أقوى مف دافع الانجاز لدى ويرى اتكنسوف اف الدرجة الواطئة لدافع الانجاز قد تعني ا
الفرد وعميو فإف الدافع اللبنجاز يحمؿ بيف طياتو الجانب الايجابي وىو الرغبة في الأداء 

 والجانب السمبي ىو الرغبة في تجنب الفشؿ فأذا تساوت حالة الرغبة في النجاح والخوؼ مف 
)عبد المجيد نشواني" عمم النفس ؿ الجيدالفشؿ فاف النتيجة تكوف ايجابية وتقدـ الفرد عمى الأداء والعم

 .(211-210، الصفحات 2005التربوي"، 
 رابعا:نظريات العزو:

لقد تمخضت عف النظرية التي جاء بيا ماكميلبند وآتكنسوف الكثير مف البحوث والتجارب 
ضافات عديدة ومتطورة عف الأنموذج الأصمي كأضافات  التي أدت الى ظيور نماذج وا 

)أحمد يحي الزق وغيرىا فظيرت النظريات التي تعتمد عزو السببية المتعمقة بالنجاح والفشؿ وىي

 :(237، صفحة 2009"عمم النفس"، 
 
 (:1954نظرية روتر )-أ

استندت ىذه النظرية  وىي نظرية تصنؼ الدافعية الى أسباب داخمية وأسباب خارجية وقد
عمى مفيوـ الضبط التي في ضوئيا يرجع الأفراد نجاحيـ أو فشميـ في الحياة الى أسباب 

يتحمموف مسؤوليتيا وىؤلاء ىـ الذيف يكوف لدييـ موقع الضبط داخميا أما الأفراد الذيف 
قع يرجعوف نجاحيـ الى أسباب خارجية فيبحثوف عف تفسيرات خارج أنفسيـ وىؤلاء يكوف مو 

الضبط لدييـ خارجيا. اف ىذه النظرية تفسر دافعية السموؾ عمى أساس موقع الضبط 
وتكشؼ عف العوامؿ المؤثرة فيو وىي محاولة  وتحاوؿ اف تفيـ السموؾ الاجتماعي للئنساف

 –الجمع بيف اتجاىيف في عمـ النفس ىما الاتجاه السموكي القائـ عمى أساس )المثير
 . (237، صفحة 1991)فاضل محسن"عمم النفس التربوي" ، المعرفيالاستجابة( والاتجاه 

 (:1958نظرية ىايدر )-ب
أما بالنسبة ليايدر فقد قدـ تطور عمميا لنظرية ورتر إذ عرؼ بعدا ثالثا لمسببية أدخؿ ضمف 
 حقؿ الانجاز يسمى )بالقصدية( أذ قاؿ لابد أف يوجد بعض التفاعؿ بيف الأسباب الشخصية 
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والدافعية بالقصد والنية وأكدت النظرية أف السموؾ لايعد مدفوعا داخميا أو خارجيا ما لـ يكف 
كائف يقصد أو ينوي الوصوؿ الى ىدؼ معيف وىكذا أصبح القصد أو التوقع مفاىيـ ال

 (70، صفحة 1996) لطفي محمد فطيم"نظريات التعميم المعاصرة" ، أساسية في الاتجاه المعرفي لتفسير السموؾ
 (:1966نظرية فينر )-ج

ردود الأفعاؿ لمفشؿ تعتمد عمى مستوى الدافع للبنجاز تنص نظرية )برناند فينر ( عمى اف 
عند الفرد فعندما يكوف ىذا الدافع مرتفعا يزداد مستوى الأداء عند الفشؿ و يتدىور مستوى 

الأداء في حالة انخفاضو و قد يعزى ذلؾ الى اختلبؼ أدراؾ الفرد لأسباب الفشؿ أو النجاح 
ع للبنجاز يعزى فشمو الى الافتقار لمجيد ومف الشخصي و يفترض فينر اف يتميز بدافع مرتف

يتميز بدافع انجاز منخفض يعزى فشمو الى الافتقار لمقدرة اف ىذه التفسيرات الأدراكية 
تتوسط العلبقة المستنتجة بيف مستوى الحاجة للبنجاز وما يتبع الفشؿ مف تنشيط للؤداء أو 

 .(1996ات التعميم المعاصرة" ، ) لطفي محمد فطيم"نظريتعطيمو

وأوضح )فينر( أف دافع الانجاز والخمؽ مظيراف متداخلبف لعممية التنشأة الاجتماعية أذ 
يصبح الانجاز في غياب الخمؽ أو المعايير الاجتماعية المتفؽ عمييا مدمرا لمفرد أو المجتمع 

نمائية ا ذ أفترض ثلبثة تكوينات أو وقد صاغ )فينر( نظريتو بواسطة مصطمحات معرفية وا 
 :(1996) لطفي محمد فطيم"نظريات التعميم المعاصرة" ، أبعاد توجو الحكـ الخمقي عمى الانجاز وىي

 القصد أو النية.-1
 الجيد أو القدرة. -2
 النتيجة أو العائد. -3

  (:1971خامسا:نظرية راينر روبن )
تؤكد ىذه النظرية التوجو المستقبمي الذي يشترط فيو لأداء المرحمة القادمة النجاح في 

المرحمة السابقة وفي ضوء ىذه النظرية يكوف أداء الأفراد مف ذوي دافع الانجاز العالي 
أفضؿ مف ذوي دافع الانجاز المنخفض وقد يحدث العكس إذ لـ يتضمف الأداء تتابعا كما 

ة الموضوعات التي ليست ليا علبقة بالمستقبؿ وقد قاـ )راينر(بتجربتو ىي الحاؿ في دراس
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عمى طمبة احدى الكميات وكانت نتائج ىذه التجربة اف الانجاز عند ذوي الدافع القوي أكبر 
مف ذوي الدافع الضعيؼ عندما كاف لمعمؿ علبقة بفعؿ لاحؽ ولـ يكف ىناؾ فرؽ واضح 

 ؿ وتعد ىذه النظرية صياغة جديدة لفمسفة اتكنسوف. عندما لـ يكف لمعمؿ علبقة بالمستقب
والتي تظير ما يتميز بو الأفراد مف ذوي دافع الانجاز العالي مف نظرة مستقبمية قائمة عمى 

يقاتو"، )محمد عبد الله )واخرون(." عمم النفس التربوي وتطبالطموح والمثابرة والتفاؤؿ وتقدير الذات العالي 

 .(169، صفحة 2001
 (:1972سادسا:نظرية كيوكلا )

تنبأت نظرية )اندي كيوكلب( باف مف يتمتع بنتائج انجاز مرتفع سوؼ يؤدي أفضؿ ممف 
يتمتع بنتائج انجاز منخفض في حاؿ أدراؾ اف العمؿ صعب ألا اف ذلؾ سيكوف أسوأ عندما 

للبنجاز بمفيوـ القدرة المدركة فعندما يعتقد يدرؾ أف العمؿ سيؿ وىنا تساوى ناتج الدافع 
الأفراد اف قدرتيـ عالية نسبيا سيقروف في ىذه الحالة أف ثمة جيدا بسيطا يمكف بذلو لضماف 

النجاح لكف مف يتميزوف بانخفاض ناتج دافعيـ للبنجاز )الذيف لدييـ تقدير متدني 
ا كانت القدرة المدركة عند المجموعتيف لقدراتيـ(يتوقع منيـ أف يبذلوا جيدا أكبر لمنجاح أما اذ

متكافئة فاف منخفضي الانجاز في حاؿ أدراؾ أف العمؿ سيؿ سوؼ يؤدوف أفضؿ مف 
 مرتفعي الانجاز.

 (:1985سابعا: نظرية لدسي ورايان )
 ىذه النظرية تفرؽ بيف ثلبث فئات موسعة لمسموؾ والعمميات النفسية المرتبطة بالدافعية:

  السموؾ المستقبؿ.-
. –السموؾ المنضبط -  العاقد العزـ
 السموؾ غير المتأثر.-

فالأنماط السموكية الاستقلبلية تتـ المبادرة بيا و تنظيميا مف خلبؿ خيارات يقوـ أساسيا عمى 
وعي الفرد بحاجتو وأىدافو الموحدة فالأفراد الذيف يؤدوف وظائفيـ عمى نحو استقلبلي يفترض 

بروا سموكيـ بأنيـ يتـ المبادرة بو ذاتيا أما الأنماط السموكية بيـ اف يبحثوا عف خيار واف يخ
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المنضبطة العاقدة العزـ فتتـ المبادرة بيا وتنظيميا مف خلبؿ الضوابط في البيئة مثؿ نيؿ 
المكافآت أو مف خلبؿ الالتزامات التي تعمؿ عمى ضبط الفرد داخميا وتشير إلى كيؼ ينبغي 

رفو فالأفراد الذيف يتوجيوف نحو الضبط يتوقع منيـ اف أو يتوجب عمى الفرد اف يكوف تص
يبحثوا عف الضوابط ويسعوف مف أجؿ الوصوؿ ألييا واف يفسر بيئتيـ أيضا اف المبادرة بيا 
وتنظيميا يقع خارج سيطرتيـ القصدية ويعتقد بأنيـ لا يمكنيـ السيطرة عمى سموكيـ ويمكف 

)ثائر الغباري ئ بالاضطرابات في تقدير الذاتوصؼ سموكيـ بأنو عاجؿ )نقص في الواقع (ومنب

 (196، صفحة 2008"الدافعية والنظرية" ، 
 مناقشة النظريات التي فسرت دافع الانجاز: -3-1

إف الصياغات الأولية لنظرية دافع الانجاز قد طرحت مف قبؿ ماكميلبند التي كانت رائدة 
لدراسات وبحوث نتج عنيا نظريات أخرى ميمة كنظرية )اتكنسوف( و)فينر( وغيرىـ فنظرية 
ماكميلبند تفسر الدافعية لدى الأفراد عمى أسس وجود نزعة للبنجاز والعمؿ الجيد مف أجؿ 

دؼ وىذه النزعة تخمؽ رغبة طموحة في النجاح عمى وفؽ معايير ذاتية الوصوؿ إلى الي
لمعمؿ الجيد والمثابرة والاستقلبلية وىؤلاء يتميزوف بدافعية عالية للبنجاز وقسـ الدوافع الى 

 أربعة أنواع وىي: الدافع للئنجاز، والدافع للبنتماء، الدافع لمتجنب، والدافع لمتسمط. 
عمى أساس الحوافز الطبيعة وىذا يفسر لماذا يجب اف تقسـ الدوافع  وأكدت أف الدوافع قائمة

إلى أنواع وكيفية تأثير ىذه الأنواع عمى السموؾ ولماذا ترتبط الدوافع ارتباطا وثيقا 
بالانفعالات. وقد حققت ىذه النظرية قوة وتقديرا كبيرة يمكف في كونيا مف النظريات الرائدة 

يا أثارت الكثير مف التساؤلات وأثارت الكثير مف الباحثيف في مجاؿ دافع الانجاز بؿ لأن
وحثتيـ عمى أجراء المزيد مف الدراسات لغرض المزيد مف الفيـ والتعمؽ في دراسة ىذا 

.  المفيوـ
أما اتكنسوف فقد أشار إلى أف النزعة لإنجاز النجاح استعداد مكتسب وىي التي تحدد قدرة 

مكونات أو متغيرات تتمثؿ بالدوافع، وتجنب الفشؿ الفرد عمى الانجاز مف خلبؿ ثلبثة 
ومستوى احتماؿ النجاح والقيمة الباعثة لمنجاح ويعتمد دافع الانجاز عمى خبرة الشخص في 



 انفصم انثاني                                                                                دافعيت الإنجاس

 

 
4

مواقؼ معينة سواء كانت خبرات نجاح أو خبرات فشؿ. وتعد ىذه النظرية ونتائجيا مقدمات 
وينر(  ىايدر، العزو لكؿ مف )روتر،و اتجاىات جديدة لتفسير دافع الانجاز فظيرت نظرية 

خارجي(أما )ىايدر(فقد أضاؼ بعدا ثالثا –(بتصنيؼ الدافعية إلى سببيف)دافعيروتر إذ قاـ )
لمسببية القصدية أو النية، أما )وينر(فقد قاـ بتقسيـ أسباب الدافعية إلى )داخمية، خارجية( 

أنو قدـ ثلبثة مبادئ وأشار إلى  وأضاؼ أبعاد ليذا التقسيـ )كالقدرة والجيد والحظ(فضلب عف
 أنو يجب اف تحتوي ىذه المبادئ عمى نظرية تيدؼ الى تفسير السموؾ وىذه 

المبادئ تجتمع عمى المدى الكامؿ لمعممية المعرفية وتشتمؿ عمى المدى الكامؿ للبنفعالات 
وعمى السموؾ المنطقي وغير المنطقي وأضاؼ أيضا اف دافعي الانجاز والخمؽ مظيراف 

وتأتي نظرية )كيوكلب( التي قامت بتفسير الدافعية عمى  متداخلبف لعممية التنشئة الاجتماعية.
أساس القدرة المدركة أي اف الأفراد عندما يدركوف العمؿ عمى انو سيؿ ويعتقدوف اف قدراتيـ 

عالية نسبيا سيقرروف في ىذه الحالة أف ثمة جيدا بسيطا يمكف اف يبذؿ لضماف النجاح 
صحيح بالنسبة للؤفراد الذيف يعتقدوف بتدني قدرتيـ فأنيـ يتوقع منيـ اف يبذلوا جيدا  والعكس

أكبر لمنجاح أما في حالة تساوي القدرة عند المجموعتيف فأف ذوي الانجاز المنخفض في 
حالة أدراؾ العمؿ عمى أنو سيؿ سوؼ يؤدوف العمؿ أفضؿ مف ذوي الانجاز المرتفع كذلؾ 

أثر القدرة وأدراؾ الصعوبة لمعمؿ وما يحتاج إليو مف مثابرة عمى بذؿ أشارت النظرية إلى 
الجيد و التحمؿ مف أجؿ الوصوؿ إلى اليدؼ أو إلى النجاح مف مظاىر تكويف دافع 

 الانجاز. 
أما نظرية التوجو نحو المستقبؿ التي قاـ بصياغتيا كؿ مف )راينر روبف( فإنيا تعد صياغة 
جديدة لنظرية اتكنسوف إذ ركزت عمى تتابع العمؿ والنجاح فيو وفي المستقبؿ يتطمب نجاحا 
في ىذا العمؿ في المرحمة المستقبمية واف الدافعية المستثارة تتأثر بتوقع الأىداؼ المستقبمية. 

بعد عرض النظريات التي تناولت تفسير دافع الانجاز لوحظ اتفاؽ أغمب الباحثيف و 
والمنظريف في نظرياتيـ عمة تكوينات رئيسية لدافع الانجاز مثؿ مستوى العمؿ والمثابرة، 
والطموح التي جاء بيا ماكميلبند قبؿ غيره مف المنظريف وعميو فاف الباحث تبنى نظرية 
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الانجاز الرياضي باعتباره موقؼ المنافسة الرياضية مف أىـ مواقؼ  ماكميلبند لتفسير دافع
 الانجاز ورغبة اللبعب في التفوؽ التميز وخاصة في موقؼ المنافسة الرياضية.

 أىمية دافع الانجاز والمنافسة الرياضية لمناشئ )المراىق(: -4
أو اختيار  يتضح في اختيار النشاط لمنافس متقارب في قدراتواختيار النشاط: -4-1

 منافس أقؿ أو أكثر مف قدراتو يمعب معو.
 الجيد من أجل تحقيق الأىداف: -4-2

 % مف جرعات التدريب في الأسبوع.90ويعني مقدار أو كـ الممارسة مثؿ حضور 
 المثابرة:-4-3

ويعني مقدرة الرياضي عمى مواجية خبرات الفشؿ وبذؿ المزيد مف الجيد مف أجؿ النجاح 
مثاؿ عف ذلؾ عندما يشترؾ الناشئ في بعض المسابقات ولا يحقؽ مراكز وبموغ اليدؼ و 

متقدمة وبالرغـ مف ذلؾ يستمر في التدريب مف أجؿ تحسيف مستواه في المسابقات 
 (47، صفحة 1997)أسامة كامل راتب،، الموالية

 مكونات دافع الانجاز نحو النشاط الرياضي:  -4-4
 تعبر عف العلبقة بيف: 

 مفيوـ القدرة.-
 صعوبة الواجب.-
 الجيد المبذوؿ.-

وعمى نحو خاص أوضح " نيكولز " أنو يوجد ىدفاف أساسياف للبنجاز يشملبف مفيوميف 
 مختمفيف ىما: 

 ىدؼ الاتجاه نحو الأداء. -
 ىدؼ الاتجاه نحو الذات. -
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ؽ نحو النشاط الرياضي نستنتج أنيا مف خلبؿ ما تـ التكمـ عنو عف دافعية الانجاز أو التفو   -
واجب معقد( بقدر  –عبارة عف إرادة ومثابرة الفرد مف أجؿ تجاوز العقبات )تمريف صعب 

 كبير مف الفعالية والسرعة، أي ببساطة الرغبة في النجاح والفوز.
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 خلاصة:-
في الحقيقة إف موضوع الدافعية ىاـ وحساس إذ يتصؿ بالدرجة الأولى بدراسة دوافع السموؾ 

العامميف في قطاع التدريب الرياضي ليذا  استخداـالبشري مف جية ومف جية أخرى كيفية 
 الموضوع الياـ.

نستخمص أىمية الدافعية في التدريب الرياضي  الفصؿفي ىذا  ومف خلبؿ ما تـ ذكره
ة الإنجاز بالأخص لدى الرياضي الذي يعتبر عاملب ميما في نجاحو وتفوقو في ودافعي

المجاؿ الرياضي وغيره وتطوير وزيادة قدراتو البدنية والعقمية والميارية لأقصى حد ممكف 
وبتعزيز دافعية الإنجاز يمكف لمفرد أف يقدـ عمى أداء ميمة ما بنشاط وحماس كبيريف 

وراء التبايف في مستويات  الإنجازف وتجنب الفشؿ ويكمف دافع خبرة النجاح الممك لاكتساب
نجازه.  أدائو وا 
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 تمهٌد7

ٌحلاٌط بهلام فلاً متطلبلاات  عملاارؼبلاة قوٌلاة بلاالتعرؾ بٌشعر اللاعبلاون ملان وقلات لآخلار  

اللعبة المهارٌة والبدنٌة والخططٌة وهذا ملاا ٌتلاٌح لهلام إمكانٌلاة التعلارؾ عللاى مسلاتوٌاتهم وكلاذا 

 معدلاتهم.

الأسلالوب المناسلاب إن خطوات نجاح أي نشاط رٌاضً فً أي مجتملاع ٌجلاب أن ٌتبلاع 

والصحٌح الذي ٌهدؾ أساسا إلى الارتقاء بهذه اللعبلاة وٌصلابح الامتلاداد الفعللاً لممارسلاة هلاذا 

 النشاط وصولا لأعلى مستوى.

وهلالاذا الفصلالال هلالاو محاوللالاة علمٌلالاة اشلالاتملت عللالاى اسلالاتعراض تلالاارٌخ كلالارة الٌلالاد وكلالاذلك 

التطلاور ملان كلارة الٌلاد  الأبعاد التربوٌة لكرة الٌد، كما تطرقنا إللاى أهمٌلاة كلارة الٌلاد ثلام علارض

للمٌدان إلى كرة الٌد داخل القاعة، كملاا تطرقنلاا إللاى مفهلاوم كلارة الٌلاد وكلاذلك ممٌلازات لاعلاب 

 كرة الٌد.

 تارٌخٌة عن كرة الٌد7 لمحة-0

تعتبر كرة الٌد لعبة حدٌثة بالنسبة للألعاب الكبٌرة الأخرى التلاً ظهلارت فلاً النصلاؾ  

ة الٌلالاد إللالاى الوجلالاود خلالالال الحلالارب العالمٌلالاة الثلالاانً ملالان القلالارن التاسلالاع عشلالار. فقلالاد خرجلالات كلالار

نظرا لما تتمٌلاز بلاه  الأولى، ولم ٌمض وقت طوٌل حتى احتلت مكانتها بٌن الألعاب الأخرى،

بنظرة سرٌعة إلى الوسط الرٌاضً فً العلاالم العربلاً، نجلاد و ،هذه اللعبة من سرعة وحماس

أكثر الألعاب شلاعبٌة،  أن لعبة كرة الٌد تسٌر بخطى حدٌثة لتصبح قبل مضً وقت طوٌل من

 نظرا للتقدم الهابل الذي حصلت علٌه خلال مدة قصٌرة من انتشارها.

فقد تكونت لها الكثٌر من الاتحادٌات فً البلاد العربٌلاة عللاى بلااقً دول العلاالم خاصلاة  

الأوروبٌة منها، ونظمت عدة دورات كان لها أثر كبٌر فً تركٌز وضع هذه اللعبة وتعرٌفهلاا 

 اعتمادها رسمٌا لعبة عالمٌة كباقً الألعاب الرٌاضٌة الأخرى.للجمهور قصد 

ٌختلؾ المإرخون فً تحدٌد الوقت الذي ظهرت فٌه لعبة كرة الٌلاد، فملانهم ملان ٌرجلاع  

الفضلالال فلالاً اختراعهلالاا إللالاى ملالادرب الجمبلالااز "هلالاولقرنلس" وهلالاو دانملالااركً كلالاان ٌعملالال بمدٌنلالاة 

"هاندبوللاد" وملانهم ملان ٌجلازم بؤنهلاا  ، وقد أطلق علٌها اسلام1898"أوردروب" وكان ذلك عام 

وتطللالاق علٌهلالاا اسلالام  1902لعبلالاة معدللالاة علالان لعبلالاة كانلالات تمارسلالاها "تشٌكوسلالالوفاكٌا" فلالاً سلالانة 
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"أزٌنا" أو "هازٌنا" وما زال هذا الاسم ٌطلق على لعبة كرة الٌد إلى ٌومنا هذا فلاً كثٌلار ملان 

 (2000)مقران، بلدان أوربا.

إلا أن أؼللالالاب  1919أوكرانٌلالالاا سلالالانة وملالالانهم ملالالان ٌقلالالارر أن هلالالاذه اللعبلالالاة ظهلالالارت فلالالاً  

المإرخٌن ٌرجع فضل ظهور كرة الٌد بشكلها الحدٌث إلى مدرس الجمبلااز الألملاانً "ملااكس 

هٌزر" خلالال الحلارب العالمٌلاة الأوللاى، عنلادما فكلار فلاً لعبلاة تضلامن للاعبلاات الجمبلااز أثنلااء 

د أسلااتذة معهلاد برنامج التدرٌب الشتوي إحماء سرٌعا وكافٌا، فؤخرج هذه اللعبلاة بمسلااعدة أحلا

وٌلالاذكر  1917التربٌلالاة الرٌاضلالاٌة للمعلملالاٌن ببلالارلٌن "البروفٌسلالاور شلالالٌنز" وكلالاان ذللالاك سلالانة 

 البعض أن شلٌنز نفسه هو الذي وضع هذه اللعبة وأخرجها.

وقد اقتصرت آنذاك ممارستها على الفتٌات فً البداٌة، وأقٌمت لهلاا علادة دورات كلاان  

ٌات، وكان ذلك فً إحلادى قاعلاات الجمبلااز بمدٌنلاة ، بٌن ثمانٌة فرق من الفت1917أولها سنة 

مانٌلاا لاعبلاا" لللاذكور بلاٌن أل 11أقٌمت أول مباراة دولٌة لكلارة الٌلاد " 1925وفً سنة  ،برلٌن

 " بؤلمانٌا.3مقابل  6ن على مخترعً اللعبة "ووالنمسا، فاز بها النمساوٌ

اللالادولً  ظهلالارت إللاى الوجلالاود أول لجنلاة دولٌلالاة انبثقلات علالان الملاإتمر 1926وفلاً سلانة  

لألعاب القوى والتلاً أخلاذت عللاى عاتقهلاا الإشلاراؾ عللاى لعبلاة كلارة الٌلاد وتنظٌمهلاا وذللاك فلاً 

 "لاهاي" بهولندا.

وكان انتشار اللعبة أسرع بكثٌر ملان تنظلاٌم إدارتهلاا، فقلاد تلاؤخر تكلاوٌن الاتحلااد اللادولً  

ً حلالاٌن وضلالاعت قوانٌنهلالاا الموحلالادة والرسلالامٌة التلالاً طبقلالات فٌملالاا بعلالاد فلالا 1927لكلالارة الٌلالاد سلالانة 

 جمٌع المبارٌات المحلٌة والدولٌة.

بٌن كل الدول المنخرطلاة فلاً الاتحلااد عللاى إدخلاال لعبلاة كلارة  1934وتم الاتفاق سنة  

 وأصبحت كذلك. 1936الٌد ضمن برنامج الألعاب الأولمبٌة لسنة 

لاعبلالاٌن" للشلالاباب بلالاٌن  7أقٌملالات أول مبلالااراة دولٌلالاة فلالاً كلالارة الٌلالاد " 1935وفلالاً سلالانة  

 ".12لـ  18"بـللسوٌدٌٌن وٌد وانتهت فرٌقً الدانمرك والس

 لاعبا  11لتقام أول دورة دولٌة للشباب فً كرة الٌد بنوعٌها " 1938وجاءت سنة  

 (2000)مقران، " واعتبرت كؤول بطولة عالمٌة.لاعبٌن 7و
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وقد بقلاً نشلااط اللعبلاة محلٌلاا، بسلابب ظهلاور الحلارب حتلاى انتهابهلاا عنلادما أقٌملات سلانة  

بعد الحرب بٌن السوٌد واللادانمرك، لٌحلال بعلادها بسلانة أي فلاً سلانة أول مباراة دولٌة  1945

تؤسلالاٌس الفٌدرالٌلالاة الدولٌلالاة لكلالارة الٌلالاد، وكلالاان أول ربلالاٌس لهلالاا هلالاو السلالاوٌدي "قوسلالاتا  1946

 بٌجواك".

أما بالنسبة للبلاد العربٌة فقد كانت الجزابر والمؽلارب ملان أوابلال اللادول العربٌلاة التلاً  

ه اللعبة مٌدان النشاط المدرسً عن طرٌق أساتذة التربٌلاة عرفت لعبة كرة الٌد، فقد دخلت هذ

البدنٌة والرٌاضلاٌة اللاذٌن أتملاوا دراسلاتهم فلاً فرنسلاا، وانتشلارت اللعبلاة انتشلاارا سلارٌعا بحٌلاث 

 أنشبت ملاعب كرة الٌد فً أؼلب المدارس الثانوٌة والإعدادٌة.

 كرة الٌد7  مفهوم-5

الآن تطورا سرٌعا وٌإكد ذللاك علادد اللادول لقد كان تطور كرة الٌد منذ نشؤتها إلى حد  

المنظمة إلى الاتحاد الدولً، إذ تعتبر ثانً رٌاضة الأكثر شعبٌة بعلاد كلارة القلادم، وكلاذلك ملان 

ناحٌة عدد الممارسٌن لهذه اللعبة إذ تطورت وأصبحت لعبة أولمبٌة تحتلااج إللاى أعللاى درجلاة 

ن اٌاضلاة جماعٌلاة ٌتقابلال فٌهلاا فرٌقلاً رللتكتٌك واللٌاقة البدنٌلاة وطلارق التربٌلاة، وكلارة الٌلاد هلا

ٌسلامح لسلابعة ملانهم و حلاراس( 2لاعبلاٌن    10لاعبا ) 12فوق المٌدان ٌتكون كل فرٌق من 

ن فهلام بلادلاء، وبلاالوجود داخلال الملعلاب أملاا الآخلار لاعبٌن   حارس مرمى(  6على الأكثر )

والهلالادؾ ملالان هلالاذه اللعبلالاة هلالاو تسلالاجٌل أكبلالار علالادد ملالان الأهلالاداؾ فلالاً مرملالاى الخصلالام، وٌجلالاري 

الإرسلالالاال )ضلالالاربة الانطلاقلالالاة( ملالالان منتصلالالاؾ الملعلالالاب عقلالالاب إطلالالالاق الحكلالالام صلالالاافرة إشلالالاارة 

سلالانة تكلالاون ملالادتها  16الانطلالالاق، وزملالان المبلالااراة ٌختللالاؾ حسلالاب السلالان، فالمبارٌلالاات ملالاا فلالاوق 

 (1990)إبراهٌم، (.x 2د30)

 التربوٌة لكرة الٌد7 الأبعاد-0 

نظرا لما توفره كرة الٌد من مناخ تربوي سلٌم للممارسٌن من الجنسلاٌن، فقلاد أدرجلات  

ضمن مناهج التربٌة البدنٌة فً جمٌع المراحل التعلٌمٌة، إذ أنها تعتبر منهاجا تربوٌا متكلااملا 

ٌكسلالاب التلامٌلالاذ ملالان خلالالال درس التربٌلالاة الرٌاضلالاٌة والنشلالااط اللالاداخلً والخلالاارجً كثٌلالارا ملالان 

وٌة الجٌدة، حٌث ٌرجع ذللاك إللاى ملاا تتضلامنه ملان مكونلاات هاملاة لهلاا أبعادهلاا المتطلبات الترب

الضلالارورٌة لتكلالاوٌن الشخصلالاٌة المتكامللالاة للتلامٌلالاذ، فهلالاً زاخلالارة بالسلالامات الحمٌلالادة، التلالاً لهلالاا 

انعكلالااس مباشلالار عللالاى التكلالاوٌن التربلالاوي للتلامٌلالاذ، فالتعلالااون والعملالال الجملالااعً وإنكلالاار اللالاذات 

لكفلالالااح والمنافسلالالاة الشلالالارٌفة واحتلالالارام القلالالاانون والقلالالادرة عللالالاى والقٌلالالاادة والتبعٌلالالاة والمثلالالاابرة وا
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التصلالارؾ والانتملالااء والابتكلالاار ... اللالاخ، تعلالاد صلالافات وسلالامات تعملالال رٌاضلالاة كلالارة الٌلالاد عللالاى 

تؤكٌدها وترسٌخها فً الممارسٌن على مختلؾ مستوٌاتهم الفنٌة والتعلٌمٌلاة، كملاا تعلاد رٌاضلاة 

نسانٌة بٌن التلامٌذ مما ٌكسبهم كثٌرا ملان القلاٌم كرة الٌد تؤكٌدا علمٌا للعلاقات الاجتماعٌة والإ

 الخلقٌة والتربوٌة القابلة للانتقال إلى البٌبة التً ٌعٌشون فٌها.

 ٌهاوتعتبر كرة الٌد مجالا خصبا لتنمٌة القدرات العقلٌة، وذللاك لملاا تتطلبلاه فلاً ممارسلا 

طلب قدرات عقلٌلاة من قدرة على الإلمام بقواعد اللعبة وخططها وطرق اللعب، وهذه أبعاد تت

فحفلالاظ الخطلالاط  ،متعلاددة مثلالال: الانتبلالااه والإدراك والفهلام والتركٌلالاز واللالاذكاء والتحصلاٌل ... اللالاخ

بتكلالاار فلالاً كثٌلالار ملالان الاٌتضلالامنه ذللالاك ملالان قلالادرة عللالاى التصلالارؾ والقلالادرة عللالاى تنفٌلالاذها بملالاا و

بلار من الممارسٌن استخدام قدراتهم العقلٌة بفعالٌلاة وحنكلاة وجدٌلاة أي أنهلاا تعتالأحٌان ٌتطلب 

 (1990،)إسماعٌل ممارسة حقٌقٌة وتنشٌط واقعٌا وفعالا للقدرات العقلٌة المختلفة.

 كرة الٌد7 أهمٌة-1

لقد كان لتعدد أنشطة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وتشعبها ملاا أوجلاب ظهلاور العدٌلاد ملان  

طلالارق التصلالانٌؾ، حٌلالاث عملالاد الخبلالاراء إللالاى إٌجلالااد تصلالانٌفات مختلفلالاة كلالاان هلالادؾ معظمهلالاا هلالاو 

 احتواء معظم الأنشطة الرٌاضٌة فً إطار تصنٌؾ منطقً.محاولة 

وفٌما ٌلً عرض آراء مختلفة للابعض العلملااء وبعلاض اللادول حلاول تصلانٌؾ الأنشلاطة  

 الرٌاضٌة ومكانة كرة الٌد فً هذه التصنٌفات.

 ( للأنشطة الرٌاضٌة هو:KODYMتصنٌؾ كودٌوم )

 رٌاضٌة تتضمن توافق الٌد والعٌن. أنشطة-1

 رٌاضٌة تتضمن التوافق الكلً للجسم. أنشطة-2

 رٌاضٌة تتطلب الطاقة الكلٌة للجسم. أنشطة-3

 رٌاضٌة تتضمن احتمال الإصابة أو الموت. أنشطة-4

 (1990)إسماعٌل،  رٌاضٌة تتضمن توقعا لحركات الؽٌر من الأفراد. أنشطة-5

مختللاؾ الألعلااب  "كلاودٌم"وتعتبر كرة الٌد ضمن أنشطة النوع الأخٌر، حٌلاث ضلامنها  

 الجماعٌة وهً الألعاب التً تلعب الخطط فٌها دورا بارزا.
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 " الأنشطة الرٌاضٌة إلى:Charles A. Bucherتشارلز أ. بوتشر ""كما ٌصنؾ 

 الجماعٌة. الألعاب-1

 الفردٌة والثنابٌة. الرٌاضة-2

 شكلٌة. أنشطة-3

 المابٌة. الرٌاضة-4

 الخلاء فً الشتاء. نشاط-5

 لاختبار المقدرة الذاتٌة. أنشطة-6

 ذات تنظٌم بسٌط. ألعاب-7

 .الجمباز-8

 التتابعات.-9

وتقع كرة الٌد ضمن النوع الأول "الألعاب الجماعٌة" وٌشلاٌر بوتشلار إللاى أن الألعلااب  

تعتبر إحدى المقومات الربٌسٌة لأي برنلاامج للتربٌلاة البدنٌلاة، وللاذلك كلاان ملان واجلاب ملادرس 

ململالاا بلالاؤهم ملاملالاح الألعلالااب المختلفلالاة وقوانٌنهلالاا وطلالارق تنظٌمهلالاا كلالاون ٌالتربٌلالاة الرٌاضلالاٌة أن 

والفوابلالالاد التلالالاً تعلالالاود عللالالاى ممارسلالالاٌها والأجهلالالازة والتسلالالاهٌلات اللازملالالاة لهلالالاا وطلالالارق حلالالاث 

كما ٌجب أن ٌكون متمتعا بالقدرة على أداء نموذج جٌد لمهارات اللعبة لما للاذلك  ،الممارسٌن

 (1990ماعٌل، )إس من فابدة كبٌرة على سرعة تعلم الممارسٌن.

 كرة الٌد7 مٌادٌن-2

تمارس من حٌث مٌدان اللعب وعلادد الممارسلاٌن ونصلاوص ملاواد القلاانون فلاً شلاكلٌن  

 أساسٌن هما:

 كرة الٌد للمٌدان " كرة الٌد بؤحد عشر فردا" -

 كرة الٌد للصالة " كرة الٌد بسبعة أفراد" -
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 الٌد للمٌدان7 كرة-2-0

وتعتبلار هلاذه الرٌاضلاة هلاً الأصلال اللاذي  ،فلاردا ٌطلق علٌها اسم كرة الٌلاد بؤحلاد عشلار 

 اشتق منه فكرة ممارسة كرة الٌد للصالة سبعة أفراد.

وتملالاارس كلالارة الٌلالاد للمٌلالادان عللالاى ملعلالاب كلالارة القلالادم، ملالاع وجلالاود اختلافلالاات فلالاً طرٌقلالاة  

 تخطٌط المناطق الداخلٌة لمٌدان اللعب طبقا لنصوص مواد القانون الخاص بها.

ى أحلالاد عشلالار للمٌلالادان عللاى أن المبلالااراة تلعلاب بملالاا لا ٌزٌلالاد عللاوٌلانص قلالاانون كلارة الٌلالاد  

المرمى هذا بالإضافة إلى اللاعبٌن البلادلاء، كملاا أن المبلااراة تلعلاب  لاعبا بما فً ذلك حارس

 فترة الراحة عشر دقابق. منهما خمسة وأربعٌن دقٌقة، بٌنمامن شوطٌن كل 

ولقلاد أدرجلات كلارة الٌلاد للمٌلادان ضلامن بلارامج الألعلااب الاولمبٌلاة لأول ملارة فلالاً دورة  

 وكان ذلك هو الإدراج الأول والأخٌر لها فً هذه الدورات. م،1936برلٌن 

وتكاد تقتصر ممارسة كرة الٌد للمٌدان حالٌا عللاى بعلاض دول أوروبلاا وبعلاض اللادول  

س نحلاو ممارسلاٌها ملان الشلاباب وقلال الأخرى فً فصلً الربٌع والصٌؾ، حٌث ضعؾ الحما

هلالاا، كملالاا أن تنظلالاٌم مبارٌاتهلالاا أصلالابح محلالادودا وذللالاك لاعتبلالاارات ٌاتإقبلالاال المشلالااهدٌن عللالاى مبار

 كثٌلالالالارة أدت إللالالالاى تحلالالالاول الممارسلالالالاٌن ملالالالان الجنسلالالالاٌن إللالالالاى ممارسلالالالاة كلالالالارة الٌلالالالاد للصلالالالاالة.

 (2000،)ابراهٌم

 الٌد للصالة7 كرة-2-5

كانلات تملاارس  باسلام كلارة الٌلاد للصلاالة،إن كرة الٌلاد بسلابعة أفلاراد والتلاً تعلارؾ حالٌلاا  

للملعب الصؽٌر فً الوقت الذي كانت تمارس فٌلاه كلارة الٌلاد للمٌلادان فلاً تحت اسم كرة الٌــد 

 وسط أوروبا.

وتمارس كرة الٌد للصالة حالٌلاا داخلال ملاعلاب مؽلقلاة، وذللاك عللاى المسلاتوٌٌن اللادولً  

 عض الدول.والأولمبً وعلى الملاعب المفتوحة على المستوى المحلً فً ب

وملعلالاب كلالارة الٌلالاد للصلالاالة ٌبللالاػ طوللالاه أربعلالاون متلالارا، وعرضلالاه عشلالارون متلالارا، وذللالاك  

بالنسبة للمبارٌات الدولٌة، وتلعب مبارٌاتهلاا عللاى شلاوطٌن كلال منهملاا ثلاثلاون دقٌقلاة للرجلاال، 

 وخمس وعشرون للإناث بٌنما عشر دقابق للراحة.
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لخلالااص بهلالاا، كملالاا ٌتكلالاون وتخطلالاط المنلالااطق الداخلٌلالاة للملعلالاب لنصلالاوص ملالاواد القلالاانون ا 

الفرٌق من اثنً عشر لاعبا، عشرة منهم للمٌدان وحارسلاان للمرملاى، وتلعلاب المبلااراة بملاا لا 

ٌن احتٌلااطً ٌزد على سبعة لاعبٌن منهم ستة للمٌدان وواحد لحراسة المرملاى، وبلااقً اللاعبلا

 حدهم حارس مرمى آخر.أللتبدٌل على أن ٌكون 

ابعة الانتشلالاار عللالاى المسلالاتوٌات الإقلٌمٌلالاة والقارٌلالاة ولقلالاد أصلالابحت كلالارة الٌلالاد سلالابعة أفلالاراد شلالا

والدولٌة والاولمبٌة، وكان أول إدراج لها ضمن برنامج الألعلااب الاولمبٌلاة فلاً دورة مٌلاونٌخ 

 (2000)ابراهٌم،  وما زالت حتى الآن. 1972عام 

 لاعب كرة الٌد7 ممٌزات-3

عملاار وتصلالح مزاولتهلاا تعتبر كرة الٌد من الألعاب الجماعٌة التً تتناسب ملاع كلال الأ 

لكلا الجنسٌن، ولاعب كرة الٌد شخص رٌاضً له ممٌزات وخصابص ٌتمٌز بها منهلاا بدنٌلاة 

 وتكتٌكٌة وفكرٌة. رفولوجٌاوم

ومن أهم الممٌزات التً ٌمتاز بها لاعب كلارة الٌلاد صلانؾ أكلاابر المٌلازة الفكرٌلاة التلاً  

صلالانؾ أكلالاابر تنقسلالام إللالاى ثلالالاث ٌلالارتبط بسلالان اللاعبلالاٌن، فالمراحلالال العمرٌلالاة للاعبلالاً كلالارة الٌلالاد 

 مراحل:

 سنة 24سنة إلى  18مرحلة الشباب: من  -

 سنة. 30سنة إلى  20مرحلة الرشد الأولى: من  -

 سنة. 50سنة إلى  30مرحلة الرشد الثانٌة: من  -

 سنة7 51سنة إلى  05الشباب من  مرحلة-3-0

 البدنً والحرك7ً النمو-3-0-0

ولكن إذا حدث ذللاك  ،ةحلرمل من الأفراد فً هذه القد ٌستمر نمو الطول لدى عدد قلٌ 

 فٌكون بمعدل بطًء جدا، حٌث إن نمو الطول ٌنتهً بانتهاء هذه المرحلة.

وتظهلار بعلالاض  ،النسلابً لنملاو العظلاام ٌلازداد تبعلاا للاذلك لحجلام العضلالات تبلااثنتٌجلاة لل 

تظهلار  بوادر السمنة لدى بعض الأفراد وخصوصا ؼٌر الممارسٌن للأنشطة الرٌاضلاٌة، كملاا

 الأنماط المختلفة للأجسام بصورة واضحة فً هذه المرحلة.
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تتمٌلالاز هلالاذه المرحللالاة بالاتسلالااق بلالاٌن حجلالام العضلالالات وطلالاول العظلالاام، وٌصلالال التوافلالاق  

 العضلً والتناسق بٌن حركات أعضاء الجسم المختلفة إلى ذروته فً هذه المرحلة.

النضلاج العقللاً والانفعلاالً فلاً إن زٌادة القوة العضلٌة والتحمل بالإضافة إللاى اكتملاال  

هذه المرحلة تساعد على تحقٌق أفضلال إنجلااز رٌاضلاً ممكلان فلاً حٌلااة الفلارد، وللاذلك ٌطللاق 

علماء النفس الرٌاضً على هذه المرحلة من العمر مرحلة البطولة وتحطٌم الأرقلاام القٌاسلاٌة 

 (2002،)فوزي الرٌاضٌة.

 العقل7ً النمو-0-5- 3

ً هذه المرحلة، بمعدل أقل عن المرحللاة السلاابقة ثلام ٌتوقلاؾ فلاً ٌستمر النمو البطًء للذكاء ف

تتضح الفروق بٌن الأفراد فً هذه المرحلة تماملاا ملان القلادرات العقلٌلاة، ، سن العشرٌن تقرٌبا

كالقدرة على إدراك المسافات والأزمنلاة والاتجاهلاات وؼٌرهلاا، وقلاد تبلادأ بعلاض القلادرات فلاً 

رات أخلالارى، وذللالاك تبعلالاا للمجلالاال الرٌاضلالاً أو الضلالاعؾ بعلالاد السلالان العشلالارٌن بٌنملالاا تلالازداد قلالاد

 المهنً الذي ٌنتمً إلٌه الشباب.

لا ٌمٌل الشباب إللاى تقبلال الآراء والأفكلاار إلا بعلاد تمحٌصلاها، وٌقلال دور العاطفلاة فلاً  

توجٌه السلوك بصورة واضحة وممٌزة عن المرحلة السابقة، ولهذا ٌفرض الشباب نفسه فلاً 

الملادربٌن والإدارٌلاٌن اللاذٌن ٌؤملال ملانهم الاسلاتفادة دون وضع خطط التدرٌب واللعب واختٌلاار 

 أن ٌكون لعلاقتهم العاطفٌة أثر فً ذلك.

ٌستطٌع الشلاباب أن ٌخطلاط وٌنفلاذ وٌقلاوم بلاالبرامج الرٌاضلاٌة بطرٌقلاة صلاحٌحة، كملاا ٌسلاتطٌع 

ة مبنٌلاة عللاى الفهلام، كملالاا ٌكلاون دابملاا مسلالاتعدا زنلالاعلارض آرابلاه فلاً هلالاذه المجلاالات بطرٌقلاة مت

)فلاوزي ،  الآراء والدفاع عنها بؤسالٌب متزنة خالٌة من الانفعال بهلادؾ الإقنلااع.لمناقشة هذه 

2002) 

 الانفعال7ً النمو-3-0-0

ٌسلالاتطٌع الشلالاباب فلالاً هلالاذه المرحللالاة أن ٌلالاتحكم فلالاً انفعالاتلالاه، وأن ٌعبلالار عنهلالاا بصلالاورة  

مقبوللالاة فلالاً المجتملالاع، ولكلالان فلالاً حلالاالات الإحبلالااط الشلالادٌد تكلالاون ثورتلالاه شلالادٌدة وقلالاد ٌلجلالاؤ إللالاى 

ٌركز الشباب عاطفته فً هذه المرحلة نحو موضلاوعات محلاددة وأصلادقاء معلادودٌن،  ،عنؾال

فبعد أن كلاان ٌمٌلال إللاى أكثلار ملان موضلاوع فإنلاه ٌقتصلار فلاً هلاذه المرحللاة عللاى موضلاوع أو 

نشاط واحد وٌعطً له كل وقته وٌسخر له كل إمكانٌاته وقدراته، وبعد أن كان صدٌقا حمٌملاا 
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ه تنحصلار فلاً علادد محلادد قلاد ٌصلال إللاى فلارد واحلاد ٌلازملاه فلاً لكثٌر من الأفراد فإن صلاداقت

  معظم أوقاته ونشاطه وهو ؼالبا ما ٌكون شرٌكا له فً هواٌته.

الشباب فً هذه المرحلة واقعً ٌستطٌع أن ٌحدد إمكانٌاته وقدراته الشخصٌة بطرٌقلاة  

ٌسلااعده  أكثر موضوعٌة، كما أن مستوى طموحه ؼالبا ما ٌكون قرٌبلاا ملان قدراتلاه، وهلاذا ملاا

على الاستقرار الانفعالً وإبعاده عن الصراعات النفسٌة، إلا إذا كانت البٌبة لم تساعده عللاى 

 (2002)فوزي،  ذلك.

 جتماع7ًالاالنمو-3-0-1

إن صلالاداقة الشلالاباب ملالاع الآخلالارٌن تقلالاوم عللالاى أسلالااس الاحتلالارام المتبلالاادل لللالارأي وتبلالاادل  

 السابقة.ن المرحلة مالمشورة، وتكون أكثر ثباتا وعمقا 

ٌهتم الشباب بمشكلات المجتمع وٌسعى للمشاركة فً علاجها، فإذا كلاان عضلاوا بؤحلاد  

الأندٌة فإنه ٌحاول دراسته والتعرؾ على مشكلات أعضابه والأسباب التلاً تحلاول دون تقلادم 

 ثم لا ٌتوانى عن تقدٌم خدماته من اجل نهوض النادي. ،وازدهار النادي

فً المجتملاع اللاذي ٌنتملاً إلٌلاه، ولهلاذا ٌسلاعى دابملاا إللاى  ٌهتم الشاب بحقه وتؤكٌد دوره 

اع بإمكانٌاتلاه وإبلاداء رأٌلاه فلاً إدارتلاه، تالحصول على حقوقلاه كامللاة بالنلاادي ملان حلاق الاسلاتم

ولهذا فهو دابما أول الحاضرٌن فً انتخابات الأندٌلاة وجمعٌاتهلاا العمومٌلاة للتعبٌلار علان آرابلاه 

 وأفكاره وما ٌإمن به.

رحلة الشلاباب عللاى ملاا ٌتمتلاع بلاه الشلااب ملان أفكلاار وقلادرة عللاى تتؤسس الزعامة فً م 

الاقتناع وما ٌتمتع به أٌضا من ثقة واحترام فً الجماعة، هذا بالإضافة إلى قدراته فً مجال 

 نشاط الجماعة كالتفوق فً اللعب إذا كانت الجماعة فرٌقا رٌاضٌا.

الأسرة دون تطرؾ فً ٌبدأ الشاب فً هذه المرحلة من العمر بالشعور بالواجب نحو  

نزعة الاستقلال عنها نتٌجة لشعوره بعدم سلطة الوالدٌن علٌلاه، كملاا ٌبلادأ فلاً احتلارام ملان هلام 

 (2002)فوزي،  هم كثٌرا.ـأكبر منه سنا دون أن ٌحاول الاعتماد علٌ

 البٌئة الرٌاضٌة فً مرحلة الشباب7 دور-3-5

تلالاتلخص مظلالااهر النملالاو فلالاً هلالاذه المرحللالاة باكتملالاال النضلالاج البلالادنً والحركلالاً والعقللالاً  

والانفعالً والاجتماعً، ولهذا ٌجلاب عللاى المجتملاع أن ٌحلااول الاسلاتفادة ملان طاقلاات الشلاباب 
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بما ٌخدم المجتمع فً شتى مجالاته وتوجٌه هذه الطاقات بما ٌحقق الارتقاء بالشباب وإسعاده 

بالمجتمع، فبعد أن كانت الثلاروات المادٌلاة هلاً كلال ملاا تسلاعى اللادول  كخطوة أساسٌة للارتقاء

إلى تنمٌتها، أصبح الأمر عكس ذلك تماما، إذ أصلابحت ثلاروات الشلاعوب لا تقلااس بملاا تنتجلاه 

 (2002)زهران، أرضها، بل أصبح المعٌار هو مدى تطوٌر هذه الشعوب لثروتها البشرٌة.

وم أصلالابحت البٌبلاة الرٌاضلالاٌة ملان أهلالام المجلاالات التلالاً ٌعتملاد علٌهلالاا فلالاً ملان هلالاذا المفهلا 

تٌحلات الفلارص التالٌلاة أٌكلاون دورهلاا فعلاالا فلاً ذللاك إذا ملاا تطوٌر الشخصٌة، ولهذا ٌجب أن 

 للشباب:

  الاعتراؾ بؤفكار الشباب والاعتماد على قدراتهم ومٌولهم فً تخطلاٌط البلارامج الرٌاضلاٌة

ولإعلادادهم لتحملال مسلاإولٌة  هاللاستفادة ملان طاقلااتهم وتلادعٌموفً تنفٌذها وتقوٌم نتابجها 

 (إدارة،الإدارة الرٌاضٌة بمختلؾ مجالاتها )تحكٌم، تدرٌب، تنظٌم، 

 إشراك الشباب فلاً المسلاابقات والبطلاولات عللاى المسلاتوى المحللاً فلاً كافلاة  صتوفٌر فر

 ،تنوعهلالااملان اجلال زٌلاادة الخبلالارة ورفلاع مسلاتوى الإنجلااز الرٌاضلاً و ،الأنشلاطة الرٌاضلاٌة

بحٌلالاث تشلالامل كافلالاة المسلالاتوٌات الرٌاضلالاٌة ملالان الشلالاباب لزٌلالاادة الممارسلالاة وتلالادعٌم قاعلالادة 

 البطولة.

  ًتشلالاجٌع ذوي المسلالاتوٌات الرٌاضلالاٌة العالٌلالاة ملالان الشلالاباب عللالاى الاسلالاتمرار والمضلالاً فلالا

وكلاذلك ، الممارسة الرٌاضٌة وتوفٌر الإمكانٌلاات المادٌلاة والظلاروؾ الاجتماعٌلاة والنفسلاٌة

 ناسب للتدرٌب الراقً لرفع مستوى إنجازهم الرٌاضً محلٌا ودولٌا.توفٌر المناخ الم

  تلالاوفٌر فلالارص اشلالاتراك الشلالاباب فلالاً مهرجانلالاات رٌاضلالاٌة محلٌلالاة ودولٌلالاة ذات مسلالاتوٌات

مختلفة تتٌح لأكبر عدد ملانهم ممارسلاة هلاذه الخبلارة التلاً تسلااعد عللاى تطلاورهم والارتقلااء 

 (2002)فوزي ،  بهم إلى المستوى الذي ٌنشده المجتمع.
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 .سنة( 04-01العمرٌة ) المرحلة-0

وهً فترة معقدة وحساسة تحدث فٌها  الشباب،المراهقة مرحلة انتقالٌة من الطفولة إلى 

ما خلة ، فٌقع الفرد فً مجال القوى المإثرة المتداؽٌرات عضوٌة ونفسٌة وذهنٌة واضحةت

 . مرحلتً الطفولة والرشد بٌن

 7سنة)04-01 (العمرٌةالمرحلة  تعرٌف 0-5

ر ناضج انفعالٌا وبدنٌا المراهقة مصطلح وصفً للفترة من العمر التً ٌكون ألؾ فٌها ؼٌ

 .وذهنٌا

هً مشتقة من الفعل اللاتٌنً تعنً الاقتراب أو الدنو من الحلم، وكلمة المراهقة و

Adolescele ( 1980بهاور، ) النضجتعنً الاقتراب من و
 

بٌولوجٌة ، فهً عملٌة لتً تبدأ بالبلوغ وتنتهً بالرشدالمرحلة االمراهقة بمعناها العام هً و

 (2002،)السٌد .حٌوٌة عضوٌة فً بداٌتها، وظاهرة اجتماعٌة فً نهاٌتها

، " فهً فترة نمو متعددة ٌؾلمراهقة تعارل أنDaratiRogersٌرى دوروتً روجرز و

)أسعد،  .أنها فترة تحولات نفسٌة عمٌقة " ، كماجسدي وظاهرة اجتماعٌة ومرحلة زمنٌة

1999 ) 

هً مرحلة ٌشاهد فٌها الشقاء نتٌجة لعوامل  ( المراهقة1973وحسب الٌزابٌت هٌرلوك

فشل العلاقات مع الجنس ا المثالٌة ومشاعر نقص الكفاءة ونقص إشباع الحاجات وكثٌرة منه

 )الأخر 

 7سنة)04-01 (خصائص المرحلة العمرٌة 0-0

 الخصائص المعرفٌة0-0-07

( أن المقصود باستعمال كلمة معرفة أو معرؾ ٌهم ضمنٌا إلا 1988ٌوضح بٌراولٌرون ) 

فرق بٌن أن ٌكون الهدؾ التعلٌمً سلوكٌا وأن  ( قد1987Hayesلمراقبٌن )اأن بعض 

كانٌزمات العملٌة التابعة مٌٌر ٌشمل على الاعتبارات الخاصة بٌكون معرفٌا باعتبار أن التعب

لنظر حول المعنى الحقٌقً للمصطلح فقد ا، وهناك قدر من الاختلاؾ فً وجهات للسلوك

  ن ٌفسرونه كاعتبارات خاصة بتكوٌنطرحت عدة تفسٌرات للمعنى فبعض المإلفٌ

عنها ر تابع العملٌات التً ٌمكن التعبٌنه المقصود بوصؾ تألآخرون المعلومات بٌنما ٌرى ا

 .بنتابج أو مخططات
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"المعرفة تسهل الوعً بالمعلومات أو اكتشافها  :المجال الرٌاضً فً Guilfordٌقترحه و

 مباشرة أو إعادة اكتشافها أو إعادة التعرؾ علٌها ".

وهو مبدأ هام وٌعقد تقدم الطفل فً العمل  ففً هذه المرحلة ٌحكم نشاط الطفل النشاط العقلً

 (1995)زهران،  ٌتؤثر من حٌث المستوى بظروؾ المواقؾ التً ٌتعرض لهاو

اكٌب أخرى تبدأ بالإدراك الحسً والعملٌات فالذكاء الذي ٌعتبر كحالة التوازن تستهدفها تر 

بذلك فهو مصطلح نوعً ٌشٌر إلى الصور العلٌا من التنظٌم أو التوازن الحركٌة الأولٌة و

 (1995)زهران،  للتراكٌب المعرفٌة للطفل

 النفسٌة7 الخصائص 0-0-5

زات الآخرٌن فً المهارات نجاإرحلة العمرٌة ٌمٌلون إلى أفكار والمالأطفال فً هذه 

الرؼبة فً المزٌد من الاستقلالٌة، إلى إظهار وكذا إلى المخاطرة فً أنشطتهم و ،الحركٌة

ق خاصة لعاب الفرألممارسة  ةلاعتماد علٌهم فً تحمل المسإولٌة، هناك رؼبة شدٌدٌزٌد او

إذ ٌشعر بؤنه موضع ، الكبار هلطفل على ما ٌطلبه منثر اٌتؤالتً تتطلب أنشطة عنٌفة و

وٌمٌل إلى  ،ه وأمهٌالشك فً قدر أبما ٌدفعه إلى تقدم أسرته عامة و ، هذاإشفاق الآخرٌن

ه ٌسعى للحصول أنله معرفة شًء من قدراته و بما  التعامل مع الآخرٌن عملٌا حتى ٌتسنى

اعة فٌساعده على ممارسة الجم ٌصبح بحاجة إلى أن ٌفهم أعضاء هذهعلى مكانة له و

، و تزداد الرؼبة فً هذه قدراته ومهاراته والتعرؾ علٌه، هذا ٌإدي زٌادة الثقة بالنفس

لأطفال من ، و ٌكون لدى اً والاستجابة الجٌدة للألعاب الجٌدةالمرحلة إلى اللعب الجماع

سٌن قدراتهم فً ، بؽرض تحلحركٌةاالإرادة للتمرن على المهارات كلا الجنسٌن العزٌمة و

 (1983)المنعم، اللعب.

تمتزج وق قوته الواقع نفسه وفقد تخٌال الطفل ٌصبح قوٌا جدا و فً مرحلة الطفولة هذه

 الجنوح.بالخٌال وٌتسم بالقوة و عنده الحقٌقة

ٌّة 0-0-0  7الخصائص الحركٌة والجسم

ذي الجسم الجسمٌة دلٌلا على نضج مراهق تؽٌرات عضوٌة فٌزٌولوجٌة وتظهر على ال 

كل واضح ٌظهر تؤثٌر الناحٌة الفٌزٌولوجٌة فً شٌعتبر خطوة نحو اكتمال شخصٌته، و

، كما ٌسرع النمو الجسمً عند الإناث منه عند الذكور بفارق فٌزداد النمو لحجم القلب

من هذا النمو الؽٌر منظم الذي تصلن الإناث لأقصى طولهن و عامٌن تقرٌبا فً الوقت

عن المرأة من  الرجل ؾٌختللعصبً العضلً فتقل الرشاقة والخفة، وفق اٌضطرب التوا

كمٌة ة و حجمها أكثر، و، حٌث تكون عظام الرجال من الإشكال النوبٌالناحٌة التشرٌحٌة

 قل.أأما المرأة فسعتها الحٌوٌة تكون ، العضلً عنده أكثر من كمٌة الدهن النسٌج
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 الاجتماعٌة7الخصائص  0-0-1

تقالٌد علٌه احترامها ش فٌه المرهق ٌرؼمه على قوانٌن والاجتماعً الذي ٌعٌن المجال إ

ع وٌنشؤ هكذا ٌحاول أن ٌتمرد علٌها إن استطانه لا ٌرٌدها كونها تحد من حرٌته، وحٌث ا

ثر على أوجهه التوجٌه السلٌم هلك نفسه و، فالمراهق إن لم نصراع بٌنه وبٌن مجتمعه

 (1974)فهمً،  المجتمع الكابن به

ة7الخصائص  0-0-2 ٌّ  الانفعال

ٌرى علماء النفس إن انفعالات المراهق تختلؾ فً نواحً كثٌرات عن انفعالات الطفل 

 :وتشمل هذه ما ٌلً

 .هذه السنوات ٌثور لأتفه الأسباب نلاحظ ن المراهق فً -
، إذ ٌنتقل من انفعال إلى آخر فً ظهر على المراهق انفعالات متقلبة، وعدم الثباتت -

لحالته الانفعالٌة إذا  قصى مدى لا ٌستطٌع المراهق التحكم فً المظاهر الخارجٌةأ
 :ؼضب مثلا

 .ا فرح نجده ٌقوم بحركات بهلوانٌة، وإذٌاءالصراخ وٌرمً الأش -
، وٌنشا هذا الإحباط فً تحقٌق ق فً بعض الظروؾ لحالات من الٌؤسٌتعرض المراه

 .الانتحار فً بعض الأحٌانفكٌر فً أمانٌه عواطؾ جامعة تدفعه إلى الت

رٌقة ، وطكون للمراهق بعض العواطؾ الشخصٌة، كالاعتزاز بالنفس، والعناٌة بالنفست

)فهمً،  ، وٌكون عاطفً نحو الأشٌاء الجمٌلةرابهآالجلوس، والشعور بحقه فً إبداء 

1974) 

 7سنة (04-01الطفل خلال مرحلة ) احتٌاجات 0-1

 7الاحتٌاجات المعرفٌة 0-1-0

ٌحتاج الطفل فً هذه المرحلة أولا إلى المعرفة العلمٌة وهً المعرفة التً ٌتحصل علٌها 

خاضعة للاختبارات الحسٌة ، وهً أولا ثم التحلٌل العقلً المجرد عن طرٌق الحواس

 .العقلٌة

وٌحتاج إلى المعرفة الرٌاضٌة وذلك باكتسابها ، بحٌث تتؤلؾ معرفة حسٌة تتؤثر بها 

ٌن الحركات فترد المإشرات الحسٌة إلى العقل لٌتولى تنظٌمها والربط بالحواس مباشرة 

، أما الأجهزة الحدٌثة التً تستخدم فً غ منها المعرفة العلمٌة، لٌصوالرٌاضٌة فٌما بٌنها

التدرٌب الرٌاضً فقد وفرت للعقل الرٌاضً كثٌرا من الجهد والوقت ، وٌإلؾ الرٌاضً 

فالمعرفة التً ٌتوصل إلٌها فً هذه المرحلة حسب  جوهرٌن أولهما حسً والثانً مجرد
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حسٌّن هما النوع الذي ٌمكن الجزم معه بما ٌحدث معه بعد فترة قصٌرة أو طوٌلة من التعلم 

والتدرٌب امتداده من الماضً البعٌد هو خارج من النطاق التجرٌبً ولا ٌمكن إعادته مثل 

نظرٌة على الأدلة التً تجمعت من ، وٌتم بناء هذه الرتقنٌة الموهوب الرٌاضً الصؽٌ

 .(1998)حسٌن، الدراسات المختلفة كعلم التشرٌح ، الوراثة ، القٌاسات البدنً
 

 

 

ٌتطلب  بلاالوظابؾ المعرفٌة لدى الطالبعض أن تكوّن القدرات العقلٌة، وتشكٌل وٌرى  

هذه العملٌات العقلٌة ن تبنى لدٌه ؤن ذلك ٌتحقق بإلدٌه العملٌات العقلٌة الملابمة، ف ن ٌتوفرأ

 .( 1989، )منصور ةبطرٌقة فعّال

 البدنٌة7الاحتٌاجات  0-1-5

ات على الأجهزة العضوٌة تتمٌز هذه المرحلة بالمراهقة الوسطى حٌث تحصل فٌها تؽٌر 

رحلة المراهقة على تثٌر م ها، فهناك أراء مختلفة حولالداخلٌة، وتنعكس على القوة الحركٌة

، بٌنما ٌرى بعدم التؤثٌر على التطور الحركً لمصادر العلمٌةل، حٌث تشٌر التطور الحركً

 ( سنة وتؤثٌرها على تطور الحركة17-14الآخرون انسجام حركات المراهق فً عمره )

 .(1998)حسٌن، 

إذا ٌعد عمر المراهق الزمن الأفضل لتعلم الأداء الحركً وتطور القوى البدنٌة والبنٌة         

-WEINE CHالجسمانٌة ، حٌث ٌظهر تحسن القوى البدنٌة ومحٌط التوجٌه وٌإكد)

-HARRE( إن هذه المرحلة تزداد فٌها السرعة والمرونة  أكثر ، بٌنما ٌرى 1980

واحتٌاجات الطفل  ً هذه الفترة فستوى القوة لعضلٌة والبدنٌة إن زٌادة نمو قابلٌة م 1979

كز علٌها صحة الأداء البدنٌة فً هذه المرحلة كلاعب تعتبر القاعدة الصلبة القوٌة التً ترت

مسار بطرٌقة سلٌمة ٌجب أن هناك سرٌان إنسانً فً  ىتإدحتى الفنً للاعب، فالمهارة 

إن ساعدت العضلات المقابلة فً ذلك وً هذا إلا إذا ، و لا ٌؤتالقوة التً تإدى بها الحركة

و لذا ٌحتاج إلى القوة العامة والسرعة  ،العضلات ٌحقق هذا العمل المساعد تدربت هذه

المرونة لجمٌع مفاصل الجسم ثم اكتساب اللاعب درجة عالٌة من التوافق والتحمل العام و

عٌوب الجسمانٌة مما ٌكون له بحٌث تصل به إلى تحقٌق جسم رٌاضً متناسق خالً من ال

 (1997)مختار، أحسن الأثر فً أداء المهارات

 7الحركٌةالاحتٌاجات النفسٌة  0-1-0

النفسٌة لنمو وجٌة وإن علم النفس النمو على سبٌل المثال ٌهتم بالعلاقة بٌن المظاهر البٌول 

فالتربٌة البدنٌة لهذا وسابل التدخل المناسبة للتقوٌم والفرد فً هذه المرحلة ٌحتاج إلى 

مة بارزة فً النمو الحٌوي النفسً، ونمو متناسق بٌن نفسٌة وحركٌة الطفل تكسبه قٌ

 .نفسمنحه الثقة بالوتساعد على سرعة التكوٌن الذهنً والاجتماعً والخلقً و

الطفل قادر على الإحساس بحرٌته وكما ٌحتاج إلى استؽلال ذاتً نفسً بدنً لكً ٌكون  

 . (1991، )حسٌن ت تطورهاافه ووعلى مواصلة أهد
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أنها فل لإزالة أسباب الأمراض الطاربة، وها الطجتاحا الرٌاضة هً تربٌة للبدن التً ٌإذ 

 .ٌاهرمونما ٌلزم لجعل نمو الفرد حركٌا و كل
 

بٌا على الاحتٌاجات الأخرى للطفل، كاللعب ٌجاإفتطبٌقها بشكل صحٌح وسهل ٌإثر  

ٌستطٌع خلال الحركة أن ٌلتزم وأن ٌشعر بنفسه بدنٌا نفسٌا  والمرح و التفكٌر ...الخ ، و

روحٌا كما ٌحتاج أٌضا إلى الأهمٌة التربوٌة للمجال النفسً الحركً من النظر إلى و

لمتكامل للشخصٌة بكافة جوانبها الحركٌة والمعرفٌة التربٌة كعملٌة شاملة تستهدؾ النمو ا

ة فً إطار أساسٌحركً والبدنً مكانة هامة ووالانفعالٌة والاجتماعٌة، وٌحتل الجانب ال

تظهر ة تإكد على وحدة الفرد الكاملة و، حٌث أن هذه التربٌة الشاملمفهوم التربٌة الشاملة

 .ك بمختلؾ مظاهره والجوانب الحركٌة والمعرفٌةإلى السلو

ن لات متنوعة ماالمهارات النفسٌة الحركٌة فً مجتبٌن أٌضا أهمٌة النشاط الحركً وكما  

التعلم فٌها على إتقان مهارات نفسٌة حركٌة مثل لذا ٌحتاج الطفل لعملٌة التعلٌم، و ،التعلٌم

 ( 1996)روبً، التعلم الفنً 

 الاجتماعٌة7 الاحتٌاجات 0-1-1

التكوٌن الاجتماعً" بحٌث ستمرارٌة اهو المعنى الذي ٌتضمنه "أن الطفل (Frobel)ٌرى 

حظات النمو لكل لحظة من  خصوصٌةوبالتالً أهمٌة والنمو الاجتماعً والتكوٌن، تضم 

الابتسامة تظهر ما بشكل إنسانٌة الطفل "الطمؤنٌنة والفرح وتربوٌا  االتً تتطلب اهتمام

ٌصؾ احتٌاج الطفل للتكٌؾ الثقافً بالتدفق  الأنثروبولوجًبداخل الطفل" و كما أن البحث 

التً تنظم سلوك الطفل فعن طرٌق  المحترم للقوى الاجتماعٌة على المإسسات التربوٌة

علاقة مع "خطوط القوة" للمجموعة الاجتماعٌة الواسطة الكبار ٌدخل الشؤن بهذا الشكل فً 

، كٌلان)التقدم عامة ا لكً تواصل مسٌرتها فً الحٌاة والرٌاضة والتً تحتاج إلى فهم قٌمته

ٌقة للتكٌؾ بعاد الدقالأمن جانب الكبار بالإضافة إلى  هنا نوضح أن هذه الوساطةو( 1993

 .تصرؾ من خلال الخبرات الاجتماعٌةالالثقافً فً المجتمع وفٌما ٌحتاج إلى الإحساس و

ٌث تهدؾ إلى تشكٌل شخصٌة ل بحفأساسً فً حٌاة الطإن عملٌة التربٌة عنصر هام و    

الحساسة هذه المرحلة فمن  ،الفرد واكتساب الصفة الاجتماعٌة والنفسٌة عن طرٌق التعلم

، عات الآخرٌن فً المواقؾ المختلفةٌبدأ تعلم الاستجابات الصحٌحة لمطالب المجتمع وتوق

 Meadٌإكد لوكٌة المرتبطة بالدور الاجتماعً، وكما ٌحتاج إلى اكتساب التوقعات الس

George المهارات المرتبطة بالرٌاضة مما ٌساعد ى أهمٌة اللعب فً اكتساب الدور وعل

 .الاجتماعٌة شؤةعلى عملٌة الن

 7 أهمٌة الرٌاضة بالنسبة للمراهقٌن 0-2

ا لتسلسلٌة والتروٌح لكلا الجنسٌن، حٌث تحضر المراهق فكرٌإن الرٌاضة عملٌة ا      

جل التعبٌر عن الإحساس أالمهارات و الخبرات الحركٌة من  بدنٌا كما تزوده منو

ٌّة عند انفجاره فسٌة واضطرابات نإلى المشاعر النفسٌة المكتظة التً تإدي و عصب



 (41-41انفصم انثانث                                                  كزة انيذ وانًزحهت انعًزيت )

 

 
6

ستطٌع تحصٌلها فً فٌتحصل المراهق من خلالها على جملة من القٌم المفٌدة التً لا ٌ

ٌّة من ، كما تعمل الحصص التدرٌبٌالحٌاة الأسرٌة  جلأة على صقل المواهب الرٌاض

اهق لرٌاضة ٌتعب المرابعد غ الذي ٌحس فٌه الرٌاضً بالقلق والملل وتشؽٌل وقت الفرا

ٌضع و بدلا من أن ٌستسلم إلى الكسل والخمول والنمفكرٌا فٌستسلم حتما للراحة وولٌا عض

المراهق فً التجمعات  عند مشاركةفٌما لا ٌرضً الله ولا النفس والمجتمع، و وقته

ٌّة، ف جل ممارسةأالرٌاضٌة والنوادي الثقافٌة من  ن هذا إمختلؾ أنواع النشاطات الرٌاض

 .ن طرٌق التؽٌرات الجسمٌة والنفسٌة والعقلٌة التً ٌمر بهاس به عٌتوقؾ على ما تح

 سإولٌات التً تتناسب مع قدراته تحمٌله بعض المعطاء المراهق نوعا من الحرٌة وإ
 استعداداته كحرٌة اختٌار أماكن اللعب مثلا.و

 ًالتقلٌل من الأوامر والنواه. 

 فً المٌادٌن الثقافٌة المختلفة الخبرات رات ومساعدة المراهق على اكتساب المها
دابما  م مٌول المراهق فهوبر الوسابل والإمكانٌات والجو الذي ٌلاٌتوفمع ة ٌالرٌاضو

لى المدرب أداء دوره فً ، فعفً حاجة ماسة إلى النصح والإرشاد والثقة والتشجٌع
)زٌات،  بث الثقة فً حٌاة المراقٌن طوال مشوارهم الرٌاضً.إرشاده وتوجٌهه و

1996) 
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 خلاصــــة7 0-3

لٌس هناك ما ٌستدعً الحدٌث ، واللعبة أكثر انتشارا فً العالمٌد تعتبر رٌاضة كرة ال     

ما خصص لها  لصبحت الرٌاضة التً تفرض نفسها على كافة الأصعدة بفضقد أ، فعنها

 وعملت على تاول التً جعلتها فً مقدمة الرٌاضمن إمكانٌات كبٌرة من طرؾ الد

 .بها للوصول إلى المستوى العالمً النهوضتطوٌرها و

م عنصر فً هذه الأكٌد أن أهذا عرفنا متطلبات هذه الرٌاضة، وإلا إوهذا لا ٌتسنى 

ٌجب أن  الخصابص التًالرٌاضة هو اللاعب، ولهذا ٌجب الاهتمام به ومعرفة الصفات و

 النتابج المرجوة منه.إعطاء عادلة، وٌجابٌا فً هذه المإتتوفر فٌه كً ٌكون دوره 

أحسن الظروؾ هو التدرٌب المنظم والمدروس، ولهذا ما ٌجعل هذا اللاعب فً  ولعل

تطوٌر وتكوٌن اللاعبٌن والمدربٌن، وتعلٌم طرق لعبها و الٌدوضعت مدارس لتعلٌم كرة 

.لأداء لدى اللاعبٌناق لرفع مستوى هذه الطر
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 دراسة الاستطلاعٌة7 ال -0

تعتبر الدراسة الاستطلاعٌة بمثابة الأساس الجوهري لبناء البحث كله، وهً خطوة  -

أساسٌة ومهمة فً البحث العلمً، إذا من خلالها ٌمكن وسابل بحثه للتؤكد من 

 (0662، الدٌن مختار )محً ووضوحها.سلامتها ودقتها 

بحثه  فالدراسة الاستطلاعٌة إذ هً عملٌة ٌقوم بها الباحث قصد تجربة وسابل -

لمعرفة صلاحٌتها، وصدقها لضمان دقة وموضوعٌة النتابج المحصل علٌها فً 

النهاٌة وتسبق هذه الدراسة الاستطلاعٌة العمل المٌدانً كما تساعد البحث على 

 معرفة مختلؾ الظروؾ المحٌطة بعملٌة التطبٌق.

تطلاعٌة كان وبناءا على هذا قمنا قبل المباشرة بإجراء الدراسة المٌدانٌة بدراسة اس -

 الؽرض منها ما ٌلً:

 وخصابصهممٌزاته ومعرفة حجم المجتمع الأصلً  -

 الاستبٌان وذلك من خلال التعرض للجوانب التالٌة:والتؤكد من صلاحٌة أداة البحث  -

 .متها لمستوى العٌنة وخصابصهاءوضوح البنود وملا - أ

 .التؤكد من وضوح التعلٌمات - ب

لأساسٌة وبالتالً تفادي المٌدانٌة ا المعرفة المسبقة لظروؾ إجراء الدراسة -

 والعراقٌل التً من شؤنه أن ٌواجهها. الصعوبات

 المنهج المتبع7 -5

وذلك  ًنا إلى المنهج الوصفؤها، وطبٌعة الموضوع المقترح، لجابالنظر للمشكلة التً طرحن

الأشٌاء عن بحث عن أوصاؾ دقٌقة للأنشطة وهو عبارة ولتلاإمه مع موضوعنا هذا، 

الأشخاص بتصوٌرهم للوضع الراهن فً بعض الأحٌان، كما ٌحددون العلاقات والعملٌات و

التً توجد بٌن التظاهرات أو التٌارات التً تبدو فً عملٌة نموه، ومن حٌن لآخر ٌحاولون 

 (0661 ،)د. حسن احمد الشافعًوضع تنبإات عن الأحداث المقبلة. 
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قابمة فً الحاضر بقصد لظواهر كما هً : عبارة عن استقصاء فً ظاهرة من اتعرٌفه

 (0651)رابح تركً، تحدٌد العلاقات بٌن عناصرها. تشخٌصها، وكشؾ جوانبها و

 عٌنة البحث7و مجتمع -0

 مجتمع الدراسة والبحث7 0-0

بما أن بحثنا ٌد إجراء الباحث دراسته علٌهم، وهً المجموعة الكلٌة للأفراد الذٌن ٌرو

 لدىدافعٌة الإنجاز  تقوٌة فً ودورهالتدرٌب الرٌاضً ٌرتكز حول دراسة أثر ممارسة 

ثلاث  ، والتً ٌبلػ عددهالاعبً أندٌة كرة الٌد، فتمحور مجتمع بحثنا حول لاعبً كرة الٌد

 :ًهو أندٌة

 URG سرٌع قدٌلنادي _ 

 Castor_ النادي الهاوي لكرة الٌد 

 _الشباب الرٌاضً لبلدٌة حاسً بونٌؾ

 ارها7ٌكٌفٌة اختالإحصائٌة و العٌنة-1

إن الهدؾ من اختبار العٌنة الحصول على معلومات من المجتمع الأصلً للبحث، فالعٌنة 

إذا هً انتقاء عدد الأفراد لدراسة معٌنة تجعل النتابج منهم ممثلٌن لمجتمع الدراسة، 

فالاختبار الجدٌد للعٌنة ٌجعل النتابج قابلة للتعمٌم على المجتمع، حٌث تكون نتابجها صادقة. 

 (5111د عبد الحفٌظ، مصطفى حسٌن باهً، )إخلاص محم

لقد حددنا عٌنة لهذه الدراسة، تكون أكثر تمثٌلا للمجتمع الأصلً، هذا ما ٌخول لنا  -

م الخروج بنتابج تلازم من ثالحصول على نتابج ٌمكن تعمٌمها ولو بصورة نسبٌة، و

ة الٌد لاعبً كرتعطً صورة حقٌقٌة للمٌدان المدروس، شملت عٌنة البحث الحقٌقة و

قد تم اختٌارنا لعٌنة من ، ولاعب160، البالػ عددهم وهرانأندٌة ولاٌة على مستوى 

تمت عملٌة بطرٌقة وبشكل عشوابً، و بلاعبً كرة الٌدالمجتمع الأصلً الخاصة 

تمت عملٌة اختٌار العٌنة عشوابٌا، و اللاعبٌناختٌار العٌنة بتوزٌع استمارات على 

 .مدربً كرة الٌدبمساعدة 

-  
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 تصمٌمها7البحث وكٌفٌة ومراحل بنائها و أدوات-2

ذلك و اللاعبٌنالمتمثل فً الاستبٌان خاص بتخدام نوع واحد من أدوات البحث ولقد قمنا باس

كما  جمع النتابج المتحصل علٌها للوصول للإجابة عن الأسبلة المطروحة فً بحثنا هذا،ب

ء لجمع المعلومات الأكثر فعالٌة من بٌن وسابل الاستقصا رٌعرؾ أنه أداة عملٌة، تعتب

تمت صٌاؼتها لاختبار صحة ا الأخٌر على مجموعة من الأسبلة لخدمة البحث، ٌحتوي هذ

 ٌحتوي الاستبٌان الذي أعددناه على:اسة وأهداؾ البحث، وفروض هذه الدر

 7من مزاٌا هذا النوع من المقٌدة بـ " نعم " أو " لا "، وهً الأسبلة و الأسئلة المغلقة

ٌسهل ابة علٌها، لأنه لا ٌتطلب وقتا وجهدا كبٌرٌن، والاستبٌان أنه ٌشجع على الإج

من عٌوبه أن المفحوص لا ٌجد بٌن ها، وإحصابملٌة تصنٌؾ البٌانات وتحلٌلها وع

 (0666ن،آخروسامً عرٌف وٌرٌده )الإجابات الجاهزة ما 

 7متغٌرات الدراسة تحدٌد-3

لى على شكل متؽٌرات ٌإثر إحداهما عإن إشكالٌة فرضٌات كل دراسة تصاغ 

 هً كالآتً:وجب علٌنا تحدٌد هذه المتؽٌرات وأالآخر بالاعتماد على مفاهٌم ومصطلحات و

له النتٌجة أي العامل المستعمل نرٌد من خلاهو العلاقة بٌن السبب و7 المتغٌر المستقل -

 قٌاس النواتج.

رة التً نحن بصدد هو الذي ٌوضح الناتج أو الجواب لأنه ٌحدد الظاه المتغٌر التابع7 -

هً التً ٌسعى الباحث إلى قٌاسها، و هً تلك العوامل أو الظواهرمحاولة شرحها و

 (0666آخرون، )سامً عرٌف وتتؤثر بالمتؽٌر المستقل. 

 .التدرٌب الرٌاضً المتغٌر المستقل7 .1

 دافعٌة الإنجاز  المتغٌر التابع7 .2
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 :خطوات جمع المعلومات -7

الاتصال لها علاقة وطٌدة بموضوع بحثنا و فً بداٌة الأمر قمنا بجمع المواد التً

الإلمام بالموضوع من جمٌع من أجل توفٌر المعطٌات اللازمة وبالمختصٌن فً المجال 

 النواحً.

تطرقنا إلى العناصر الأساسٌة للموضوع وبعد الدراسة النظرٌة ومحاولة الإلمام بالنقاط و

كر، حٌث قمنا بإعداد الجانب المٌدانً الذي قواعده مبنٌة على المعطٌات السالفة الذ

 لمدة زمنٌة محدودة. اللاعبٌنتوزٌعه على الاستبٌان و

قمنا بترجمة النتابج المتحصل علٌها عن  لاعبٌنبعد جمع كل الاستمارات الموزعة على الو

وٌة بكرارات والنسبة المضمنت هذه الأخٌرة التطرٌق تبوٌبها فً جداول إحصابٌة، حٌث ت

 لمجموع الإجابات حٌث:

 

 وٌة = بالنسبةالم

 مجالات البحث7 -5

 أندٌة (03)ثلاث مستوى  وعلى وهرانالمجال المكانً: أجري هذا البحث فً ولاٌة  -1

 وهً كالتالً:

  سرٌع قدٌل نادي _

 Castor النادي الهاوي لكرة الٌد _

 حاسً بونٌؾالشباب الرٌاضً لبلدٌة _

 

 15/10/2019إلى ؼاٌة  29/02/2019من الزمانً: تتحدد هذه الدراسة  المجال-2
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 الصدق الظاهري )صدق المحكمٌن(7

لقد قمنا بعرض أداة البحث " استمارة الاستبٌان " على عدد من المحكمٌن، وقد تم 

البحث وعنوان البحث والإشكالٌة المراد ستمارة شاملة تحمل موضوع إرفاق الاستبٌان با

 الفرضٌات الجزبٌة كحلول مإقتة.العامة الموضوعة كمشروع للبحث، والفرضٌة حلها و

راء المحكمٌن حول مدى وضوح آهدؾ كل الخطوات السابقة لإبراز واستطلاع تو

ي مناسبتها للمحور الذكل عبارة من عبارات الاستبٌان، ومدى أهمٌة كل عبارة وصٌاؼة 

مة ءات للفرضٌات الجزبٌة الموضوعة، ومدى ملامة العبارءتنتمً إلٌه )درجة ملا

بالتالً إثبات بؤن الاستبٌان صالح لدراسة وس(، والفرضٌات المصاؼة للموضوع المدر

 موضوع البحث.

حٌحه فً ضوء التوجٌهات التً أبداها المحكمون فقد تم تصحٌح ما ٌنبؽً تصو

 .مة للفرضٌات التً وضعت من أجلهاءوملاحتى تزداد العبارات وضوحا 
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 تمهٌـــــد7 -0

 وسابله نحاول فً هذا الفصلدراستنا للجانب النظري وتحدٌد منهجٌة البحث وبعد 

المحصل ذلك بالدراسة المٌدانٌة حتى تكون للنتابج الإلمام بمعطٌات موضوع البحث، و

الفرضٌات التً  هذا بتحلٌل نتابج المقارنات المتمحورة أساسا علىعلٌها المنهجٌة العلمٌة و

ستمارة الخاصة تحلٌل نتابج الاقمنا فً بداٌة هذا الفصل بعرض و قدقمنا بتحدٌدها، و

كان الؽرض من ذلك وضع تمهٌد لما سوؾ ٌتم التطرق إلٌه لاحقا حٌث بخصابص العٌنة، و

ٌمدنا تحلٌل خصابص بعض العٌنة بمعطٌات تساعدنا على فهم أعمق لتلك النتابج المحصل 

ترجمة النتابج المتحصل علٌها و للاعبٌناعلٌها بعد جمع كل الاستمارات الموزعة على 

ه المعطٌات بإتباع بتفرٌؽها فً جداول إحصابٌا، كما سنقوم بعد المعالجة الإحصابٌة لهذ

مناقشة النتابج حتى نعرؾ مدى مصداقٌة الفرضٌات إلى أن نصل للاستنتاج طرٌقة تحلٌل و

تً نراها مناسبة لخدمة العام لهذه الدراسة للخروج بخاتمة البحث مع بعض الاقتراحات ال

 الهدؾ من هذه الدراسة.
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 7تحلٌل ومناقشة النتائج -2

 عرض ومناقشة النتائج الخاصة باللاعبٌن7 -

هل تظن أن ممارسة التدرٌب الرٌاضً له دور فً إزالة الشعور بالخجل السؤال الأول7 

 بالنفس؟وزٌادة الثقة  لدٌك

وزٌادة الثقة  للتدرٌب دور فً إزالة الشعور بالخجلهو معرفة ما إن كان  الغرض منه7

 لدى اللاعب. بالنفس

 

  10 7جدول رقم

 

 :01التمثٌل البٌانً رقم

 

 لا نعم

 
 المجموع

 
 لا

 
 نعم

 
 الإجابات

 
161 

 
15 

 
145 

 
 التكرار

 
111% 

 

 
9337 

 
91362 

 
 النسبة المئوٌة
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العٌنة تظن أن  من اجابات أفراد 91362%نلاحظ أن نسبة  11من خلال الجدول رقم 

فً حٌن أن نسبة  وزٌادة الثقة بالنفس للتدرٌب الرٌاضً دور فً ازالة الشعور بالخجل

 لك.ذ تظن عكس %9337

وزٌادة الثقة بالنفس عور بالخجل زالة الشإ: للتدرٌب الرٌاضً دور فً ومنكل هذا نستنتج أن

 لدى لاعبً كرة الٌد.

 

 السؤال الثان7ً

 مستواه؟ٌعجبنً اللاعب الذي ٌتدرب لساعات إضافٌة لتحسٌن 

تحسٌن المستوى لدى ن كان للتدرٌب الرٌاضً دور فً إما معرفة  هو7 الغرض منه

 اللاعب.

 
 المجموع

 
 لا

 
 نعم

 
 الإجابات

 
161 

 
29 

 
131 

 
 التكرار

 
111% 

 
18312 

 
81387 

 
 النسبة المئوٌة

 

 12 7جدول رقم

 

 

 02رقم7التمثٌل البٌانً 

 لا نعم
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جابات أفراد العٌنة تظن أن للتدرٌب من إ 81387%نلاحظ أن نسبة 12من خلال الجدول رقم 

 تظن عكس 18312%فً حٌن أن نسبة تحسٌن المستوى لدى اللاعب. فً فً دور الرٌاضً 

 لك.ذ

 تحسٌن المستوى لدى اللاعب.فً : للتدرٌب الرٌاضً دور فً ه نستنتج أنومن

 

 السؤال الثالث7

 المنافسة؟عندما ترتكب خطؤ فً الأداء أثناء ٌساعدك التدرٌب الرٌاضً هل 

عندما ٌرتكب خطؤ فً ن كان للتدرٌب الرٌاضً ٌساعد اللاعب إ ما هو معرفة 7الغرض منه

 الأداء أثناء المنافسة لكً ٌنسى هذا الخطؤ.

 

 710 الجدول رقم  

 

 03التمثٌل البٌانً رقم7

 لا نعم

 
 المجموع

 
 لا

 
 نعم

 
 الإجابات

 
161 

 
55 

 
115 

 
 التكرار

 
111% 

 

34337 

 
65362 

 
 النسبة المئوٌة
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لتدرٌب اجابات أفراد العٌنة تظن أن إمن  %65362 نلاحظ أن نسبة13من خلال الجدول رقم 

عندما ٌرتكب خطؤ فً الأداء أثناء المنافسة لكً ٌساعد اللاعب الرٌاضً ٌساعد اللاعب 

تظن  34337%فً حٌن أن نسبة  ،بهل نواحً أو نقاط الضعؾ الخاصة تقبو نسى هذا الخطؤٌ

 لك.عكس ذ

عندما ٌرتكب خطؤ فً الأداء أثناء لتدرٌب الرٌاضً ٌساعد اللاعب ا :ه نستنتج أنومن

 .ل نواحً أو نقاط الضعؾ الخاصة بهتقبٌنسى هذا الخطؤ والمنافسة لكً ٌ

 

 السؤال الرابع7

فً الرٌاضة ٌعتبر من أهدافك  الامتٌازأن دور فً جعلك تشعر هل للتدرٌب الرٌاضً 

 الأساسٌة؟

فً  الامتٌازجعلك تشعر أن دور فً لتدرٌب الرٌاضً ل ن كانإما  عرفةوم7 الغرض منه

 الأساسٌة؟الرٌاضة ٌعتبر من أهدافك 

 

 710 جدول رقم

 

 
 المجموع

 
 لا

 
 نعم

 
 الإجابات

 
161 

 
36 

 
124 

 
 التكرار

 
%100 

 
2235 

 
7735 

 
 المئوٌةالنسبة 
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 04رقم7 التمثٌل البٌانً

 

لتدرٌب امن اجابات أفراد العٌنة تظن أن  %7735نلاحظ أن نسبة14من خلال الجدول رقم 

 الأساسٌة. هفً الرٌاضة ٌعتبر من أهداف الامتٌازأن شعر ٌ ٌجعل اللاعبالرٌاضً 

 ك.ذل تظن عكس 2235%حٌن أن نسبة  فً ،

 هفً الرٌاضة ٌعتبر من أهداف الامتٌازأن شعر ٌٌجعل لتدرٌب الرٌاضً ا: ه نستنتج أنومن

 الأساسٌة.

 السؤال الخامس7

فً المنافسة  اشتراككتتخلص من الخوؾ قبل جعلك دور فً لتدرٌب الرٌاضً هل ل

 ؟ مباشرة.

تتخلص من الخوؾ دور فً جعلك لتدرٌب الرٌاضً ل ن كانإ ما معرفةهو  7الغرض منه

 فً المنافسة مباشرة. اشتراككقبل 

 

 710 الجدول رقم

 لا نعم

 
 المجموع

 
 لا

 
 نعم

 
 الإجابات

 
161 

 
32 

 
128 

 
 التكرار

 
111% 

 
21 

 
81 

 
 النسبة المئوٌة
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 05التمثٌل البٌانً رقم7

 

لتدرٌب لمن اجابات أفراد العٌنة تظن أن  %81نلاحظ أن نسبة 15من خلال الجدول رقم 

 فً المنافسة مباشرة. هاشتراكتخلص من الخوؾ قبل ٌ دور فً جعل اللاعبالرٌاضً 

 لك.تظن عكس ذ 21%حٌن أن نسبة  فً ،

تخلص من الخوؾ قبل لل اللاعب مساعدةدور فً لتدرٌب الرٌاضً ل :ه نستنتج أنومن

 فً المنافسة مباشرة. اشتراك

 السؤال السادس7

 ؟زملابكفً رأٌك هل ممارسة التدرٌب الرٌاضً ٌشعرك بؤنك مسإول عن مساعدة 

التدرٌب الرٌاضً ٌشعر اللاعب الممارس له بؤنه مسإول  ن كانإ ما عرفةوم 7الغرض منه

 عن مساعدة زملابه.

 710 الجدول رقم                                           

 لا نعم

 
 المجموع

 
 لا

 
 نعم

 
 الإجابات

 
161 

 
11 

 
151 

 
 التكرار

 
%100 

 
6325 

 
93375 

 
 النسبة المئوٌة
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 06التمثٌل البٌانً رقم7

 

التدرٌب من اجابات أفراد العٌنة تظن أن  %93375نلاحظ أن نسبة16من خلال الجدول رقم 

تظن  63250%فً حٌن أن نسبة  ،لاعب بؤنه مسإول عن مساعدة زملابهالرٌاضً ٌشعر ال

 لك.عكس ذ

 زملابه.التدرٌب الرٌاضً ٌشعر اللاعب بؤنه مسإول عن مساعدة : ه نستنتج أنومن

 السؤال السابع7

 ؟ٌقوم أحد زملابك بانتقادك نقد سلبًهل تخشى الهزٌمة فً المنافسة وتشعر بالحرج عندما 

ٌخشى الهزٌمة فً المنافسة وٌشعر بالحرج عند ن كان اللاعب ما إ عرفةوم 7الغرض منه

 .انتقاده سلبٌا

 

 710 الجدول رقم

 لا نعم

 
 المجموع

 
 لا

 
 نعم

 
 الإجابات

 
161 

 
51 

 
111 

 
 التكرار

 
%100 

 
31325 

 
68375 

 
 النسبة المئوٌة
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 07التمثٌل البٌانً رقم7

 

اللاعب من اجابات أفراد العٌنة تظن أن  %68375نلاحظ أن نسبة17من خلال الجدول رقم 

 تظن عكس 31325%فً حٌن أن نسبة  ،انتقاده سلبٌا ٌشعر بالحرج عندٌخشى الهزٌمة و

 لك.ذ

 .انتقاده سلبٌا ٌشعر بالحرج عندو ٌخشى الهزٌمة اللاعب :ه نستنتج أنومن

 

 السؤال الثامن7

 أٌام.فً بعض الأحٌان عندما أنهزم فً منافسة فإن ذلك ٌضاٌقنً لعدة 

فً التخلص من الندم التدرٌب الرٌاضً ٌساعد اللاعب  ن كانما إ معرفة هو 7الغرض منه

  الخسارة.أثناء 

 

 
 المجموع

 
 لا

 
 نعم

 
 الإجابات

 
161 

 
37 

 
123 

 
 التكرار

 
%100 

 
14337 

 
85362 

 
 النسبة المئوٌة

 

 710 جدول رقم

 لا نعم
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 08التمثٌل البٌانً رقم7

 

التدرٌب من اجابات أفراد العٌنة تظن أن  % 85362نلاحظ أن نسبة18من خلال الجدول رقم 

فً حٌن أن نسبة  ٌساعد اللاعب فً التخلص من الندم أثناء الخسارة.الرٌاضً ٌساعد 

 لك.ذ تظن عكس %143375

ٌساعد اللاعب فً التخلص من الندم التدرٌب الرٌاضً ٌساعد اللاعب فً  :ه نستنتج أنومن

  الخسارة.أثناء 

 السؤال التاسع7

 ؟هل تستمتع بممارستك للتدرٌب الرٌاضً

كان ٌستمتع  ما إذا معرفة شعور اللاعب الممارس للتدرٌب الرٌاضً هو 7الغرض منه

 .لابممارسته له أو

 
 المجموع

 
 لا

 
 نعم

 
 الإجابات

 
161 

 
2 

 
158 

 
 التكرار

 
%100 

 
1325 

 
98375 

 
 النسبة المئوٌة

 

 719 جدول رقم

 لا نعم



 انفصم انثاني                                                                      عزض وتحهيم اننتائج

 

 
8

 

 

 09التمثٌل البٌانً رقم7

تستمتع من اجابات أفراد العٌنة  % 98375نلاحظ أن نسبة 19من خلال الجدول رقم 

 ك.تظن عكس ذل 13250%فً حٌن أن نسبة بممارستها للتدرٌب الرٌاضً، 

 م للتدرٌب الرٌاضً.اللاعبٌن ٌستمتعون أثناء أدابه :ه نستنتج أنومن

 السؤال العاشر7

 ؟لكً تنجح فً رٌاضتك انقطاعٌب طوال العام بدون للتدر استعدادهل لدٌك 

بالرؼبة دور فً جعل اللاعب ٌشعر  الرٌاضًلتدرٌب لان كان  ما معرفة هو 7الغرض منه

 فً النجاح فً مساره الرٌاضً. 

 
 المجموع

 
 لا

 
 نعم

 
 الإجابات

 
161 

 
39 

 
121 

 
 التكرار

 
111% 

 
24337 

 
75362 

 
 النسبة المئوٌة

 

 701 جدول رقم

 لا نعم
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 10التمثٌل البٌانً رقم7

 

تقول ان من اجابات أفراد العٌنة  % 75362نلاحظ أن نسبة 11من خلال الجدول رقم 

فً حٌن  الرٌاضً.ٌشعر بالرؼبة فً النجاح فً مساره اللاعب ٌجعل التدرٌب الرٌاضً 

 لك.ذ ؼٌرتظن  24337%أن نسبة 

بالرؼبة فً النجاح فً اللاعبٌن ٌشعرون التدرٌب الرٌاضً ٌجعل  :ه نستنتج أنومن

 مسارهم الرٌاضً.   

 السؤال الحادي عشر7

 ؟منطلق ومتفتحهل ممارسة التدرٌب الرٌاضً ٌجعلك شخص 

للتدرٌب الرٌاضً دور فً جعل اللاعب شخص منطلق  ن كانإ ما معرفة هو 7الغرض منه

 ومتفتح. 

 
 المجموع

 
 لا

 
 نعم

 
 الإجابات

 
161 

 
43 

 
117 

 
 التكرار

 
111% 
 

 
26387 

 
73312 

 
 النسبة المئوٌة

 

 700 جدول رقم

 لا نعم
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 11التمثٌل البٌانً رقم7

 

تقول ان من اجابات أفراد العٌنة  % 73312أن نسبة نلاحظ 11من خلال الجدول رقم 

 26387%فً حٌن أن نسبة التدرٌب الرٌاضً ٌجعل اللاعب بؤنه شخص منطلق ومتفتح، 

 لك.ذ عكستظن 

 التدرٌب الرٌاضً ٌجعل اللاعب بؤنه شخص منطلق ومتفتح عن ؼٌره. :ه نستنتج أنومن

 7السؤال الثانً عشر

 الرٌاضٌة؟تتخلص من التوتر قبل المنافسة هل للتدرٌب الرٌاضً دور فً جعلك 

ٌتخلصون من  للتدرٌب الرٌاضً دور فً جعل اللاعبٌنان كان ما  عرفةم هو 7الغرض منه

 التوتر قبل المنافسة الرٌاضٌة. 

 
 المجموع

 
 لا

 
 نعم

 
 الإجابات

 
161 

 
65 

 
95 

 
 التكرار

 
%100 

 
41362 

 
59337 

 
 النسبة المئوٌة

 

 02جدول رقم7 

 لا نعم
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 12التمثٌل البٌانً رقم7

تقول ان من اجابات أفراد العٌنة  % 59337نلاحظ أن نسبة 12من خلال الجدول رقم 

فً  ٌتخلص من التوتر قبل المنافسة الرٌاضٌة،التدرٌب الرٌاضً له دور فً جعل اللاعب 

 ك.ذل عكستظن  41362%حٌن أن نسبة 

للتدرٌب الرٌاضً دور فً جعل اللاعب ٌشارك زملاءه اهتماماته  :ه نستنتج أنومن

 ٌتخلص من التوتر قبل المنافسة الرٌاضٌة. وأفكاره.

 السؤال الثالث عشر7

حظات التً تسبق المنافسة بؤن تكون هادبا فً الل ساعدكهل ممارسة التدرٌب الرٌاضً ٌ

 مباشرة؟

جعل اللاعب هادبا قبل دور فً لممارسة التدرٌب  ن كانإما معرفة  هو 7الغرض منه

  المنافسة؟اللحظات التً تسبق 

 
 المجموع

 
 لا

 
 نعم

 
 الإجابات

 
161 

 
12 

 
148 

 
 التكرار

 
111% 

 
735 
 

 
9235 

 
 النسبة المئوٌة

 700 جدول رقم                                          

 لا نعم
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 13التمثٌل البٌانً رقم7

تقول ان لممارسة من اجابات أفراد العٌنة  %9235نلاحظ أن نسبة 13من خلال الجدول رقم 

فً حٌن ، جعل اللاعب هادبا قبل اللحظات التً تسبق المنافسة ؟التدرٌب الرٌاضً دور فً 

 لك.ذ عكس قولت735%أن نسبة 

جعل اللاعب هادبا قبل اللحظات التً التدرٌب الرٌاضً دور فً  لممارسة :أنه نستنتج ومن

 تسبق المنافسة؟ 

 السؤال الرابع عشر7

  تحاول بكل جهدك أن تكون أفضل لاعب؟ كهل للتدرٌب الرٌاضً دور فً جعل

جعلك تحاول بكل جهدك أن دور فً  للتدرٌب الرٌاضًكان  نهو معرفة ما إ 7الغرض منه

 تكون أفضل لاعب؟

 
 المجموع

 
 لا

 
 نعم

 
 الإجابات

 

161 
 

8 
 

155 
 

 التكرار

 
111% 

 
3.12 

 
96387 

 
 النسبة المئوٌة

 700 جدول رقم                                          

 لا نعم
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 14التمثٌل البٌانً رقم7

 

تقول ان من اجابات أفراد العٌنة  % 96387نلاحظ أن نسبة 14من خلال الجدول رقم 

فً حٌن ، ٌكون أفضل لاعبأن  هبكل جهد ةحاولاللعب المللتدرٌب الرٌاضً دور فً جعل 

 لك.ذ عكس قولت 3312%أن نسبة 

ٌكون أفضل أن  هبكل جهد اولحتاللاعب الرٌاضً دور فً جعل  للتدرٌب :أنه نستنتج ومن

 لاعب. 

 

 

 

 

 

 

 

 لا نعم
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 7مناقشة الفرضٌات -0

 7مناقشة الفرضٌة الأولى

لدى  وزٌادة الثقة بالنفس الذات دافعٌة الإنجاز وتحقٌق فً تحقٌقالتدرٌب الرٌاضً ساهم ٌ -

 لاعبً كرة الٌد.

والخاصة بالفرضٌة ( 7-1من الأسبلة التً حددت من ) من خلال النتابج المتحصل علٌها

لذات للاعبٌن بتؤكٌد الأولى والتً تبٌن لنا أن ممارسة التدرٌب الرٌاضً تساهم فً تحقٌق ا

لى جانب إوزٌادة الثقة بالنفس  الفرد لذاته، وٌحقق هوٌته ورفض الخضوع، والاستسلام

حصابٌة المشاهدة فً ، وهذا ما ٌتؤكد من خلال النتابج الإالبساطة، والتلقابٌة والسلوك

( والتً تتجلى من خلال تحقٌق الطموحات الفردٌة التً تجعل 7-6-5-4-3-2-1الجداول )

الجزبٌة  ٌثبت صحة الفرضٌةالفرد راضٌا عن نفسه ومإمن فً قدراته الذاتٌة وهذا ما 

 .الأولى

 7مناقشة الفرضٌة الثانٌة

جعل اللاعبٌن فً تعزٌز الطموح والرؼبة فً النجاح فً  ٌساهم التدرٌب الرٌاضً فً  -

التً نتابج المحصل علٌها من الأسبلة ومن خلال ال لدى لاعبً كرة الٌدالمسار الرٌاضً 

التدرٌب التً تبٌن من خلالها أن ، وضٌة الثانٌة، والخاصة بالفر(14-8حددت من رقم )

، و ذلك بمساعدتهم الرؼبة بالنجاح فً المسار الرٌاضً فً  لاعبٌن ساعد الٌ الرٌاضً

لهم ٌشعرون مواصلة التدرٌب بدون انقطاع  وتوفٌر كل الوسابل والإمكانٌات التً تجععلى 

 هذا ماو وخاصة من الجانب المادي من تحفٌزات والنفسً  ،هنهم ٌمارسوو بالاستمتاع

، (14-13-12-11-10-9-8فً الجداول )حصابٌة المشاهدة ٌتؤكد من خلال النتابج الإ

 .إكد صحة الفرضٌة الجزبٌة الثانٌةوهذا ما ٌ

المواصلة والرؼبة فً  فً جعل اللاعبٌن فًٌساهم بشكل كبٌر وفعال  تدرٌب الرٌاضًإن ال

 المسار الرٌاضً لدى لاعبً كرة الٌدالنجاح فً 

ق من صحة الفرضٌات الجزبٌة المقترحة فً بداٌة الدراسة بعد التحقمنه ومما سبق ذكره وو

دافعٌة فً تحقٌق  دورالرٌاضً للتدرٌب  إن التً تقولتطٌع القول بؤن الفرضٌة العامة ونس

 .قد تحققت لاعبً كرة الٌدلدى  لإنجازا
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 لاستنتــــــاج العام7ا -4

توصلنا من خلالها إلى إثبات راسة استخلصنا عدة نتابج هامة، وانتهابنا من هذه الدبعد 

ساهم ٌ التدرٌب الرٌاضً، فتبٌن لنا أن ممارسة رضٌات المقترحة فً بداٌة الدراسةصحة الف

 .محٌاته منه المرحلة الحساسة اتفً ه للاعبٌنلإنجاز دافعٌة افً تحقٌق 

لنا من خلال النتابج الاحصابٌة المتحصل علٌها أن التدرٌب الرٌاضً ٌساهم فً إذ تبٌن 

، وهذا ما لدى اللاعبٌن وزٌادة الثقة بالنفس من الشعور بالعزلة تحقٌق الذات وكذا التقلٌل

دور فً  الرٌاضً للتدرٌبتإكده النتابج المتحصل علٌها وما تحققه الفرضٌة العامة " 

 ". لاعبً كرة الٌدلدى  دافعٌة الإنجازتحقٌق 

، وأٌضا فٌما ٌخص دور اللاعبٌنعند مرتفعة  ودافع الإنجازالثقة فً النفس فكانت درجة 

 الارتقاء بالعلاقات الاجتماعٌة بٌن الفرد وذاتهلعبه من دور فً ٌمما التدرٌب الرٌاضً 

.تطوٌر النضج الفكري وتنشبة جٌل صحٌحوتنمٌة القدرات العقلٌة و وبٌن الفرد والجماعة



 

 



 الإقتزاحاث
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 7والتوصٌات الاقتراحات

على ضوء ما توصلنا إلٌه والدراسة المفصلة فً هذا الجانب والتً أثبتت أن 

وإدماجه داخل  دافعٌة الإنجاز وزٌادة ساعد المراهق على تحقٌقٌ التدرٌب الرٌاضً

ٌنه تكوٌنا صحٌحا وسلٌما وتنمٌة قدراته العقلٌة وتطوٌر واعة والمجتمع وتكالجم

وتنشبته تنشبة صحٌحة من حٌث البنٌة الجسمٌة ،  وثقته هفً نفسه النضج الفكري

قوي الشخصٌة ذا أفكار بناءة ٌعمل على النهوض بالرٌاضة الوطنٌة وتمثٌلها أحسن 

تمثٌل وتكٌفه مع المجتمع وانسجامه وتقبله ظروؾ الواقع المعاش ارتؤٌنا أن نقدم 

نتمنى  دربٌنوم ولٌنمسإن الأمر م همهٌبعض الاقتراحات والتوصٌات إلى كل من 

جم فً المستقبل القرٌب إلى أن تإخذ بعٌن الاعتبار وأن تجد آذانا صاؼٌة تتر

 :أهداؾ

ساسٌة لترسٌخ الخبرات أهمٌة بالؽة لمرحلة المراهقة باعتبارها المرحلة الأ إعطاء -

 .والمكتسبات

 .رة النشاط وقلب العملٌة التنموٌةاعتبار المراهق مركز اهتمام وبإ -

فً تطوٌر وتكوٌن  فً حٌاة المراهق ودورهالتدرٌب الرٌاضً إدراك أهمٌة  -

 .شخصٌته

الرٌاضة التنافسٌة وطنٌا  للرفع من مستوى نواديتطوٌر المنشآت الرٌاضٌة داخل ال -

 .ودولٌا

 .المتعددةتوفٌر الوسابل البٌداؼوجٌة لممارسة الأنشطة  -

ب والرٌاضة خاصة مع توفٌر االاستعمال العقلانً للمنشآت الرٌاضٌة لقطاع الشب -

 .النقل

ضرورة توفٌر مراقبة طبٌة دورٌة ومستمرة وهذا بتعٌٌن طبً وشبه طبً خاص  -

 .بالعملٌة واستؽلال وسابل الصحة

 .اضة النخبةالاهتمام بالفبة الموهوبة وتشجٌعها مادٌا ومعنوٌا وكذلك ضمها إلى رٌ -

هم حتى ٌتمكن ل التدرٌب الرٌاضًإقامة جلسات وملتقٌات منظمة بٌن المشرفٌن على  -

 .توجٌه المواهب بعد اكتشافها
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 7خلاصــــة عـــامة

بط ي ٌتخذالالدافعٌة والثقة فً النفس ومنها مشكل  والنفسٌة أصبحت المشاكل الاجتماعٌة

 شيء باعتبارىا ، بصفة خاصة مشكل بالػ الأهمٌة اللاعبعامة وفٌها المراهق بصفة 
 لو قوة وتقدـ اللبعب مستوى مف ترفع لأنيا لمدافعية امتلبكيـ عند للبعبيف بالنسبة إيجابي

 كذلؾ وينبغي مستقبلب، الرياضية مسيرتو خلبؿ أىدافو تحقيؽ عمى الإصرار أجؿ مف دفع
 عدـ لضماف استخداميا يستطيع التي والطرؽ الوسائؿ مختمؼ يبحث عف أف المدرب عمى
 وتفيـ معرفة المدرب عمى كذلؾ وينبغي للبعبيف، البدنية الحركية و والقدرات الميارات تأثر
 يسمح للبعبيف أخوي جو إطار في عميو انفعاؿ أو ضغط ودوف اللبعبيف، مشاكؿ جميع

 المنافسات في الدخوؿ عمييـ يسيؿ وبالتالي كبير، بارتياح والتعميمات النصائح باستقباؿ
 بالإضافة وتماسكو الفريؽ وحدة عمى بالإيجاب ينعكس ما وىذا مرتفعة، بمعنويات وميارات

 الرياضي، والنشاط التعمـ ميداف في ىاما دورا الدافعية تمعب حيث .إيجابية نتائج تحقيؽ إلى
 المخصص المكاف إلى أنثى، أو ذكر شابا أو الفرد طفلب يحضر أف يمكف المثاؿ سبيؿ فعمى
 التعمـ مف الفائدة أف فلب شؾ والتدريب، لمتعمـ الدافع لو يكف لـ إذا ولكف التدريب أو لمتعمـ

ممارسة  عمى أولادىـ يجبروا أف للآباء يمكف فإنو آخر بمعنى محدودة، ستكوف والتدريب
 ولكف الرياضية، لمممارسة المخصص الممعب إلى فعلب يحضروف بؿ معيف، رياضي نشاط
 الجيد يبذؿ سوؼ الناشئ ىذا أف يضمف أف الآباء مف أي لا يستطيع الوقت نفس في

 الدافع إلى يفتقد لأنو الرياضية التعمـ والممارسة عممية مف للبستفادة المطموبيف والعطاء
 أف القوؿ نستطيع قدمناه ما كؿ خلبؿ ومف لذلؾ.الرياضية والممارسة التعمـ في والرغبة
 ىذا خلبؿ مف وأننا المعالـ وواسع عميؽ موضوع الدوافع
عن التدرٌب الرٌاضً الذي  بسيطة فكرة ولو نعطي أو نقرب أف حاولنا والعاـ البسيط العرض

والجماعة وتنمٌة قدرات  ساهم فً الارتقاء بالعلاقات الاجتماعٌة بٌن الفرد وذاته وبٌن الفردٌ

عمل على ٌالروح الرٌاضٌة والتنافسٌة مما  العقلٌة وتطوٌر النضج الفكري وتعلم قٌم لاعبٌنال

، قوي الشخصٌة ذو أفكار بناءة وٌعمل على النهوض جٌل صحٌح البنٌة الجسمٌةإنشاء 



 انخلاصت انعايت 
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بالرٌاضة الوطنٌة وتمثٌلها أحسن تمثٌل كما تعتبر وسٌلة هامة فً إنشاء علاقات أخوٌة 

 .اجتماعًوصداقات متٌنة فً وسط 

اعً لدى دور فً تحقٌق التكٌؾ الاجتم تدرٌب الرٌاضًللومن خلال هذا كله تبٌن لنا أن 

 .لاعبً كرة الٌد
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 جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس 

 _ مستغانم _ معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 استبٌان استمارة

 

، وكلً ورد فٌها من أسبلةٌشرفنا أن نضع بٌن أٌدٌكم هذه الاستمارة للإجابة على ما

أنا بصدد إنجازه  تكم وبذلك تكونون قد ساهمتم فً إنجاح هذا البحث الذياثقة فٌكم وفً إجاب

فً تحقٌق التكٌؾ الاجتماعــً لدى ممارسة التدرٌب الرٌاضً ودوره " :والذي موضوعه

 ." الأندٌة الرٌاضٌةلاعبً كرة الٌد فً 

 من إعداد الطالب:-

 بلعالم أمٌن  

 :على الإجابة المختارة x: من فضلك ضع علامة ملاحظة

  7نادياسم ال
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 مقياس الدافع إلى الإنجاز

في الخانة التي توافؽ رأيكـ )×(:ضع علبمةملاحظة  

 العبارات نعم لا

هل تظن أن ممارسة التدرٌب الرٌاضً له دور  1  

 فً إزالة الشعور بالخجل لدٌك وزٌادة الثقة بالنفس؟

ٌعجبنً اللاعب الذي ٌتدرب لساعات إضافٌة  /2  

 لتحسٌن مستواه.؟

هل التدرٌب الرٌاضً ٌساعدك عندما ترتكب  /3  

 خطؤ فً الأداء أثناء المنافسة؟

هل للتدرٌب الرٌاضً دور فً جعلك تشعر أن  /4  

ن أهدافك الأساسٌة.؟الإمتٌاز فً الرٌاضة ٌعتبر م  

هل للتدرٌب الرٌاضً دور فً جعلك تتخلص من  /5  

 الخوؾ قبل اشتراكك فً المنافسة مباشرة؟

فً رأٌك هل ممارسة التدرٌب الرٌاضً ٌشعرك  /6  

 بؤنك مسإول عن مساعدة زملابك؟

/ هل تخشى الهزٌمة فً المنافسة وتشعر بالحرج 7  

نقد سلبً؟ عندما ٌقوم أحد زملابك بانتقادك  

/ فً بعض الأحٌان عندما أنهزم فً منافسة فإن 8  

 ذلك ٌضاٌقنً لعدة أٌام .

هل تستمتع بممارستك للتدرٌب الرٌاضً؟ /9    

هل لدٌك إستعداد للتدرٌب طوال العام بدون  /11  

 إنقطاع لكً تنجح فً رٌاضتك؟

هل ممارسة التدرٌب الرٌاضً ٌجعلك شخص  /11  

 منطلق ومتفتح؟

هل للتدرٌب الرٌاضً دور فً جعلك تتخلص  12  

 من التوتر قبل المنافسة الرٌاضٌة .؟

هل ممارسة التدرٌب الرٌاضً ٌساعدك بؤن  /13  

 تكون هادبا فً اللحظات التً تسبق المنافسة مباشرة؟

هل للتدرٌب الرٌاضً دور فً جعلك تحاول  /14  

 بكل جهدك أن تكون أفضل لاعب؟
 

 


