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La présente étude porte sur le role de I'entrainement sportif pour atteindre
la motivation de réussite des joueurs de handball, et vise ainsi a clarifier et
clarifier le role de la formation sportive dans la réalisation de la motivation
de réussite pour les joueurs de handball et a montrer la relation entre la
pratique de l'entrainement sportif et la construction d'une personnalité
saine, équilibrée et adaptative aux problemes psychologiques ainsi qu'aux
connaissances. Et I'ampleur de I'impact de la pratique de l'entrainement
sportif sur la confiance en soi chez les joueurs de handball, et I'importance
de cette étude compléte lI'accent mis sur le réle de I'entrainement sportif
dans l'augmentation de la confiance en soi et la motivation pour la réussite
chez les joueurs, ces derniers pouvant souffrir de pressions sociales et
psychologiques, ajoutent En plus des diverses raisons pressantes qui
I'affectent et paralysent sa pensée et son désir en lui-méme, il est important
de connaitre I'efficacité et le role de la pratique de I'entrainement sportif et
I'étendue de son impact dans l'augmentation de la confiance en soi et la
réalisation de la motivation des joueurs de handball, et nous avons poseé les
hypotheéses suivantes:

[1 C'est que I'entrainement sportif contribue a I'entrainement sportif pour
atteindre la confiance en soi et augmenter la confiance en soi.

L'entrainement athlétique contribue a faire des joueurs de handball. Le
desir et le succes continu de leur parcours athlétique

Nous nous sommes appuyés sur cette recherche sur un type d'outils, qui est
représenté dans le questionnaire pour les joueurs, en collectant les résultats
obtenus pour atteindre la réponse a la question posee dans notre recherche,
et ce questionnaire contient des questions fermées, et la réponse a adopté
I'approche descriptive, afin de I'adapter a notre sujet, avec un échantillon
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de sa force 160 joueurs répartis en quatre clubs, et nous avons
delibérement testé les joueurs pratiquants, en nous appuyant sur le
pourcentage du compte:Pourcentage = Nombred’itérations™*
100/échantillon total

Les résultats de I'étude sont les suivants

-L'entrainement sportif joue un role important dans l'accroissement de la
confiance en soi et la motivation a la réussite des joueurs de handball, car
il contribue a réduire les sentiments d'isolement et de réalisation de soi, et
certaines recommandations doivent étre mentionnées, a savoir accroitre
I'intérét pour diverses compétitions et encourager les adolescents a
pratiquer et a préter attention a la catégorie. La douance, I'encourageant a
rejoindre les sports d'élite, fournissant des capacités matérielles et un
programme de formation unifié entre les différents Etats, et accordant une
grande importance et un intérét aux adolescents.

Enfin, on peut dire que la pratique de I'entrainement sportif joue un role
important dans la réalisation

Motivation a la réussite des joueurs de handball..
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The current study addresses the role of sports training in achieving the
motivation of achievement for handball players, and thus it aims to clarify
and clarify the role of sports training in achieving the motivation of
achievement for handball players and show the relationship between sports
training practice and building a healthy, balanced and adaptive personality
to psychological problems as well as knowledge And the extent of the
impact of sports training practice on self-confidence among handball
players, and the importance of this study completes the emphasis on the
role of sports training in increasing self-confidence and achieving
motivation for achievement among players, the latter of which may suffer
from social and psychological pressures, add In addition to the various
pressing reasons that affect him and paralyze his thinking and his longing
in himself, it is important to know the efficacy and role of sports training
practice and the extent of its impact in increasing self-confidence and
achieving achievement motivation for handball players, and we have set
the following hypotheses:

] It is that sports training contributes to sports training in achieving self-
confidence and increasing self-confidence.

Athletic training contributes to making handball players the desire and
continued success in their athletic course.

We have adopted in this research on one type of tools and is represented in
the questionnaire for players, by collecting the results obtained to reach the
answer to the question posed in our research, and this questionnaire
contains closed questions, and the answer has adopted the descriptive
approach, in order to fit it with our topic, with a sample of its strength 160
players divided into four clubs, and we deliberately tested the practicing
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players, as we relied on the percentage of the account:Percentage =
Number of iterations * 100/Total sample

The results of the study are as follows :

-There is a large role for sports training in achieving increased self-
confidence and achieving achievement motivation for handball players, as
it has a role in reducing feelings of isolation and self-realization, and there
are some recommendations that must be mentioned, namely increasing
interest in various competitions and encouraging teenage players to
practice and pay attention to the category Giftedness, encouraging her to
join elite sports, providing material capabilities and a unified training
program between different states, and giving great importance to and
interest in adolescents.

Finally, we can say that the practice of sports training plays an important
role in achieving

Achievement motivation for handball players.
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