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Résumé de I'étude-

L'étude visait le r6le de la préparation psychologique dans la réalisation de performances
sportives pour les joueurs de volley-ball, car I'nypothése de I'étude était que la
préparation psychologique est importante dans la réalisation de performances sportives
pendant la compétition. L’approche descriptive a été préparée en préparant deux
formulaires pour les joueurs et les entraineurs par les deux chercheurs dans le but
d'aboutir a des résultats et de vérifier les hypothéses de la recherche. Et permet
d'atteindre des performances athlétiques lors de la compétition de volley-ball. Enfin, les
chercheurs ont souligné I'importance de planifier un programme psychologique base sur
des fondements scientifiques, en en plus d'inclure les deux bassins psychologiques au sein

du personnel de formation des clubs de volley-ball.
les mots clés:

- Préparation psychologique
- Volley-ball

- La compétition



Abstract

The study aimed at the role of psychological preparation in achieving athletic
performance for volleyball players, as the study hypothesis was that psychological
preparation is important in achieving athletic performance during competition. The
descriptive approach was prepared by preparing two forms for players and coaches by
the two researchers with the aim of arriving at results and verifying the hypotheses of the
research. And helps to achieve athletic performance during competition Finally, the
researchers stressed the importance of planning a scientifically based psychological
program, in addition to including the two psychological pools in the training staff of

volleyball clubs.

keywords:

- Psychological preparation
- Volleyball
- The competition
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