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Résumé de recherche

Le judo est |I'un des meilleurs sports de compétition de combat qui
travaillent sur le développement d'éléments de la condition physique
générale des joueurs des deux sexes E, qui a un grand rdle dans la paix et
la guerre et ne pas se matérialiser cette aptitude d'un vide , mais par des
programmes éducatifs et des périodes de formation et des activités de la
concurrence si elle a fait I'objet de notre recherche « entrainement sportif
de charge dynamique pour les joueurs de judo apres étre sorti de la
blessure "

Et cette étude a été congue pour voir la grossesse grace a des programmes
de formation, la formation et quel est leur impact sur les athlétes et les
aspects positifs et négatifs de tout programme de formation, en
particulier lorsque la catégorie de compagnons hauts sortit de la période
de blessure

Nous avons également supposé que l'utilisation de la formation de charge
a haute intensité et de petite taille dans un programme de formation aux
athletes de judo de séniore qui sortent d'une période de lésion entraine
récupéré sa forme sportif.

A été choisi comme I'échantillon d'une maniéere qui était intentionnelle 48
joueurs divisés en deux groupes, le groupe test et un groupe de controéle
de I'application du programme de formation et |I'échantillon était dans le
club des joueurs a Ghriss la willaya de Mascara.

Et a fait I' utilisation des outils suivants :

Références ( livres , magazines , mémos dipléme ... ), chronométre, le
solde de, échelle de longueur médical , Decca meétres .

Et a été la découverte la plus importante de cette étude I'amélioration des
performances par 40,20 % lors de I'essai groupe et par 28,41 % lorsque le
groupe de contréle.

C'était notre recommandation est de suivre le theme de base du
programme de formation par le formateur pour récupérer la forme
sportif.
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