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RESUME
Notre recherche scientifique traite la problématique de la relation qui trouve entre
I’'handicap et I'exercice des différents disciplines sportives. et pour répondre a cet
problématique, on a pris trois types d’éléves, des éléves d’handicaps ( visuel, auditif) et des
éleves normales pour faire des comparaisons entre ces trois échantillons dans le but de
savoir les entraves qui empéche les éleves d’handicaps ( visuel, auditif) de pratiquer
efficacement les différents exercices sportives . Dans ce sens on a fait les tests suivants :

test de la force, test de souplesse, test de concordance et test d’équilibre.
Donc on a morceler ce recherche en deux grand chapitre :

Le premier chapitre qui est destiné au coté théorique dans le quels on a donné les
définitions des termes clés de ce recherche tel que : I’'handicap visuel, I’'handicap auditive,

les capacités physiques. et puis on a donné les criteres de chaque handicap (visuel, auditif).

Et pour le deuxieme chapitre qui est destiné au coté méthodique et pratique.
on a parlé des outils méthodiques utilisés dans ce recherche et du travail pratique qu’on a
fait qui consiste principalement a faire des comparaisons entre les trois échantillons ( les
éleves d’handicaps ( visuel, auditif) et les éleves normales ) en utilisant des tableaux et des

dessins graphique pour étre précis et scientifique.

Et finalement on a donné des recommandations pour améliorer les conditions d’exercice

sportives pour des handicapés.
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