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 الإهداء
  حيددددددد ض ه دددددددع ينددددددد   ذاعالددددددد  ه  اددددددد  ب ا ددددددد    ددددددد     عاددددددد    ن أشدددددددي    ع  دددددددأبعددددددد  

  الذ ندددددي   ددددد ى أ   ددددد    دددددع ادددددن ي اددددد  مدددددبب  يددددد  ذ دددددذ ى ذلح ددددد     ددددد     دددددع ادددددن 
 ع دددد     مدددد ن هددددن ذ دددد  ا  ذشددددي  ا    ددددع اددددن  يعدددد     دددد    ذ  دددد     يدددد     شدددد  
 ددددد  بمددددد ح   ع دددددض ذ حااددددد   ددددد  ظاددددد   ع ذ  ددددد      ع  ددددد  ن ح   اددددد     ذ ع  اددددد     اددددد  

    ي  اشذ  ى   ب ق  أح      ي  ها  ا . ها  
  دددددددع    ددددددد ر       ددددددده اا دددددددذ ر ق حاددددددده    ه   ددددددد   ذ   ددددددد  هبددددددد    اددددددد    ق مددددددديا     

 ي ددددسع إمددددا ه  ع   مدددد نع هدددد   ع  أحددددلض   ع  دددد رع لعدددد    يمدددد    ا لدددد     ددددع    ددددذر
 ي   ع حم به ذ  ا    ن  ب ي ذي ذر الاا ن   ا    ا  ح ي    بي  ذ   .

يب       ا  ي  للذ          ع    ن   ب  ذاع اه الاا   ان    ن    ان  عذ    ع 
    ه  ذ    ن  ح   ا  ذ ن  يذن ي    ر ه ض لمل   اا  ي  ا   ن حما ل ض.
       ذ   ذ     ت: م    حا  ذه   ل ع حا   ذه   ل        ع      ه       

ا   ن.ذ با     اح ذبه ذ ب عه  ح      ي  أه  
  ا    ي    ا ي ر ي  م  قذ    ذه   ل   ع إ

  ددددددد  أ ددددددد ق    رهددددددد    مددددددد   ن يدددددددذ  ىع مددددددد   ن بذحمدددددددذنع ذ  ددددددد    دددددددذ  ع مددددددد ا ه 
     ععأ ددددددد  ا  ددددددد  حاددددددد  ذى هاددددددد ا ع ذن امددددددد  ن لددددددد   احاددددددد ع ه  ددددددد     ا   دددددددهع

ى   ذ  دددددع يددددد  ادددددن لشددددد يت باعددددد يل ض حدددددذ   اشدددددذ  …   ددددد ن اددددد  ا  يدددددذ ل  ع  حادددددذن
      م .

 

  ا   ها   
 



 
 

 

 

 ب‌

ء                         الاهـــــــدا  
 

إ ع     ن أذ ع    ه  ذ   بح هل ا  ذ حل  ا ا  ذأا   ي  حا ا   لآ ه      
{32}وقضى ربّك أن لا تعبدوا إلّا إياه وبالوالدين إحسانا   ي  اه باذ   لع  ع:  

سورة الاسراء‌  
أح      ي  ها ه(.    ) حا     ( ذأب  هب    ا    )   ر  ه ب هأاّ    

أ  ى ثا ر    ى ذها     الذ ني           ان   اذ ع ه  ذ   أن   ع   ما      
 ي  اشذ  ى   ب ق .

 إ ع  ذح    ّ  ن ذ    ل ن  حا ض   .
ع   ي هع ي حاهع بذا  نع ذ   ع  ر ذ   إ ع  لإ ذر  حاذاهع  ذ  ىع أبذ هب    

ا ض مع  ع  حا ع   عاّه  ذ   ه ذه  لل ضع ذ   ع ي  ان    ه احا  ذه   ل  ذ   ع  ره
  حا   مض ي  م  ذه  به.

ع عم  ضناا ذ ع هب إ ع    ال  ذ ر  ق   هذ م  ا  ضع حا ر بمي ىع حا ر 
     احا ع   ذ ى ي  ضع     ت احا ع ها  عا لى ي    ا ي ر ذأ  ق    ا       

ا حذض     هع بذم  ه احا ع ذ   ع ي  ان لش يت  ب لهعه  شهعحا  ى ي  ضع 
 باع يل  ي  ح  ل     لا ه ه ذ  ّ   م ه.

 
ذ   ع إح   تع أم ل رع ها   ذح به اع     ل ب ه   ب ا ه ذ     نه ل    اش ح 

.6102ح ي  ايّ ف  ماه   
 

 

 فارسي قويدر



 
 

 

 

 ج‌

ء                         الاهـــــــدا  
 

إ ع     ن أذ ع    ه  ذ   بح هل ا  ذ حل  ا ا  ذأا   ي  حا ا   لآ ه      
}وقضى ربّك أن لا تعبدوا إلّا إياه وبالوالدين إحسانا{   ي  اه باذ   لع  ع:  

(. ا أح      ي  ها  )       ح جذأب  ذّ  ا          أاّ   
  ذ   أن   ع   ما      أ  ى ثا ر    ى ذها     الذ ني           ان   اذ ع ه

 ي  اشذ  ى   ب ق .
 إ ع  ذح    ّ  ن ذ    ل ن  حا ض   .

إ ع      ن   ع    ن ذ  ا   ذ ن عيؤ      ا   عهب  إ ع  لإ ذر 
.ذه  لل ا  احا     ل  ع  

.ي    ا ي ر ي  م  قذ    ذا     ها   إ ع    ال  ذ ر  ق    
حا رع  ذ ى بمي ى   حا عحي ضع  ح  ذى هب       سع اذا   نإ ع ذ  ا  يا  ع هب 

ي  ان لش يت باع يل  ي  ح  ل     لا ه ه  ذ   عي  ضع هب ن ذم  ضع     ت احا  
 ذ  ّ   م ه.

 
ذ   ع إح   تع أم ل رع ها   ذح به اع     ل ب ه   ب ا ه ذ     نه ل    اش ح 

.6102ح ي  ايّ ف  ماه   
 

 

 دهاص محمد



 

 د

 تشكــــرات
 

ول نككككككمد ينحىككككككال   كككككك  ن ىكككككك  ول كككككك  أن كككككك   أحسكككككك نشككككككعز وج  ككككككع يهكككككك  ين نكككككك     كككككك  
    نم بهم، ن ىة ول    عىم ن ىن  و  نعي  قا يفقنم ف   ى نم ولى يوضع هذو.

 
بيهككككماي حسكككك بة  ولأسكككك مذ  ولىسككككم ا ولىشككككزفة ي فضكككك    نشككككعز وذسكككك مذ ولىشككككز  ىنككككما

ول ككككككاو  أشككككككزفم   كككككك   ى نككككككم ييههمنككككككم ب    ىككككككم ه  ولق ىككككككة يوزشككككككاونم بن ككككككم حه ، يلكككككك  
  بخلا به     نم.

نشككككككعز  ىككككككم  ي ككككككمىلام ولىزعككككككم ولز مضكككككك  بىسكككككك  من  أ كككككك  قىنككككككم ب زب ككككككنم خم ككككككة 
 هذو.ولس ا ب  ذه بة ولذي عم  لنم  ا ول ي  ف  ونهمع  ى نم ولى يوضع 

 
فكككككك  ولأخ ككككككز نشككككككعز عكككككك  أسككككككم ذ  ى هككككككا  زب ككككككة ولبان ككككككة يولز مضككككككة، خم ككككككة أيل م كككككك  
ولكككككذ   وع سكككككبنم ىكككككنه  ىخ  ككككك  ولى كككككمز  وكككككي  هكككككذو سكككككنيوم ولازوسكككككة، ن يهككككك  بملشكككككعز 

 ولهع   ول  ع   ىم  يوومزوم همى ة  با ولهى ا وب  بما س.
 

 .يالنم بهم أزشانميول  ع  ى  سم انم يلي بع ىة و بة وي ن  حة 
 

 

 

 

 



 ـ‌ه

 

 ممخص البحث:

ا البحث تأثير النشاط الحركي المكيف عمى الحالة النفسية وبالتحديد تقدير ذيتناول ه

 وذلك من أجل الإجابة عن الأسئمة التالية:لذات لذوي الامراض المزمنة ا

النشاط البدني الرياضي المكيف عمى تقدير الذات لذى إلى أي مدى توثر ممارسة *
 مرضى الربو؟

هل تؤثر ممارسة النشاط البدني عمى الحالة النفسية والمزاجية لذى مرضى الربو؟ -  
هل تؤثر ممارسة النشاط البدني المكيف في التقميل من مستوى الإحباط لدى  -

 مرضى الربو؟
 ة تقدير الذات لمرضى الربو؟هل يرفع النشاط البدني المكيف من درج -

أجريت هذه الدّراسة بإتباع المنهج التّجريبي الّذي يناسب موضوع الدّراسة وقد تمّ 
 04إلى  71اختيار عشرة حالات من المصابين بمرض الرّبو تتراوح أعمارهم ما بين 

إناث( وتمّ اختيارهم عشوائيا في جمعية مرضى الرّبو 2ذكور و8سنة ومن كلا الجنسين)
عدد من جويمية، وقد تمّ استخدام 5بمستغانم بالمركب الرّياضي الكائن مقرّه بحي 

‌ما يمي:الأدوات البحثية كوسائط لجمع البيانات من واقع الميدان، وتتمثل في

 *المقابمة
‌تقدير الذات لكوبر سميث اختبار* 

ت التّحميل الإحصائي لمبيانات فقد تمّ الاعتماد عمى الأسموب ولقد تمّ تخصيص أدوا

 المئوي وقد أسفرت نتائج هذه الدّراسة عمى:



‌و  ـ

 

لها تأثيرا إيجابيا لحدّ تجاوز عقد الإحساس ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف  *

 بالنّقص والرّفع من مستوى تقدير الذّات لذى المرضى.

تؤثر ممارسة النشاط البدني عمى الحالة النفسية والمزاجية لذى مرضى الربو حيث  -
انفتاحهم عمى الحياة واقبالهم عمى خمق علاقات و مزاجهم أكّدت معظم الحالات تحسّن 

المجتمع. جديدة في  
 

تؤثر ممارسة النشاط البدني المكيف في التقميل من مستوى الإحباط لدى مرضى  -
الفئة الممارسة لمنشاط البدني تجاوزت مرحمة الإحباط واستعادت الثقة حيث أن الربو 

 بالنّفس.
 

معظم حيث أنّ الرّبو يرفع النشاط البدني المكيف من درجة تقدير الذات لمرضى  -
نجد أنّ الحالات ليس لديهم مشكمة في التعبير عن رأيهم فالعينة لها تقدير ذات مرتفع، 

الآخرين الاعتماد عميهم وكما أن جلّ المرضى متقبمون لصورة عامة، أنّهم باستطاعة 
جسمهم وهذا راجع إلى أن لمنشاط البدني المكيّف دور في رفع درجة تقدير الذات لدى 

 .مرضى الرّبو
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                       : Résumé du projet 

Cette recherche porte sur l'effet de l'activité physique adaptée 

sur l'état mental et plus particulièrement l'estime de soi chez les 

personnes atteintes de maladies chroniques et afin de répondre 

aux questions suivantes : 

*jusque quel point l’activité physique adaptée a elle d’effet 

sur l’estime de soi chez les personnes asthmatiques ? 

- Est-ce que l'activité physique affecte l'état mental et de 

l'humeur chez les patients souffrant d'asthme ? 

- Est-ce que l'activité physique affecte pour réduire le niveau de 
frustration chez les patients asthmatiques ? 
- Est-ce que l'activité physique augmente le conditionneur du 
degré d'estime de soi chez les asthmatiques ? 
 
Cette étude a été réalisée selon la méthode expérimentale qui 

convient le mieux notre sujet d’'étude qui a sélectionné 10cas de 

personnes souffrant d'asthme entre les âges de 17 à 40 ans des 

deux sexes (8 hommes et 2 femmes) qui ont été choisis au 
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hasard depuis l’association des asthmatique de Mostaganem 

situé au complexe sportif 5juillet. Il a été utilisé un certain 

nombre d'outils de recherche comme un moyen de recueillir des 

données à partir de la réalité du terrain, et sont les suivants: 

*Interview. 
*Test de l'estime de soi de la Cooper-Smith. 
Et il a été utilisé les outils d'analyse de données statistiques qui 
ont été fonde sur la méthode percentile et qui a donné les 
résultats suivants : 
- La pratique de l’activité physique adaptée a un impact positif a 
dépasser la limite de tenir un sentiment d'infériorité et augmente 
le niveau d'estime de soi chez les patients. 

 
- La pratique de l'activité physique a un effet sur l'état mental et 
celui de l’humeur chez les patients asthmatiques, où la plupart 
des cas, ont confirmé l'amélioration de l'humeur et de leur 
ouverture à la vie et la motivation pour créer de nouvelles 
relations dans la communauté. 

 
- L'activité physique adaptée affecte la réduction du niveau de 
frustration chez les patients atteins d’asthme où la catégorie 
pratiquante de l’activité sportive a dépassé le stade de la 
frustration et a retrouvé la confiance en soi. 
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-L’activité sportive adaptée  augmente le degré d'estime de soi 
chez les patients asthmatiques où la plupart des répondants ont 
un niveau d’estime de soi élevé, alors nous constatons que les 
cas n’ont pas un problème dans l'expression de leur opinion 
généralement, et que les autres peuvent compter sur eux et que 
la majorité des patients sont réceptifs à l'image de leur corps, et 
cela est dû à l'activité physique et son rôle de réglage en 
augmentant l'estime de soi chez les patients souffrant d'asthme. 
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 1.مقــدمـــة: 
 أىمأحد  لقد أصبحت الرعاية الاجتماعية والتكفل الحقيقي بمختمف الفئات الخاصة

إعادة التأىيل لممساعدة عمى  أوالحماية  إلىالمجتمعات الراقية والتي تيدف مميزات 

نتجاوز الحقيقة  لا نناحيث أ ،المجتمع وفق المعايير الاجتماعيةىده الفئات في  إدماج

 الأكاديمية النفسانيين بمستوياتيم الاجتماعين الأخصائيين إنعندما نؤكد عمى 

مراكز متعددة في وجية الإنتاج الخدمات سواء في المستويات  نالمختمفة يحتمو 

التخطيطية ويسيمون بجيودىم في إعادة توزيع الموارد والإمكانيات  أوالتنفيذية 

ومصادرة الثروة والقوة في المجتمع لصالح التقدم الاجتماعي الاقتصادي، وتحسين 

 (55,ص2000يوسفي, حدةورفاىية. ) الإنسانمستوى معيشة 

 إلىتعد برامج الخدمة الاجتماعية مع الفئات الخاصة نتيجة حتمية وذلك بالنظر و 

الاجتماعية الخاصة نتيجة لجممة من الأسباب الاجتماعية  تظيور العديد من الفئا

 والصحية والنفسية.

 مراضالأمرضى الربو حيث يعتبر ىدا المرض من  :من بين ىذه الفئات الخاصةو 

ما دفع بالدول العالم المزمنة التي توجو المجتمعات لتحقيق نسقيا الاجتماعي، وىذا 

الجيود لتمكين فئة مرضى الربو من رعايتيم والتكفل بيم داخل الوسط كل  نحو تكريس

   .ليم الذين يعيشون فيو من خلال ترقية الوضعية الاجتماعي والصحية والقانونية
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وعميو جاءت ىذه الدراسة التي نسعى من خلاليا معرفة أثر ممارسة نشاط بدني مكيف 

  عمى تقدير الذات لذوي الأمراض المزمنة )مرض الربو(.

 2.المشكمة:
 نأاللازمة التي يجب عمينا كمدربين ومرشدين  من ىنا نذكر الأىمية البالغة والعناية

ليم  نقدم أننستطيع  نولييا لذوي الاحتياجات بصفة عامة وخاصة لمرضى الربو حتى

كسابيمأفضل ليم  ما يحتاجونو وتوجيييم لما ىو  أوالميارات سواء النفسية  وا 

المرض  من تقميلال الاجتماعية وذلك بتطبيق برنامج رياضي ييدف الي العلاج أو

 الأقل. عمى

التي يعاني منيا مرضى الربو تتمثل في عدم تقديرىم لذاتيم الملاحظ أن أحد المشاكل و 

يحضا باىتمام طبي واسع لان حيث من الاضطرابات النفسية الشائعة  حيث يعتبر

الاضطراب النفسي يصعب التشخيص الطبي لو ويؤثر سمبا عمى حالة المريض 

قي بيذه الفئة من كغيرىا من الدول تبذل جيودا كبيرة وجبارة بغية التكفل الحقي والجزائر

من  وحسن التوجيوبتوفير سبل الرعاية الكريمة  ةالمسؤوليالمجتمع، وقد قامت الجيات 

إخراجو من حالة الركود  عمىخلال توفير البرامج واليياكل التي تساعد المريض 

 والانحناء والعزلة...الخ.

الجانب  مظاىر ىذه الرعاية تتجمى في توفير فضاءات لممريض تحتوي عمى إن

 العلاجي والجانب الرياضي ... الخ.
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ويرى ىامشك أن تقدير الذات ىو حكم الفرد عمى أىمية شخصيتو، فالأشخاص الذين 

لدييم تقدير ذات مرتفع يعتقدون أنيا ذو قيمة وأىمية، وأنيم جديرون بالاحترام والتقدير 

ت منخفض فلا كما أنيم يثقون في صدق أفكارىم، أما الأشخاص الذين ليم تقدير ذا

يرون أية قيمة أو أىمية لأنفسيم، ويعتقدون أن الآخرين لا يقبمونيم ويشعرونيم 

 (125,ص2001حسن الشناوي,)بالعجز.

التأثير الذي تتركو ممارسة  نسعى من وراء ىذه الدراسة لمكشف عن ماىية ومن ىنا

لمخروج بنتائج الربو، وىذا  النشاطات البدنية والرياضية في تقدير الذات لدى مرضى

 ، وعميو نطرح التساؤل التالي:يمكن أن يستفاد منيا في مجال النشاط البدني والرياضي

*إلى أي مدى توثر ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف عمى تقدير 

 مرضى الربو؟ لذيالذات 

 التساؤلات الفرعية التالية:كذلك *و 

 الربو؟ مرضى والمزاجية لذى نفسيةىل تؤثر ممارسة النشاط البدني عمى الحالة ال -

الإحباط لدى  ىل تؤثر ممارسة النشاط البدني المكيف في التقميل من مستوى -

 مرضى الربو؟
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 أهداف البحث:

 من خلال بحثنا ىذا ىي: إليياإن الأىداف التي نريد الوصول 

 الكشف عن مدى التأثير النفسي والمزاجي. –

الكشف عن مدى تأثير ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف في التقميل من  –

 لدى مرضى الربو. الإحباطمستوى 

 الفرضيات: -4

 الفرضية العامة: -4-1

بالنقص  الإحساسحد تجاوز عقد إلى تؤثر ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف 

 مرضى الربو. لدىتقدير ذات مرتفع  ورفع مستوى

 الفرضيات الجزئية: -4-2

لذى مرضى  والمزاجية تؤثر ممارسة النشاط البدني ايجابيا عمى الحالة النفسية -

 الربو.

تؤثر ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف في التقميل من مستوى الإحباط لذى  -

 مرضى الربو. 

 

 
 



 التعريف بالبحث

 

5 

 

 :ثمصطمحات البح -5

 :النشاط البدني المكيف 

حالات الإعاقة وفقا لنوعيا  لتلاءميعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديميا 

حممي )وشدتيا ويتم ذلك وفقا لاىتمامات الأشخاص غير القادرين وفي حدود قدرتيم. 

 (223,ص1511ابرهيم,

 تقدير الذات: 

ىي  تقدير الذات يعني بو مقدار الصورة التي ينظر فييا الانسان الي نفسو، ىل

 (2016موسوعة ويكبيديا ,)عالية ام منخفضة 

 الأمراض المزمنة : 

بعض الأمراض الغير معدية و لكن عندما يصاب  أوالأمراض المزمنة تمثل مجموعة 

بيا الشخص فإنيا تتطور عمى مدى فترة زمنية طويمة حيث أنيا تتطور بشكل بطئ 

نسبيًا ، لذلك سميت بالأمراض المزمنة و كذلك تسمى بالأمراض غير المعدية ، تعتبر 

 بشكلخيرة تمك الأمراض مشكمة عالمية حيث أن نسبة الإصابة بيا زادت في العقود الأ

نسبة الإصابة بيا بشكل كبير مع  ارتفعتواضح جدً و كذلك في عالمنا العربي 

التي طرأت عمى السموك الغذائي و مستوى النشاط و الحركة ، عادة  الجذريةالتغيرات 

  : المزمنة في شكل مجموعات رئيسية ىي الأمراضيمكن تقسيم 
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 .في ضغط الدم الارتفاعالقمبية و  السكتاتأمراض القمب و التي منيا  - 

 .المختمفةالسرطانات بكافة أنواعيا  - 

لتيابي مزمن إىو مرض الذي  أمراض الجياز التنفسي المزمنة و التي منيا الربو - 

يصيب المجاري اليوائية ويتصف بأعراضو المتنوعة ومتكررة الحدوث، بالإضافة الى 

منع التدفق المعكوس لميواء والتشنج القصبي، الاعراض الشائعة تشمل صفير الصد، 

 .(15, ص1512شاذلي بن جعفر, )سعال، ضيق الصدر وضيق التنفسي. 

 .السكري - 
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 المشابهة: الدراسات-6

 يتم في ىذا الجزء التطرق لاىم الدراسات السابقة والمشابية التي ليا صمة مباشرة 

 بالموضوع الذي نحن بسدد القيام بو. 

 :2013/ 2012دراسة مداني جمول ومختار احمد  1 -6

بعنوان أثر ممارسة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة وعلاقتو بمستوى تقدير الذات 

 ن حركيا.لذى المعاقي

 مشكمة البحث: 

 ىل لمماسة النشاط الحركي المكيف أثر عمى تقدير الذات لذى المعاقين حركيا؟

 هدف البحت:

 براز مدى مساىمة النشاط الحركي المكيف في تحسين تقدير الذات لذى المعاق.إ

 :            فرض البحث

ن ممارس النشاط الحركي المكيف يؤثر إيجابيا في تقدير الذات لذى المعاقين إ

 حركيا. 

 المنهج المتبع:

 .المنيج الوصفي بأسموب المسح
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 أداة البحث: 

تم توزيعو عمى العينتين لمدى معرفة  ستبيانالاعتمد الباحثان في دراستيم عمى اقدا 

 الافراد نحو الممارسة ومقياس تقبل الإعاقة. تاتجاىامدى 

 :ثعينة البح

( منيم ممارس النشاط الحركي 50معاق حركيا )100قد تكونت عينة الدارسة عمى 

 ( معاق غير ممارس.50و)

 أهم نتيجة: 

 نستنتج أن المعاقين حركيا الغير ممارسين لكرة السمة لدييم تقدير منخفض. 

 أهم توصية:

التركيز عمى أىمية البرمجة المناسبة لمرياضية المكيفة لذوي الإعاقة الحركية لمتطمع 

عطاء صورة واضحة حول تأثير النشاط إإلى مخطط مستقبمي في  عداد البرامج وا 

البدني الرياضي المكيف عمى مستويات تقدير الذات لدى فئة المعوقين حركيا، حتي 

 اجمة عمى الممارسة الرياضية.يتم التحسيس بالآثار الإيجابية الن

 

 :2012/ 2011. دراسة شريط حسام الدين وبكريتي شارف 2.6

بعنوان اقتراح برنامج تروحي رياضي لمرفع من تقدير الذات عند المراىق المعاق 

 .سنة(15/16سمعيا )
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 مشكمة البحث: 

 ىل توجد فروق ذات دلالات إحصائية بين متوسطات درجات المراىقين المعاقين 

 سمعيا في القياسين القبمي والبعدي في مستوى تقدير الذات لصالح القياس البعدي؟

 هدف البحث: 

 مدى فعالية البرنامج الترويحي الرياضي المقترح في الرفع من تقدير الذات عند 

 سنة( 15/16المراىقين المعاقين سمعيا )

 فرضية البحث:  

درجات المراىقين المعاقين سمعيا توجد فروق ذات دلالات إحصائية بين متوسطات 

 في القياسين القبمي والبعدي في مستوى تقدير الذات لصالح القياس البعدي.

 المنهج المتبع:

 التجريبي المنيج

 أداة البحث: 

أدوات ىي: بطاقة البيانات الأولية، مقياس الدكتور وحيد  3ستخدم الباحثان إ

 رياضي.مصطفى التقدير الذات والبرنامج الترويجي ال

 عينة البحث:

 سنة(15/16تتكون عينة البحث من مجموعة من الأطفال الذين يتراوح أعمارىم بين )

 تمميذ وتمميذة.  40والمتمدرسين في مدرسة الصم بمدينة باتنة والبالغ عددىم 
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 أهم نتيجة: 

ىناك فروق ذات دلالات إحصائية بين متوسطات درجات المراىقين في القياسين 

 القبمي والبعدي في مستوى تقدير الذات لصالح القياس البعدي. 

 أهم توصية:

احترام شخصية المراىق وتوفير الجو المرح في البيت من خلال العلاقة السوية 

 ما يسد حاجياتو المختمفة.لموالدين وتوفير الشعور بالأمان الي جانب إعطائو 

 

 :2012/2013. دراسة مساليتي عبد القادر ومقريس احمد 3.6

بعنوان دور ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في تقدير الذات لدى فئة الصم والبكم 

 داخل المدرسة.

 مشكمة البحث: 

والبكم أم ىل لمنشاط الرياضي البدني دور في تقدير الذات البدنية لدى فئة الصم 

 العكس؟

 : هدف البحث

تحديد دور وأىمية النشاط الرياضي بتقدير الذات البدنية أحسن تقدير لنفسية الصم 

 والبكم. 
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 فرضية البحث:  

 ممارسة النشاط البدني يرفع من تقدير الذات لدى فئة الصم والبكم.

 المنهج المتبع:

 الوصفي.  المنيج

 أداة البحث: 

في بحثيم ىذا عمى الاستبيان كوسيمة منيجية تتلاءم مع المنيج تم استعانة الباحثان 

 .الوصفي المستخدم، ويتكون من أسئمة المقياس تتعمق بالفرضية المطروحة

 عينة البحث:

تمميذ  66تمميذ من مدرسة الصم والبكم من أصل  20يقدر مجتمع البحث ب 

 المتحصل عمييا. 

 أهم نتيجة: 

ممارسة النشاط الرياضي لمصم والبكم يجعميم راضين عن قدراتيم البدنية بنسبة عالية 

 ومقدرين لذاتيم مع أقرانيم. 

 أهم توصية:

التكفل بفئة الصم والبكم وجميع الفئات الأخرى في جميع النواحي لتجنب المشاكل 

 التي تقف في طريقيم.

 



 التعريف بالبحث

 

12 

 

 :2012/2013. دراسة بممكي العيد ودقيش جمال 4.6

 سنة(12/14بعنوان التقميل من القمق في عممية تعميم السباحة لمرضى الربو لفئة )

 مشكمة البحث: 

 ىل لمسباحة دور في التقميل من القمق لدي أطفال المصابين بمرضى الربو؟

 هدف البحث: 

 سنة( 12/14أبرز دور السباحة في التقميل من القمق كسمة لدى مرضى الربو فئة )

 فرضية البحث:  

 سنة(.12/14لمسباحة دور في التقميل من القمق كسمة لدى مرضى الربو فئة )

 المنهج المتبع:

 المسحي.  المنيج

 أداة البحث: 

 .تم استعانة الباحثان في بحثيم ىذا عمى المقياس والوسائل الإحصائية المختمفة

 عينة البحث:

 لمسباحة.  أطفال مصابين بالربو وممارسين 04تتكون عينة البحث من 

 أهم نتيجة: 

 . ومرضى الربوإن السباحة تساىم في التقميل من القمق كسمة لدى الأطفال 
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 الفصل الأول:
النشاط البدني الرياضي 

 المكيؼ
 لذوي الامراض المزمنة
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 تمهػػػيد:
الخبراء والباحثون في ميدان الرياضة والترويح وغيرىم,  فتىءفي وقتنا الحاضر ما 

التعرف عمى حضارة  بإمكاننايمدوننا بأحدث الطرق والمناىج التربوية, وأصبح الان 

المجتمعات من خلال  الادوات والوسائل التي تستخدميا في ىذا المجال ويعد النشاط 

ي أوساط الشباب خاصة في نتشار فإالرياضي من الأنشطة البدنية التربوية الأكثر 

ة بتربية ورعاية فممراكز الطبية البيداغوجية المتكالمؤسسات والمدارس التربوية وال

المعوقين, ومما ساعد عمى ذلك ان النشاط الرياضي يعد عاملا من عوامل الراحة 

الإيجابية التي تشكل مجالا ىاما في استثمار وقت الفراغ, بالإضافة الي ذلك يعتبر 

ذ يكسبو إعمال التي تؤذي للارتقاء بالمستوى الصحي والبدني لمفرد المعاق, من الا

القوام الجيد, ويمنح لو الفرح والسرور, ويخمصو من التعب, الكره وتجعمو فردا قادرا 

 عمى العمل والإنتاج. 

وعميو فقد خصصنا ىذا الفصل لمقيام بدراسة النشاط البدني الرياضي المكيف دراسة 

خلال تحديد مفيوم النشاط البدني الرياضي المكيف في ضوء التعاريف تحميمية من 

المختمف لممربين, ثم نتبع ذلك بذكر أنواعو )تربوي, تنافسي, علاجي. ترويجي( تم 

 لى أىمية النشاط البدني لمرضى الربو.إنتطرق 
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 :مفهوم النشاط البدي الرياضي المكيؼ -1

ن الباحث في مجال النشاط البدني المكيف يواجو مشكمة تعدد المفاىيم التي إ

ستخداميم المصطمح الواحد اتداوليا المختصون والعاممون في الميدان, و 

بعض الباحثون مصطمحات النشاط الحركي  ستخدمابمعان مختمفة, فقد 

المكيف أو النشاط الحركي المعدل أو التربية الرياضية المكيفة أو التربية 

الرياضية الخاصة, في حين استخدم البعض الاخر مصطمحات الأنشطة 

الرياضية العلاجية أو أنشطة إعادة التكييف, فبالرغم من اختلاف التسميات 

ى الجوىر واحدا, أي أنشطة رياضية و حركية تفيد من الناحية الشكمية يبق

الافراد ذوي الاحتياجات الخاصة سواء كانوا معاقين, متأخرين دراسيا أو 

موىوبين أو مضطربين نفسيا و 

 (WWW.S7ABY.COM/SITEMAP/ INDEX.HTML).نفعالياا

 :يميما نذكر من ىذه التعاريف 

 تعريؼ حممي إبراهيم ليمى السيد فرحات: 1-1-1. 

يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديميا لتلاؤم حالات الإعاقة           

وفقا لنوعيا وشدتيا, ويتم ذلك وفقا لاىتمامات الأشخاص غير القادرين وفي حدود 

 (222ص 8991لممعاقين .)حممي إبراهيم. التربية الرياضية والترويج قدراتيم. 

 

http://www.s7aby.com/SITEMAP/
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 تعريؼ ستور:2-1-1. 

, وكل الرياضات التي يتم ممارستيا من طرف والتمارينيعني بو كل الحركات 

  أشخاص محدودين في قدرتيم من الناحية البدنية, النفسية, العقمية, وذلك بسبب أو 

  (A.Stor,1993,P10) الكبرى.من بعض الوظائف الجسمية  إصابة بفعل تمف أو

 تعريؼ محمد عبد السلام البواليز:3-1-1. 

ىي تمك البرامج المتنوعة من النشاطات الإنمائية والألعاب التي تنسجم مع قدرات 

 الطفل المعاق والقيود التي تفرضيا عميو الاعاقة.

ومن خلال ىذا العرض لمختمف التعاريف فالمقصود بالنشاط الرياضي المكيف ىو 

رياضية المبرمجة لتتماشى مع الغايات التي وجدت حداث تعديل في الأنشطة الإ

 لأجميا.

 

 النشاط البدني والرياضي المكيؼ:أنواع  -2 

لقد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكاليا فمنيا التربوية والتنافسية ومنيا 

 العلاجية والترويجية والفردية والجماعية.

 قسمو أحد الباحثين الى: عمى أية حال فإننا سنتعرض الى أىم التقسيمات, فقد
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 النشاط الرياضي الترويجي:1-2. 

ىو نشاط يقوم بو الفرد من تمقاء نفسو بغرض تحقيق السعادة الشخصية التي 

 يشعر بيا قبل, أثناء أو بعد الممارسة.

يعتبر الترويح الرياضي من الأركان الأساسية في برامج الترويح لما يتميز بو 

لى أىميتو في التنمية الشاممة إمن أىمية كبرى بالنسبة لممريض بالإضافة 

 لمشخصية من النواحي البدنية والعقمية والاجتماعية.

ن مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرض استغلال وقت الفراغ أو كان إ

ض التدريب لموصول الى المستويات العالية, يعتبر طريقا سميما نحو بغر 

تحقيق الصحة العامة, حيت أنو خلال مزاولة ذلك النشاط يتحقق لمفرد النمو 

الكامل من النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية بالإضافة الى تحسين عمل 

ضمي والعصبي, كفاءة أجيزة الجسم المختمفة كالجياز الدوري والتنفسي والع

وبالتالي تدعيم الجانب النفسي والصحي لإخراج المريض من عزلتو واسترجاع 

 (89-99، ص 8995 حامد عبد السلام)تقتو بنفسو التي خسرىا. 

 ويمكن تقسيم الترويح الرياضي كما يمي: 

 ىي عبارة عن مجموعة متعددة من الألعاب  :الألعاب الرياضية الترويحية

لى غير ذلك من الالعاب إكألعاب الكرة الصغيرة وألعاب الرشاقة وما 
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التي تتميز بطابع السرور والمرح والتنافس مع مرونة قواعدىا وقمة 

 ادواتيا وسيولة ممارستيا. 

 كرة وىي الأنشطة الحركية التي تمارس باستخدام ال :الألعاب الرياضية الكبيرة

لوجيات نظر مختمفة, ألعاب فردية, زوجية أو ويمكن تقسيميا طبقا 

 جماعية.

 وىي أنشطة ترويجية تمارس في الماء متل السباحة  ة:الرياضات المائي

التي تستعمل في علاج بعض الامراض كالربو حيت انيا تعتبر من 

 أحب الون الترويج خاصة في بلادنا.

 (22-25ص، 2999 ،اديب محمد الخالدي) 

 النشاط الرياضي العلاجي:2-2. 

عرفت الجمعية الأىمية لمترويح العلاجي بأنو خدمة خاصة داخل المجال            

الواسع لمخدمات الترويحية التي تستخدم لمتدخل الإيجابي في بعض نواحي السموك 

البدني أو الانفعالي لأحداث تأثير مطموب في السموك ولتنشيط ونمو وتطور الشخصية 

)عطيات محمد خطاب، أوقات الفراغ ا الأطباء. ولو قيمة وقائية وعلاجية لا ينكرى

(25والترويح، ص  

كما أصبح النشاط البدني يمارس في معظم المستشفيات والمصحات العمومية 

مراكز إعادة التأىيل والمراكز الطبية البيداغوجية خاصة في  إضافة إلىوالخاصة 
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فقد ع الإصابة وطبيعة ونو  ,في ذلك نوع النشاط الرياضي الدول المتقدمة, ويرعى

تستخدم حركات موجية ودقيقة ىدفيا اكتساب الشخص المريض تحكم في الحركة 

   عضلات أو أطراف وتحسين جياز مقصود. ماستخداو 

  )RoiRandan,1993,p5( 

  النشاط الرياضي التنافسي: 3-2.

ويسمي أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة المستويات العالية ىي النشاطات الرياضي 

المرتبطة بالمياقة والكفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبيا, ىدفو الأساسي الارتقاء بمستوى 

المياقة والكفاء البدنية واسترجاعيا أقصى حد ممكن لموظائف والعضلات المختمفة 

 لمجسم. 

 

 البدني لمرضى الربو:همية النشاط أ -2

   يرى بعض المختصين في الصحة أن النشاط البدني يكاد يكون المجال الوحيد       

الذي يتم فيو عمميتي التوازن النفسي والعلاج الصحي وقد يعيد النشاط البدني توازن 

الجسم نفسيا وصحيا, فيو يخمصو من التوترات العصبية وتجعمو شخص أكثر مرحا 

 (.28ص ،2999،جمال أبو دلو). ارتياحاو
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 الخلاصة: 

كان ىذا الفصل أداة فعالة لتحميل مفيوم النشاط البدني المكيف من خلال التعاريف 

 المختمفة لممربين.

ما يمكن استخلاصو من خلال ما أشرنا اليو أن النشاط البدني المكيف مستمد من 

النشاط البدني والرياضي الذي يمارسو الافراد العاديين لكنو يكيف حسب نوع ودرجة 

المرض او الإعاقة من حيث القوانين والوسائل المستعممة, ويعد ىذا النشاط الرياضي 

اضي عند العاديين ولو جوانب عديدة تعود بالفائدة حديث النشأة مقارنة بالنشاط الري

عمى الافراد فيو يعتبر وسيمة تربوية وعلاجية ووقائية إذا تم استغلاليا بصفة منتظمة 

ذ يساىم في تكوين شخصية الافراد من جميع الجوانب, الجانب الصحي, إومستمرة, 

 الجانب النفسي ...الخ.

بتقدير الذات والاستقرار الاجتماعي والنظرة بالتالي تكون الشخصية متزنة تتميز و 

المتفائمة لمحياة, خاصة أولئك الذين تضيق دائرة نشاطيم بسبب مرض أو عجز 

 جسمي أو عقمي.
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 الفصل الثاني
 مرض الربو
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 تمهيد: 

 مرض الربو من بين الإمراض النفسجسمية )السيكوسومائية( التي تخمق اضطراب 

العلاقات  طرابضإونفسي يصل الى حد الإحساس بالنقص والتوتر الواضح 

حيث أن المصاب ىنا ينغمق عادة عمى مرضو ويحاول إخفاءه ويتعرض  ,الاجتماعية

لنوبات خوف حادة ترقبا لحدوث نوبة الربو أمام الاخرين, كما أنو يصبح أكثر 

حساسية اتجاه التعاملات والعلاقات في حياتو اليومية وعميو يصاحب المريض العديد 

اصة الشعور برفض الذات من المشاعر السمبية مثل الشعور بالوصمة أو العار وخ

ولممرض, وعميو كان لابد من إيجاد ما يحسن الحالة النفسية لمريض الربو ويدفع بو 

المجوء الي العلاج الكيميائي وذلك عن طريق ممارسة النشاط دون  وىذا ,ذاتوالى تقبل 

 الحركي.
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 مفهوم الربو: - 1

مثمو في ذلك مثل الأجيزة المعدية يتأثر الجياز التنفسي بالانفعالات تأثيرا عميقا 

المعوية, والأجيزة الوعائية القمبية والدليل عمى ذلك اننا في ظروف انفعالية معينة 

نتنفس بعمق, وفي ظروف انفعالية اخرى كما في حالات الخوف تكون انفسنا 

الصدر غالبا ما  ىعوبة , كذلك نجد ان شعور بثقل عمممسوكة أي التنفس بص

رمزيا لوجود حمل عمى عقل المريض, وذلك  يريد ان يزيحو من عمى يكون تمثيلا 

كاىمو بأن يتكمم مع الناس عن متاعبو كما ان الشعور بكتم النفس او الاختناق 

غالبا ما يمثل تحولا للانفعالات المكتومة والتي لا يجد المريض فرصة التكمم عنيا 

صدر غالبا ما يكون عمة مرضية المع الآخرين, كذلك فان الثقل الذي يكون عمى 

تصحب اليجوم الميمي لمقمق وان اليجمات الميمية في الربو الشعبي تكون أيضا 

مسبوقة بحمم وقمق, وحسب فمندرز دنبار: يشتق الربو الشعبي من كممة يونانية 

التي تعني لاىث, فالمريض يجد صعوبة في التنفس كما يحدث تضييق في صدره 

الغشاء الشعبي المخاطي فيعترض الالتياب مرور اليواء  , ويمتيب فيوتناقخإو

خلال قنوات الشعب ويؤدي البمغم لعقبات أكثر وتصبح بالتالي عضلات التحكم 

في مسمك الشعب خاضعة لمتقمص العضمي اللاإرادي)التشنج( وتمك تسد مرور 

اليواء وفي أي حالة من حالات الربو يجد المريض صعوبة في التنفس تتمثل في 

 (441-401.ص4991)محمود السيد أبو النيل,تضييق خفيف في الصدر. 
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وأحيانا الربو العصبي ويشاىد فيو صعوبة  يويطمق عمى اضطراب الربو: الربو الشعب

فراز الغدد المخاطية إالتنفس نتيجة لتقمص الشعيبيات وتورم أغشيتيا المخاطية وزيادة 

يق الصدر والنيجان وصعوبة القصبية والشعور بالضغط عمى القفص الصدري وض

)حامد عبد . ةانفعاليمرور اليواء الى ومن الرئتين وتحدث النوبات عادة عقب أحداث 

 ( 174.ص1004السلام زاهران. 

 

 الربو: أنواع -2

 ىناك عدد من امراض الربو صنفت الى ما يمي: 

يكون الربو الداخمي نتيجة اضطرابات داخل الجسم كالإصابة الربو الداخمي:  -1-4

الجياز الغددي, كضيق التنفس والميث  بضطرااوالالتيابات عمى مستوى الصدر او 

والسعال المتسمر او المتقطع, ونقص في قطر الشعب اليوائية, وىو الشائع أكثر في 

الذين تزيد اعمارىم عن الأطفال الذين تقل اعمارىم عن ثلاثة سنوات وفي البالغين 

 ثلاثون سنة.

ىذا النوع من الربو متعمق بالجانب العضوي لجسم الانسان, حيث ان المرض 

 السيكوسوماتي يصيب الجزاء الأكثر ىشاشة في الجسم.
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 ىو أكثر انتشار بين الأطفال والمراىقين وعادة يختفي مع  الربو الخارجي:2--21-

 تفادي العوامل المثيرة لمحساسية, حيث تكون مسبباتو عوامل  التقدم في السن ومع

خارجية مثل العوامل المناخية )الرطوبة. الغبار. المواد الكيمياوية( بحيث يرجع الى أن 

الجسم يمكن استثارتو ببعض المثيرات العضوية المثيرة لمحساسية لأنيا تثير في الجسم 

مفة, وعندما يتعرض المصاب سية المختمادة الييستامين والتي تسبب اشكال الحسا

 لممرة الأولى لمعوامل المثيرة لمحساسية ينتج جياز المناعة كميات غير عادية من  بالربو

الخلايا البدنية خلايا تحتوي البروتينات الدفاعية تسمى الاجسام المضادة, وتمصق ب

ثل الاغشية وسائط كيمياوية تتراكم ىذه الخلايا في انسجة معرضة لمبيئة, م عمى

لى مثيرات خارجية إالمخاطية في الجياز التنفسي, أما ىذا النوع فيو منعكس لمتعرض 

 جسم الانسان.  داخلتؤثر عمى الجياز التنفسي 

  

 ر بالعوامل النفسية الانفعالية ويساعد عمى ذلكتأث  ىو الذي ي: . الربو الانفعالي3-2-2

النفسي, الاستجابة لممواقف الانفعالية, أو الحساسية لممثيرات, عامل الإيحاء والاجياد 

جيد فكري صعب, وحالات المزاج المتقمب السريع, وسراع الرغبة في التواكل 

 .والاعتماد والاستقلالية, والغضب والقمق
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 وتمر نوبة الربو عبر ثلاثة مراحل: 

 در. مرحمة عسر التنفس مع شييق قصير وزفير طويل مع ألم في الص المرحمة الأولى:* 

لتياب القناة إرحمة الاولى وممرحمة النزلة حيت يلاحظ فترة من ال المرحمة الثانية:* 

بمعومية مفرطة, مع سعال جاف وفي ىذه المرحمة يصعب خروج  إفرازاتالتنفسية,

 البمعم.    

 يتصفلى ربو إمرحمة التطور تكون بتطور الربو من الحالة النوبية  :المرحمة الثالثة*

التنفس مع اختناقات متعددة ونوبات ناتجة عن الجيد الانفعال والقمق, زيادة في بعسر 

 عطوف محمودنبضات القمب ويصاحب ذلك بعض الارتعاشات والتقمصات. )

 ( 474ص 4994ياسين 

 النفسي,أي المشكل  يانفعالوىذا النوع كذلك يصيب الجسم من جراء التعرض لموقف 

 نقسم حسب الأسباب أما من ناحية النتائج فميس ىناك وعميو نلاحظ ان جميع الأنواع ت

 تشخيص مرض الربو. ىلإفرق بل تؤدي جميعيا 
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 العلاج عن طريق النشاط البدني المكيف: -4

 عرفت الرياضية اىتماما كبيرا من طرف العديد من الدول نظرا لفوائدىا الصحية 

 الدعم السباحة من ضمن ىذه النشاطات التي لقيت ىذا  اتجاه الفرد حيث تعد رياضة

 يظير أثرىا عمى و  ,ورياضات خاصة لفئة مرضى الربباعتبارىا من أىم أنواع ال

 الجياز التنفسي حيث تنفرد رياضة السباحة بضرورة تنظيم عممية التنفس في شكل 

ة السعة الحيوية ن ممارسة السباحة تعمل عمى زيادأإيقاعي منتظم, بناء عمى ذلك نجد 

لمرئتين عن طريق زيادة عدد الحويصلات اليوائية العاممة لاستيعاب كمية كبيرة من 

اليواء, وارتفاع كمية الاكسجين التي يمكن لمجسم الحصول عمييا لتوليد الطاقة. 

 (41,ص4999, محمد السيد عبد الرحمان)
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 الخلاصة:

السباحة لممصابين بمرض الربو وبشتى بناء عمى ىذا, تظير لنا ضرورة ممارسة 

أشكالو وذلك لتأثيرىا المباشر عمى مختمف العمميات الوظيفية لمجسم, ومركزة عمى 

ه الرياضة بالنسبة ليذه عممية التنفس وتحسينيا وليذا ينصح الأطباء بممارسة ىذ

 الفئات.
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 الباب الثاني

 الجانب الميداني لمدراسة
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ل الفصل الأو  

منهجية البحث والإجراءات 

 الميدانية
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  - تمهيد:

يعتبر الإطار المنيجي لمبحث أحد الجوانب اليامة، بحيث لا يمكن لأي باحث أن 

يستغنى عنو، فالعمل المنيجي المنظم بإمكانو أن يترجم معظم أىداف البحث. ويمكن 

إرجاع ىذه الأىمية إلى المنيج الذي تم الاعتماد عميو، مجتمع وعينة البحث ونوع 

المعمومات من الميدان، وأخيرا الاسس العممية الأدوات التي تساعد الباحث عمى جمع 

 للاختبارات المستخدمة من قبل تطرق نوعي صدق ونوع الثبات في خضم العمل.  

وقد جاء ىذا الفصل لتوضيح ذلك كّمو، حيث يحتوي عمى الإجراءات المنيجية من  

خلال عرض لطبيعة المنيج المطبق في البحث، بالإضافة إلى تحديد عينة الدراسة 

 والأدوات العممية المستعممة.
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 المنهج المستخدم: -1-1

لجة أفكار البحث وىو عادة ما يختار الباحث طريقة يعتبرىا دليلًا لمسير فيو في معا

المنيج الذي سيستخدمو في الدراسة، إذ انتقاءه يخضع إلى معياري طبيعة الموضوع 

والأىداف التي يرمي البحث إلى بموغيا، من ىنا فإن موضوع الدراسة ىذا يتطمب 

استخدام المنيج التجريبي الذي يناسب دراسة الفرضيات، ويسمح باستعمال الاختبار 

كشف واقع دور النشاط الحركي المكيف في تقدير الذات لدى  لكونو يساعد عمى

ن جمع وتنظيم لمحقائق مرضى الربو من خلال الرصد والملاحظة التي ىي عبارة ع

 التجريبية.

المنيج التجريبي بأنو وسيمة منيجية لمحصول عمى البيانات لموصول إلى  يعرف

المعرفة بواسطة الرصد أو الملاحظة العممية بشكل مباشر أو غير مباشر، إن القانون 

 التجريبي يمكن أن يحمل إما بشكل كمي أو نوعي.

تؤدي إلى نشوء  معاشوحسب الفمسفة العممية فإن المنيج التجريبي يعبر عنو بأنو خبرة 

)عمار بحوش محمد . أدلةخلال وجود  وذلك منفرضية أو القيام بتأكيدىا وبرىنتيا 

 (141, ص1999, محمود ذينبات

 

 

 



والإجراءات الميدانيةالفصل الأول                                             منهجية البحث   

 

33 

 

 :مجتمع وعينة البحث -1-2

يي عبارة عن مجموعة فردا وبالنسبة لمعينة ف33حث الأصمي من بال مجتمع نو كيت

جراء الدراسة عمييا ثم  عشوائيةجزئية من مجتمع الدراسة يتم اختيارىا بطريقة  وا 

 استخدام تمك النتائج وتعميميا عمى كامل المجتمع الأصمي لمدراسة.

ويمكن تعريفيا كذلك بأنيا مجموعة من مفردات مجتمع الدراسة يتم اختيارىا بطريقة 

معينة بحسب أنواع العينات بحيث تكون المفردات المختارة تحمل نفس خصائص 

 (166,ص2113,)أحمد بن مرسميراسة. المجتمع الأصمي لمد

استمارات  01من استلا م  الطّمبةأفراد، أين تمكن  01وتشتمل عينة الدراسة عمى  

 مكتممة البيانات وصالحة لمتحميل، بعد تطبيق أداة الدراسة.

 :اختيارها وطريقة العينة خصائص -1-3

 : الدراسة عينة أفراد جنس1-3-1. 

 لعينة: يمثل جنس أفراد ا11الجدول رقم 

 العينة

 الإجابة
 النسبة التكرار

 %81 8 ذكر

 %21 2 أنثى

 % 011 01 المجموع
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 8نلاحظ من الجدول أن النسبة مختمفة بين أفراد العينة في جمعية مرضى الربو، 

 عمى الترتيب. %21و 81إناث أي بنسبة% 2ذكور و

 سن أفراد المجتمع :, 1-3-2

أفراد العينة : يمثل متوسط سن12الجدول رقم     

 26سنة،  22سنة،  09سنة، 07كالتالي:  المرضىمن خلال الاستمارة نجد أعمار 

 سنة. 26سنة،  21سنة،  25سنة،  41سنة،  23سنة، 27سنة، 

 
 متوسط السن عدد المرضى

01 24.5 
 41سنة إلى  07خلال ىذا الجدول نلاحظ أن سن المرضى في العينة يتراوح من  من

 سنة. 24.5سنة، ومتوسط أعمارىم 
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 الحالة العائمية :, 1-3-3 

 : يمثل الحالة العائمية13الجدول رقم 

 
 العينة

 
 الإجابة

 
 التكرار

 
 النسبة

 %91 9 أعزب
 %01 0 متزوج
 %11 11 مطمق
 %11 11 أرمل

 %011 01 المجموع
نلاحظ من خلال ىذا الجدول أن الحالة العائمية لممرضى في الجمعية تختمف بحيث لا 

، 10%يوجد أرامل ومطمقين تماما، بينما لدينا حالة زواج واحدة وتقدر نسبتيا ب

 %91وتقدر نسبتيم ب  9ونلاحظ أن الأغمبية من المرضى عزاب 
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 الدراسي:المستوى  ,1-3-4

 : يمثل المستوى الدراسي لأفراد العينة14الجدول رقم 

 
 العينة

 
 الإجابة

 
 التكرار

 
 النسبة

 %61 6 جامعي
 %01 0 تقني سامي
 %01 0 تقني
 %21 2 أخرى
 %011 01 المجموع

جامعي بنسبة  مستوى المرضى ذوي من حالات6 لدينا أنو الجدول خلال من نلاحظ

لكمييما، وحالتين  % 01بنسبة وأخرى تقني سامي أيتقني  واحدة مستوى وحالة 61%

ذوي كل المرضى المتدربين  أن الجدول خلال من ونستنتج %21أخريين بنسبة 

 مستوى دراسي لا بأس بو.

 

 :العينة اختيار ريقةط  -1-4

 تم فقد ،دفر 33ب  عدده يقدر حيث الحجم بكبر يتميز البحث مجتمع أن المنطق من

أو  لمعلاجالعينة العشوائية التي ىي مجموعة المرضى الذين يخضعون  استعمال

وبالتالي فقد استخدم  التأثير المتغير المستقل الذي يتمثل في النشاط البدني المكيف،
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اسموب العينة العشوائية التي تعد الأسموب الأنسب لجمع البيانات في دراستنا  الطمبة

 ف أن تكون النتائج في أقصى الدقة.ىذه، وتعميميا عمى مجتمع البحث في ىد

 

      1-5- ضبط متغيرات الدراسة: 
 

ىو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث أنو تعريف المتغير المستقل: , 1-5-1
السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة، ودراستو قد تؤدي إلى معرفة تأثيره عمى متغير 

(516,ص1989)محمد عاطف غيث, آخر.   
النشاط البدني المكيف عامة والسباحة لدى مرضى الربو  ووى المستقل:تحديد المتغير  -

 خاصة.
 

المستقل ىو الذي تتوقف متغير يؤثر فيو المتغير وى التابع:تعريف المتغير  ,1-5-2
مفعول تأثير قيم المتغيرات الأخرى حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيم  قيمتو عمى

محمد حسن علاوي, أسامة كامل ). ستظير عمى المتغير التابعالمتغير المستقل 
(219, ص1999راتب,   

 
 الحالة النفسية وتقدير الذات. ووى التابع:تحديد المتغير  -
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  :البحث مجالات  -1-6

 : البشري مجال, 1-6-1 

 ( إناث.2( ذكور و )8أفراد، ) 01يشمل عدد أفراد البحث 

 لمجال المكاني :, ا1-6-2 

تم إجراء الدراسة الميدانية الخاصة بالبحث عمى مستوى جمعية مرضى الربو التي 

( مربيين في ىذا المجال، التي تقع بالمركب الرياضي 3( أفواج و )3تحتوي عمى )

 جويمية بولاية مستغانم. 5لحي 

 المجال الزماني:, 1-6-3

نفي إلى غاية شير تم إجراء البحث في الفترة الممتدة من النصف الأول من شير جا 

ماي حيث خصصت الأشير الثلاثة الأولى )جانفي، فيفري، مارس( لمجانب النظري 

من كل  وخميس يّ اثنينيوم)أمّا الجانب التطبيقي فقد كان في شيري أفريل وماي 

وتوزيعيا عمى العينة المختارة،  الاختباربخلاليما تحضير الأسئمة الخاصة  ( تمأسبوع

 ثم بعد ذلك قمنا بعممية جمع النتائج وتحميميا ومناقشتيا.
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 البحث:دوات أ, 1-7

لقد استعممت ىذه الدراسة عدد من الأدوات البحثية كوسائط لجمع البيانات من واقع 

 الميدان، وتتمثل في الآتي:

المقابمة:, 1-7-1  

ىي عبارة عن استجواب لجماعة صغيرة من الأفراد، تتسم في غالب الأحيان بطابع 

، تتطمب ميارة فنية خاصة، تحدد مدى قدرة الباحث عمى خمق الحرية والمرونة النسبية

جو من الثقة بينو وبين مبحوثو، ومدى مرونتو وعدم تيربو من القضايا أو الأسئمة 

نسان، مما المحرجة التي يريد فرضيا عمى المب حوث. إنيا تفاعل ما بين إنسان وا 

يجعل تسمسل المقابمة شيئا لا يمكن التحكم فيو إلا جزئيا، لأن مسارىا يتعمق بتطور 

ما بين الباحث والمبحوث.التفاعلات   

أما المقابمة الّتي أجريناىا فتتمثل في المقابمة الموجية الّتي تتمثل يتمّ فييا التخطيط 

المقابمة، حيث يتمّ مراعاة التسمسل المنطقي في القاء الأسئمة، للأسئمة قبل بداية 

 وتتّصف ىذه المقابلات بدرجة عالية من المصداقية.

) http:/www.stooob.com/527594.html( 
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اختبار تقدير الذات )كوبر سميث(:-1-7-2    

لقياس الاتجاه نحو الذات الاجتماعية العائمية،  0967ىو مقياس أمريكي صمم سنة 

الصادقة التي يكونيا الفرد نفسو  وان الصورةالشخصي لمفرد نحو نفسو  وىو الحكم

سؤال(.25محاور )3حيث يحتوي عمى تعتمد بالدرجة الاولى عمى تقدير ذاتو   

 الأدوات الإحصائية:, 1-7-3

ريقة أو العممية قصد الحصول عمى المعمومات الدقيقة التي تسمح تستعمل ىذه الط 

عمى طريقة النسب  الطمبةبتحميل موضوعي لمنتائج المتحصل عمييا، وقد اعتمد 

 المئوية وذلك بواسطة الطريقة الثلاثية لعممية إحصائية عمى النحو التالي:

 x 011ت                                          %100ع                      
  س =                                                            

 ع                            ت                        س                 
 

  % 011 0التكرارات                       
 النسبة المئوية =  

 عدد الأفراد                               
 حيث:

 ع: تمثل عدد أفراد العينة.

 ت: يمثل عدد التكرارات.

.س: يمثل النسبة المئوية  
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               1     1-8-  الأسس العممية للاختبار المستخدم:
:الصدق  

تباع الخطوات التالية:  يمكن الحصول عمى الدرجات وا 
 ''لا تنطبقدرجة العبارات السالبة الصحيحة نعطي ليا نقطة إذا أجاب عمييا ب''

'' ينطبق،درجات العبارات الموجبة الصحيحة تعطى ليا نقطة إذا أجاب عمييا ب''
ولمحصول عمى الدرجات الكمية لمقياس يتم جمع العبارات الصحيحة في المقياس ’

.14مضروبة في العدد  
الذات حسب ''كوبر سميث'':جدول مستوى تقدير   

 
مستوى تقدير الذات                     الدرجة                    
تقدير منخفض جدا              

 تقدير منخفض              
تقدير متوسط              
تقدير مرتفع              
تقدير مرتفع جدا              

 

                11-21  
21-41  
41-61  
61-81  
81-011  

 
 والجدول يبين خمس مستويات لتقدير الذات من خلال الدرجات.

 
:الثبات  

قمنا بقياس ثبات الاختبار بأبعاده الأربعة، وكان معامل ثبات الاختبار بطريقة إعادة 
(. 1.84يوما( ىو )05التطبيق )بعد   
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 الفصل الثاني

 عرض وتحميل النتائج
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 تمهيد:

تحتل المرحمة الميدانية أىمية خاصة في البحوث، فالقيمة الحقيقية لمبحث لا تتمثل 

تناولت المشكمة والاطلاع عمى البحوث والدراسات التي  فقط في جمع التراث النظري

نما تتمثل في اعتمادىا عمى العمل الميداني، فالمرحمة الميدانية من  موضوع الدراسة، واّ 

 أىم مراحل الدراسة.

وبعد تحديد الإجراءات المنيجية يعتبر ىذا الفصل خاتمة الدراسة، حيث سنستعرض 

 الدراسة.  فيو أىم وآخر جزء من

جداول وأعمدة بيانية وعرض وتحميل ىذه فسنتطرق فيو إلى ترجمة النتائج في شكل 

عطاء اقتراحات  النتائج مع مناقشتيا  الخ....والخروج بنتيجة عامة وا 
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 :عرض وتحميل ومناقشة البيانات
 .تؤثر ممارسة النشاط البدني ايجابيا عمى الحالة النفسية لدي مرضى الربو -2
 
 أتحدث أمام مجموعة من الناس. يّ أنأجد من الصعب عم :50الجدول رقم 
 

 العينة

 الإجابة
 النسبة التكرار

 %90 9 تنطبق

 %10 1 لا تنطبق 

 % 011 01 المجموع

بعدم وجودىم لصعوبة عمى  يقرون المرضى ( من%91أن) نلاحظ خلال الجدول من 
 المرضى إجابات ( من%01الأخرى ) النسبة التحدث أمام مجموعة من الناس، أما

 .لدييم صعوبة في التحدث أمام مجموعة من الناس توجد أنو عمى أجمعوا
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  50الشكل رقم: 
أتحدث  أن عمىمن الصعب  دأج :50رقم  بالجدول النسبية الخاصة الدائرة -

 أمام مجموعة من الناس.
 

 
بعدم يقرون  المرضىيظير لنا من خلال ىذا الشكل البياني أن النسبة الكبيرة من 

 .لصعوبة عمى التحدث أمام مجموعة من الناسوجودىم 
 
 معظم المرضى لا يجدون مشكمة في التأقمم مع الآخرين. أن نستنتج ومنو*

 يسعد الاخرون بوجودهم معي. :50رقم  الجدول 
 

 العينة

 الإجابة
 النسبة التكرار

 1%11 10 تنطبق

 %11 0 لا تنطبق 

 % 011 01 المجموع
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معظم الناس  أن يقولونمن المرضى  (% 100)نسبة  أن نلاحظ الجدول خلال من
 يسعد بوجودىم معيم..

 02شكل رقم لا: 
 الاخرون بوجودهم معي ديسع :50رقم  بالجدول النسبية الخاصة الدائرة -

 

 
معظم  أن يقولونمن المرضى  (% 100)أن نسبة نلاحظمن خلال الشكل البياني 

 الناس يسعد بوجودىم معيم.
 
 النشاط الرياضي المكيف ساعد المرضى عمى الخروج من عزلتيم. أن نستنتج ومنو*
 

 أتضايق بسرعة في المنزل. :50رقم  الجدول 
 العينة

 
 الإجابة

 
 التكرار

 
 النسبة

 %10 1 تنطبق
 %90 9 لا تنطبق
 %011 01 المجموع

 ،المنزلنيم لا يتضايقون بسرعة في يرون أ( %91)نسبة أن نلاحظ خلال النتائج من
 .يتضايقون بسرعة في المنزل يميرون أن( %01الباقية ) النسبة اأم
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 50رقم  الشكل: 
 بسرعة في المنزل. : أتضايق50رقم  بالجدول النسبية الخاصة الدائرة -

 

 
نيم لا يرون أأي أغمبية المرضى (%91)نسبة أن نلاحظمن خلال الشكل البياني 

يتضايقون بسرعة في  يميرون أنالباقية القميمة  النسبة اأم ،المنزليتضايقون بسرعة في 
 .المنزل

 
كل يرون أن الرياضة تؤثر في بعض الأحيان بشمعظم المرضى ومنو نستنتج أن *

 محاربة الاكتئاب.ايجابي عمى 
 

 عائمتي مشاعري عادة. ي: تراع50رقم  الجدول 
 العينة

 الإجابة
 النسبة التكرار

 %100 10 تنطبق

 %01 0 لا تنطبق 

 % 011 01 المجموع
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عائمتيم تراعي ن ا يقولونمن المرضى  (% 100)نسبة  أن نلاحظ الجدول خلال من
 مشاعرىم عادة.

 50رقم  الشكل: 
 عائمتي مشاعري عادة. يتراع :50رقم بالجدول النسبية الخاصة الدائرة 

 

 
 المرضى تراعي عائمتيم مشاعرىم عادة.من خلال الشكل البياني يتضح لنا أن جل 

 
 بأن عائلات المرضى تساعدىم في تجاوز المرض.آرائيم  نفسر ومنو*
 

 الأشياء كمها في حياتي. ط: تختم50رقم  الجدول 
 العينة

 
 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %20 2 تنطبق
 %80 8 لا تنطبق  
 100% 01 المجموع

لأشياء تختمط كميا في حياتيم ا أن يرون (01%)نسبة  أن من خلال الجدول نلاحظ
 ( يرون أن الأشياء لا تختمط عمييم كميا في حياتيم.81%وأن نسبة أخرى )
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 50رقم  الشكل: 
 تختمط الأشياء كمها في حياتي. :50رقم بالجدول النسبية الخاصة الدائرة -

 

 
لأشياء تختمط كميا في ا أن يرون (01%)نسبة  أنمن خلال الشكل البياني نلاحظ 

 أن الأشياء لا تختمط عمييم كميا في حياتيم.( يرون 81%حياتيم وأن نسبة أخرى )
 
الأكثرية ساعدىم النشاط الحركي المكيف في ترتيب أفكارىم والتركيز  نستنتج أن ومنو*

 في حياتيم.
 أود كثيرا لو اترك المنزل.05رقم  الجدول: 

          
 العينة

 
 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %20 2 تنطبق  
 %80 8 لا تنطبق  
 %011 01 المجموع

نسبة  ،أمايم لا يودون ترك منزليمأن يرونالمرضى  من( 81%)نسبة  أن نلاحظ
 ( يودون كثيرا ترك منزليم.%01)
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 50رقم  الشكل: 
 أود كثيرا لو اترك المنزل. :05رقم النسبية الخاصة بالجدول الدائرة -

 

 
يم لا يودون أن يرونالمرضى  من( 81%)نسبة  أن نلاحظ الشكل البياني خلالمن 

 ( يودون كثيرا ترك منزليم.01%)ةأما نسب ،ترك منزليم
 
معظم المرضى ساعدىم النشاط الرياضي المكيف عمى الشعور  أن نستنتج ومنو*

 بالراحة في المنزل.
 ليس وجيها مثل معظم الناس. ي: مظهر 00رقم  الجدول 

 العينة
 

 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %20 2 تنطبق 
 %80 8 لا تنطبق 
 %011 01 المجموع

مظيرىم ليس وجييا مثل معظم  يرون أن لا (81%)نسبة  أن نلاحظ الجدول من
( لا يرون أن مظيرىم وجييا مثل معظم 01%النسبة الباقية التي تتمثل في )أما الناس 
 الناس.
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 50رقم  الشكل: 
: مظهري ليس وجيها مثل معظم 00النسبية الخاصة بالجدولرقم الدائرة -

 الناس.

 
لا يرون أن مظيرىم ليس وجييا مثل (81%)نسبة  أن نلاحظخلال الرسم البياني  من

 النسبة الباقية فيم لا يرون أن مظيرىم وجييا مثل معظم الناس.أما ، معظم الناس
 

*ومنو نستنتج أن النشاط الرياضي المكيف ساعدىم عمى تخطي نقاط النقص 
 والضعف لدييم.

                                                          . 
 كان لدي شيء أريد أن أقوله فأني أقوله عادة. اإذ :02رقم  الجدول 

 العينة
 

 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %80 8 تنطبق
 %20 0 لا تنطبق  
 %011 01 المجموع
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ذا كان لدييم شيء إ بأنيم يقولون( 81%)الكبرى  النسبة أن نلاحظ الجدول خلال من
 إنيم في يقولون المرضى من(% 20) ةأما نسب، فيم يقولونو عادة يريدون أن يقولونو

 .يكتمون أشياء يودون قوليا الأحيان بعض
 

 50رقم  الشكل: 
: أذا كان لدي شيء أريد أن أقوله 02رقم النسبية الخاصة بالجدول الدائرة -

 فأني أقوله عادة.

 
المرضى إذا كان لدييم شيء يريدون أن  أكثرية أن لنا يتضح البياني الشكل خلال من

 يقولونو فيم يقولونو عادة.
 
النشاط الرياضي المكيف ينمي الثقة بالنفس حيث يعبر المرضى أن  نستنتج ومنو*

 عن أنفسيم بدون خوف أو تردد.
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 التشجيع عادة فيما أقوم به من اعمال. ىألق لا :00رقم  الجدول
          

 العينة
 

 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %20 2 تنطبق
 %80 8 لا تنطبق

 %011 01 المجموع
يم يمقون بأنالمرضى يرون  من (81%) الكبرى النسبة أن نلاحظ الجدول خلال من

(يرون أنيم لا يمقون 01%)ةالباقي النسبة ، أماأعمالالتشجيع عادة فيما يقومون بو من 
 .فيما يقومون بو من أعمالالتشجيع عادة 

 
 50رقم  الشكل: 
التشجيع عادة فيما أقوم به  ىألق: لا 00رقم النسبية الخاصة بالجدول الدائرة -

 من اعمال.

 
يم يمقون التشجيع عادة بأنمعظم المرضى يرون  أن نلاحظ البياني الشكل خلال من

 فيما يقومون بو من أعمال.
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نستنتج أن المقربين من المرضى يراعون أعماليم ويساندونيم لتخطي عواقب  *ومنو
 المرض.

 
 أغير أشياء في نفسي. : انا لو استطعت14رقم  الجدول

 العينة
 

 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %51 5 تنطبق
 %51 5 لا تنطبق  
 %011 01 المجموع

لو كان بإمكانيم  بأن تقولالمرضى  آراء من(%50)أن نلاحظ الجدول نتائج خلال من
ن حتى ولو كان بإمكانيم لن يغيروا بأ تقولالأخرى  (%50)لغيروا أشياء في أنفسيم و

 .أشياء في أنفسيم
 

 10م رق الشكل: 
: انا لو استطعت ان أغير أشياء في 25رقم  الجدولب النسبية الخاصة الدائرة -

 نفسي.
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خلال الرسم البياني نلاحظ أن القيمة منقسمة بالتساوي عند التساؤل ما إذا كان  من
 .برغبتيم أن يغيروا أشياء في أنفسيم

 
رغم النشاط الرياضي يبقى نصف المرضى ليم الرغبة عمى بعض أن  نستنتج ومنو*

 التغيير في أنفسيم.
 

 لا أجد صعوبة في اتخاد قراراتي بنفسي.15رقم  الجدول : 
 

بأنيم لا  يرونالمرضى  من (81%) الكبرى النسبة أن نلاحظ الجدول نتائج خلال من
بأنو  ترى( 01%) المتبقية النسبة ، بينماتخاذ قراراتيم بأنفسيمإيجدون صعوبة في 

 أحيانا يجدون صعوبة في اتخاذ قراراتيم بأنفسيم.
 
 
 
 
 
 
 
 

 العينة
 

 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %80 8 تنطبق
 %20 2 لا تنطبق  
 %100 01 المجموع
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 11رقم  الشكل:  
: لا أجد صعوبة في اتخاد قراراتي 20رقم  الجدولب النسبية الخاصة الدائرة -

 بنفسي.

 
 

بأنيم لا  يرون( من نسبة المرضى 81%الثمن ) أن نلاحظمن خلال الرسم البياني 
 ترى( 01%) المتبقيةالقميمة  النسبة ، بينمابأنفسيمتخاذ قراراتيم إيجدون صعوبة في 

 بأنيم يجدون صعوبة في اتخاذ قراراتيم بأنفسيم. 
 
فان معظم المرضى ليم تمك الثقة في ذاتيم كتمك التي يحتاجونيا في اتخاذ  أذا*

 قراراتيم.
 

 : أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني.00رقم  الجدول
 العينة

 الإجابة 
 

 التكرار
 
 النسبة

 %100 10 تنطبق
 %00 0 لا تنطبق 
 %100 01 المجموع



 الفصل الثاني                                                          عرض وتحليل النتائج

 

57 

 

يم محبوبون بين الأشخاص أن يرون المرضى نسبةجل  أن نلاحظ الجدول خلال من
 من نفس سنيم.

 
 02رقم  الشكل:  
: أنا محبوب بين الأشخاص من 22رقم  الجدول ب النسبية الخاصة الدائرة -

 نفس سني.

 
النسبة محصورة عمى من أجاب ب تنطبق عمى  أن نلاحظالرسم البياني  خلال من

 التساؤل ما إذا كان المريض يجد نفسو محبوب بين الأشخاص من نفس سنو. 
 
مدى حب الأشخاص من نفس سنيم أن ليس لذى المرضى شك في  ومنو نستنتج*

 ليم.
 أستسمم بسهولة.00رقم  الجدول : 

 العينة
 

 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %10 1 تنطبق
 %90 9 لا تنطبق  
 %100 01 المجموع
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 اأنيم لا يستسممون بسيولة، أم يرون (91%) نسبة أن نلاحظ الجدول خلال من
 ( يرون أنيم بإمكانيم الاستسلام بسيولة.01%الأقمية الباقية )

 00رقم  الشكل:  
 أستسمم بسهولة.20رقم  الجدول ب النسبية الخاصة الدائرة : 
 

 
( المرضى لا يستسممون بسيولة، أما 91%البياني نلاحظ أن معظم )من خلال الرسم 

 ( يرون أنيم بإمكانيم الاستسلام بسيولة. 01%النسبة القميمة المتبقية )
  
أن النشاط الرياضي يساعد المرضى عمى تنمية تمك الثقة في النفس  نستنتج ومنو*

 حيث أن معظميم يقولون أنّيم لا يستسممون بسيولة.
 
 ي الكثير: تتوقع عائمتي منّ 00رقم  الجدول. 

 العينة
 

 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %100 01 تنطبق
 %00 1 لا تنطبق 
 %100 01 المجموع
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 .أن عائمتيم تتوقع منيم الكثير يرون (% 100)نسبة  أن نلاحظ الجدول من خلال
 

 00رقم  الشكل:  
 : تتوقع عائمتي مني الكثير.20رقم  الجدولب النسبية الخاصة الدائرة -

 

 
أن عائمتيم تتوقع منيم  يرون (% 100)نسبة  أن نلاحظمن خلال الرسم البياني 

 .الكثير
 

 *إذا فنستنتج أن عائلات المصابين بمرض الربو لدييم ثقة كاممة فييم.
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الإحباط لدي  ىتؤثر ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف في التقميل من مستو  .0-0

 مرضى الربو.

 

 تضايقني الأشياء عادة. : لا00رقم الجدول 
          

 العينة
 

 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %90 9 تنطبق 
 %10 1 لا تنطبق  
 %011 01 المجموع

( من المرضى أجابوا تنطبق عمى أنو لا تضايقيم %90) أن نلاحظ الجدول خلال من
 القميمة فكان جوابيم بلا تنطبق أي أنو تضايقيم الأشياء عادة.الأشياء عادة أما النسبة 

 
 00 رقم الشكل: 
 لا تضايقني الأشياء عادة. :00رقم النسبية الخاصة بالجدول الدائرة -
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المرضى أجابوا تنطبق عمى أنو لا  أن معظم لنا يظير البياني الشكل خلال من
تضايقيم الأشياء عادة أما النسبة القميمة الباقية فكان جوابيم بلا تنطبق أي أنو 

 تضايقيم الأشياء عادة.
النشاط الرياضي المكيف ساعد المرضى عمى تقبل الأشياء بكل  نستنتج أن ومنو*

 معنويات.
 

 طويلا كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة. وقتا جأحتا :25رقم  الجدول 
          

 العينة
 

 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %20 2 تنطبق
 %80 8 لا تنطبق
 %011 01 المجموع

يحتاجون  إنيم لا يقولونالمرضى  من (81%)نسبة  أن نلاحظمن خلال الجدول 
فيقولون العكس أي  ( الباقية01%وقتا طويلا كي يعتادوا عمى الأشياء الجديدة، أما )

 أنيم يحتاجون وقتا أطول كي يعتادوا عمى الأشياء الجديدة.
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 00رقم الشكل:  
: أحتاج وقتا طويلا كي أعتاد عمى 00رقم بالجدول النسبية الخاصة الدائرة -

 الأشياء الجديدة. 

 
لا  إنيم يقولونالمرضى  من (81%)نسبة  أن نلاحظمن خلال الرسم البياني 

( الباقية فيقولون 01%يحتاجون وقتا طويلا كي يعتادوا عمى الأشياء الجديدة، أما )
 إنيم يحتاجون وقتا طويلا كي يعتادوا عمى الأشياء الجديدة.

 
النشاط الرياضي المكيف ساعدىم عمى تقبل الأشياء الجديدة بسرعة أن نستنتج ومنو ف*

 في حياتيم.
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 الصعب جدا ان اظل كما انا: من 20رقم  الجدول. 
          

 العينة
 

 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %30 3 تنطبق
 %70 7 لا تنطبق  
 %100 01 المجموع

يرون أنو من الصعب أن يظموا كما  ( لا71%)نسبة  أن نلاحظ الجدول خلال من
 أنو من الصعب أن يظموا كما ىم. فترى (01%)المتبقية  ةأما النسب ،ىم
 

 00رقم  الشكل: 
 : من الصعب جدا ان اظل كما انا.00رقم  الجدول ب النسبية الخاصة الدائرة -

 
يرون أنو من الصعب أن يظموا  ( لا71%)نسبة  أنالرسم البياني نلاحظ  خلال من

 أنو من الصعب أن يظموا كما ىم. فترى (01%)المتبقية  النسبة أما ،كما ىم
 

نستنتج أن أكبر نسبة من المرضى تقبموا عواقب المرض وذلك بتمارين النشاط  *ومنو
 .الرياضي المكيف
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 اشعر بالضيق من عممي غالبا.22رقم  لجدولا : 
 العينة

 
 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %20 2 تنطبق 
 %80 8 لا تنطبق
 %100 01 المجموع

بالضيق من عمميم عادة، والنسبة (يشعرون 01%)نسبة  أن نلاحظ الجدول خلال من
 الكبيرة المتبقية لا تشعر بالضيق من عمميا غالبا.

 
 00رقم  الشكل: 
 : اشعر بالضيق من عممي غالبا.00رقم  الجدول ب النسبية الخاصة الدائرة -

 
من خلال الرسم البياني يتضح لنا أنو معظم المرضى لا يشعرون بالضيق من عمميم 

 غالبا.
*ومنو نستنتج أن النشاط الرياضي المكيف ساعد المرضى عمى استغلال عمميم وعدم 

 الشعور بالضيق.
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 معظم الناس محبوبون أكثر مني.20رقم  الجدول : 
 العينة

 
 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %00 0 تنطبق 
 %100 10 لا تنطبق 
 %100 01 المجموع

كمية لممرضى أجابت ب لا تنطبق عمى ما نسبة  أن نلاحظ الجدول نتائج خلال من
 يجدون أن معظم الناس محبوبون أكثر منيم. اإذا كانو 

 
 00رقم  الشكل: 
: معظم الناس محبوبون أكثر 00رقم  الجدول ب النسبية الخاصة الدائرة -

 مني.

 
( من المرضى أجابوا ب لا تنطبق عمى ما 011%من خلال الرسم البياني نلاحظ أن )

  يجدون أن معظم الناس محبوبون أكثر منيم.إذا كانوا 
 
النشاط الرياضي المكيف ساعد المرضى عمى الرفع من معنوياتيم  أن نستنتج ومنو*

 ومدى إحساسيم المماثل مع الآخرين.
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 أرغب كثير لو أكون شخصا اخر.20رقم  الجدول : 
 العينة

 
 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %10 1 تنطبق
 %90 9 لا تنطبق  
 %100 01 المجموع

لا يرون أنيم يرغبون لو  الأغمبية وىي (91%)نسبة أن نلاحظ الجدول خلال من
يم يرغبون لو يكونوا أن يرون( الباقية 01%بة )نس وأما ،يكونوا أشخاص آخرين

 .أحياناأشخاص آخرين 
 25رقم  الشكل: 
 اخر.: أرغب كثير لو أكون شخصا 00رقم  الجدولب النسبية الخاصة الدائرة -

 
يرون أنيم يرغبون  الأغمبية لا وىي( 91%) نسبةمن خلال الرسم البياني نلاحظ أن 

يم يرغبون لو يكونوا أن يرون( الباقية 01%) ة، وأما نسبلو يكونوا أشخاص آخرين
 .أحياناأشخاص آخرين 

 
النشاط الرياضي المكيف ساىم في تقبل المرض والمرور الى أبعد أن نستنتج ف ومنو*

 ذلك والتفكير في الأشياء الإيجابية عامة.من 



 الفصل الثاني                                                          عرض وتحليل النتائج

 

67 

 

 يتبع الناس افكاري عادة.20رقم  الجدول : 
 العينة

 
 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %91 9 تنطبق 
 %01 0 لا تنطبق
 %011 01 المجموع

 ، والنسبةالناس تتبع أفكارىم عادة أن ( يرون%90نسبة ) أن نلاحظ الجدول خلال من
 العكس. ( ترى%01الأخرى )

 
 20رقم  الشكل:  
 يتبع الناس افكاري عادة.20رقم   الجدول ب النسبية الخاصة الدائرة : 

 
، الناس تتبع أفكارىم عادة أن ( يرون%90نسبة ) أن نلاحظمن خلال الرسم البياني 

 العكس. ( ترى%01)الباقية  والنسبة
 
نستنتج أن أكبر نسبة من المرضى لدييم القدرة عمى فرض أفكارىم عمى  ومنو*

 الآخرين.
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 لا أقدر نفسي حق قدرها.20رقم  الجدول : 
 العينة

 
 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %10 1 تنطبق
 %90 9 لا تنطبق 
 %100 01 المجموع

نفسيم حق ( من نسبة المرضى لا يقدرون 01%)نسبة  أن نلاحظ الجدول خلال من
 انيم يقدرون أنفسيم حق قدرىا. ترى (91%)الأخرى  والنسبة ،قدرىا

 
 22رقم  الشكل:  
 : لا أقدر نفسي حق قدرها.20رقم  الجدول ب النسبية الخاصة الدائرة -

 
من خلال الرسم البياني نلاحظ أن معظم المرضى يرون أنيم يقدرون أنفسيم حق 

 قدرىا.
 
 الرياضي ساعدىم عمى تقدير أنفسيم حق قدرىا.أن النشاط نستنتج  ومنو*
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 : تتفهمني عائمتي.20رقم  الجدول
 العينة

 
 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %70 7 تنطبق
 %30 3 لا تنطبق  
 %100 01 المجموع

عائمتيم تتفيميم، أما البقية  أن يرون( 71%)نسبة أن نلاحظ جدولخلال ال من
 تتفيميم.( يرون أن عائمتيم لا %01)
 
 

 20رقم  الشكل: 
 عائمتي. ي: تتفهمن20رقم  الجدولب النسبية الخاصة الدائرة

 
عائمتيم تتفيميم، أما  أن يرون( 71%) لنا أن نسبة يظير البياني الشكل خلال من

 يرون أن عائمتيم لا تتفيميم. البقية
 
نستنتج أن فئة صغيرة من عائلات المرضى لا يتفيمونيم كونيم شبان أما باقي  ومنو*

 العائلات تتفيم جيدا مع المرضى.
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 أشعر عادة كما لو كانت عائمتي تدفعني لعمل أشياء.20رقم  الجدول : 
 العينة

 
 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 9%1 9 تنطبق
 1%1 1 لا تنطبق  
 %011 01 المجموع

كما لو أن عائمتيم تدفعيم لعمل يرون (91%) نسبة أن الجدول خلال من نلاحظ
 .العكس ترى (01%) الأخرى والنسبة ،أشياء

 
 20رقم  الشكل: 
ة كما لو كانت عائمتي : أشعر عاد20رقم  الجدولب النسبية الخاصة الدائرة -

 ل أشياء.تدفعني لعم

 
كما لو أن يرون (91%)نسبةمعظم المرضى ب أن لنا يظير البياني خلال الشكل من

 .العكس ترى (01%المتبقية ) الأخرى والنسبة ،عائمتيم تدفعيم لعمل أشياء
 
العائمة تساىم في المساعدة عمى التحمي بالثقّة بالنّفس وتقدير الذّات  أن نستنتج ومنو*

 باستغلال وقت الفراغ.
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 لا يمكن للأخرين الاعتماد عمي.20رقم  الجدول : 
 العينة

 
 الإجابة 

 
 التكرار

 
 النسبة

 %20 2 تنطبق 
 %80 8 لا تنطبق
 %100 01 المجموع

 ،أنو يمكن للآخرين الاعتماد عمييم يرون( 81%)نسبة  أن نجد الجدول خلال من
 أنو ليس بإمكان الآخرين الاعتماد عمييم. ترى (01%)الأخرى والنسبة
 20رقم  الشكل: 
 يمكن للأخرين الاعتماد عمي.:لا 20رقم  الجدولب النسبية الخاصة الدائرة -

 
أنو يمكن للآخرين الاعتماد  يرون( 81%)نسبة أن  لنا يظير البياني الشكل خلال من

 (عكس ذلك تماما.01%)الأخرى والنسبة ،عمييم
 
 .المرضى وبالنشاط الرياضي المكيف نمّا تمك الثقة بالنفس أن نستنتج وومن*
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 اختبار كوبر سميثالاستنتاج العام حسب : 30رقم  الجدول: 
عدد 

 الأشخاص
عدد الأسئمة 

 تنطبق
عدد الأسئمة 

 لا تنطبق
 نتائج تطبيق

 الاختبار
النسبة المئوية 
 لمتقدير الذات

 %96 24 14 11 :0الحالة 
 %96 24 14 11 :0الحالة 
 %92 23 13 12 :0الحالة 
 %80 20 12 13 :4الحالة 
 %84 21 19 6 :5الحالة 
 %84 21 11 14 :6الحالة 
 %88 22 12 13 :7الحالة 
 %76 19 11 14 :8الحالة 
 %76 19 11 14 :9الحالة 
 %92 23 15 10 :01 الحالة

 
 
 استنتاجات محصّل عميها حسب الفرضيات الجزئية: -2-0
 حسب الفرضية الجزئية الأولى:. 2-0-0 
 .معظم المرضى لا يجدون مشكمة في التأقمم مع الآخرين أن نستنتج ومنو *
 النشاط الرياضي المكيف ساعد المرضى عمى الخروج من عزلتيم. أن نستنتج ومنو* 
   ومنو نستنتج أن النشاط الرياضي المكيف ساعدىم عمى تخطي نقاط النقص * 

 والضعف لدييم.
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 سب الفرضية الجزئية الثانية:ح. 2-0-2
النشاط الرياضي المكيف ساعد المرضى عمى تقبل الأشياء بكل  نستنتج أن ومنو *

 معنويات.
النشاط الرياضي المكيف ساىم في تقبل المرض والمرور الى أبعد أن نستنتج ف ومنو *

 من ذلك والتفكير في الأشياء الإيجابية عامة.
النشاط الرياضي المكيف ساعد المرضى عمى الرفع من معنوياتيم  أن نستنتج ومنو *

 ومدى إحساسيم المماثل مع الآخرين.
 
 
 مناقشة الفرضيات: -0

 :عمى ضوء الفرضية الرئّيسيةمناقشة النتائج  1-3.
أثرت ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف إلى حد تجاوز عقد الإحساس  لقد

تأكّد  أظيرت النتائج بالنّقص ورفع مستوى تقدير الذات لدى مرضى الربو، حيث
 76%الحالات العشرة لدييم تقدير ذات مرتفع، أي ما يعادل بالنّسب المئوية ففرضيتنا 

وىذا راجع إلى أن أغمب الحالات كان  العاليىنا نلاحظ سيطرة المستوى  96%إلى 
 توجّييم في الاختبار إلى القطب الموجب أكثر.

أنّ لكلّ الحالات صورة ذات إيجابية، حيث أن ىؤلاء المرضى راضين عمى شكل  كما
جسميم ومتقبمون لصورتو. وبالتّالي فإنّ الصورة الإيجابية تدفع إلى زيادة الثقة بالذات 

. وفي ىذا المجال جاءت دراسة تقدير الذّات لدييموالرّضا عنيا ومعو يزيد مستوى 
(egallery 2007الّتي توصّمت )  ليم إلى أن الناس الذين لدييم صورة جسم إيجابية

مفيوم واضح وصحيح عن شكل الجسم ويقدرون ويعجبون بيذا الشكل، ويفيمون أن 
,ص 2550)وفاء محمد القاضي,شكل الجسم يعبر ولو بقميل عن شخصيتيم. 

005.) 
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 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الجزئية الأولى:2-3. 
تؤثر إيجابيا عمى  المكيف أي أن ممارسة النشاط البدني الرياضي تتحقق فرضيتنا

خلال نتائج المقابلات مع الحالات  لاحظنا منحيث  الحالة النفسية لذى مرضى الربو
 ورغبتيم فيتأكيد معظم الحالات عمى تحسن مزاجيم  من خلال)عينة الدراسة( 

خمق  واقباليم عمىياة الح وانفتاحيم عمىحضور الحصص التدريبية بفارغ الصبر، 
 .قبل وانطوائيين منعلاقات جديدة في المجتمع بعدما كانوا منعزلين 

 والتعاطف،توجد لدى عامة البشر الحاجة الممحة لمشعور بالدّفء والحب والاحترام 
أىمية في حياتنا كالوالدين، الذين يمثمون  أولائك'' وخاصة من  الآخرين،والتقبل من 

 لمتقدير الإيجابي نشطة طوال الحياة ''.وتبقى ىذه الحاجة 
ويتمثل التقدير المرتفع لذات في احترام الذات وتقديرىا، فيتميز صاحب المستوى العالي 

 (050,ص2550بوزقاق سميرة,)لتقدير الذات في الثقة بالنّفس. 
 

 :الثانية مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الجزئية 3-3. 
الرياضي المكيف في التقميل من مستوى الإحباط لذى تؤثر ممارسة النشاط البدني 

 خلال النتائج المحصمة عمييا حيث من فرضيتنا،تحققت لدينا ومنو ف مرضى الربو
ومشاعر كما يتضح من خلال الجانب النظري فإن معظم المرضى لدييم إحباط و 

، لكن الفئة الممارسة لمنشاط البدني المكيف تجاوزت مرحمة الإحباط وعقد نقص سمبية
نجده في الفقرات التي تتحدث عن الاحباط في اختبار  وىذا مابالنفس  واستعادت الثقة
 .الناحية العينة إيجابية من ىذه نجد إجاباتحيث كوبر سميث 

التي نكتشفيا  إن الرضا عن الذات يعتمد عمى كيفية قياس المظاىر والأشياء    
 (200حامد عبد السلام, ب ت, ص)والتوافق مع ىذه الظاىرة. 
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 :اقتراحات -0
عمل برامج توعية في وسائل الإعلام لشرح طبيعة مرض الرّبو وأىم مخاطره وكيفية  -

 الوقاية منو.
 إعداد برامج تدريبية لتعزيز الذات وتقوية الشخصية والإرادة عند مرضى الرّبو.-
 عمل دراسات مستقبمية تيدف إلى فيم طبيعة شخصية المصاب بالرّبو.-
 القيام بدراسات عن تقدير الذات عند المصابين بمرض الربو والعوامل المؤثرة فيو.-
الاىتمام بصحة الإنسان الجسدية والنفسية من خلال توزيع كتيبات والدّورات العممية  -

 الطّبية.
 لجميع شرائح المجتمع عن مرض الرّبو.توفير معمومات دقيقة ومبسّطة -
عمل دراسات تجريبية تيدف إلى معرفة أىم العوامل النّفسية المؤثرة عمى ىذه الفئة -

 من المرضى.
دراسات أثر النشاط الحركي الرياضي المكيف تيدف إلى وضع أسس العلاج النفسي -

 لمرضى الرّبو.
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 خلاصة عامّة: -0
تأثير ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف إذا كان لمعرفة مادراستنا إلى  توصمت

، بصفة أن المريض يمر بمرحمة جدّ الربوتقدير الذات لذى مرضى  مستوى عمى
ىذا ما يؤثر عمى مزاجو وعن  كالرّبو،حسّاسة تحت ضغوط الإصابة بمرض مزمن 

ولمكشف  الذات،تقدير الرّضا عن ذاتو وكذلك الثقة بالنّفس، وبالتّالي يؤثر عمى مستوى 
عينة  الذات عمىعن أثر النشاط البدني الرياضي المكيف تمّ تطبيق اختبار تقدير 

 افراد ممارسين لمنشاط الحركي المكيف مصابين بمرض الربو01المتمثمة في الدراسة 
من الباب الثاني  يالفصل الثان المبينة فيالنتائج  نا الىوقد توصّمعشوائيا، مختارين 

ليا تأثيرا ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف إلى أنّ )الجانب التطبيقي لمدراسة( 
ى دذات لالتقدير من مستوى رفع التجاوز عقد الاحساس بالنقص و  إيجابيا لحدّ 
بأن ىذه الفئة الخاصة، تجد في ممارسة النشاط الحركي ، حيث يمكن القول المرضى

الرّياضي المكيف حلّا يحمل في طيّاتو الحمول الناجعة في حل المشاكل والصعوبات 
يم كل إمكانيات النجاح والتّأقمم، التي قد تواجييم وخاصة في مجتمع قد لا يوفر ل

ذه الفئة الخاصة في فالنّشاط الحركي الرياضي المكيف لو أىمية بالغة في حياة ى
أنو يمكننا  ث. حييعيشوالنفس وملؤ الفراغ الذي  المجتمع من خلال الترويح عمى

يمقنو  تصنيف النشاط الحركي بمثابة المنقذ ليذه الفئة صحّيا ونفسيا من خلال ما
. صفات كعدم احتقار الذات رئيسيالممريض من   
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 1- اختبار كوبر سميث لقياس تقدير الذّات:

 
قلا تنطب  تنطبق      

 10 لا تضايقني الأشياء عادة.  

أن أتحدث أمام مجموعة من الناس. أجد من الصعب عمي    10 

 10 أنا لو استطعت أن اغير أشياء في نفسي.  

قراراتي بنفسي. اتخاذلا أجد صعوبة في     10 

 10 يسعد الآخرون بوجودهم معي.  

 10 أتضايق بسرعة في المنزل.  

 10 أحتاج وقتا طويلا كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة.  

 10 أنا محبوب من بين الأشخاص من نفس سني.  

مشاعري عادة. تراعي عائمتي    10 

 01 أستسمم بسهولة.  

 00 تتوقع مني عائمتي الكثير.  

 00 من الصعب جدا أن أظل كما أنا.  

 00 تختمط الأشياء كمها في حياتي.  

 00 يتبع الناس أفكاري عادة.  

 00 لا أقدر نفسي حق قدرها.  

 00 أودّ كثيرا أن لو أترك المنزل.  

 00 أشعر بالضّيق من عممي غالبا.  

 00 مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس.  

 00 إذا كان لدي شيء أريد أن أقوله فإنني أقوله عادة.  

 01 تتفهمني عائمتي.  

 00 معظم الناس محبوبون أكثر منّي.  

 00 أشعر عادة كما لا كانت عائمتي تدفعني لعمل أشياء.  

ألقى التشجيع عادة فيما أقوم به من أعمال. لا    00 

 00 أرغب كثيرا لو أكون شخصا آخر.  

 00 لا يمكن للآخرين الاعتماد عمي.  
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 1-1. طريقة تصحيح الإختبار:
 

إذا كانت الإجابة لا تنطبق  0، وتعطى العلامة بتنطبق الإجابةإذا كانت  1تعطى العلامة 

20،19،14،9،8،5،4،1وهي:وهذا الأسئمة الموجبة   

إذا كانت الإجابة تنطبق  0إذا كانت الاجابة بلا تنطبق، وتعطى العلامة  1تعطى العلامة 

  25،24،23،22،21،18،17،16،15،13،12،11،10،7،6،3وهذا الأسئمة السالبة وهي:

وبذلك نحصل عمى درجة تقدير الذات لمفرد. 4ثم يضرب المجموع المحصل عميه في   
 

 
 2- نتائج الدراسة الأساسية:

 
عدد 

 الأشخاص
عدد الأسئمة 

 تنطبق
عدد الأسئمة لا 

 تنطبق
 نتائج تطبيق

 الاختبار
النسبة المئوية لمتقدير 

 الذات
 %96 24 14 11 :1الحالة 
 %96 24 14 11 :2الحالة 
 %92 23 13 12 :3الحالة 
 %80 20 12 13 :4الحالة 
 %84 21 19 6 :5الحالة 
 %84 21 11 14 :6الحالة 
 %88 22 12 13 :7الحالة 
 %76 19 11 14 :8الحالة 
 %76 19 11 14 :9الحالة 
 %92 23 15 10 :10 الحالة
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