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Résumé du projet :

Cette recherche porte sur l'effet de l'activité physique adaptee
sur l'état mental et plus particulierement l'estime de soi chez les
personnes atteintes de maladies chroniques et afin de répondre
aux questions suivantes :

*jusque quel point I’activité physique adaptée a elle d’effet
sur I’estime de soi chez les personnes asthmatiques ?

— Est-ce que l'activité physique affecte I'état mental et de
I'hnumeur chez les patients souffrant d'asthme ?

— Est-ce que l'activité physique affecte pour réduire le niveau de
frustration chez les patients asthmatiques ?

— Est-ce que l'activité physique augmente le conditionneur du
degré d'estime de soi chez les asthmatiques ?

Cette étude a été réalisée selon la méthode expérimentale qui

convient le mieux notre sujet d’'étude qui a sélectionné 1(0cas de

personnes souffrant d'asthme entre les ages de 17 a 40 ans des

deux sexes (8§ hommes et 2 femmes) qui ont été choisis au




hasard depuis I’association des asthmatique de Mostaganem
situé au complexe sportif 5juillet. 1l a été utilisé un certain
nombre d'outils de recherche comme un moyen de recueillir des
données a partir de la réalité du terrain, et sont les suivants:

*Interview.

*Test de I'estime de soi de la Cooper—Smith.

Et il a été utilisé les outils d'analyse de données statistiques qui
ont été fonde sur la méthode percentile et qui a donné les
resultats suivants :

— La pratique de I’activité physique adaptée a un impact positif a

dépasser la limite de tenir un sentiment d'infériorité et augmente

le niveau d'estime de soi chez les patients.

— La pratique de l'activité physique a un effet sur I'état mental et
celui de I’humeur chez les patients asthmatiques, ou la plupart
des cas, ont confirmé I'amélioration de I'humeur et de leur
ouverture a la vie et la motivation pour créer de nouvelles

relations dans la communauté.

— L'activité physique adaptée affecte la réduction du niveau de
frustration chez les patients atteins d’asthme ou la catégorie
pratiquante de I’activité sportive a dépasse le stade de la

frustration et a retrouvé la confiance en soi.




—L’activité sportive adaptée augmente le degré d'estime de soi
chez les patients asthmatiques ou la plupart des répondants ont
un niveau d’estime de soi élevé, alors nous constatons que les
cas n’ont pas un probléme dans I'expression de leur opinion
généralement, et que les autres peuvent compter sur eux et que
la majorité des patients sont réceptifs a I'image de leur corps, et

cela est da a I'activité physique et son rdle de réglage en

augmentant I'estime de soi chez les patients souffrant d'asthme.
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