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Resumé de ’etude :

Intitulé de I’étude :

Léimportence de I’activité physique adapteé sur la dépression et I’adaptation social chez
les handicapés.

L’étude vise a : connaitre I’importance de 1¢activité physique adaptée sur I’adaptation
social et la climinuation de la dépression chez les handicapés.

L’hypothese de I’étude :

L’activité physique adaptée a une importence positive sur 1’adaptation sociale et la
climinuation de la dépression chez les handicapés.

L’échantillon :

Pour faire 1’étude on a choisis un échantillon qui contient 40 personnes handicapés :

* 20 personnes handicapées pratiquent 1’activité physique adaptée dans le centre des
handicapés.

* 20 personnes handicapées ne pratiquent pas I’activité physique adaptée.

L’outil utilisé :

L’¢échelle de 1’adaptation sociale et de la dépression

Conclusion :

L’activité physique adaptée joue un role trés important par rapport a ce qui on appelle
I’adapptation sociale ainsi pour climinuer le phénoméne de la dépression chez les
handicapés.

Proposition :

Les chercheures dans le domaine de 1’activité physique adaptée devraient :

- Faire des etudes sur les différents changements concernant les handicapés et ses
avantages por cette catégorie des gents.

- Faire des études asses prpffondes pour connaitre I’importance de I’activité physique
adaptee et ses impacts sur cette catégorie des gens ainsi que pour d’autres types

d’handicapes.



Summary of the study:

Title of the study:

The adaptation social at the handicapped persons Léimportence of the physical activity
adapteé on the depression and.

The study aims in: know the importance of Iéactivité physics adapted on the adaptation
social and the climinuation of the depression at the handicapped persons.

The hypothesis of the study:

The adapted physical activity has a positive importence on the social adaptation and the
climinuation of the depression at the handicapped persons.

The sample:

To make the study we chose a sample which contains 40 people handicapped persons:
? 20 disabled people practise the physical activity adapted in the center of the
handicapped persons.

? 20 disabled people do not practise the adapted physical activity.

The used tool:

The scale(ladder) of the social adaptation and the depression

Conclusion:

The adapted physical activity plays a very important role with regard to(compared with)
what we call the social adapptation so for climinuer the phenomenon of the depression
at the handicapped persons.

Proposal:

Chercheures in the field of the adapted physical activity should:

- Study on the various changes concerning the handicapped persons and his(her,its)
advantages por this category of races.

- To Study asses prpffondes to know the importance of the adapted physical activity and

its impacts on this category of people as well as for other types (chaps) of handicap.
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