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Résumé de I'étude

L'étude, intitulée «Détermination de certains indicateurs physiologiques (rythme
cardiaque et consommation maximale d'oxygene’ vo2max’) et leurs relation avec le
taux de graisse corporelle, chez les éléves (15-18 ans) ".

Le but de cette étude est de démontrer la corrélation entre les indicateurs
physiologiques (rythme cardiaque, consommation maximale d'oxygene’ vo2max’) et
le taux de graisse corporelle chez les éléves. Les chercheurs ont émis I'hypothese qu'il
existe des différences, statistiquement significatives, dans les niveaux d'indicateurs
physiologiques entre les éleves.

L'étude a inclus la communauté des €léves du secondaire, représentée par
I'échantillon expérimental choisi au hasard dans le lycée Abi Dher Al-Ghifari a
Hammam Bouhdjar, wilaya d’Ain Temouchent.

Les chercheurs ont utilisé la méthode expérimentale avec des fiches renseignées
par les professeur de I'Institut. Les chercheurs ont conclu que les indicateurs
physiologiques (rythme cardiaque, consommation maximale d'oxygéne (vo2max’) ont
une relation corrélative avec la variation du taux de graisse corporelle des éléves , et
il a été suggeéré d'inclure les programmes d'activité physique adaptés au
développement d'indicateurs physiologiques et de réduire la graisse corporelle.



