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 إْــــــــــذاء
أحًذ الله ٔ أشكزِ عهٗ إتًاو ْذا انعًم انًتٕاضع، 

 .ٔ أْذ٘ ثًزج جٓذ٘ ..
 

 إنٗ يٍ قال فٛٓى انًٕنٗ عز ٔجم:

ارْحًًََُْٓا  ) َٔاخْفِضْ نًََُٓا جََُاحَ انْذُلِ يٍَِ اَنْزَحًَْحِ َٔقُمْ رَتِٙ ِ

 .42 سٕرج الإسزاء اٜٚح(كًََا رَتَٛاَِٙ صَغِٛزَا 

 

يعُٗ انطٓز ٔانسًٕ إنٗ يٍ رسًت نٙ درب إنٗ 

 انُجاح...

إنٗ   َثع انحُاٌ ٔانعطف ٔ الأيم تهك ْٙ " أيٙ 

 انغانٛح " أطال الله فٙ عًزْا...

إنٗ يٍ كاٌ سثثا إنٗ ٔصٕنٙ يعانٙ انٕجٕد ٔجاد 

عهٙ تانًٕجٕد، ٔ تحذٖ لأجهٙ كم انصعاب " أتٙ 

 انغانٙ " رحًّ الله

 

ُّاع اتتسايتٙ فٙ دٌٔ أٌ أَسٗ شًٕع حٛاتٙ ٔص

 جًٛع أٔقاتٙ...

 

 ...بودالي فتحي إنٗ أخٙ ٔ شزٚكّٙ فٙ ْذا انعًم 

 إنٗ أصذقائٙ انًخهصٍٛ

ٔ انٗ كم يٍ ساعذَا يٍ قزٚة أ تعٛذ ٔ نٕ 

 تكهًح طٛثح

 إنٗ كم يٍ اتسع نٓى قهثٙ ٔنى تتسع نٓى صفحتٙ 

 

 

                                                                                                                                                            

 عثذانزحًٍ جٛلانٙ
 



 
 إهــــــــــداء

 .أحمد الله و أشكره على إتمام هذا العمل المتواضع، و أهدي ثمرة جهدي ..
 

 إلى من قـال فيهم المولى عز وجل:
ارْحَمْهُمَا كَمَا ربَيَـانِي صَغِيراَ ( )  .42سورة الإسراء الآية  واَخْفِضْ لَهُمَا جَنَـاحَ الْذُلِ مِنَ الَْرحَْمَةِ وَقُـلْ ربَِي ِ

 

 معنى الطهر والسمو إلى من رسمت لي درب النجاح...إلى  
 إلى   نبع الحنان والعطف و الأمل تلك هي " أمي الغالية " أطال الله في عمرها...

إلى من كان سببا إلى وصولي معالي الوجود وجاد علي بالموجود، و تحدى لأجلي كل الصعاب "  
 أبي الغالي " 

 أطال الله في عمره...
 وع حياتي وصنّـاع ابتسامتي في جميع أوقـاتي...دون أن أنسى شم

 
 إلى أصدقـائي المخلصين

 و الى كل من ساعدنا من قريب او بعيد و لو بكلمة طيبة
 
 

                                                                                                                                                            
 بودالي فتحي

 



 

 

 بعد حمد الله وشكره الذي وىبنا امقوة والإرادة وامطبر لإنجاز ىذا امعمل المتواضع،

ل أ ن هتوجو بخامص شكرنا وثقدٍرنا  مكل ًد أ سيمت في انجازه ،  ل نملك اإ

 ومكل ضاحب فكر أ و رأ ي فتح أ مامنا أ فاق أ رحب ومجالت أ وسع نلمعرفة. 

 أ ن هتقدم بأ سمى معاني امشكر وامتقدٍر والاحترام ل س تاذنا الجلَل  وٌسعدهنا كثيرا

 ا/د بن دحمان 

 

 

رشادات منهجَة   متفضل س َادثو بالإشراف على ىذا امبحث ولما قدم س َادثو من ثوجيهات وهطائح واإ

 وما غمرنا بو من سعة قلب ورحابة ضدر

 غيرنا من هطائح وثوجيهات .هدعوا  الله أ ن يمتعو بامطحة واميناء لما قدمو وًقدمو م 

 كما هتقدم بموفور امشكر وامعرفان مكل من أ ساثذة وطلبة جامعة عبد الحمَد بن بادٌس مس تغانم

 

 أ مف تحَة وشكر 
 

 

 

 عبد امرحمن جيلالي ، فتحي 
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-9واقع عممية الانتقاء لدى المبتدئين لكرة القدم صنف ) عنوان الدراسة: 

 (سنة من وجهة نظر المدربين21
 أهداف الدراسة: 
 تحسيس المدربين بضرورة وأهمية الانتقاء العممي. 
 محاولة إعطاء نظرة موحدة نموذجية في عممية الانتقاء العممي. 
الانتقتتاء المفيتتد ومتتا يمكتتن أن يحققتتا متتن مستتتويات  لفتتت انتبتتام المتتدربين لايجتتاد 

 عالية في المستقبل.
 معرفة الخصائص المميزة للاعب كرة القدم الحديثة. 
 معرفة خطوات ومراحل الانتقاء. 
  

-9متتا هتتو واقتتع عمميتتة الانتقتتاء لتتدى المبتتتدئين لكتترة القتتدم صتتنف ) إشككليل ة الدراسككة
 (سنة من وجهة نظر المدربين21

 
 اسة:فرض يت الدر  

(ستنة متن 21-9واقع عممية الانتقاء لتدى النائتئين لكترة القتدم صتنف ) الفرض ة العيمة:
 وجهة نظر المدربين هو ان اغمبية الدربين متفقون

 إجراءات الدراسة الم دان ة: 
اخترنا العينة العئوائية كونها من ابسط طرق اختيار العينات، وتمثمت الع نة: 

 (سنة.21-9مدربا لكرة القدم لفئة النائئين صنف ) 20في 
تمت الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة مابين يوم  المجيل الزميني والمليني: 

 .2017أفريل  19إلى غاية             يوم  2017أفريل  50



المنهج الوصفي وذلك لملائمتا لطبيعة البحث  اعتمدنا عمىمنهج الدراسة:  
 .و القيام باالمراد عمما أ

تم إتباع تقنية الاستبيان التي تعتبر من أنجع الطرق الأدوات المستعملة: 
 لمحصول عمى معمومات حول موضوع أو مئكمة ما.

أثبتت الدراسة أن مدرب لا دور فعال في عممية النتيئج المتوصل إل هي:  
حيث  وكذلك خبرة المدرب لها تأثير ايجابي عمى عممية الانتقاء،، الانتقاء 

 كمما كان لممدرب خبرة وكفاءة عالية استطاع التحكم في عممية الانتقاء. 
 

.برمجة -إتباع طرق عممية في عممية الانتقاء - الاستخلاصيت والاقتراحيت: 
مخطط خاص بعممية الانتقاء من حيث الخطوات المنهجية وطرق استعمال 

ية من حيث الزمن القياسات والاختبارات وذلك من أجل التحكم في هذم العمم
الاهتمام بالفئات الصغرى  -والكيفية من طرف المسؤولين عن هذم الرياضة. 

( سنة حيث تعتبر هذم المرحمة أحسن مرحمة في عممية انتقاء 9-21)
 النائئين.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Résumé de l’étude : 
 titre de l’étude : la classe de football junior des processus de 
sélection étude (9-12 ans) du point de vue des formateurs. 
 Hypothèse de l’étude : il n’y a aucune différence dans les 
opinions des formateurs dans le processus de sélection. 
 L’échantillon 20 formateur. choisie arbitrairement. L’outil 
utilisé : questionnaire. La conclusion la plus importante . 
 Si les informations et les idées dérivé du champ appliqué étude 
débouchent pour confirmer le consensus obtenu parmi les 
hypothèses soulevées au début de l’étude et les résultats 
obtenus par le biais de travaux sur le terrain.  
La suggestion plus importante : a choisi la sélection des 
instructeurs compétents pour les débutants. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Summary of study: 
title of the study: the study selection process junior football class 
(9-12 years) from the perspective of trainers. 
 Hypothesis of the study: there's no difference in opinions of the 
trainers in the selection process. 
 Sample 20 trainer. chosen arbitrarily. The tool used: 
questionnaire. 
 The most important conclusion:.  
So the information and ideas derived from the applied field study 
lead to confirm the consensus obtained among the hypotheses 
raised in the beginning of the study and the results obtained 
through fieldwork. 
 The most important suggestion: chose the selection of 
competent instructors for beginners 

 
 

 



 
 قائمة الجداول

 
 الصفحة العنوان رقم 
 54 توزيع المدربين حسب الفئات السنية. 10
 54 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا 10
 54 يوضح إجابات المدربين لنوع الشهادة المحصل عميها. 10
 54 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا 15
 54 يبين عدد سنوات خبرة المدربين. 14
 54 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا 14
يبييييين مييييدى تم ييييش دعييييوات بالمشيييياركة ةييييش نييييدوات ممت يييييات خاصيييية  14

 بانت اء لاعبش كرة ال دم صنف الناشئين.
54 

 41 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا 14
 40 .يوضح إذا ما كان المدربين يتم ون تكوينا ةش عممية الانت اء 14
 40 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا 01
 40 يوضح عدد المشرةين عمى عممية الانت اء. 00
 40 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا 00
 45 مفهوم الاتت اء.يوضح راي المدربين حول  00
 45 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا 05
 44 يوضح الطرق المتبعة عند المدربين ةش عممية الانت اء. 04
 44 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا 04
يوضح مدى الاعتماد عمى الفحوصات الطبية خلال مراحل عمميية  04

 الانت اء.
44 

 44 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا 04



 44 يوضح الجانب الذي يعتمد عميه المدربين ةش انت اء اللاعبين. 04
 44 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا 01
عمميية يوضح الاختبيارات البدنيية المعتميدة مين طيرف الميدربين ةيش  00

 الانت اء.
44 

 41 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا 00
 40 يبين مستوى وكفاءة المدرب. 00
 40 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا 05
04 

 
 40 عمى طرق ال ياس الانثروبومترية يبين ادا كان المدربون يعتمدون

04 
 

 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0كايبين قيمة 
 

40 

04 
 

عمى عمى الفروق الجسمية  يبين ادا كان المدربون يعتمدون
 لمناشئين

45 

04 
 

 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا
 

45 

04 
 

 44 عمى الفروق الع مية  لمناشئين يبين ادا كان المدربون يعتمدون

01 
 

 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0قيمة كايبين 
 

44 

00 
 

 44 يبين التنبؤ الطويل ةش انت اء اللاعبين الناشئين

00 
 

 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا
 

44 

00 
 

 44 يبين المدة لمستغرقة ةش عممية الانت اء



05 
 

 41 1.14مستوى الدلالة الجدولية عند  0مع كا 0يبين قيمة كا

04 
 

 40 يبين ادا كان المدرب يراعش شعور اللاعب بالامان

04 
 

 40 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا

04 
 

 40 انت اء الناشئين يبين راي المدرب عمى مادا تتميز مرحمة

04 
 

 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا
 

40 

04 
 

يبين ادا كان المدربون يستخدمون الوسائل التكنولوجية الحديثة 
 لمحصول عمى معمومات مفيدة

45 

51 
 

 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا
 

44 

50 
 

 44 يبين الملاعب التش يستخدمونها لم يام بعممية الانت اء

50 
 

 44 1.14مستوى الدلالة  الجدولية عند 0مع كا 0يبين قيمة كا

50 
 

 44 المدربين حول كيف يكون المدرب المتالشراي 

55 
 

 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا
 

44 

54 
 

 41 يبين السن المناسب لعممية انت اء الناشئين.

 40 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا 54



54 
 

هناك صعوبات ةش عممية الانت اء ةش المرحمة العمرية يبين ادا 
 لمناشئين

 40 

54 
 

 40 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا

54 
 

 40 يبين اهداف المدربين من خلال عممية الانت اء

41 
 

 45 1.14الجدولية عند مستوى الدلالة  0مع كا 0يبين قيمة كا

 
 



 قائمة الأشكال

 الصفحة العنوان الرقم
 64 تبين نسبة الجواب على السؤال الاول 0اعمدة بيانية رقم  10
 64 تبين نسبة الجواب على السؤال الثاني 0اعمدة بيانية رقم  10
 64 تبين نسبة الجواب على السؤال الثالث 0اعمدة بيانية رقم  10
 01 الجواب على السؤال الرابعتبين نسبة  6اعمدة بيانية رقم  16
 00 تبين نسبة الجواب على السؤال الخامس 0اعمدة بيانية رقم  10
 00 تبين نسبة الجواب على السؤال السادس 4اعمدة بيانية رقم  14
 06 تبين نسبة الجواب على السؤال لسابع 4اعمدة بيانية رقم  14
 04 السؤال الثامنتبين نسبة الجواب على  0اعمدة بيانية رقم  10
 04 تبين نسبة الجواب على السؤال التاسع 4اعمدة بيانية رقم  14
 04 تبين نسبة الجواب على السؤال العاشر 01اعمدة بيانية رقم  01
 41 تبين نسبة الجواب على السؤال الحادي عشر 00اعمدة بيانية رقم  00
 40 السؤال الثاني عشرتبين نسبة الجواب على  00اعمدة بيانية رقم  00
 40 تبين نسبة الجواب على السؤال الثالث عشر 00اعمدة بيانية رقم  00
 40 تبين نسبة الجواب على السؤال لرابع عشر 06اعمدة بيانية رقم  06
 44 تبين نسبة الجواب على السؤال الخامس عشر 00اعمدة بيانية رقم  00
 44 الجواب على السؤال السادس عشرتبين نسبة  04اعمدة بيانية رقم  04
 41 تبين نسبة الجواب على السؤال السابع عشر 04اعمدة بيانية رقم  04
 40 تبين نسبة الجواب على السؤال الثامن عشر 00اعمدة بيانية رقم  00
 46 تبين نسبة الجواب على السؤال التاسع عشر 04اعمدة بيانية رقم  04
 44 تبين نسبة الجواب على السؤال العشرون 01اعمدة بيانية رقم  01
تبين نسبة الجواب على السؤال الواحد و  00اعمدة بيانية رقم  00

 العشرون
40 



تبين نسبة الجواب على السؤال الثاني و  00اعمدة بيانية رقم  00
 العشرون

01 

تبين نسبة الجواب على السؤال الثالث و  00اعمدة بيانية رقم  00
 العشرون

00 

تبين نسبة الجواب على السؤال الرابع و  06اعمدة بيانية رقم  06
 رونالعش

00 

الخامس و تبين نسبة الجواب على السؤال  00اعمدة بيانية رقم  25
 العشرون

00 
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 المقدمة-1
تحظى كرة القدـ بشعبية ىائمة عمى المستوى المحمي والعالمي، لذا فقد تعانقت كؿ 
الجيود العممية والخبرات العممية نحو تطوير مستوى الأداء ليذه المعبة، ونحف نرى 
ارتفاع مستوى الفرؽ الرياضية يوما بعد يوـ وأصبح الأداء يتميز بدرجة عالية مف 

ى أو نمحؽ بو ونسايره وجب معرفة الطريؽ الصحيح الإتقاف، ولكي نحقؽ ىذا المستو 
وتحديد الوسائؿ والمحتوى المناسب وفقا لما تتطمبو ىذه الرياضة، وعمى ضوء ذلؾ يتـ 
إعداد اللاعب منذ الصغر بالكـ والكيؼ الذي يؤىمو لاف يكوف لاعبا ذو كفاءة تمكنو 

خاذ القرار خلاؿ مف انجاز الواجبات الفردية والجماعية وحسف التصرؼ وسرعة ات
المواقؼ المتباينة طواؿ زمف المباراة، ليذا فإف إعداد الرياضي النخبة لممشاركة في 

المسابقات الرياضية ىي عممية بالغة الأىمية تتركز عمى عدة عوامؿ مف أىميا عامؿ 
انتقاء اللاعبيف للألعاب الرياضية المناسبة، ويجب عمى المدرب إف يتصؼ بقدرات 

ند الفئات الصغرى، لكي يتـ إعداد الناشئيف لأفضؿ مستويات الأداء جيدة خاصة ع
مكانياتيـ والتعامؿ معيا بطريقة عممية، فإعداد الناشئيف  الرياضي في ضوء قدراتيـ وا 
كثيرا مايعتبره البعض عملا سيلا، وليذا توكؿ ىذه الميمة إلى مدربيف حدثي العيد 

وقت الذي يعتبر فيو مدرب الناشئيف ىو والتكويف في مجاؿ التدريب الرياضي، في ال
المسؤوؿ الأوؿ بصفة مباشرة عمى أعمدة الفريؽ مستقبلا، فيو المسؤوؿ عف عممية 

الانتقاء اللاعبيف ذوي الإمكانيات والاستعدادات والقدرات لممارسة الرياضة كرة القدـ، 
ميزا وذا وأي تياوف في عممية الانتقاء مف الممكف أف يقصي نشأ قد يصبح لاعبا م

شأف كبير في رياضة كرة القدـ مستقبلا، لذا فتنبؤ بإمكانيات وقدرات لاعب ناشئ 
 يحتاج إلى عناية واىتماـ بو، وىذا لتفادي اختفاء الموىوبيف عف عالـ كرة القدـ.  
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لكرة القدـ  المبتدئيفلدى  عممية الانتقاء واقع وليذا تمحور موضوع بحثنا حوؿ
، وقصد الخوض في ىذا الموضوع قمنا ية نظر المدربيفمف وج (سنة12-9صنؼ )

 بتقسيـ بحثنا إلى ثلاث جوانب: 
البحث مع تحديد الفرضيات وتبياف  مشكمةالجانب التمييدي:والذي يحتوي عمى 

أىمية وأىداؼ البحث وأسباب اختيار الموضوع وتحديد المفاىيـ والمصطمحات وأخيرا 
 الدراسات السابقة والمشابية.

الجانب النظري: والذي يحتوي عمى ثلاثة فصوؿ كؿ فصؿ يبدأ بتمييد وينتيي 
 بخلاصة. 

 الانتقاء"  حيث تطرقنا فيو إلى خصائص عممية الانتقاءجاء في الفصؿ الأوؿ" 
 .الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي و مراحمو وأىدافو، والى

دـ عند الفئات الشبانية" حيث وجاء في الفصؿ الثاني" متطمبات وصفات لاعب كرة الق
تطرقنا فيو إلى المبادئ  الأساسية لكرة القدـ وصفات لاعب كرة القدـ، ودراسة المرحمة 

 ( سنة.12-9العمرية )
شخصية المدرب " وتطرقنا فيو إلى المدرب و التدريبوجاء في الفصؿ الثالث" 

 الرياضػيالصفات المينية لممدرب الرياضي و واجبػات المػدرب وخصائصو و 
الجانب التطبيقي: والذي بدوره قسمناه إلى فصميف، الفصؿ الأوؿ"طرؽ ومنيجية 

البحث" وشممت الدراسة الاستطلاعية، المنيج المستخدـ، إجراءات التطبيؽ الميداني، 
 حدود الدراسة، المعالجة الإحصائية.

 و في الفصؿ الثاني" تحميؿ النتائج مع مناقشتيا".
 لى خاتمة وبعض الاقتراحات والتوصيات.      وخمصنا في الأخير إ
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 :المشكمة-2
لعبة كرة القدـ ىذه المعبة التي احتمت صدارة الرياضات في العػالـ وفػي عقػوؿ الكبػار 
والصػػػغار، لمػػػا تحظػػػى بػػػو الممارسػػػيف والمناصػػػريف وليػػػذه المعبػػػة خصائصػػػيا وقوانينيػػػا 

 ومتطمباتيا الخاصة.
عممػػػػاء التربيةالبدنيػػػػة و الرياضػػػػية يضػػػػعونيا نصػػػػب دراسػػػػتيـ، إف كػػػػرة القػػػػدـ جعمػػػػت 

 فأىتمو بدراسة عدة جوانب تخص اللاعبيف والمدربيف منيا عممية الانتقاء.
ويرجػػع الاىتمػػاـ بمشػػكمة انتقػػاء الرياضػػييف فػػي الاونػػة الأخيػػرة، إلػػى الارتفػػاع المػػذىؿ 

ؼ وسائؿ الإعلاـ يومػا بعػد في مستوى النتائج والأرقاـ  الرياضية التي تطالعنا بيا مختم
، ممػػػػا أدى فػػػػي المقابػػػػؿ الػػػػى ارتفػػػػاع ىائػػػػؿ فػػػػي حجػػػػـ المتطمبػػػػات البدنيػػػػة والنفسػػػػية  يػػػػوـ

 والميارية التي تفرضيا حمبة المنافسة الرياضية عمى اللاعبيف. 
ونظػرا لحتميػة وجػود الاختلافػػات الفرديػة بػيف الرياضػيييف فػػي مختمػؼ النػواحي البدنيػػة 

..الػػػف، فقػػػد وجػػػو عممػػػاء التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية اىتمػػػاميـ نحػػػو والنفسػػػية والمياريػػػة .
بحث ودراسة مشكمة الاستعدادات والقدرات الخاصة، التي كػاف لنتائجيػا أكبػر الأثػر فػي 
   تطوير طرؽ قياسيا وتقويميا، فضلا عف إثراء نظريات الانتقاء الرياضي بتمؾ النتائج

ي في معظـ الدوؿ الشرقية مادة دراسية ويذكر عزت الكاشؼ  " أف الانتقاء الرياض
متخصصة وذلؾ نتيجة لمنزوؿ الواضح في المستوى الرقمي و الانجاز الرياضي 

وصغر سف الأبطاؿ في الأنشطة الرياضية المختمفة، وذلؾ  نتيجة لمضرورة الممحة في 
مراعاة رغبات الفرد الرياضي مع المعايير والقدرات المحددة لنوع النشاط الرياضي 
المختار، بمعنى أف الانتقاء الرياضي موجو نحو مجموعة مف الأفراد المتميزيف 
 والموىوبيف القادريف عمى تحقيؽ مستويات عالية في النشاط الرياضي المحدد"

واسػػتناد إلػػى نتػػائج تمػػؾ الدراسػػات، قػػد وجػػو الاىتمػػاـ الػػى ضػػرورة البحػػث عػػف ناشػػئيف 
ع الخصػػػائص المميػػػزة لنػػػوع النشػػػاط يتمتعػػػوف  باسػػػتعدادات وقػػػدرات خاصػػػة تتناسػػػب مػػػ
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الرياضػػي حتػػى يمكػػنيـ الوفػػاء بمتطمبػػات ذلػػؾ النشػػاط حيػػث أف عمميػػات الانتقػػاء إف لػػـ 
تقـ عمى أسس عمميػة سػممية، فػاف عمميػات الإعػداد الرياضػي تصػبح قاصػرة فػي تحقيػؽ 
ؿ أىدافيا، فالانتقاء الجيد يعتبر أحد الدعائـ الأساسية لمتفوؽ الرياضي حيث يسػيـ بشػك

 مباشر في رفع فاعمية عمميات التدريب والمنافسات. 
ولقػػػػػد ظيػػػػػرت فػػػػػي مجػػػػػاؿ الرياضػػػػػي مػػػػػؤخرا بعػػػػػض الاتجاىػػػػػات حػػػػػوؿ كيفيػػػػػة دراسػػػػػة 
الاستعدادت والقدرات الخاصة المتعمقة بعممية الانتقاء منيا اسػتخداـ مجموعػة كبيػرة مػف 

 الرياضيف.الاختبارات لتحميؿ توقعات نمو وتطور عناصر القدرة والاستعداد عند 
و قػػػد أوصػػػت العديػػػد مػػػف الدراسػػػات بضػػػرورة إيجػػػاد حمػػػوؿ فعميػػػة حػػػوؿ كيفيػػػة تقيػػػيـ 
الاسػػػػتعدادات الخاصػػػػة فػػػػي المراحػػػػؿ الأولػػػػى مػػػػف الانتقػػػػاء الرياضػػػػي، باعتبػػػػار أف نمػػػػو 
وتطػػور القػػدرات البدنيػػة والمياريػػة والنفسػػية فيمػػا بعػػد يعتمػػد فػػي المقػػاـ الاوؿ عمػػى وجػػود 

كامنة غير ظاىرة تتحوؿ مستقبلا الى قدرات فعميػة مػف خػلاؿ تمؾ الاستعدادات كقدرات 
تػػأثير النظػػاـ الاعػػدادي الرياضػػي الػػذي يظيػػر فيػػو دور كػػؿ مػػف المػػدرب وكفػػاءة عمميػػة 

 التدريب، ومما سبؽ ذكره جاء الاشكاؿ عمى النحو التالي: 
(سػنة مػف وجيػة 12-9لكػرة القػدـ صػنؼ ) المبتػدئيف ما ىػو واقػع عمميػة الانتقػاء لػدى

 نظر المدربيف
 :الفرضيات -3

التي مف الممكف اف تكػوف تمييػدا  ةمف خلاؿ الإشكاؿ الذي طرحناه قمنا بوضع الفرضي
 لمعالجة بحثنا والتي ارتأينا أف تكوف عمى النحو التالي:

 الفرضية العامة:  1 – 3
(سػػػنة مػػػف وجيػػػة نظػػػر 12-9صػػػنؼ ) واقػػػع عمميػػػة الانتقػػػاء لػػػدى الناشػػػئيف لكػػػرة القػػػدـ

 المدربيف ىو اف اغمبية الدربيف متفقوف
 أهداف البحث: -4
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 .تحسيس المدربيف بضرورة وأىمية الانتقاء العممي 
 .محاولة إعطاء نظرة موحدة نموذجية في عممية الانتقاء العممي 
  لفػػت انتبػػاه المػػدربيف لايجػػاد الانتقػػاء المفيػػد ومػػا يمكػػف أف يحققػػو مػػف مسػػتويات

 عالية في المستقبؿ.
 .معرفة الخصائص المميزة للاعب كرة القدـ الحديثة 
 .معرفة خطوات ومراحؿ الانتقاء 

 أسباب اختيار الموضوع: -5
 قدرتنا عمى انجاز ىذا الموضوع.  -
 إف انتقاء الناشئيف لو اثر اجابي عمى المنافسة ودور فعاؿ عمى أداء الفريؽ -
 ميولنا ورغبتنا في خوض ىذا الموضوع.  -
 عدـ الأخذ بعيف الاعتبار جميع الجوانب عند الانتقاء منيا الجوانب النفسية. -
 الانتقاء العشوائي المعتمد مف قبؿ المدربيف. -
 تراجع مستوى كرة القدـ الجزائرية بالمقارنة مع الدوؿ الأخرى. -
 إثراء مكتسباتنا ببحوث تخص ىذا الموضوع.     -
 أهمية البحث: -6

  إبػػراز عمميػػة الاىتمػػاـ بالناشػػئيف بغػػرض الاعتمػػاد عمػػييـ مسػػتقبلا لانيػػـ يمثمػػوف
 النواة لممستويات الجديدة.

  بػػراز الػػدور الفعػػاؿ الػػذي يمعبػػو المػػدرب فػػي تكػػويف الناشػػئيف مػػف خػػلاؿ توضػػيح وا 
 المساىمة في الانتقاء.

 خطوات ومراحؿ الانتقاء. معرفة 
 تحديد المفاهيم و شرح المصطمحات: -7

 الانتقاء:
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 لغة:انتقى، ينتقي، انتقي، انتقاء الشيء:اختاره.
 اصطلاحا: 

( الانتقاء بأنو عبارة عف انتخاب أفضؿ 1911ويعرؼ كؿ مف حممي، نبيؿ العطار )
معيف، بينما يعرفو فرج العناصر ممف لدييـ الاستعداد والميؿ والرغبة لممارسة نشاط 

بيومي بأنو اختيار أفضؿ العناصر مف الأعداد المتقدمة للانضماـ لممارسة لعبة مع 
التنبؤ بمدى تأثير العممية التدريبية الطويمة مستقبلا عمى تنمية تمؾ الإستعدادت بطريقة 

 تمكف ىؤلاء اللاعبيف مف الوصوؿ إلى أعمى مستويات الأداء في المعبة.
 إجرائيا:

ىػػػػو عمميػػػػة اختيػػػػار أنسػػػػب العناصػػػػر مػػػػف بػػػػيف الناشػػػػئيف الرياضػػػػييف، ممػػػػف يتمتعػػػػوف 
باسػػتعدادات وقػػدرات خاصػػة تتفػػؽ مػػع متطمبػػات نػػوع النشػػاط الرياضػػي، أي اختيػػار مػػف 

 تتوافر لدييـ الصلاحية، ويمكف التنبؤ ليـ بالتفوؽ في ذلؾ النشاط.
 كرة القدـ:

 لغة:
ىػػػي كممػػػػة لاتينيػػػة وتعنػػػػي ركػػػػؿ الكػػػرة بالقػػػػدـ، فػػػػالأمريكيوف  foot ballكػػػرة القػػػػدـ 

أو كرة القدـ الأمريكيػة أمػا كػرة القػدـ المعروفػة  regbyيعتبرونيا بما يسمى عندىـ باؿ: 
 اصطلاحا: soccerوالتي سنتحدث عنيا تسمى 

القدـ ىي رياضة جماعية، تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار إلييا "رومي  كرة
 جميؿ": ) كرة القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع.

 الإجرائي:
كػػرة القػػدـ ىػػي رياضػػة جماعيػػة تمػػارس مػػف طػػرؼ جميػػع الأصػػناؼ، كمػػا تمعػػب بػػيف 

تمعػػب بواسػػطة كػػرة منفوخػػة فػػوؽ أرضػػية لاعبػػا،  11فػػريقيف يتػػألؼ كػػؿ واحػػد منيػػا مػػف 
مستطيمة، في نيايػة كػؿ طػرؼ مػف طرفييػا مرمػى ويػتـ تحريػؾ الكػرة بواسػطة الأقػداـ ولا 
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يسػػػمح إلا لحػػػارس المرمػػػى بممسػػػيا باليػػػديف ويشػػػرؼ عمػػػى تحكػػػيـ المبػػػاراة حكػػػـ وسػػػط، 
دقيقػػة مقسػػمة  90وحكمػػاف لمتمػػاس وحكػػـ رابػػع لمراقبػػة الوقػػت بحيػػث توقيػػت المبػػاراة ىػػو 

ذا انتيػػت المبػػاراة بالتعػػادؿ 15إلػػى شػػوطيف، وفتػػرة راحػػة مػػدتيا  دقيقػػة بػػيف الشػػوطيف، وا 
دقيقػة،  15)في حالة مقابلات الكأس ( فيكوف ىنػاؾ شػوطيف إضػافييف وقػت كػؿ منيمػا 

وفػػي حالػػة التعػػادؿ فػػي الشػػوطيف الإضػػافييف يضػػطر الحكػػـ إلػػى إجػػراء ضػػربات الجػػزاء 
 لمفصؿ بيف الفريقيف.

 (:12-9:)مرحمة الطفولة
تعرؼ أيضػا باسػـ الطفولػة المتػأخرة كمػا يطمػؽ عمييػا كػذلؾ اسػـ مرحمػة قبػؿ المراىقػة 

 وىي تبدأ مف سف تسعة سنوات و تنتيي بالتقريب عند سف الثانية عشر مف العمر.
وقد تعتبر ىذه المرحمة مرحمة تمييد لمبموغ والدخوؿ في سف المراىقة لذلؾ تتميز ببطء 

مو في عدة جوانبو غير أف الطفؿ مع ذلؾ يكتسب فييا في معدؿ وفي نسبة الن
 الميارات والخبرات الضرورية واللازمة لتوافقو ولمتكيؼ مع شؤوف الحياة الاجتماعية.

تبدأ ىذه المرحمة عند الطفؿ بتميزه للأشياء عمى أساس عقمي بحيث يستطيع الػربط بػيف 
ا قدراتػو المغويػة ومياراتػو البدنيػة الأشياء ذات التكويف المتشابو كمػا أنيػا فتػرة تنضػج فييػ

بحيث يقؿ ميمو لمخياؿ الجامع ويظير في ىذه المرحمػة اعتمػاده عمػى نفسػو فيسػعى إلػى 
ما يقػوي ىػذا الجانػب لديػو بالإضػافة إلػى حبػو لتقميػد الكبػار فػي  دابيػـ كمػا تتميػز بحػب 

 الاستطلاع والمعرفة لدى الطفؿ والتي تكوف في أوجيا
 المدرب:

الشخصية التربوية الرياضػية التػي تتػولى عمميػة تربيػة وتػدريب اللاعبػيف  الرياضي ىو
وتؤثر في مستواىـ الرياضي تأثيرا مباشرا ، ولو دور فعاؿ في تطػوير شخصػية اللاعػب 

 .تطويرا شاملا متزنا



8 

 

الإدراؾ: ىػػو تفسػػير الإحساسػػات ثػػـ تحديػػد الشػػيء وتفسػػيره، والإدراؾ ىػػو عمميػػة التػػأثير 
ية بمؤثرات معينة، ويقػوـ الفػرد بإعطػاء تفسػير ليػا والتعػرؼ عمييػا، عمى الأعضاء الحس

ويتوقػػؼ تفسػػير الفػػرد ليػػذه المػػؤثرات عمػػى نػػوع المػػؤثرات نفسػػيا، وعمػػى الفػػرد نفسػػو تبعػػا 
لاتجاىػػات وخبػػرات وقػػيـ وذكريػػات الفػػرد ودوافعػػو وغيرىػػا، ومػػف العوامػػؿ التػػي تػػؤثر عمػػى 

 الفرد في إدراؾ الأشياء المختمفة
 الدراسات السابقة و المرتبطة:  - 8

 الدراسة الأولى:
-9مذكرة ليسانس تحت عنواف: "أسس معايير انتقاء لاعبي كػرة الطػائرة عنػد المبتػدئيف 

 .2003/2004سنة" دفعة 12
 مف إعداد الطمبة عبدلي فاتح، حطف محند طيب، بومنجؿ جماؿ الديف.

 وكانت إشكالية بحثيـ كالتالي:
ير متبعػػة مػػف طػػرؼ مػػدربي كػػرة الطػػائرة فػػي عمميػػة الانتقػػاء لػػدى ىػػؿ ىنػػاؾ أسػػس ومعػػاي

 المبتدئيف. 
 ( سنة.9-12)

 الفرضيات:
الفرضػػية العامػػة: عمميػػة الانتقػػػاء التػػي يقػػوـ بيػػػا مػػدربي كػػرة الطػػػائرة لػػدى مبتػػدئيف ىػػػي 

 عممية عشوائية.
 الفرضيات الجزئية: 

غيػػاب الخبػػرة ونقػػص المسػػتوى المعرفػػي لػػػدى مػػدربي الكػػرة الطػػائرة بسػػبب اختيػػػار  -
 العشوائي .

عػػدـ مراعػػاة مػػدربي كػػرة الطػػائرة لخصوصػػيات المرحمػػة العمريػػة يػػؤدي إلػػى عرقمػػة  -
 الانتقاء .
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 وكانت أداة بحثيـ عبارة عف استبياف موجو لمدربي فئة المبتدئيف.
 عينة البحث:

 مدرب يدربوف فئة المبتدئيف.  15عشوائية وتتكوف مف كاف نوع عينة البحث 
وكػػػػاف ىػػػػدؼ دراسػػػػتيـ يتمثػػػػؿ فػػػػي تقػػػػديـ دراسػػػػة عمميػػػػة حػػػػوؿ أسػػػػس الانتقػػػػاء وكػػػػذلؾ 
تشػخيص نقػػائص وعيػوب العمميػػة الانتقائيػػة ومحاولػة تحسػػيس المػدربيف بضػػرورة وأىميػػة 

 الانتقاء وتأثيره عمى مستقبؿ الرياضي.
 ا الطمبة: مف أىـ النتائج التي توصؿ إليي

أف انتقػػػػاء لاعبػػػػي كػػػػرة الطػػػػائرة لا يخضػػػػع لمعػػػػايير وأسػػػػس عمميػػػػة حسػػػػب متطمبػػػػات 
الرياضػػة ، وتركػػوا البحػػث مفتوحػػا لمدراسػػات المقبمػػة لمػػف أراد التعمػػؽ أكثػػر فػػي موضػػوع 
الانتقػػاء فػػي كػػرة الطػػائرة الجزائريػػة باعتبػػار بحػػثيـ كػػاف متخصػػص لأنديػػة ولايػػة الجزائػػر 

 وبجاية.
 نيةالدراسة الثا 2

سػنة(.مذكرة 12-9تحت عنواف:طرؽ وأساليب انتقاء لاعبي كرة القدـ عند المبتدئيف )
 -الجزائػػر –تخػػرج لنيػػؿ شػػيادة الميسػػانس فػػي التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية بػػدالي إبػػراىيـ 

مػػف إعػػداد الطمبػػة أميػػر ياسػػيف أقػػونيزرا أمػػيف، وكانػػت  1991/1991الموسػػـ الجػػامعي
 إشكالية بحثيـ كالتالي:

 ا ىي أنجع الطرؽ والأساليب لانتقاء لاعبي كرة القدـ في فئة المبتدئيف؟م -
 الفرضيات:

الفرضية العامة:إف الانتقاء الرياضػي للاعبػي كػرة القػدـ لفئػة المبتػدئيف يجػب أف يخضػع 
 إلى طرؽ وأساليب عممية منيجية حسب متطمبات كرة القدـ الحديثة.

 الفرضيات الجزئية:
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قػػدـ مػػع اسػػتعدادات وقػػدرات المبتػػدئيف شػػرط أساسػػي لاكتشػػاؼ ترفػػؽ متطمبػػات كػػرة ال -
 وانتقاء لاعبي ذوي مستوى عالي في المستقبؿ.

تسػػػػطير برنػػػػامج عممػػػػي مػػػػنظـ خػػػػاص بعمميػػػػة الانتقػػػػاء لػػػػو اثػػػػر ايجػػػػابي فػػػػي اختيػػػػار  -
 اللاعبيف.

الاعتمػػاد عمػػى مػػدربيف ذوي مسػػتوى عػػالي وخبػػرة كافيػػة عنصػػر ايجػػابي فػػي تحسػػيف  -
 الموىوبيف.عممية انتقاء 

 وكانت أداة البحث عبارة عف استبياف موجو إلى مدربي فئة المبتدئيف. 
 عينة البحث:

 مدرب يدربوف فئة المبتدئيف.20 كاف نوع عينة البحث عشوائية وتتكوف مف 
 مف أىـ النتائج التي توصؿ إلييا الطمبة: 

لجمعيػات الرياضػػية، أف عمميػة انتقػاء اللاعبػيف المبتػدئيف فػي كػػرة القػدـ فػي النػوادي وا
 لاتطبؽ كما ىو مسطر ليا

نظريػػػا، حيػػػث أف معظػػػـ المػػػدربيف ييممػػػوف ىػػػذه العمميػػػة، ولا يعطونيػػػا أىميػػػة فػػػي ىػػػذه 
سػػنة والتػػي تعتبػػر العمػػر الػػذىبي لػػتعمـ الحركػػات الرياضػػية  12-9المرحمػػة مػػف الطفولػػة 
 عند الاختصاصييف . 

 نقد الدراسات السابقة:  -9
سػػػػابقة السػػػػالفة الػػػػذكر إلػػػػى جوانػػػػب عديػػػػدة متعمقػػػػة بانتقػػػػاء لقػػػػد تطرقػػػػت الدراسػػػػات ال

اللاعبػػيف الناشػػئيف ولقػػد تناولتػػو مػػف عػػدة جوانػػب : فدراسػػة  عبػػدلي فػػاتح، حطػػف محنػػد 
طيػػػب، بومنجػػػؿ جمػػػاؿ الػػػديف، تطرقػػػت إلػػػى موضػػػوع "أسػػػس معػػػايير انتقػػػاء لاعبػػػي كػػػرة 

سػػة عمميػػة حػػوؿ سػػنة"حيث ركػػزت الدراسػػة عمػػى تقػػديـ درا 12-9الطػػائرة عنػػد المبتػػدئيف 
أسػػػس الانتقػػػاء وكػػػذلؾ تشػػػخيص نقػػػائص وعيػػػوب العمميػػػة الانتقائيػػػة ومحاولػػػة تحسػػػيس 

 المدربيف بضرورة وأىمية الانتقاء وتأثيره عمى مستقبؿ الرياضي.



11 

 

"طػػرؽ وأسػػاليب انتقػػاء  أمػػا دراسػػة أميػػر ياسػػيف أقػػونيزرا أمػػيف، فقػػد تطرقػػت إلػػى موضػػوع
ة(" حيػػث تنػػاولا فػػي ىػػذا الموضػػوع الانتقػػاء سػػن12-9لاعبػػي كػػرة القػػدـ عنػػد المبتػػدئيف )

الرياضػػي للاعبػػي كػػرة القػػدـ لفئػػة المبتػػدئيف، و يجػػب أف يخضػػع ىػػذا الانتقػػاء إلػػى طػػرؽ 
 وأساليب عممية منيجية حسب متطمبات كرة القدـ الحديثة.

دراؾ دور  وعمػػى ىػػذا الأسػػاس درسػػنا عمميػػة الانتقػػاء مػػف جانػػب  خػػر يتمثػػؿ فػػي أىميػػة وا 
-9تقػػػاء المبنػػػي عمػػػى أسػػػس عمميػػػة لػػػدى الناشػػػئيف لكػػػرة القػػػدـ صػػػنؼ )المػػػدرب فػػػي الان

(سنة، وقػد اسػتفدنا مػف خػلاؿ ىػذه الدراسػات فػي معرفػة جميػع العراقيػؿ التػي واجييػا 12
البػػاحثوف ، وكػػذلؾ الاسػػتفادة منيػػا وأخػػذ العبػػرة مػػف الأخطػػاء التػػي وقػػع فييػػا البػػاحثوف ، 

وضػػػوع، وضػػػبط متغيػػػرات الدراسػػػة وقػػػد وىػػػذا مػػػا سػػػمح لنػػػا بالإلمػػػاـ والػػػربط بحيثيػػػات الم
أفادت ىذه الدراسػات أيضػا فيمػايمي : الوصػوؿ إلػى الصػياغة النيائيػة لإشػكالية الدراسػة 

 وكذا تحديد المنيج العممي المناسب ليذه الدراسة.
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 تمهيد: 
إن انتقاااال اد ااانا ادلناعاااب دنااارع ادناااااط ادن الاااة ادللاااان  ىااار اد طااارة ا ردااا  ن ااار 
ادرصاااارل إداااا  ادلعااااترذ اداطردااااتخ داااايدك اتطااااو ادلت صصاااارن  ااااة ا ناااااطت ادن الاااا ت 
ادل تل ت إد  ل اردت ت ا ا ادلراص ات ادلنرن ت اد اصت اكال ناااط ىلا   اانخ  ن 

رىااام  اااة ااا ااات لاااارانىم لااال ادن الااات رلااان ادل لااارم  ن ىلل ااات ا نتقاااال ادط اااا دلنااااا  ن 
 ترط و ادناا  ن إد  نرع ادن الت اد اد ت.

كلا ت ا لااكلت ا نتقاال لان  ىام ادلرلارىات ادتاة  مات اىتلالاا كا انا  اة ادعانرات 
ا   نةخ  نيا تعتياف  اة ادلقاام ا رل ا  ت اان ا  لال دللانعات ادن الات ىلا   لال 

 ات ىل ا دت ق ق نتا ج لنل ت راد رز ااداطر ت ادل ل ت رادارد ت.ادرصرل إد  لعتر 
رظياانت اد اطاات إداا  ىلل اات ا نتقااال نت طاات رطاارا  اانرق  نا اات ااا ن ا  ااناا  ااة طل اال 
ادطرانب اداان ت راد قل ت رادن ع ت .......ادا،خ للاا  عاترطب ا ت اان   لال ا  اناا اداي ن 

 دللانعت ادن الت. تتر ن   يم ادطرانب ادل تل ت ادلناعات 
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 مفهوم الانتقاء: -1-1
ىر ا علرب اد للة رادت ط ط ادلانر  دلرصرل إد    لل اد الات ادلاانة اادنطاح 
ادلعتقالةخ ر  ا كانت الإلكان ات ادلاا ت راداان ت ادلترا نة  إنيا دن تطان ن  ا إيا دم 

)عل لانخ لقادت ا نران ا نتقال  ة ادلطال  ترطو ىان ىناصن اان ت لاانة انطاح
 (1/8ادن الةخ  كاا ل ت كنة ادقامخ ص  ت 

ر  نف ا نتقال اأنو" ا ت ان اد ناصن اداان ت ادتة تتلتل القرلات ادنطاح  ة نااط 
 (1999) عن نخ  ن الة ل  ن

 مفهوم الانتقاء في المجال الرياضي: -1-2
ا نتقال ادن الة ىر ىلل ت ا ت ان انعب اد ناصن لن ا ن ادن ال  ن للن  تلت رن 
ااعت اااات ر مانات  اصت تت ق لل لتطلاات نرع ادنااط ادن الة  ن ا ت ان لن 

 (2002)طوخ  تتر ن دا يم ادصلا  ت ر لكن ادتناؤ ديم اادت رق  ة يدك ادنااط
ا نلا  نذ ادا ض ا  ن اأنو  " ىلل ت  تم   يا ا ت ان   لل اد ناصن لن  ادلاىا ن 

 ر ادلاىاات لن  لال ىاا كا ن لنيم  لال اننالج زلنة  ترا ق ر لنا ل انالج 
 (2003)اد لننخ  الإىااا

 أهمية عملية الانتقاء: -1-3
تعتياف ىلل ت ا نتقال  ة ادلطال ادن الة اص ت ىالت ا ت ان   لل ادن ال  ن 

دللانعت نااط ن الة ل  ن ر ادرصرل إد  لعتر ات ىل ا  ة ىيا ادنااط رما 
ظينت اد اطت إد  ىيه اد لل ت نت طت ا تلاف ادلاىا ن  ة اعت ااااتيم ادن ع ت 

إلكان ات رصرل ادن الة إد  ادلعتر ات  راداان ت راد قل ت رما  صاح لن ادلعلم دو  ن
اد ل ا  ة ادلطال ادن الة تصاح   لل إيا  لكن لن ادااا ت انتقال ادن الة رترط يو 
إد  نرع ادن الت ادلناعات رادتة تتلالم لل اعت ااااتو رماناتو ادل تل ت ر ادتناؤ اامت 

ادقانات اطن قت   ادت الاذ تأث ن ىلل ت ادتان ب ىل  نلر رتطر ن تلك ا عت اااات ر 
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تلكن ادلاىب لن ت ق ق ادتقام ادلعتلن  ة نااطو ادن الة ريدك ىر طرىن ىلل ت 
 )عل لانخ لقادت ا نران ا نتقال  ة ادلطال ادن الةخ  كاا ل ت كنة ادقام( ا نتقال

 هدف عملية الانتقاء: -1-4
 ىلل ت ا نتقال لا لة:  ا ن ىاال ىاا اداص ن" ن ادياف لن

 .ا كتااف ادلاكن دللرىرا ن  ة ل تلف ا ناطت ادن ال ت 
  ترط و ادناغا ن  ة للانعت ا ناطت ادن ال ت إد  ادلطا ت ادلناعات دقاناتيم

 رل رديم.
 .ت ا ا ادص ات ادنلريط ت دكل نااط 
  ات تكن   ادرمت رادطيا ر ادتكاد ف  ة تان ب لن  ترمل ديم ت ق ق ادلعتر

 اد اد ت.
)اد ارنخ  ترط و ىلل ت ادتان ب دتنل ت رتطر ن ادلاىب  ة لرل لا  طب ادرصرل إد و

2002) 
 الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي: -1-5

ادط ااا دلصاا ات ادنلريط اات ادتااة  تطلايااا ناارع ادنااااط ادن الااة ر ااتم يدااك  ادت ا ااا .1
لاان  االال رلاال نلااايج   لاال لعااترذ لاان ادن الاا  ن  ااة كاال ناارع لاان ادنااااط 

 ادن الة  ت   لكن ا عتنااا لنيا  ة ىلل ت ا نتقال.
ادتناااااااؤ ر  تااااااان لاااااان  ىاااااام راطاااااااات ا نتقااااااال   ااااااث  ننااااااا إيا داااااام نعااااااتطل ادتناااااااؤ  .2

ت ادتاااة دااام  لكااان ادت ااانف ىل ياااا  اااة ادلنا ااال ا رد )لنا ااال اكتاااااف اا عااات اااا
 ادلراىب(  لا  ا اة لن ىلل ت ا نتقال.

اد لل ىل  ن ل  اىل ت ىلل ات ا نتقال لن  لال إطنال ا ا اث راداناعات  .3
 ادلت صصت.
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لناىاة ادتنظ م ادط ا د طرات ىلل ت ا نتقال ريدك  ة لرل ا ع  اد لل ت ال تلف 
 (2002)طوخ  طرانايا

 أنواع الانتقاء في النشاط الرياضي: -1-6
تيااااف ىلل ااات ا نتقاااال  اااة ادلطاااال ادن الاااة اناعااات  رطاااو ادناااااط ادااااانة رادن عاااة 
ادتة  اتنك   يا   ناا ادلطتلل طل  اخ  ن  رطو ادااو ا نيلا كالإاناك رادت ك ن رادتايكن 

 رادتان بخ رلن لرل ا ىااف ادعااقت  لكن إطنال  نراع ا نتقال إد رادت لم 
 .ا نتقال اغنض ادترط و إد  ادل ات ادن ال ت ادتة تناعب ادلراىب 
  ا نتقااال دتااااك ل اد ااانق ادلتطانعاات رلااان ىناااا  تطلااب اعااات اام اداناعاااات ادن عااا ت

 دل نق ادن ال ت.
 رعاافخ  يرن ادلعاتر ات اد ل ااا. ا نتقاال دللنت اااات ادقرل ات لاان اا ن ادن الاا  ن (

1999) 
 
ر اانذ ل لااا دط ااة طااو:" ن  نااراع ا نتقااال ادن الااة تنقعاام إداا   نا اات  نااراع كلااا  -

 رىة: 1986 ااىا "اردطركر ا" 
  ا نتقال اغنض ا عتا ل ىل  نرع ادنااط ادن الاة ادلناعاب دللاتاائخ ر  او

اادت نف ىلا  ماانات  اناا يم لان  الال إتا ات اد نصات  لااليم  نصح ادرادا ن 
دللانعااااااات لطلرىااااااات لااااااان ا نااااااااطت ادن الااااااا ت ادلتاااااااااايت رد عااااااات ناااااااااطا 
دياتو)لطلرىااااات ا د ااااااب ادطلاى اااااتخ لطلرىااااات ادلنااااااز ت اد نا اااااتخ لطلرىااااات 

 ا ناطت ادارن تخ لطلرع ا ناطت يات ادترا ق ادص ب(.
 ااات اد اصات دل اات دااذ ادط ال ادنااا خ ا نتقال اغنض ادكاف ىان ا عات ا

ر طاانن ىاايا ا نتقااال  ااة ادلنا اال ا عاعاا ت لاان الإىااااا طر اال ادلاااذ لاالانا 
 دت ق ق   لل ادنتا ج ادن ال ت  ة نااط ن الة ل  ن.
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  ا نتقااااال اغاااانض تاااااك ل  ن ااااق )طلاىاااات( ن الااااة دلااااااتناك  ااااة ادلنا عااااات
ر ااانق ادتطاااي ف...اد،خ  كلطلرىااات لتطانعااات كتااااك ل  ااانق ا د ااااب ادطلاى ااات

ر عاااىا ىاايا ادناارع لاان ا نتقااال ىلاا  تطنااب ادكث اان لاان ادلاااكلات ادلنتاطاات 
 اادترا ق ادن عة ادتة ما تناأ ا ن  ىلال اد ن ق.

ا نتقال اياف تاك ل ادلنت اات ادن ال ت ىل  ادلعترذ ادقرلة را ردلاة لن ا ن 
ت ىيا ادنرع لن ا نتقال  ة لطلرع ادلاىا ن يرن ادلعتر ات اد ل اخ رتكلن ص را

 (2002)طوخ  ادتقانب ا ن ىؤ ل ادلاىا ن لن   ث ادلعترذ راد ادت ادتان ا ت
 مراحل الانتقاء الرياضي: -1-7
 مرحلة انتقاء الرياضي:  1-7-1

ت نااااة ىاااايه ادلن لاااات ل ارداااات طاااايب اىتلااااام اكااااان ىاااااا للكاااان لاااان ا ط ااااال ادناااااا  ن 
رادلرىاارا ن ن اار إلكان ااات للانعاات اد  اد ااات ادن الااا تخ ر ااتم يدااك لااان  االال ادعااااامات 
رادلنا عااات ادن الاا ت ريدااك لاان  االال ا  تاااانات ادتااة تطاانن ىلاا يم دغاانض ادت اانف 
ىلااااا  لعاااااتر ات رل اااااا ت نلااااارىم ادااااااانة رادليااااااننخ رتن صااااان ىااااايه ادلن لااااات ااد  ااااات 

ن تتااار ن داااا يم ادلتطلااااات ا عاعااا ت عااانرات( دغااانض   صااايم رانتقاااال لااا 8-6اد لن ااات)
 دل  اد ات ادن ال ت لعت  نا اادرعا ل اد  ادت ادتاد ت:

 .ادللا ظت ادتنار ت 
 .ا  تاانات 
 .ادلعااقات رادل ارنات ادتطن ا ت 
 .اداناعات راد  رص ادن ع ت 
 .اد  رص ادطا ت رادا ردرط ت 

 مرحلة الفحص المتعمق: 1-7-2
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اد  ااص اادنعااات دلناااا  ن ادااي ن  نغااارن  ااة ادت صااص رت نااة ىاايه ادلن لاات ت ل ااق 
(  ااين 06إدا   03 ة ناااط ن الاة ل اااخ رتااا  ىايه ادلن لات ا اا  تانة تتانارح اا ن )

لاان اااال ادلن لاات ا رداا خ ر ااتم ا نتقااال دياايه ادلن لاات ادلت لقاات ر قااا دللن لاات ادتلي ا ااتخ 
رت لال ىايه ادلن لات دان   اتعط ل ادناا  ن النكز ا نا ات رادلااان  اغانض ادتاان ب 

 ادرعا ل ادلعت الت دللن لت ا رد   ة ا نتقال.
 مرحلة التوجيه الرياضي: 1-7-3

عاااانت(   لااال ادناااااا  ن إداااا  اناعاااات لعااااتا لت  15إداااا   12رتاااالل ادناااااا  ن ا لاااان)
طر لاات لاان  االال ادرعااا ل ادلعاات الت  ااة ا نتقااال ادااين عاااق يكاانه  ااة ادلن لاات ا رداا  

نيا ة دلت صص اد نان إي ت اا ىايه ادلن لات لن لات اطردات  اة ا اض دغنض ادت ا ا اد
 اد  اد ات ادن ال ت كادعاا تخ ادطلااز.

 مرحلة انتقاء المنتخبات: 1-7-4
ت نة ىيه ادلن لت انتقال ادناا  ن اداااب دللنت اات ادرطن ت للن تتر ن   يم 

نا ت ادن ال تخ رتن صن ادلراص ات اداان تخ ادن ع تخ اد قل ت رادليان ت لن لناكز ا 
عنت(خ رت لل إد  ن   ادرعا ل ادلعت الت  ة  18إد  15ىيه اد  ت اد لن ت ا ن )

 (2002)طوخ  ا نتقال ادن الة دللن لت ا رد 
 ر نذ اداكترن"  ة ادع ا اد ارن"  ن ىلل ت ا نتقال تتلثل  ة ثلاث لنا ل ىة: -

 ا رد  ا نتقال ادلاا ة: ادلن لت  - 
رتيااااف ىاتاااو ادلن لااات إدااا  ت ا اااا اد ادااات ادصااا  ت اد الاااتخ ت ا ااااا ام قاااا لااان  ااالال  

ادكاااااف ادطاااااة اداااااالل ىلاااا  طل اااال  طياااازة ادطعاااام اد  ر اااات دلناااااا خ ركاااايدك ت ا ااااا 
 اد صا ص ادطعل ت رادرظ   ت رادعلات ادا ص ت اد اصت او.

 ادلن لت ادثان ت ا نتقال اد اص: -ب
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رتيااااف ىااايه ادلن لااات إدااا  انتقاااال   لااال اد ناصااان ادنااااا  ن لااان اااا ن لااان نط ااارا  اااة  
ادلن لاااات ا رداااا خ رتاااارط ييم إداااا  ناااارع ادنااااااط ادن الااااة ادلناعااااب رادااااين  ااااتلالم لاااال 
إلكان اااتيم رماااناتيمخ ر ااة ىاايا  كاارن ادناااا  مااا لاان ا تاانة تااان ب كا  اات   تقاال ىاان لاااة 

 ىام.
 ادتأى لة:ادلن لت ادثادثت ا نتقال  -طا 
تياف ىيه ادلن لت إد  ت ا ا   لل اد ناصن ا ا تان ايم ريدك دت ق ق ادلعتر ات  

اد اد تخ ر كرن ادتنك ز  ة ىيه ادلن لت إد  تنل ت ا عت اااات اد اصت داذ ادناا  
رادتة تتغلايا ادن الت ادللانعتخ كلا  ؤ ي  ة ا ىتاان م ا  ادطانب ا طتلاىة 

 (2002)اد ارنخ  ن   راداطاىت  ة ات اي ادقناناترادن عة كادثقت ااد
 العوامل النفسية ودورها في عملية الانتقاء: -1-8
 دور العوامل النفسية في عملية انتقاء الموهوبين في المجال الرياضي: 1-8-1

رادرظا   ت راد نك ت إن اد رالل ادن ع ت ت نة ادلقانة  ة اعتثلان ادلل زات ادطعا ت 
 عب انطت ادطيا ادتة ت تاطيا ادن ال ت ادل ن تخ رنظنا دت اا ا ناطت ادن ال تخ 
 قا  صاح دكل نااط ن الة لتطلااتو ادن ع ت ادتة  ن نا ايا ىن غ نه لن ا ناطت 

ادن ال ت ا  نذخ عرال اادنعات دطا  ت ادليانات اد نك ت  ر ادقانات اد طط ت 
  يهخ  ر اادنعات دلا  تطلاو ادنااط لن ىلل ات ىقل تخ  ر اادنعات دلا ادلطلرات دتن

 ناغة  ن  تل ز او ادن الة لن علات ن ع ت ل  نت رت ا ادقانات اد قل ت لثل ا نتااهخ 
خ نا اد  لخ ر اد رالل ادرطاان ت لن  ىم ادلرلرىات ادتة الإاناكخ اديكالخ ادترمل

ا ن ادين تؤا و  ة ادعلرك اد نكة ر ة ان  ا ت  طب ا ىتلام ايا ريدك دلارن ادك
ادن الة راعتطاااتو  لال ااتناكو  ة ادنااط ادن الةخ إيا  ن اعت اام ادقانات 

د   مص  انطت  ز ا لن ادلطيرا ادلايرل لن مال  اد قل ت ر اد رالل ادرطاان ت لن را 
 )لنصرن( ادن الة عرال  ة ادتان ب  ر  ة ادلنا عات ادن ال ت
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ر ااااة ادلطااااال ا نتقااااال  ت تاااال اد رالاااال ادن عاااا ت  ىل اااات راعاااا ت  ااااة لنا اااال ا  تاااااان 
ادل تل اات  يااة تلثاال لق اعااا رلؤااانا  لكاان لاان  لاديااا ادتناااؤ اقااانة ادن الااة ادلرىاارب 

لكان اتو  ة ادلعتقال دت ق ق ا نطاز اد ادة.  را 
لنا ااال ا  تااااان ادل تل ااات ايااااف تقااار م ر اااؤان ادتاااا  ص ادن عاااة ارنا ليلاااا  ااالال 

اد صاااااا ص ادن عااااا ت دلنااااااا  ادلرىاااااربخ رلااااااذ اعااااات ااااتو دللنا عاااااتخ رتااااانتاط ىاااااايه 
اد صاااااا ص ر ا عااااات اااات اادلتطلااااااات ادن عااااا ت دللانعااااات ادناااااااط ادن الاااااة اداااااين 
 ت صاااص   اااو ادن الاااةخ رت ااااا اد رالااال ادن عااا ت ا لل ااات انتقاااال ادلااارى  ن  اااة ادلطاااال 

 ادنقاط اادتاد ت:ادن الة ا
 ادعلات ادا ص ت ادن ال ت: - 

دكال ن الااة ا صاا تو ادلتل ازة ىاان رزللا ااو ىلا  اداانغم لاان ات اماو ل ياام  ااة ا ااض 
ادطراناااب دكااان ىناااا تناااارل ادان ااات ادكل ااات دعااالات ر صاااا ص ا صااا ت ادلرىااارب نطااااه 

 ل تل ا ىن  منانو اادا ص ت خ ر لكن تقع م ىيه ادعلات إد :
 ن  ت:علات ىقل ت ر ل  -ب

اناك ادن الااة دل اادم اد ااانطة )مااانات الإاناك  رىاة تاانتاط ااداايكال ر ادقاانات اد قل اات را 
 اد نكة ( –ادعل ة -اداصنن

 علات ان  اد ت ررطاان ت: -طا
تظيااان  اااة  عااااد ب ادناااااط ا ن  اااادة ر ارا ااال ادن الاااة ر ل رداااو راتطاىاتاااو ر عااالرب 

ات لزاط تخ ادعلات اد لق ت رالإاناك ات لراطيتو دللرامف ا طتلاى ت ر ادتك ف ل يا عل
 )لثل ادطن ةخ ادتصل مخ ادلثاانةخ لاط ادن  ...اد،

 ر ادل رل را تطاىات.
 ترا ن الإاانة ادقر ت: -ا
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للااااا   ااااااك   اااااو  ن ادتنك ااااز ىلااااا  ادعااااالات ادا صاااا ت رالإاان ااااات   قاااااق ادرصااااارل 
دك اح ردا او الإصانان دللعتر ات ادن ال ت اد ل ا دلن الة ادين  عت ام كل طامتو  ة ا

ر اد ز لااات ىلااا  ادرصااارل دلاطرداااتخ دااايا تاااؤان الإاانة ارنا ليلاااا  اااة يداااكخ رديااايا  طاااب 
اد لال ىلا  ز ااااة اداا   ات ن اار للانعات ادناااط ادن الااة ىان طن ااق ادل ن ات را متناااع 
لإاناك اديااافخ ردلتغلااب ىلاا  لا  تنلااو لاان صاا رااتخ إي  ن اداااا ل ادقاارن  ز ااا لاان 

 اااز ا نتاااااه ر اااؤ ن ظيااارن ادت ااابخ ر ا اااا ظااااىنة ادللااالخ ر ز اااا لااان لثااااانة اد قظااات رتنك
ادن الااااة رااااايدك  عاااايم  ااااة نطاااااح ىلل اااات ادتااااان بخ ر اااالال لنا اااال ا نتقااااال تعاااات ام 

 ادا انات ادن ع ت دت ق ق ىاة  ىااف  ىليا.
ادتناؤ ال ال عنىت ادتقاام  اة  اال ادلياانات اد نك ات لعاتقالاخ إي  اا ن ادلعاترذ  -

ة دنلاار ىلل ااات ادتنظاا م ادن عاا ت إداا  عاانىت إتقااان ىاايه ادليااانات ر اد كاا  اد اااد
 ص  ح.

ترط و ىلل ات الإىااا دلناا  رن ل لعترذ نلر رظاا ف ادطيااز اد صااة رتنل ات  -
 ادعلات ادن ع ت ادلطلرات دنرع ل  ن لن ادنااط ادن الة. 
لنا ل ا نتقالخ إي ز ااة  اىل ت ا  تاانات ادن ع ت رىلل ات ادتا  ص ادن عة  لال 

 )لنصرن(  عت اا كلن ادا انات ادلطل ت لن لن لت إد  لن لت   نذ
 المبادئ و الأسس العلمية لعمليات الانتقاء: -1-9

ىناااك ا ااض ادلااااائ ادتااة  طااب لناىاتيااا ىنااا إطاانال ىلل ااات ا نتقااال دتقن اان صاالا  ت 
 ( تلك ادلااائ ىل  ادن ر ادتادة:1987)خ رما  اا "ل ل نكرف" ادلاىب

 الأساس العلمي للانتقاء: 1-9-1
ص اغت نلام ا نتقال دكل ناااط ىلا   ااةخ  ر دلراماف تنا عا ت ل  نات   تااج إدا   إن 

ل ن ات ط اااة د عاا  اد لل اات اد اصاات اطاانق ادتااا  ص رادق ااا  ادتااة  لكاان اعاات االيا 
  ة ىلل ت ا نتقالخ  ت  نللن ت اان ا  طال ادتة  قل   يا ادا ض.
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 شمول جوانب الانتقاء: 1-9-2
ادلطاااال ادن الاااة لتااااااكت رلتاااا ات ادطرانااابخ  لنياااا ادطاناااب  إن لااااكلت ا نتقاااال  اااة

اداانة رادلرن ردرطة رادن عاة ر   طاب  ن تقتصان ىلل اات ا نتقاال ىلا  لناىااة طاناب 
ارن   ااانخ   ناااا تقن ااان صااالا  ت ادلاىاااب  طاااب ا نطااالاق لااان ماىااااة لتكاللااات ا  اااث 

 تللن كا ت طرانب ا نتقال.
 ص:استمرارية القياس والتشخي 1-9-3

  تااان ادق ااا  رادتااا  ص ادلعااتلن لاان ادلااااائ اديالاات   ااث  ن ا نتقااال  ااة ادلطااال 
نلااا ىاار ىلل اات لعااتلنة لاان اداناعاات رادتااا  ص  ادن الااة    ترمااف ىنااا  ااا ل اا نخ را 
دل صاااا ص ادتاااة  تطلاياااا نااارع ادناااااط ادن الاااةخ تلاااك اداناعااات تطااانذ اانتظاااام  ااالال 

 اغنض تطر ن رت ع ن  اا يم ادن الة.ل تلف لنا ل اد  اة ادن ال ت دلاىا ن 
 ملائمة مقاييس الانتقاء: 1-9-4

إن ادلقاااا    ادتاااة   تلاااا ىل ياااا  اااة تقن ااان ادصااالا  ت  طاااب  ن تتعااام اادلنرنااات ادكا  ااات 
لكان ااات ادت اااا لخ   اااث  ن ادلتطلااااات ادل نرلاااات ىلااا  ادلاىاااب عااارال  اااة انت اىيااااا  را 

  ااااث انت اااااع ران  اااااض  لااااات ران  الااااياخ تظياااان لن ل ااااا اتغ  اااان لا طلااااب لنااااو لاااان 
 ادلنا عت ادن ال ت عرال  ة اداا ل  ر  انج ادرطن.

 البعد الإنساني للانتقاء: 1-9-5
إن اعاات اام ا عاالرب اد للااة  ااة ىلل ااات ا نتقااال راد صاارل ىلاا  نتااا ج تتعاام ااداماات  

 رادلرلرى ت  لن لنرنن د لا ات ادلاىاب لان ارثاان ادعالا ت د ىلاال اداان ات رادن عا ت
ادتااة مااا ت اارق ماناتااو رطاماتااو    اناااخ  لاالا ىاان  لا تااو لاان ادااا رن االإ ااااط ر  ااات 
ا لاال ناتطاات ىاان اد ااال ادلتكااننخ ادااين مااا  ت اانض دااو  ااة  اداات ا ت ااان ناارع ادنااااط 

 ادن الة ادين    تناعب لل اعت ااااتو رماناتو. 
 العائد التطبيقي للانتقاء: 1-9-6
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ادلطلااارب  طاااب  ن تكااارن الإطااانالات اد اصااات ا لل ااات  تااا   ت قاااق اد ا اااا ادتطا قاااة  
ىاااااا  ا نتقااال امتصاااا ت لااان   ااث ادرماات رادلاااال ادااين  ن ااق ىلااا  ا طياازة را ارات را 
ادكراانخ  ت   لكننا لن يدك اعتلنان اد  رصاات رتكنانىاا اا ن اد ا ن را  ان لإىطاال 

 ادترط يات ادلازلت ىل   عا  نتا ج تلك اد  رصات.
 التربوية للانتقاء: القيمة 1-9-7
إن نتا ج اد  رصات   طب ا عت ااة لنيا  ة ىلل ت انتقال ادن ال  ن ا  لل  

نلا  طب اعت االيا كيدك  ة ت ع ن رن ل   اد ت ىلل ات ادتان ب  اعت اااا   عبخ را 
ىنا رلل رتاك ل انالج الإىااا رتقن ن ا  لالخ ركيدك ت ع ن ظنرف رلرامف 

 (2002)طوخ  ادلنا عات.....اد،
 محددات عملية الانتقاء: -1-11
: رتالل ىل  اد رالل رادلتغ انات ادا ردرط ات ادتاة  نتكاز محددات بيولوجية 1-11-1

 ىل يا ادتناؤ ادط ا  ة ىلل ت ا نتقال النا لو ادل تل ت.
رتااااالل ىلاااا  اد رالاااال ر ادلتغ اااانات ادن عاااا ت ادتااااة  محددددددات سددددي ولوجية: 1-11-2

 تنتكز ىل يا ادتناؤ ادط ا  ة ىلل ت ا نتقال النا لو ادل تل ت.
: رتالل ىلا  ا عات اااات اد اصات ااأنراع اد  اد اات الاستعدادات الخاصة 1-11-3

ر ا د اااب ادن الاا ت ادل تل ااتخ إي دكاال نااااط ن الااة لتطلاااات ت تلااف ىاان لتطلاااات  
 ط ا  ن رىيه ا عت اااات ما تكرن  ا ردرط ت  ر ع كردرط ت.ادناا

 ادتقع م ادعااق دل ااات ا نتقال     نة ىزل ادرا ا ىن ار ن  ن ىناك ىلامت 
 ت اىل لتااادت ا نيا رتتأثن طل  يا اادتان ب رادظنرف ادا   ت ادل  طت اادلاىب

 (1999) رعفخ 
 العمر المناسب للانتقاء في  رة القدم: -1-11
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تااا ن ا ااض  نال اد ااانال إداا   ن اد لاان ادلناعااب  نتقااال ادناااا  ن  ااة كاانة ادقااام ىاار 
عاانت( 12-9عاانراتخ ا نلااا تااا ن  نال   اانذ إداا   ن اد لاان ادلناعااب ىاار) 10-08لاان

 ىل   عا   ن ىيا اد لن  علح دلناا  ن اإتقان ادليانات ا عاع ت دكنة ادقام.
عانراتخ ر الال ىايه اد تانة  10إدا  8كلا  ن إىااا ادلاىا ن ا ا يداك  تطلاب  تانة لان 

 لاان ادناااا  اادلنا اال ادل تل اات دلانتقااال دلتأكااا لاان لعااتر ات تقالااو رىلاا  يدااك  لكاام 
 عنت. 18اىتاان ىلل ت الإتقان لعتلنة لن عن اد اانة إد  نيا ت لن لت ادناا  ن 

 ء الرياضيين:العوامل الأساسية لانتقا -1-12
 إن انتقال ادلاىا ن ادلل ز ن  طب  ن  ؤ ي ااد عاان ىرالل  1982 عب "ىان" عنت 

 ر صا ص ىا اة رىة ادل ااة دلنتا ج ادلعتقال ت ادلتلثلت  ة
  ادل ط ااااااات ا نثنرارلتن اااااات: ادقالااااااتخ اداااااارزنخ ادكثا اااااات ادطعاااااال ت)اد لامت ااااااا ن

 ادطعم.ا نعطت اد لل ت را نعطت اديىن ت(خ لنكز ثقل 
  صاااا ص ادل امااات اداان ااات: لثااال ادلاارلااات اديرا  ااات رادلاىرا  اااتخ ادقااارة ادثااتاااتخ 

 ادا نال ك تخ عنىت نا اد  ل راد  ل)عنىت اد نكت...اد،(.
  اداااانرط ادتقن ااات اد نك ااات: لثااال ادتااارازنخ ماااانة تقاااا ن ادلعاااا تخ الإ قااااعخ ماااانة

 ادت كم  ة ادكنة...اد،.
 نة ادللا ظت رادت ل ل رادت لم رادتق  م.مانة ادت لم: عيردت اكتعاب ما 
 .ادت ل ن  ر الإىااا دللعترذ: ادلراظات  ر ا نلااط رادتطا ق  ة ادتان ب 
  ادقاااانات الإاناك ااات رادل ن  ااات: لثااال ادتنك ااازخ ادااايكال اد نكة)يكاااال ادلاىاااب(خ

 الإاااعخ ادقانات ادتكت ك ت.
 تي ااااؤ دللنا عاااتخ لقارلاااات اد رالااال اد اط  اااات: ا عاااتقنان ادن عااااةخ ا عااات ااا راد

 ادتأث ن اد انطةخ ادت كم  ة ترتن ادقلق.
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 .ىلاااةخ  اد رالااال ادطعااالان ت: لثااال ماااارل اداااارن  اااة ادل ااابخ لعااااىاة اد ن اااق(
1997) 

 
رامتنح اداا ث اداكترن "ىلاا صادح ىاا اد ق"  لال ا ثاو ادلطانرح  اة ا نتننات 

  ىم ادق اعات ادتة 
 (1999)اد قخ   طب لناىاتيا  ثنال ىلل ت ا نتقال ىة

 ادق اعات ادطعل ت. -  
 ادق اعات اد  ز ردرط ت. - ب
 ادق اعات اداان ت. - ت
 ادق اعات ادليان ت راد نك ت. - ث
 ادق اعات ادن ع ت. - ج

 الأسلوب العلمي وانتقاء اللاعبين: -1-13
   لازال ادكث ان لان لااناة ادن الاات ادل تل ات  عتلعاكرن اا عااد ب غ ان

اد لل ت رادتة ت تلا ىل  اد انة اديات ت رادصا ت رادللا ظت رغ نىا ااادنغم 
 لن ترا ن اد ا ا لن نلايج ا نتقال  ة ادكث ن لن ادن الات

 لازادات الإطااات ىلاا  كا ات  عاا لت ا نتقاال  ااة ادلطاال ادن الااة غ ان تالاات 
لنيااا ىلاا  عااا ل ادلثااال ت ا ااا نرى اات ادصاا ات اداان اات رادن عاا ت رادليان اات 
ر صا ص ادلاىاا ن  اة لن لات ادت ارق ادن الاةخ راعات اام ىايه ادا اناات 
 اااة ت ا اااا نلاااريج دلانتقاااال رادترط اااو  ر لاااا اصاااطلح ىلااا  تعااال تو)نلايج 

   لل ادلاىا ن(.
 تاد ت:  قق انتقال ادلاىا ن اا علرب اد للة ادلزا ا اد 

 .قلل ادرمت ادين  عتغنمو ادلاىب  ة ادرصرل   لل لعترذ للكن  
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 .قق ىلل ادلانا ن لل   لل اد الات ادلترا نة   
 .ر ن دلناا  ن  نصت دلتان ب لل لانا ن   لل  
 .ت ح اد نصت دلناا  ن ادلرىرا ن   لا دلرصرل إد  ادلعتر ات اد اد ت  
  للااااا    اااازىم ىلاااا  ا نتقااااال تاااار  ن انطاااات تطااااان  را اااااة ااااا ن ادناااااا  ن

 العترذ ا اال.
ا  ت ان اا علرب اد للة  ر ن دلناا  ن ثقت اكان للا  ن ك  ا طاا ا ىل  ادتان ب 

 (1998) لااخ  را اال ادن الة
 فوائد الانتقاء: -1-14

 اة ادلطاال ادن الاةخ  تقتصن رظ  ت ا نتقال ىل  ا ت ان  ك اا ادن الا  ن ادلرطارا ن 
ااال    ااا   لااا  ااة ترز اال ا ىلااال ىلاا  ادلااانا ن ر ادللاا ن  ااة لكاتااب ادلطناات ادارد اات 
را ت اا ات ادن ال تخ كلا    ا تطرن ادن ال  ن ادناا  ن إد  ادلعتر ات  ىلا  رنقليام 
لاان لعااترذ  ر انطاات إداا    اانذخ  لااا اد را ااا ادتااة  طن يااا ادن الااة ادناااا  لاان ا ت ااان 

اد اات  ر ادل اااتخ ر ك ااة  ن ا ااض اد عااا ن ادتااة  لكاان  ن تتكااااىا اد نكاات ادن الاا ت اد  
 تلكن  ة إعالة ا  تاانات ادن ال ت:

 ادن الة ادناا  غ ن ادكفل  مل تطرن  ر لعترذ لن غ نهخ ردقاا ادات ا ارث  .1
راناعاااات ىا ااااة   نمااا  إد ياااا ادااااك ىلااا   ن اعااات اام ادطااانق ادلرن ردرط ااات ر 

رادعاا كردرط ت  ااة ا  تاااان  ااؤان إداا  ت عاان ىا اال  ااة ادلعااتر ات اد ز ردرط اات 
ادن ال تخ رىيا د   العتغنبخ  ااد رانق اا ن ا  اناا ىاة ادقاانة ىلا   اال ىلال 

 ل  ن اا ل.
رادن الااة ادلاا  ف   تاااج إداا  لاااة  طاارل لاان ادتااان بخ رلاان ثاام إداا  ىقاااات  .2

 نة ادلطلرات. كانخ رلل ىيا  ل   ىناك لا للن رصردو إد  لعترذ ادليا
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إن ادن الاااة ادنااااا  ادلااا  ف  اااة لعاااتراه  تطلاااب رمتاااا رطيااااا  كثااان لااان ين  .3
 ادلعترذ ادط ا رتلك  عانة غ ن لنتظنة تت لليا اد نكت ادن ال ت.

ركاام لاان ا  طااال  نتكايااا ادن الااة ادناااا  غ اان ادكاافل للااا  ااؤان إداا  تلااف  .4
 ا ارات را طيزة ادن ال ت.

ه  ة  كان ادظن  ن  تنك ىللو طا  ا  ر كانىاا رادن الة ادناا  ادقاصن لص ن  .5
للاااا  ظيااان ادنااااان  ر ادلؤععااات  ر ا ت ااااا إدااا  ادت تااا   لااان ادااااا ل ر الإن ااااق 

 ىل  تان ايم د تنة تطرل  ر تقصن.
ىاايا ران ترا ااق ادن الاا  ن ل ااو   اااد تيمخ رد ااايم مااا  ط لااو لصااانا دللااااكل ر  .6

 ادلتاىب ر ان  اض ادنرح ادل نر ت دلآ ن ن.
رتنذ ا ض اداناعات  ن  كثن ا  تاانات اعت لا   اة ادترط او ر ا نتقاال ىاة لقاا    

 ادك ا ت ر ا عت ااا 
 (1999) رعفخ  رادل ل ر ادلزاج ر اد لق ر ا تطاىات

 الصعوبات التي تواجه عملية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية: -1-15
 (1998) لااخ  ص راات رنيكن لنياىناك ىاة  
  ىتلاا ىل  اد صا ص ادطعل ت ادثااتت دت ا ا رادتناؤ اادن الة ادلرىرب 

 ثنال ىلل ت ادتق  م  ة   ن  ن ىناك ىرالل   نذ ن ع تخ اطتلاى ت...رىة 
 لتغ نة.

 رىربخ  ا  تاانات ىام رطرا م اعات رل ا  ن ثااتت ت اا مانات ادن الة ادل
ادتة تطنذ  ثنال ا نتقال   ت ان عرذ ىن نعات مل لت لن مانات ادن الة 

 اد ق ق ت.
  ثنال ىلل ت ا نتقال لن ادص ب اد كم ىل  ادن الة ادلرىرب نظنا  ن 

 ادلرىات ىة  ادت ناانة.
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 اادنعات دظيرن ادلرىاتخ  ية لنتاطت اتطرن مانات  ىام رطرا عن ثاات
ادن الة ادل تل ت رادلتراصلت )طعل تخ ن ع تخ  نك ت...( للا  طنح لاكلت 

 اكتاا يا رانتقا يا رترط ييا ن ر ادت صص.
 

 :  الخلاصة
ىلل ت ا نتقاال ر اصات انتقاال ادنااا  ن ىاة ىلل ات طاا  عاعات رىلات  نياا كللاا  إن

 كانت ام قت كانت اد نصت اكان دظيرن رانرز ادناا .
رت تااان ىلل اات ا نتقاااال  عااا  ادتطااارن  ااة د ااات كااانة ادقااام إيا  ىط ااات ديااا لكانتياااا 

  عب ادتطرن اد للة دتكنردرط ا ادن الت راد نا ت ايا.
 



كرة القدم عند فئة النبشئين: الثبنيالفصل   

 

 

82 

 

 تمييد : 
يعتبر لاعب كرة القدم كغيره من لاعبي الرياضات الأخرى الجماعية منيا والفردية 
يحتاج إلى صفات بدنية، وأخرى ميارية تتعمق بتخصصو لتجعل منو رياضي ذا 

 مستوى عالي، ما يجعل تنمية ىذه الصفات لدى لاعبي كرة القدم شيء ضروري وميم.
أساسية بحيث كل واحد منيا تتطمب صفات فرعية حيث وتعتبر الصفات المذكورة آنفا 

لكل صفة من ىذه الصفات وسائل وتمارين لتطويرىا ، ويحتاج لاعب كرة القدم إلى 
ىذه الصفات لكي يكون لاعبا ذا كفاءة بدنية وميارية تمكنو من إنجاز الواجبات 

 وحسن التصرف خلال المواقف المتباينة طوال زمن المباراة.
 
 ادئ الأساسية لكرة القدم: المب -2-1

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب ليا مبادئ كميا الأساسية المتعددة والتي تعتمد في 
 إتقانيا عمى إتباع أسموب السميم في طرق التدريب.

ويتوقف نجاح أي فريق وتقدمو إلى حد كبير عمى مدى إتقان أفراده لممبادئ الأساسية 
اجح ىو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أن يؤدي ضربات لمعبة، إن فريق كرة القدم الن

كرة عمى اختلاف أنواعيا بخفة ورشاقة، ويقوم بتمرير بدقة وبتوقيت سميم بمختمف 
الطرق، ويركل الكرة بسيولة، ويستخدم ضرب الكرة بالرأس في المكان المناسب، 

ي عمل جماعي ويحاور عند المزوم ويتعاون تعاوننا تاما مع بقية أعضاء الفريق ف
 منسق.

وصحيح أن لاعب كرة القدم يختمف من لاعب كرة السمة، وكرة الطائرة من حيث 
تخصصو في القيام بدور معين في الممعب سواء في الدفاع أو اليجوم، إلا أن ىذا لا 

 يمنع مطمقا أن يكون لاعب كرة القدم متقنا لجميع المبادئ الأساسية إتقانا مناسبا.
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الأساسية لكرة القدم متعددة ومتنوعة، لذالك يجب عدم محاولة تعميقيا في وىذه المبادئ 
مدة قصيرة كما يجب الاىتمام بيا دائما عن طريق التدريب اللاعبين عمى ناحيتين أو 
 أكثر في كل تمرين وقبل البدء بالمعب وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى مايمي

 (7644 )الجواد،
 استقبال الكرة.  -
 المحاورة بالكرة . -
 المياجمة . -
 رمية التماس.  -
 ضرب الكرة . -
 لعب الكرة بالرأس.  -
 حراسة المرمى. -

 صفات لاعب كرة القدم: -2-2
يحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة، تلاءم ىذه المعبة وتساعد عمى الأداء 

المتطمبات ىناك أبع متطمبات الحركي الجيد في الميدان ومن ىذه الخصائص أو 
للاعبين كرة القدم، وىي الفنية الخططية والنفسية والبدنية واللاعب الجيد ىو الذي 
يمتمك تكامل خططيا جيدا ومياريا عاليا والتعدادات النفسية إيجابية مبنية عمى قابمية 
 بدنية ممتازة والنقص الحاصل في إحدى تمك المتطمبات يمكن أن تعوض في متطمب

 آخر.
حصائيات  سنركز في بحثنا ىذا عمى متطمبات اللاعب البدنية اعتمادا عمى معمومات وا 
جمة في الميدان الكروي من خلال دراسات المتعددة، تظير التغيرات الفيزيولوجية 

 المقاسة بدقة قبل المباراة والتمرينات أو أثنائيم أو بعدىم.
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خلال دراسة الصفات الحركية للاعبين  يمكن تقويم المتطمبات البدنية لكرة القدم من
وتحميميا خلال المباراة طبقا لمنشاطات المختمفة وطرق لعب اللاعب لممباريات، فإن 
تحميل كان معتمدا عمى رصد مباريات كثيرة لموصول لتمك الخصائص والإحصائيات 

 (7666)المولى،  الميمة
 الصفات البدنية:  2-2-1

من المميزات كرة القدم أن مارستيا في متناول الجميع ميما كان تكوينيم الجسماني، 
ولئن اعتقدنا بأن الرياضي مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية، جيد التقنية، ذكي، لا 
تنقصو المعنويات ىو لاعب مثالي فلا نندىش إذا شاىدنا مباراة ضمت وجيا لوجو 

كل والأسموب، لنتححق من أن معايير الاختيار لا ترتكز لاعبين يختمفون من حيث الش
دوما عمى الصفات البدنية ، فقد يتفوق لاعب صغير الحجم نشيط ماكر يجيد المراوغة 
عمى خصمو القوي الحازم الشريف المخدوع بحركات خصمو غير المتوقعة، وذلك ما 

الارتكازات يضف صفة العالمية لكرة القدم، ويتطمب السيطرة في الممعب عمى 
الأرضية، معرفة تمرير ساق عند التوازن عمى ساق أخرى من أجل التقاط الكرة، 

 (7666)رفعت،  والمحا فضة عمييا وتوجيييا يتناسق عام وتام
 الصفات الفيزيولوجية:   2-2-2

تتحدد الانجازات لكرة القدم الحديثة بالصفات الفنية والخططية والفيزيولوجية وكذلك 
النفسية والاجتماعية، وترتبط ىذه الحقائق مع بعضيا وعن قرب شديد فلا فائدة من 
الكفاءات الفنية للاعب إذا كانت المعرفة الخططية لو قميمة، وخلال لعبة كرة القدم ينفذ 

حركات مصنفة مابين الوقوف الكامل إلى الركض بالجيد اللاعب مجموعة من ال
الأقصى، وىذا ما يجعل تغير الشدة وارد من  وقت إلى أخرى، وىذا السموك ىو الذي 
يفصل بل يميز كرة القدم عن الألعاب الأخرى فمتطمبات المعبة الأكثر تعقيدا من أي 
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ات تكون قريبة لقابمية لعبة فردية أخرى، وتحقيق الظروف المثالية فإن ىذه المتطمب
 اللاعب البدنية والتي يمكن أن تقسم إلى مايمي7 

 القابمية عمى الأداء بشدة عالية. -
 القابمية عمى الأداء بشدة عالية. -
 القابمية عمى الأداء الركض السريع.  -
 القابمية عمى إنتاج قوة ) القدرة العمية ( خلال وضعية معينة. -

داخل محتوى تمك المفردات، يندرج ضمن مواصفات  إن الأساس في الإنجاز كرة القدم
الجياز الدموي التنفسي، وكذلك العضلات المتداخمة مع الجياز العصبي ومن الميم 

)المولى،  أن نتذكر أن صفات تحدد عن طريق الصفات الحسية ولكن تحسين كفاءتيا
7666) 

الحالات، فإن اللاعبين المتقدمين في كرة القدم، عن طريق التدريب وفي أغمب 
يمتمكون قابمية عالية في بعض الصفات البدنية فقط، وليذا فإن نجاح الفريق يعتمد 

 عمى اختيار إستراتجية المعب التي توافق قوة اللاعبين.
 الصفات النفسية:   3 -2-2

كرة القدم وما  تعتبر الصفات النفسية أحد الجوانب اليامة لتحديد خصائص لاعب
 يمتمكو من السمات الشخصية ومن بين الصفات النفسية نذكر مايمي7 

 التركيز:   2-2-3-1
يعرف التركيز عمى أنو "تضييق الانتباه، وتثبيتو عمى مثير معين أو الاحتفاظ 

 بالانتباه عمى مثير محدد"
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البعض أن مطمع التركيز يجب أن يقتصر عمى المعني التالي7 ) المقدرة عمى  ويرى
الاحتفاظ بالانتباه عمى المثير محددة لفترة من الزمن وغالبا ما تسمى ىذه الفترة ب7 

 مدى الانتباه (. 
 الانتباه:  2-2-3-2

 يعني تركيز العقل عمى واحدة من بين العديد من الموضوعات الممكنة، أو تركيز
العقل عمى فكرة معينة مبنية عمى العديد من الأفكار، ويتضمن الانتباه الانسجام 
والابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من التعامل بكفاءة مع بعض الموضوعات 
الأخرى التي يركز عمييا الفرد انتباىو، وعكس الانتباه ىو حالة الاضطراب والتشويش 

 وتشتت  الذىن.
 قمي: التصور الع 2-2-3-3

وسيمة عقمية يمكن من خلاليا تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة 
لم تحدث من قبل لعرض الإعداد للأداء، ويطمق عمى ىذا النوع من التصورات العقمية 
الخريطة العقمية، بحيث كمما كانت ىذه الخريطة واضحة في عقل اللاعب أمكن لمح 

 يد ما ىو مطموب.إرسال إشارات واضحة لمجسم لتحد
 الثقة بالنفس:   2-2-3-4

ىي توقع النجاح والأكثر أىمية الاعتقاد في إمكانية التحسس، ولا تطمب بالضرورة 
تحقيق المكسب فبالرغم من عدم تحقيق المكسب أو الفوز يمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس 

 وتوقع تحسن الأداء.
  الاسترخاء:  2-2-3-5
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لإعداد تعبئة صفاتو البدنية والعقمية والانفعالية بعد القيام  ىو الفرصة المتاحة للاعب
بنشاط، وتظير ميارات اللاعب للاسترخاء بقدرتو عمى التحكم وسيطرتو عمى أعضاء 

 (0222)راتب،  جسمو المختمفة لمنع حدوث التوتر
  الصفات المورفولوجية:  4 -2-2
المورفولوجية ىي عمم يدرس الإشكال البشرية المورفولوجية: مفيوم  2-2-4-1

ويتخصص عوامل عديدة ومحددة ىيكل الجسم نجده مزودا بالييكل العظمي، أما 
 أحجام الجسم فيي مزودة بالعضلات والشحم تحت الجمد.

إن التنمية ومراقبة الجسم المستمرة مضمونتين عن طريق غد ذات الإفراز الداخمي 
عصبي وتعتبر ىذه المجموعات ناتجا وراثيا واجتماعيا صادرا عن المحيط والجياز ال

 الذي تعيش فيو.
يمكن أن تكون ىذه المعمومات مقدرة من طرق المحيط الخارجي أين تشكل المعطيات 
التسريحية قاعدة لمعمم المرفولوجيا ولمعرفة التوزيع الطبيعي للأنسجة الذىنية في جسم 

 الإنسان
 الخصائص المورفولوجية:  2-2-4-2

 يتسم النمو بالبطء عن ذي قبل، كما يبدو التمايز بين الجنسين بشكل واضح.   -
 يستمر نمو الجسم وتحدث زيادة في الطول والعرض والوزن.  -
 تتعدل النسب الجسمية وتصبح قريبة من النسب الجسمية عند الراشد.  -
 ت الكبيرة. يزداد نمو العضلات الصغيرة ويستمر نمو العضلا -

لاتتضح الفروق بين الجنسين إلا أنيا توجد بعض الفروق البدنية القميمة بينيما فالبنات 
في سن  بالإضافة إلى وجود فروق في الييكل العظمي حيث نلاحظ الزيادة في العظام 
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)الخولي،  الحوض بالنسبة للإناث مقارنة بالذكور وتستمر ىذه الزيادة حتى سن البموغ
7662) 

 أىمية الخصائص المورفولوجية:  2-2-4-3
إن ممارسة أي نشاط رياضي باستمرار لفترات طويمة يكسب ممارسة خصائص 

 مورفولوجية خاصة تناسب مع نوع النشاط الرياضي الممارس.
عمى ممارسة الأنشطة الرياضية ذات الطبيعة الخاصة 7654ويؤكد عصام حممي

منتظم ولفترات طويمة تحدث تأثيرا مورفولوجيا عمى جسم الفرد الممارس، وبشكل 
 ويمكن التعرف عمى ىذا التأثير بقياس أجزاء الجسم العاممة

ظيار القوة العضمية،  بصورة فعالة أثناء ممارسة ىذا النشاط، حيث أن ليا تأثير، وا 
ف المحيطة بو السرعة، التحمل، المرونة،كذاك تجاوب جسم اللاعب لمختمف الظرو 

 (0222)يوسف،  وأيضا كفائتة البدنية وتحقيق النتائج الرياضية الباىرة.
 متطمبات لاعب كرة القدم:  -2-3
 الجانب البدني:  2-3-1
 المتطمبات البدنية للاعب كرة القدم: 2-3-1-1

تعد متطمبات البدنية لممباراة الركيزة الأساسية التي يبنى عمييا مفيوم المياقة البدنية 
للاعب كرة القدم، والتي تعد أحد أساسيات المباراة لما تتطمبو من جري سريع لمحاولة 

دقيقة (  62الاستحواذ عمى الكرة قبل الخصم، والأداء المستمر طوال زمن المباراة )
ثر من ذلك في الكثير من الأوقات وكذا سرعة تبادل المراكز وتتغير والذي قد يمتد أك

الاتجاىات ولذا يجب أن يتصف لاعب الكرة بدرجة عالية بكل ماتحتاجو المباراة 
والعمل عمى رفع كفاءتو حتى يتمكن من تنفيذ الميام الميارية والخططية المختمفة 
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تراك في الدفاع في حالة امتلاك بفاعمية، نفقد أصبح حاليا من الواجب اليجوم بالاش
 الفريق لمكرة.

 الإعداد البدني لكرة القدم: 2-3-1-2
يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية وأوليا في فترة الإعداد أو عمى 
وجو الخصوص، ويقصد بو كل العمميات الموجية لتحسين قدرات اللاعب البدنية 

أجيزة الجسم الوظيفية وتكامل أداؤىا، وتؤدى تدريبات العامة والخاصة ورفع كفاءتو 
الإعداد البدني عمى مدار السنة بكامميا حيث تدخل ضمن محتويات البرامج التدريبية 

 بشكل أساسي من خلال وحدات التدريب اليومية  ونجد نوعين من الإعداد البدني7
 إعداد بدني عام. -
 (7662)ألبساطي،  إعداد بدني خاص -
 الإعداد البدني العام: -أ

ىو التطور الجيد لمصفات الحركية بدون توجو إلى الرياضة معينة  ويمثل مرحمة 
بسيطة خاصة بتطوير الصفات البدنية اليامة لمرياضي الذي يخضع طيمة ىاتو 

 ...الخ.المرحمة لتمرينات موجية إلى تطور الصفات الحركية، مقاومة، قوة، مرونة،.
ويسمح لنا ىذا النوع من التحضير البدني من الدعم تقوية عمل الأجيزة العضمية 
 والمفصمية وكذا الأجيزة الفيزيولوجية ) جياز الدموي التنفسي والجياز العصبي

 الإعداد البدني الخاص: -ب
الإعداد البدني الخاص يقصد بو تقوية أنظمة وأجيزة الجسم وزيادة الإمكانيات 

فية والبدنية طبقا لمتطمبات المباراة في كرة القدم، أي تطوير الصفات المميزة الوظي
للاعب كرة القدم، مثل التحمل الدوري التنفسي والسرعة الحركية وسرعة رد الفعل، 
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والمرونة الخاصة بالسرعة لمسافات قصيرة والقوة المميزة لمسرعة لمرجمين والرشاقة 
 وتحمل السرعة .... الخ.

مترا لتحسين سرعة، أو  02صفات مرتبطة مع بعضيا فمثلا العدو لمسافة وىذه ال
الجري لمسافة محدودة بطريقة التناوب أو التبادل الخطوة لتطوير التحمل الدوري 

التنفسي، وتقل التدريبات الإعداد البدني الخاص في بداية فترة الإعداد مقارنة بالإعداد 
 مة الإعداد الخاص والاستعداد لممبارياتالعام حيث تصل لأعمى نسبة ليا في مرح

 (7662)ألبساطي، 
 عناصر المياقة البدنية:  2-3-1-3
"عامة التحمل ىو القدرة عمى مقاومة التعب والعودة إلى الحالة الطبيعية في التحمل: -

 أسرع وقت ممكن".
 القوة العضمية: -

الأىمية في إنجاز أداء لاعب كرة القدم خلال المباراة، تمعب القوة العضمية دور بالغ 
وتعرف ىذه القوة بقدرة اللاعب في التغمب عمى المقاومات المختمفة أو مواجيتيا وىي 
واحد من أىم مكونات المياقة البدنية، حيث يرتبط بمعظم المتطمبات البدنية الخاصة 

  .بلاعب كرة القدم وتؤثر في مستواه
لاعب ليا في الكثير من المواقف أثناء المعب، كالوثب لضرب الكرة ويتضح اجتياح ال

بالرأس أو التصويب من المرمى أو التمريرات المختمفة، وعند أداء مختمف الميارات 
 .بالقوة والسرعة المناسبة

كما يحتاج إلييا اللاعب أيضا فيما تتطمبو المباراة من الكفاح والاحتكاك المستمرة مع 
اذ عمى الكرة أو الرقابة المحكمة مع التغمب عمى وزن الجسم أثناء الخصم للاستحو 

 (7662)ألبساطي،  الأداء طوال زمن المباراة
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 السرعة:  -
تفيم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنسان عمى لقيام بالحركات في  تعريف: -

نة ويفترض في ىذه الحالة تنفيذ أقصى فترة زمنية وفي ظروف معينة وفي ظروف معي
 (7651)الجبار7،  الحركة لا يستمر طويلا

  تحمل السرعة: -
يعرف التحمل السرعة بأنيا احد العوامل الأساسية للإنجاز في كرة القدم، ونعني قدرة 

المباراة، أي  اللاعب بالاحتفاظ بمعدل عال من سرعة الحركة أثناء تكرار الجري خلال
 تحمل توالي السرعات التي تختمف سرعاتيا حسب

متطمبات مواقف المعبة المختمفة، حيث تتطمب المباراة قدرة فائقة عمى تكرار، التجارب 
بالانتقال من مكان لأخر بأقصى سرعة في أي وقت خلال زمن المباراة تسعون دقيقة 

 (0227)عبده،  لمقيام بالواجبات اليجومية والدفاعية
 الرشاقة:  -
ىناك معاني كثيرة حول مفيوم الرشاقة، وتحديد مفيوم نظرا لارتباطيا  تعريف: -

 الوثيق بالصفات البدنية من جية والتقنيات من جية أخرى.
بأنيا قدرة الفرد عمى تغيير أوضاعو في اليواء، تتضمن أيضا عناصر تغيير  تعرف

 الاتجاه وىو عامل ىام في معظم الرياضات بالإضافة لعنصر السرعة.
ويرى البعض أن الرشاقة ىي القدرة عمى التوافق الجيد لمحركات التي يقوم بيا الفرد 

 سواء بكل أجزاء جسمو أو بجزء منو. 
ويعتبر التعريف الذي يقدمو"ىرتز"من أنسب التعاريف الحالية لمفيوم الرشاقة في عممية 

 التدريب الرياضي إذ يرى أن الرشاقة ىي7 
 القدرة عمى إتقان التو فقات الحركية المعقدة. -
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تقان الميارات الحركية الرياضية. -  القدرة عمى السرعة وا 
 تتناسب مع متطمبات المواقف المتغيرة القدرة عمى تعديل سرعة الأداء الحركي بصورة

 (7651)الجبار7، 
 الجانب المياري:   2-3-2
 مفيوم الميارة الحركية الرياضية:   2-3-2-1

تعرف الميارة الحركية الرياضية بأنيا7" مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي 
 معين".

الرياضية أيضا بأنيا7 " مقدرة الفرد عمى التوصل إلى نتيجة وتعرف الميارة الحركية 
من خلال القيام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل أقل قدر من 

 (0220)حماد،  الطاقة في أقل زمن ممكن
والاقتصاد في الجيد بسرعة "وىي الأداء الحركي الإرادي الثابت المتميز بالتحكم والدقة 

)عبده، "الإعداد المياري  الاستجابة لممواقف المتغيرة لانجاز أفضل النتائج أثناء المباراة
 (0220للاعبي كرة القدم"، 

 مفيوم الإعداد المياري:  2-3-2-2
في كرة القدم، ويمثل  " يعتبر الإعداد المياري أحد الجوانب الأساسية لعممية التدريب

مستوى إتقان الأداء المياري أحد مؤشرات القدرة الميارية العامة، أو الانجاز المياري، 
للاعب وخاصة إذا تماثل أو تشابو ىذا الأداء مع متطمبات مواقف المعب خلال 

 (0222)ألبساطي م.،  المباريات
ة القدم ىو تعميم الميارات الأساسية التي يستخدميا اللاعب "إن الإعداد المياري في كر 

خلال المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانيا وتثبيتيا حتى يمكن تحقيق اعمي 
 (0227)عبده، الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم "،  المستويات
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 :أىمية الإعداد المياري  0-0-2-3
دورا كبيرا في تحقيق نتائج إيجابية لصالح  يمعب الإعداد في كرة القدم الحديث

الفريق حيث تمعب الميارة دورا بارزا في عممية إتقان ونجاح الطريقة التي يمعب بيا 
 الفريق.

إن عممية الإعداد المياري في كرة القدم تيدف إلى تعميم الميارات الأساسية التي 
خلال المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانيا وتثبيتيا حتى يمكن يستخدميا اللاعب 

تحقيق أعمى المستويات ويتخذ المدرب في تحقيق ذلك اليدف كل الإجراءات 
الضرورية واليادفة لموصول باللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع 

تقنة تحت ظروف المباراة الميارات الأساسية لمعبة بحيث يستطيع تأديتيا بصورة آلية م
)عبده، "الإعداد المياري للاعبي كرة القدم"،  وفي ظل إطار قانون لعبة كرة القدم

0220) 
 مراحل الإعداد المياري:   2-3-2-4

لمحركات الرياضية بمراحل تعمم أساسية ثلاثة لايمكن  المياري تمر عممية الإعداد
 الفصل بينيا حيث تؤثر كل منيا في الأخرى وتتأثر بيا ونوجزىا فيما يمي7 

 مرحمة اكتساب التوافق الأولي لمحركة: -أ
 وتتضح أىمية ىذه المرحمة في نقاط التالية7

تقانيا. -  تشكل الأساس الأول لتعمم الحركات وا 
الفرد مختمف المعاني والتطورات كالتصور السمعي البصري تيدف إلى اكتساب  -

والحركي لمحركات حتى يمكن بذلك ضمان قدرات للاعب عمى الأداء 
 والممارسة.

 استشارة دوافع اللاعب لتعمم الحركة ومحاولة التدريب عمييا لإتقانيا.  -
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 مرحمة اكتساب التوافق الجيد:  -ب
استخدام مختمف الوسائل المعينة عمى التعميم عمى أن تتناسب مع درجة  يمكن

 المستوى الذي وصل إليو اللاعب.
تحتل الوسائل العممية المكانة اليامة في ىذه المرحمة والتي بواسطتيا يمكن ممارسة 

 وأداء الحركة والتدريب عمييا ككل وكأجزاء.
 عممية التدريب عمى الحركة.تحتل عممية الإصلاح الأخطاء دورا ىاما خلال 

 مرحمة إتقان وتثبيت الميارة الحركية الرياضية:  -ج
تأتي ىذه المرحمة بعد المراحل السابقة من خلاليا يمكن تثبيت أداء الحركة بموالاة 

صلاح الأخطاء تحت الضر وف المتعددة والمتنوعة  (7666)عمي،  التدريب وا 
 دراسة المرحمة العمرية: -2-4
 :سنة ) 12-9(مفيوم الطفولة المتأخرة  -2-4-1

 ، والعقمية السابق اكتسابيا، حيىي مرحمة إتقان الخبرات والميارات المغوية الحركية 
ينقل الطفل تدريجيا من مرحمة الكسب إلى مرحمة الإتقان، والطفل في حد ذاتو ثابت 

الطفل ميلا شديدا إلى الممكية التي بدا في النمو قبل وقميل المشاكل الانفعالية،  ويميل 
ذلك، كما يتجو إلى الانتماء إلى الجماعات المنتظمة بعد أن كان يميل قبل ذلك لمجرد 

 (7660)عساوي،  الاجتماع لمن في سنة
الكبار، إذ نجد إن طفل ىذه المرحمة يأخذ الأمور بجدية تامة ،ويتوقع الجدية من 

ىناك صعوبات يجدىا الكبار في معاممتيم لو، وخاصة أننا نتذبذب في ىذه المعاممة، 
فتارة نطمبو أن يكون كبيرا، وتارة أخرى نذكره انو مازال طفلا صغيرا، فإذا بكى مثلا، 

ذا ابتعد عن المنزل عاتبناه لأنو طفل صغير.  عاتبناه لأنو ليس بطفل صغير، وا 
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ايير الأطفال في ىذا السن تختمف عن معايير الكبار، يعكس المراىق ولما كانت مع
أو طفل الرابعة أو الخمسة، الذي يسعى في إرضاء من حولو وتقديرىم ،ولما كانت ىذه 
المرحمة من السن تتميز يبدأ  انطلاقو خارج المنزل فيصبح إرضاء أصدقاءه أىم في 

 إرضاء والديو.
أطفال ىذه المرحمة، نجد أن الطفل يصرف جل وقتو  ونظرا لطاقة النشاط التي تميز

خارج المنزل في المعب، ويصعب عمى الأسرة وعمى الكبار انتزاعو من بين أصدقاءه 
 في المعب

 :)سنة12-9(مميزات الطفولة  -2-4-2
 من أىم مميزات ىذه المرحمة نجد7 
 اكتساب الميارات اللازمة للألعاب العدية. -
 مؤنث. إدراك دوره مذكر أو -
 تنمية الميارات الأساسية لمقراءة،والكتابة والحساب. -
 تنمية المفاىيم اللازمة لمحياة اليومية.     -
 سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية. -
اقتراب في مستوى درجة القوة بين الذكور والإناث،كما أن الاختلاف بين الجنسين  -

 (7667)جلال،  غير واضح
ويعتبر العمماء أن في ىذه المرحمة يتحسن التوافق العضمي والعصبي لدى الطفل 
وكذالك الإحساس بالاتزان، ويمكن القول أن النمو الحركي يصل إلى ذروتو، كما 

 (0227)زيدان،  تعتبرانيا المرحمة المثمى لمتعمم الحركي واكتساب الميارات الحركية
 سنة: )12-9(خصائص وسمات النمو لدى الطفل  2-4-3
 النمو النفسي: 2-4-3-1
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مع دخول الطفل المدرسة الابتدائية، أي الفترة ما بين السادسة والثانية عشر، يزداد 
إحساسو بيويتو وبصورة ذاتو وقدرتو عمى امتداد الذات، وسرعان ما يتوقع الطفل أن ما 

منو خارج المنزل يختمف إلى حد كبير عما ىو متوقع منو داخل المنزل، ىو متوقع 
 (7660)الشطاطي،  فمستويات الرفقاء في المعب والمشي والكلام والممبس جديد عميو

ثم ىو يحاول أن يندمج مع الشمة في عالم الواقع، ونجده يرتبط بالمعايير الخمقية 
المعب، ويتبعيا بكل دقة، ويكون راضيا عمى نفسو بنمو صورة ذاتو والإحساس وأحكام 

 (7643)غنيم7،  بيا
بالإضافة إلى ذلك فان الأطفال في ىذه المرحمة  يبدوُون في انشغال بعض اىتماميم 

أن يكونوا  وميوليم مع غيرىم من الناس، كأصدقائيم وزملائيم في المدرسة بدلا من
منطويين عمى أنفسيم، وفي ىذا الوقت تتاح ليم أول فرصة لتنمية مشاعر الحب 

 والمتعة والتعمق بالرفاق وعالميم الذي يبدأ بالاتساع، ولو انو لا يزال صغيرا ومعروفا
 (7643)خيري، 

المرحمة يمتاز باليدوء  ( فإن الطفل في ىذه7660وفي نظر عبد الرحمان عيساوي )
والاتزان، فيو لا يفرح بسرعة كما كان في المراحل السابقة، فيو يفكر ويدرك ويقدر 

الأمور المثيرة لمغضب، ويقتنع إذا كان مخطأ، كذلك يتغير موضوع الغضب، فبدلا من 
الانفعال بسبب إشباع الحاجات المادية، تصبح الإىانة والإخفاق من الأمور التي تثير 

 (7660)عساوي،  نفعالاتو، أي بمعنى الأمور المعنويةا
 النمو الجسمي: 3-2 -2-4

يمتاز النمو الجسمي بالسرعة، حيث يتضاعف وزن الطفل في نياية السنة الأولى، 
ثلاث أمثال وزنو عند الميلاد، وفي السنة الخامسة يصل إلى ستة أمثال وزنو عند 
الميلاد، وبنفس السرعة ينمو الطول، العضلات المختمفة وحجم المخ وغير ذلك من 
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طؤ باقتراب الطفل من مرحمة الطفولة المتأخرة مظاىر الجسم بعد ذلك يبدأ النمو بالتبا
 إلى نضج الجياز العصبي في الطفل إلى نضج الأعضاء الدقيقة كالأصابع.   

وكذا تنمو أعضاء الجسم الإنساني خلال الطفولة بنسب مختمفة وتتأثر في نموىا 
 بعوامل

الطول ونمو عدة، لكن أكثر مظاىر النمو ارتباطا بالعمر الزمني وتأثيرا بو ىو نمو 
الجسم، ولذلك يقاس النمو الجسمي بالنسبة لمعمر الزمني إلى معدل النمو الطولي و 
الوزني، وفي نياية السن العاشر تبدأ طفرة نمو البنات إذ يلاحظ في السن الحادية 

 (7643)خيري،  عشر أن البنات يكون أكثر طولا وأثقل وزنا من الذكور
 الفروق الفردية: -

تبدو الفروق الفردية واضحة، فجميع الأطفال لا ينمون بنفس الطريقة أو بنفس 
المعدلات، فبعضيم ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطول والبعض الآخر في الوزن بما 

 يؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمية العامة مثل)طويل، نحيف( أو )قصير، طويل(. 
 العقمي المعرفي: النمو 2-4-3-3

عمى تفكير الطفل في مرحمة الطفولة المتأخرة مصطمح التفكير  جان بياجيويطمق 
الإجرائي، بمعنى أن التفكير المنطقي لمطفل في ىذه المرحمة مبنيا عمى العمميات 
العقمية ويصل ىذا الطفل إلى مرحمة ما قبل العمميات وتمتد من السنة الثانية إلى السنة 

( تفكير منطقي ولكنو تصور  70 -4فكير في مرحمة العمميات العينية) السابعة وت
 مرتبط بتصور الأشياء أو الأشياء نفسيا.

إن ىذا النوع الأخير من التفكير يصل إلى الطفل في المرحمة الرابعة والأخيرة من 
مرحمة النمو العقمي، ويخص بياجيو العمميات العقمية التي يستطيع طفل ىذه المرحمة 

 قيام بيا بفضل ما حققتو من نمو المعرفية في المرحمة السابقة بالعمميات التالية7 ال
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 القدرة عمى العودة إلى نقطة البداية في عممية التفكير. -
  1= 0+0مثال إذا كان 7 

  0=  0-1إذن 7 
وىكذا كميا  -12-02-02-72القدرة عمى تنظيم أو تصنيف الأشياء في فئات مثل7 

 وحدات عشرية.
 ولخص "روبرت فيجر ست " مطالب النمو فيما يمي7 

 اكتساب الميارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب. -
 تعمم الدور الاجتماعي الملائم لمطفل. -
 تنمية المفاىيم الأساسية لمحياة اليومية. -
 تنمية القيم والمعايير الأخلاقية. -

 (7652)شفق7،  اكتساب الاستقلال الذاتي
يستمر في ىذه المرحمة نمو الذكاء وينتقل فييا الطفل إلى التفكير المجرد، حيث 

يستخدم المفاىيم والمدركات، أي يصبح تفكيره واقعيا ويتحكم في العمميات العقمية دون 
المنطقية والمنطقية مع إدراك الأشياء بوصفيا والقدرة عمى تقدير الأقيسة والكميات، ثم 

سنة ينمو لديو التفكير الاستدلالي، أي تظير لديو أشكالا فكرية أكثر  70ع سن م
استنتاجا واستقراءا وتطورا، أي ظيور التفكير التركيبي الذي يؤدي بو إلى استخدام 

)سعيد7،  المناىج لاكتشاف الواقع ثم بعد ذلك تنمو لديو بالتدريج القدرة عمى الابتكار
0221) 

 النمو الحسي:  3-4 -2-4
يكاد نمو الحواس يكتمل في ىذه المرحمة، حيث يتطور الإدراك الحسي وخاصة 
إدراك الزمن، إذ يتحسن في ىذه المرحمة إدراك المدلولات الزمنية والتتابع الزمني 



كرة القدم عند فئة النبشئين: الثبنيالفصل   

 

 

33 

 

للأحداث التاريخية، ويلاحظ أن إدراك الزمن والشعور بمدى فتراتو يختمف في الطفولة 
الشيخوخة، فشعور الطفل بالعام الدراسي بصفة عامة عن المراىقة وعن الرشد و 

يستغرق مدى أطول من شعور طالب الجامعة، ويشعر الراشد والشيخ أن الزمن يولي 
مسرعا، وفي ىذه المرحمة أيضا يميز الطفل بدقة أكثر بين الأوزان المختمفة، وتزداد 

ط إلى دقة السمع وميز الطفل الأنغام الموسيقية بدقة ويتطور ذلك من المحن البسي
 المعقد.

ويزول طول البصر ويستطيع الطفل ممارسة الأشياء القريبة من بصره ) قراءة أو عمل 
 يدوي ( بدقة أكثر واحدة أطول من ذي قبل.
، وىذا عامل أىم من عوامل الميارة 70وتتحسن الحاسة العضمية بإطراء حتى سن 

 (7666)زىران7،  اليدوية
 النمو الحركي: 2-4-3-5

يطرد النمو الحركي، ويلاحظ أن الطفل في ىذه المرحمة لا يكل ولكنو يمل، ىذه 
المرحمة تعتبر مرحمة النشاط الحركي الواضح وتشاىد فييا زيادة واضحة في القوة 
والطاقة، فالطفل لا يستطيع أن يضل ساكنا بلا حركة مستمرة وتكون الحركة أسرع 

الطفل التحكم فييا بدرجة أفضل ويلاحظ المعب مثل الجري وأكثر قوة ويستطيع 
والمطاردة وركوب الدراجة ذات العجمتين والعموم والسباق والألعاب الرياضية المنظمة 
وغير ذلك من ألوان النشاط التي تصرف الطاقة المتدفقة لدى الطفل والتي تحتاج إلى 

ي المستمر لمطفل قد يتعرض ميارة وشجاعة أكثر من ذي قبل، وأثناء النشاط الحرك
 لبعض الجروح الطفيفة.

ويميل الطفل إلى كل ما ىو عممي فيبدو وكأن الأطفال عمال صغار ممتمئون نشاطا 
 وحيوية ومثابرة ويميل الطفل إلى العمل ويود أن يشعر أنو يصنع شيئا لنفسو.
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 العوامل المؤثرة في النمو الحركي: -
التي يعيش فييا الطفل في نشاطو الحركي، فرغم أن  تؤثر البيئة الثقافية والجغرافية

النشاط الحركي لمطفل في جميع أنحاء العالم متشابو بالمعنى العام فيم جميعا يجرون 
ويقفزون ويتسمقون ويمعبون، إلا أن الاختلافات الثقافية والجغرافية تبرز بعض 

خاصة في أنواع الاختلافات في ىذا النشاط من ثقافة إلى أخرى ويظير ىذا بصفة 
 الألعاب والمباريات.

ويؤثر المستوى الاجتماعي والاقتصادي ونوع المينة في الأسرة في نوع النشاط الحركي 
للأطفال، فالمعبة التي ييتم بيا طفل الأسرة الفقيرة تختمف كما وكيفا عن المعبة التي 

ختمف نشاطو تيسر لطفل الأسرة الغنية وطفل الأسرة التي بيا اىتمامات موسيقية ي
 (7666)زىران7،  الحركي عن نشاط طفل الأسرة ذات الاىتمامات الميكانيكية..وىكذا

 النمو الاجتماعي:  2-4-3-6
نظرة جديدة التي كانت  (Childhood Joretey)يقدم لنا "اريك اريكسون" في كتابو 

سائدة في عصره فبدلا من اتخاذ النمو الجنسي محورا لوصف وتقسيم النمو إلى مراحل 
كما فعل "فرويد" قام اريسون بتتبع نمو الطفل بالميام الاجتماعية أي من خلال تفاعل 

 الشخصية بالمجتمع.
ثلاثة أخرى في ويقسم اريكسون النمو إلى ثمانية مراحل في خمس منيا في الطفولة و 

 سن البموغ.
 والمراحل الخمسة ىي7 

 مرحمة الشعور بالثقة والأمان مقابل عدم الثقة )من الميلاد(. -
 مرحمة الشعور بالاستقلال مقابل الشك والخجل )من الثلاثة من العمر(.  -
 مرحمة الشعور بالثقة والتغمب عن الشعور بالذنب )من الخامسة من العمر(. -
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 اد ومقاومة الشعور بالنقص )من الثامنة من العمر(.مرحمة الجد والاجتي -
 مرحمة الشعور بالكيان واليوية والتغمب عمى الشعور )من الثانية عر من العمر 

 (7642)زيدان7، 
يزداد تأثير جماعة الرفاق ويون التفاعل الاجتماعي مع  الأقران عمى أشده يشوبو 

والولاء والتماسك ويستغرق العمل الجماعي والشاط الاجتماعي معظم  التعاون والتنافس
وقت الطفل، ويفتخر الطفل بعضويتو في جماعة الرفاق، ويسود المعب الجماعي 

 والمباريات.
ولكي يحصل الطفل عمى رضا الجماعة وقبوليا لو نجده يساير معاييرىا ويطيع قائدىا 

 (7666)زىران7،  تأثير الوالدين بالتدريج ويرافق زيادة تأثير جماعة الرفاق تناقص
 النمو الانفعالي:  0-1-3-7

تعتبر ىذه المرحمة مرحمة ىضم وتمثل الخبرات الانفعالية السابقة ومن مظاىره أن 
وىذه تعتبر مرحمة الاستقرار  الطفل يحاول التخمص من الطفولة والشعور بأنو قد كبر،

. ولذلك يطمق بعض الباحثين عمى ىذه Emotional Stabilityوالثبات الانفعالي 
 المرحمة اسم"مرحمة الطفولة اليادئة".

ويلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السيطرة عمى النفس وعدم إفلات الانفعالات، فمثلا 
اديا، بل يكون عدوانو لفظيا أو إذا غضب الطفل فانو لن يتعدى عمى مثير الغضب م

 في شكل مقاطعة.
 ويتضح الميل لممرح، ويفيم الطفل النكتة ويطرب ليا، وتنمو الاتجاىات الوجدانية.

ويكون التعبير عن الغضب بالمقاومة السمبية مع التمتمة ببعض الألفاظ وظيور 
الذي يغار منو تعبيرات الوجو، ويون التعبير عن الغيرة بالوشاية والإيقاع بالشخص 
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ويحاط الطفل ببعض مصادر القمق والصراع ويستغرق في أحلام اليقظة وتقل مخاوف 
 الأطفال وان كان الطفل يخاف الظلام والمصوص.

وقد يؤدي الشعور والخوف بتيديد الأمن والشعور بنقص الكفاية إلى القمق الذي يؤثر 
)زىران7،  لنمو الاجتماعي لمطفلبدوره تأثيرا سيئا عمى النمو الفيزيولوجي والعقمي وا

7666) 
 :)سنة  12 - 9من  (الفروق الفردية بين الأطفال في السن  2-4-4

تتميز مرحمة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة تتشابو فييا كثير من الأطفال إلى 
جانب ىذه الخصائص العامة نجد فروق فردية شاسعة بين أطفال ىذه المرحمة وىي 

 (7660)البسيوني7، كما يمي 
 الفروق الجسمية: 2-4-4-1

صحيح البدن سميم البنية ومنيم البنية سقيم المظير ومنيم الطويل والقصير  فمنيم
 ومنيم السمين والنحيف، وىذه الفروق يجب أن يراعييا المربي في العممية التربوية. 

 الفروق المزاجية: 2-4-4-2
فيناك الطفل اليادئ والوديع وىناك الطفل سريع الانفعال وىناك المنطوي عمى نفسو 

 وىكذا ولكل من  ىؤلاء الطريقة التي تناسبو في التعميم7
 الفروق العقمية:  2-4-4-3

فيناك الطفل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعمينا أن نسير مع الكل وفق 
 ريس.سرعتو وبما يناسبو من  طرق التد

 الفروق الاجتماعية: 2-4-4-4
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فكل طفل وبيئتو الاجتماعية التي يعيش فييا مما ليا في درجة ثقافة الوالدين 
ووسائل معيشتيا والعلاقة بالأىل والجوار وغير ذلك، مما لو تأثير عمى تفكير الطفل 

 وثقافتو وأنماطو السموكية. 
 : )سنة 12 – 9(مميزات وخصائص الأطفال في مرحمة ما بين  -2-5

إن أىم مميزات وخصائص ىذه المرحمة سواء كانت بدنية أو عقمية أو نفسية فان 
ىذا الأمر يجعل من الضروري أن يشمل برنامج التربية البدنية ليذه المرحمة ل 

 الأنشطة تقريبا واعل من أىم ما مميزاتيا ىي7
 سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية. -
 كثرة الحركة. -
 كيز وقمة التوافق.انخفاض التر  -
 صعوبة تعميم نواحي فنية دون سن السابعة. -
 ليس ىناك ىدف معين لمنشاط. -
 نمو الحركات بإيقاع سريع. -
 القدرة عمى أداء الحركات ولكن بصورتيا المبسطة.    -
يعتبر"ماتينيف" أن الطفل يستطيع في نياية المرحمة تثبيت كثير من الميارات الحرية  

الأساسية كالمشي والوثب والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخدام العضلات الكبيرة في 
 الظير والرجمين أكبر من العضلات الدقيقة في اليدين والأصابع.

نياية ىذه المرحمة يميل الطفل إلى تعمم الميارات الحرية ويتحسن لديو التوافق  وفي
)يوسف ل.،  العضمي والعصبي نسبيا بين اليدين والعينين وكذلك الإحساس بالاتزان

7630) 
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 خلاصة: 
تتوفر في الفئة  من خلال دراستنا في ىذا الفصل لمصفات و المتطمبات التي يجب أن

الشبانية، نقول أن ليذه الصفات و المتطمبات مكانة ىامة في حياة الطفل و نموه، 
لدورىا اليام في تنمية مختمف الأنظمة من أجل نمو متناسق، وىذا مايتطمب المعرفة 
 الجيدة لمختمف التحولات أثناء ممارسة النشاط الرياضي الذي يتطمب مجيود بدني
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 تمييد:
تعتبررر نة ررت ريترردريم ت ظررية ل خدرر  يتعبررر  ريتعتينيررت ريريبررريت يتيررب  عبررر  تطبي يررت    

يتنررردرم ريريبررررم نةرررم نة رررت تعتنرررد  لل ل  عيررررر ةترررد ريفررررب   ريررديرررت ل  ررردر  نررررض 
رل ررببط ل ريترم ي ررم  و تترلنر نرم رينرردرم  بري ريعنرري نرم برذث رينة ررت  ب ير  ةتيرر  

ة ريترررردريم ل فيريررررت رلررررتعدرة ريطررررر  ل ر لرررربييم ل  و يفررررلو ةتررررد ن رررردر  ةبييررررت برةرررر
رلإ رررر را رير يررت رينتيررتت بت ظررية ل تل يرر  عبررررا ريةةبرريو  نعنتيررت ريترردريم ريريبرررم 
تعتنررررد نرررررم ر لررررربس ةتررررد  در  نبررررربدل ةتنيرررررت رلرررررتندا نررررو ةترررررة ريت رررررري  للظرررررب   

د غيربب نرو ر ةرب  ريبيليل يت ل ةتة ري رفت ل ةتة ري رس رل تنبةم ريريبرم ل خي
ريعتلة ريتم تلبةد نم خةدرد ريندرم ريريبرم ريذي يلرببة نرم تطرلير  ردررا ريةةبريو 

 . ري دةل نلتلربة رينةبري نم ريفر  
 المدرب والتدريب الرياضي  – 3-1
 ماذا تعني كممة التدريب : 1 – 3-1

فتنرررت  تريتررردريمت ل تعرررص ن رررط ريتررردريم ريريبررررم ن لرررم بررري ت رررني ريتررردريم 
  ةررز  لر دلرا رينعتترررت   ل ررد  ررب ا بررذث ريفتنررت نررو ريتأررت رلإ  تيزيررت   يررة ةتررد ر

(Training تع رررررم برررررذث ريفتنرررررت ةترررررد  در   رررررم  نرررررب لتلرررررتعدة  يررررررب نرررررم تررررردريم  )
( لنرو Trainري يلر با ةتد ننبرلت  م  نعيو   ل رد  رب ا برذث ريفتنرت نرو ريرعري )

ري رررم  ينلررربنت نعي رررت  ل  و ريرررررد ( لنرررو ريفتنرررت  و يلررر م Tranoريفتنرررت ريةتي يرررت )
نأرة بن ببد   م  نب   ليرى ريبعض  و بذث ريفتنت تع م )تربرلي( لنرم ريرزنو ري ردية 
فب لر يلتعدنلو برذث ريفتنرت ريتردريم ريعيري  ير  فربو رلإ  تيرز ي برلو ريعيري للررةبو 
 نررب ر ت رررا بررذث ريفتنررت ل ررد فب ررا تلررتعدة  يرررب ي نيرر  ر يعرربم ريتررم فب ررا نل ررلد 

 ب بك نثي  يعبم ري لى  لبب ت.......ريخ.
لرييلة تلتعدة بذث ريفتنت نم دلي فثير  نو ريعبية   رغة بذر فت  ييس عطأ  و   لي 

ريندرم ريريبرم ييس نةنت  ن ط خةطب  ريتنبريو ن لم بي بل  -ريتدريم ريريبرم 
  نو  ةت ر ي تربلي  يرب  يذر  رى  و رلتعدرة بذث ريفتنت نم ل ت ب ري بيم لرل
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لري  نو  ةت  عرى   ة دنب   لي تدريم ريبرم ل بد نو نعرنت  و ريتدريم يأعذ 
في  في نو   فبي ريتنبريو ريعبيت نم رييب ت ريبد يت ليدعي ب ب تنبريو يتي ت 

لتنبريو ةة يت   لبذر بل رينرةلة ريلرل  يتتدريم  نب نو ري ب م رلآعر )ريري ( 
 ةدرد ريريبرييو يتليلي خيد رينلتلى ريبرم نت دةنيفلو خةطب   بنيت عبيت لإ

 (4002)ريربرم  
 تعريـف التدريـب : 3-1-2
ريتدريم بل ريعنتيت ري بنتت يتت ليو ريةبد  يرددر  ريريبررم لريرذي يت  ر  نرو   

عرررررةي بر ررررربند نعطرررررط يتةررررردرد لرين بنلررررربا   لبرررررل ةنتيرررررت ننبرلرررررت ن ظنرررررت تتنيرررررز 
ببيدي بنيفيت لريتأير رينلتنر  لل بد  و يديربب ندرم نتعيص يتنثي دلرث ري يبدي نرم 

ةةررررم لريرريرررر  ت نيررررت لتطررررلير  دررترررر  عترررر  خطرررربر ةنرررري نة ررررة يلررررتطي  نررررو عةيرررر  ري
 ريفبن ت. 

خيد  و  COLLINS 1998 ABRAHAM & ل د   بر في نو  بررببة لفلي ز 
ب بك ريعديد نو رينت ببةبا بيو ريتعتية لريتدريم  ليذبببو خيد  و رينعتة بل  عص 
ةبد   ي لة ب يبد  لتأيي  خعررج    طت ريتعتة لر  در  ن بخ ر تنبةم  ث ب  ت عيص لر 

ت فيي  در  ريةةم   لبذث فتةب  نعبي تعفس دلر ريندرم  يرب. ل د رلت لذ ريتدريم 
ل لرا بيلر  نرطرد  ةتد نفب    فعتة  فبدينم   ل يب  ل ريريبرم نم بذث ري

ي تير ت بلي  نم بررند رينر تت ري بنعيت ن لم  بي  بيا دررلبا ل ب ب  ريتدريم 
ريريبرم ربتنبة نتزريدر نم بر بند ريدررلبا ريعتيب نم ريعديد نو ر للبط ريعتنيت ةتد 

 (4000)نفري   نلتلى ريعبية
فنب يتعبني ريتدريم ريريبرم ن  فرب و ب رري ير  عيب ير  ريبيليل يرت لري رلريت 
لريبد يت لرل تنبةيت   ليةرذر نةرل يتألرس ةترد رينبربدل ل ظريربا ريعتنيرت رينعتتررت ة رد 
ت نيت ريب رب  ريبرد م لتطرلير ريعيرب ص ري رفيرت   نةرل يررتبط بربيعتلة رل تنبةيرت )ةترة 

 –بيليررل م  -بع  خدرر    ر تيرربد  ليبلررت( لريعتررلة ريطبيررت )ت ررري  ريرر رس  ةتررة رلإ تنرر



المدرب و التدرية: الثالثالفصل   

 

 

15 

 

 –خيرررربببا......( لةتررررلة ري رفررررت )بيلنيفب يررررك(  لةتررررلة تربليررررت )تربيررررت  –نيزيليررررل م 
 طر  ل لبييم ةتنيت تف ليل يب نم ريتعتية لريتدريم(.

 أىداف التدريب : 3 – 3-1
رلإ لرررربو نررررو عررررةي ريتأيررررررا رلرت ررررب  بنلررررتلى ةنرررري ر  ةررررز  ريلظيريررررت ي لررررة  -

 رلإي ببيت يتنتأيررا ريريزيليل يت   ري رليت ل رل تنبةيت.
ن بليت رل تربظ بنلتلى ري بيرت ريتدريبيرت يت  ير   ةترد نترر  بنلرتليبا خ  ربز نرم  -

 رين بلا ريثة  ) ريلظيريت   ري رليت رل تنبةيت(.
ت نو عةي  ب بيو ل ينفو ت  ي   بدر  ةنتيت ريتدريم ريريبرم بيرت ةبن

 لبلييو ةتد نلتلى لر د نو ر بنيت   بنب ري ب م ريتعتينم ) ريتدريس ل ريتدريم( 
  ري ب م ريتربلي ل يطت  ةتيةنب لر ببا ريتدريم ريريبرم  نب لي يةد  خيد 
رفتلبم ل تطلير ري دررا ريبد يت ل رينةبريت ل ريعططيت لرينعرنيت   ل ريعيبررا 

م ري  بط ريريبرم ريننبرس ل ريثب م يتعت  نم رين بة ر لي ريررلريت يةةم ن
بإيديليل يت رين تن  ل يةتة بتفنيي رييربا ريررلريت يدنعبي ريريبريت نع ليب ل 

خررديب   ل يةتة بت ليو ريتذل  ل ريت دير ل تطلير ريدلرن  ل  ب با ل نيلي ريننبرس 
بيرلح ريريبريت ل م ريلطو ل رينثببر  ل رفتلبب  ريلنبا ريعت يت ل رلإررديت ري نيد  ف

 (8991)ريبلبطم   ل ربط ري رس ل ري  بةت.....خيخ لذيك نو عةي رين بنلبا
 شخصية المدرب وخصائصو.    4 – 3-1

تتعم  عييت ريندرم ري يد دلرر ببنب نم   بح ةنتيت ريتدريم لل برد يفري نرو 
يريرررد  و يعنررري نرررم ن ررربي ريتررردريم فنة رررت  ل لظيررررت  و يتيررر  بعيرررب ص لننيرررزرا 

 تترنو نب يتم : 
 الصفات الشخصية لممدرب :    1 – 4 – 3-1
يريبرررت  و يفررلو  عيرريت تربليررت نتطررلر  ريترفيررر لط ررم نعتررص يلط رر  يعتررة دلر ر -

 نم رين تن . 
  و يتلة ببي عييت رينتز ت  نتع ة نم تيرنبت  يي لز ةتد ر تررة ري ني .  -
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 و يتنيررز ببيررربط لرلتررزرو رل رعرربيم   رربدرر ةتررد ررربط ريرر رس  نرربة لةبيرر   يت برري  -
 .  ر م بعيدر ةو رل رعبيم لريتعيم رين ب  ت بيدر

 درت  ةتد ريتعبنري ري يرد نر  ريأيرر عبيرت  و يتنت  ببيذفب  رل تنبةم  لبذر يع م  -
ريررذيو يررديةة ةة ررت بعنتيررت ريترردريم نررو خدرر  ري رربدي ل ةرررب  ر  ةررز  رير يررت لرلإدرريررت 

 رينعبل ت ي  لن  ري فبة لري نةلر....ريخ. 
 ري فة رييب م ةتد ر نلر ل ريعدريت نم تيرنبت  ل فن  ةتد رين بفي لر نررد . -
 ة يل م ببل تررة لريث ت ل ل  ريتأثير رلإي ببم ةتد ريأير.  و يفلو نظةرث ريعب -
 يتنيز برلح ريتربؤي لرث ب نو  رل  لتيرنبت . -
 يدي  ري در  ةتد ب  رلح ري نبس لعت  ريدرنعيت يدى لةبي .  -
 ي  نتلرت نتنيز  نم ري يب  بيلر  ةبنت   لنم ةنتيت ريتدريم بيلر  عبيت .  -
 و يفررلو ن ت عررب بعنترر  فنرردرم ن ررم يرر    ليفرري نررو يعنرري نعرر  ن رردرر يدلرث ليديرر   -

 رلبتنبة رييبد  بأبنيت ريتدريم فعبني . 
  و يفلو نتنتعب بتيب ت بد يت لي يت ل رليت نتنيز  .  -
يديررر  ري ررردر  ةترررد ريتعبيرررر لتليررريي رينعتلنررربا بلرررةليت خيرررد ريةةبررريو ل نيررر  نرررو   -

 يتعبنتلو نع . 
 .    بةب يدي  ري در  ةتد ت ني رينلؤلييت  -
 الصفات المينية لممدرب الرياضي. 2 – 4 – 3-1

ريعبرر  ريلربب ت فةةررم  بنع رد  و يفرلو  ررد نربرس ريتعبرت يعررد  لر لرا  ل  رربرك  -
 نم ريبطللا ريتم ي ظنةب خت بد ريتعبت.

تتبررر   و يفرررلو  بيرررة ةترررد  رررةبد  تعتينيرررت نتللرررطت ةترررد ر  ررري  ترررد ينفرررو  -
ريدررلبا ريتدريبيت رينتعييت نم ن بي يعبت    ل  بدرر ةتد  و يؤبي  رل  ةتنيب 

 ب رر   فتم نتعييت .
رينعرنت ري يد  ب لع ري  بط ريننبرس )ريتعبت( فعتة  ل رينعرنت ري يد  يتعتلة ريترم  -

 تتعت  بعنتيت ريتدريم .
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  ببلطةع ةتد   د  يرري  و يفلو نتنب بأ د ريتأبا ر   بيت ريتم تلن  ي -
 رينرر   ل ريت د  بةب

ي م ةتي   و يتنت  ب ردر ةربي نرو ريتأبري رينة رم نرم ن ربي ريتردريم  نفتنرب زرد  -
 تأبي ريندرم نة يب فتنب زرد خ تب   نو  ي  رير م بنلتلى لةبي .

نرتبطررت  -ن تيررت  ل دلييرت  -يردرلة ةترد رل ررتررك نرم دلررا ل دررلرربا تدريبيرت  -
 (4000)زيد:   عيي  .بن بي ت

 الصفات الصحية لممدرب الرياضي:  3 – 4 – 3-1
  و يفلو نتنتعب ببيي ت ري لنيت ل يدي نظةرث ةتد ري  بط. -
  و ي لة بعني رير لص ريطبيت ريدلريت بيرت ن تظنت نم بدريت رينللة. -
ريبد يرت بيرلر  تنف ر  نرو  در  ري رفربا ل  و يتنت  ب در ةبي نو نلتلى ريتيب ت  -

ري نرررربذج  ث ررررب  ريترررردريم ل فررررذيك رينببريرررربا ريت ريبيررررت  ل يفررررلو ةتررررد نلررررتلى نررررو 
 رينةبر  ري رفيت يلن  ي  بأدر  ري نبذج رينطتلبت .

 و يفرلو  نلذ رب نرم ختبربع ريبرررند ريأذر يررت ل ريير يت فرم يلرتطي  ري يربة بنةرربة  -
 ةبيو ل يرلو ني  نثتةة ريي م ريرريد .ةنت   لي تذي ب   ني  رية

 و يفرلو ننبرلررب  ي   ربط ريبرررم نعرربي  ي رلع ريريبرررت ريترم ي ررلة بترردريبةب    -
 (4000)زيد:   يترر ت ريذب يت نو ة ب  ريتدريم.

   الصفات الفنية لممدرب الرياضي:  4 – 4 – 3-1
يديررر  ري ررردر  ةترررد ت ررردية ريررردةة ري رلرررم يةةرررم نرررم نلر ةرررت ريظررررل  رييرررعبت ل  -

 رينع د  للر  نم ريتدريم  ل رين بنلبا.
يديرر  ري رردر  ةتررد ت تيرري  عطررب  ريةةررم بيررلر  ن ط يررت ل نلرررلةيت يةلررتربد   - 

 نو  در   ل  دررت  ريفبن ت.
 يدي  ري در  ةتد رتعبذ ري ررر ت ا رأط رين بنلت بةدل  ل ترفيز ل رليت . -
 ري در  ةتد ت ليي رير ي خيد نل     بح. -
 يدي  ري در  ةتد ريليلي ببيةةم ي نت  در   نم تل يا رين بنلت. -
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ت ديرررد ريةرررد  رينرررررد ت  ي ررر  نررر  ريرريررر   ننرررثة بررري ريةرررد  برررل ري يرررلي ةترررد  -
ي يررلي ةتررد ترتيررم نت رردة ببيرردلريه...خيخ   ل نررو ريررررلري  ل  ريبطليررت ه برري ر

يأرربيم رينرردرم نررم ت ديررد  بررذر ريةررد    برري ي ررم ةتيرر  لررر  بررد  لر عررم ينفررو 
 ت  ي   لن ب يتنفب با رينتب ت ل  دررا لةبم ريرري .

 ت ديد نتطتببا عطت ريتدريم نو  دلرا ل   ةز  ل نعلفررا...خيخ. -
نررو  ررلى ب ررريت نعبل ررت نرر  ت ديررد نلررؤلييبا ل لر برربا فرري  ت ديررد رل تيب رربا -

 نرد نيةب .
 لر  بر بند زن م يلر  ني  عطلرا ل خ رر را ت ريذ عطت ريتدريم ريل ليت. -
لررر  نعرربيير ت لينيررت يتتعررر  ةتررد طررر  ري يرربس ةتررد نلررتلى ت  يرر  ريترردريم  -

يم ريلرر ليت   ل يدبرردر  رينر تيررت )ر غررررض( يفرري نر تررت زن يررت نررو نتررررا ريترردر 
تعديي نلبر ريعني ريتدريبم يت  ي  ر بردر  خذر فربو ب ربك  يرلر نرم ت  ير  برذث 

 ر بدر  .
  و يفلو يدي  ري در  ةتد رعتيبر   لم ريطر  يت  ي  ر بدر . -
  و يفلو نتنب ببيطر  ريعتنيت ل ريللب ي رير يت ل ر دلرا ري ديثت. -
 بدرع نم خعررج ل درت  ريتدريبيت. و يفلو  عيب يدي  ري در  ةتد رلإ -
 ريذفب  نم لر  عطط ريتدريم ل ريتعم ري يد .  -
 و يتنيررز بنلررتلى ةرربي نررو  يرر  ريعترر   لنلررتلى ةرربيم نررو ريرةررة ل ريررذفب  ل  -

 ري در  ةتد رلبتفبر.
 و يفررلو نتنتعررب بنلررتلى ةرربي نررو ري رردررا ريع تيررت بنررب ي طررلي ةتيرر  نررو خنفب يررت  -

ل  ررري رين رررفةا  ل تفرررلو  دررتررر  ريع تيرررت ن ررري ت ررردير ريةةبررريو ريرررربط ل ريت تيررري 
ل نيرر   نررررد ر  ةررز  رينعبل ررت يرر   ننررب يترتررم ةتيرر   و تفررلو تعتينبترر  ذرا   بةررت 

 يديةة   ل بذيك يفلو تأثيرث  ليب ةتد ريةةبيو.
 و يفررلو  ب رردر ن بلبررب ل ر يلررب نتلررتطب  ةرربدل نررم نعبنتررت لةبيرر   بزنررب برردلو  -

 بدر ت لر بت ف ب د ل نعتة تربلي.تفت  
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  و يفلو ينب ب  بدرر ةتد لرةت ريرةة ل رلإدررك يفي رينلر   ريتم تنر ب . -
 و يفررلو  رربدرر ةتررد ت يررية عبررترر  ريتدريبيررت ببلررتنررر  ي ررلة بت ررلية  در رر  بعررد فرري  -

نللة تدريبم  تد ينف   زيبد  يربت  ري يد  ل خيةح نب ي ردث نرو بعرض رير  ص 
ي يرررلر  ل ريلرررتبيبا  ترررد يرترررر  بنلرررتلى  در ررر   نعنتيرررت ريت رررلية ريترررم ي رررلة بةرررب  ل ر

رينرردرم ي رلرر  ريلرثرر  نررو  رلرر  ل ةنترر  ل ريررذي يريررد  و يرتررر  نلررتلرث ل ييرري نررم 
يررلة نررو ر يرربة خيررد ر در  رينثرربيم ل ريررذي ي عترر  ن ررط   ظرربر  نيرر  نررو يعنرري نررم 

 ن بي تدريم يعبت .
م  ني  تيرنبت  لرلر  نرم  يبتر  ريعبنرت  ل ريعبيرت  و يفلو  عييت ن ظنت ن -

 لن بي ةنت .
 و يفرررررلو  نلذ رررررب يررررربي ب ل نرررررثة يةةبيررررر  نرررررو ري ب يرررررت ريعت يرررررت  بعيررررردر ةرررررو  -

ريتيرنبا غير ريلرتينت يتر ري ريريبررم ف ررم ريف لييربا  ل ريتردعيو    ل ريرتترظ 
   بأيربظ  ببيت.

و ريةةبيو لت ليت رين بت لر عل   و تفلو يدي  ري در  ةتد ب  رلح ري نبةت بي -
رييبد ت بي ةة   ليبتعد ةو في نب يرر  بيو ريةةبيو يذيك ي م  و يفلو ةبدل نم 

تعبنت  نعةة   ل نو  لل  يربا ريندرم ريريبرم  و ي ببم لةم  ل  فثر ةو 
 (4000بم ري نبةيت  )زيد  ريندرم ريريبرم نم ر يع آعريو  ل  ل ي ي  ي    .

 الأنماط الشائعة لممدرب الرياضي:  5 – 3-1
رين ررربي ريريبررررم ية رررظ  و ب ررربك ريعديرررد نرررو ر  نررربط ري رررب عت يتنررردربيو  نرررم

ريريبرررررييو لررررلر  نررررم ن رررربي ريعة ررررت نررررب برررريو رينرررردرم )رينرررردير رير ررررم( ل ريةةررررم 
ريريبرررررم  ل نررررم ن رررربي تعطرررريط ل ت ريررررذ ةنتيررررت ريترررردريم ريريبرررررم  ل نررررم ن رررربي 

 ريتل ي  ل رلإر بد ل خدرر  رين بنلت ريريبريت.
بعض ريعيب ص ريننيز  يةذث ر  نبط ري ب عت نرو رينردربيو ريريبررييو ل نينب يتم 

  ل رينديريو رير ييو.
 في مجال العلاقة مع اللاعبين :   1 – 5 – 3-1
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ينفررو ريتنييررز برريو ر  نرربط ريثةثررت ريتبييررت نررو رينرردربيو ريريبرررييو  ل رينررديريو 
 (4004)ةةلي   رير ييو نم ن بي ريعة ت ن  ريةةبيو

 المدرب المسيطر: 1 – 1 – 5 – 3-1
 نو  بة نةن   نب يتم: 

 يلتعدة لتطبت   بعد ندى. -
 يتنيز لتلف  ببيع   لرييةبت ل يفثر نو ريلةيد ل ريتةديد يةةبيو. -
 يرفز نعظة ربتنبنبت  ةتد نرض ري ظبة ل ريطبةت. -
ي لة بتلزي  ريتلة ةتد ريةةبيو نم  ربلا ةردة ريتلنير   ل ةردة خ رررز ريررلز  ل  -

 لل  ر در  .
 ل يلن  يةةبيو ببين برفت نم رتعبذ ري ررررا. -
 يدي   لبليت ةبييت ت بث رينة ظبا ري ب د  نو ريةةبيو .   -
 ل يلر  يةةبيو للى رينةبة ري ريبت ل ريعب تت . -
ةةم بت ريرذ  ي خ ررر   ل لرتلك نير  ريتردريم  ل رين بنلرت ريريبرريت خل ل ي لة ري -

برررألرنر يرررري ت ل نبب رررر  نرررو رينررردرم ريريبررررم ل برررل نرررب يعرررر  بنل ررر  تة ررر  
ل ي يرد برر   و ري رررر ي ررم  و ينرر ن رط نررو عرةي رينرردرم bottleneck"ريز ب رت 
 ريريبرم.

 ل يلن  بترليض لتطبت  يلآعريو. -
 المدرب الديمقراطي:    2 – 1 – 5 – 3-1

 ل نو  برة نةن ر  نب يتم :
 ي لة بإ ررك ريةةبيو نم رتعبذ ريعديد نو ري ررررا. -
 ي لة ببللتنبع ري يد لآرر  ريةةبيو ل ي ترة ل ةبا  ظربة. -
يررررد ةترررد ريرريررر  ريريبررررم رين ررربخ رلي ررببم ريرررذي يتلرررة بررررلح ريرريررر  ريلر رررد  -

 رينتنبلك .
 رينلتنر يتببدي رينعتلنبا ل ر نفبر ن  ريةةبيو.ريلعم  -
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 ين   رينزيد نو ري ريت يةةبيو . -
ي لة ببيتنةيد لتعبذ بعض ري ررررا نو عةي رين ب  با ريترييتيت ن  ريةةبيو ل  -

 (4004)ةةلي   ل يتة رتعبذ ري ررر رد غبيبيت رلآرر  ت
 المـدرب الموجـو:    3 – 1 – 5 – 3-1

 نو  برة نةن ر  نب يتم : 
 رينيي خيد ت دية ري ي  ل رلإر بد ل ريتل ي  يةةبيو بدر ت فبير  . -
 ي  ل   ل نلبةد  ريةةبيو ل رةبيتةة ل ت  يعةة. -
 يفثر نو ةنتيبا ريثلرم ل رينفبنآا ة د ت  ي  رل  بزرا. -
يةةبررريو ل يلرررعد  ببررردر يتتبيرررت  ب ررربتةة ب ررردر يرررترةة  يررردر ري ب ررربا ر لبلررريت  -

 رلإنفبو.
يلررررعد ينلرررربةد  ريةةبرررريو ةتررررد خثبرررربا ذرتةررررة ل ن رررربليتةة ت  يرررر  رينزيررررد نررررو  -

 ري  ب با.
 يتلة لتلف    ل ريةةبيو ببيت بغة ريل در م ل رين برفت ريل در يت رلي ببيت. -
 .يدي  ري در  ةتد رلتيبي رلي ببم ريربةي ن  ريةةبيو -

 ي ظر ي رل  ةتد     ر خ ر فبر  ل ر م يةةبيو -
 في مجال تخطيط و تنفيذ التدريب:  2 – 5 – 3-1

ينفررو ريتنييررز برريو ر  نرربط ريثةثررت ريتبييررت نررو رينرردربيو ريريبرررييو  ل رينررديريو 
 رير ييو نم ن بي تعطيط لت ريذ ريتدريم ريريبرم.

 نظـري : –عممـي  1 – 2 – 5 – 3-1    
  بة نةن ر  نبيترم : لنو 

ي رررلة بتعطررريط لت ريرررذ ريتررردريم طب رررب يدلرررس ريعتنيرررت لفنرررب برررل نررردلو نرررم رينرر ررر   -
 ريعتنيت .
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رلإينررربة غبيبرررب بتأرررت    بيرررت  لرلطرررةع رينلرررتنر ةترررد ر رررد  رينعررربر  لرينعتلنررربا  -
ريعتنيرررت نرررم ن ررربي تعييررر  لنرررم ن ررربي بعرررض ريعترررلة ريريبرررريت رينرتبطرررت ببيتررردريم 

 ريريبرم للر  نم رينرر   ريعربيت  ل رينرر   ر   بيت . 
ري ظريرت ةترد رينلر ر   ري يبة بإ رر  ريت برم ةتد ريةةبيو لن بليرت تطبير  رينبربدل -

 ريعتنيت. 
تطبيررر  بعرررض رين ررربييس لرلعتبررربررا ةترررد ريةةبررريو ين بليرررت نعرنرررت نرررلرطو  رررلتةة  -

 لرعرةة ليتتعر  ةتد ندى ت دنةة .
رلإفثرربر نررو رين برررررا ري ظريررت لري رررح لريترلررير لن بليررت خفلرربم ريةةبرريو بعررض  -

 ين بنلبا ريريبريت .رينعبر  لرينعتلنبا رينرتبطت ببيتدريم ريريبرم لر
ري يبة بعني ل ةا لنتربا يتعطيط ريتدريم لرين بنلبا ريريبرريت لفرذريك لر ةا  -

لنتررررررربا يتلرررررر يي ري رررررربلا ريبد يررررررت لرينةبريررررررت ل ريعططيررررررت ل رل تنبةيررررررت يةةبرررررريو. 
 (4004)ةةلي  

 عممـي : -خبراتـي  2 – 2 – 5 – 3-1
ل يةتة ببيدر ت ر ليد ببي لر م ري ظريرت نرم ريتردريم لي ربلي تطبير  عبررتر  ريعنتيرت  -

ريلبب ت   لعبيت تتك ريعبررا ريعنتيت ريتم رفتلربةب نرو رينردربيو ريلربب يو ريرذيو  ربنلر 
 بتدريب  ة دنب فبو لةبب  ل ريذيو  بة ببيعني نعةة فندرم نلبةد .     

يتتبلريط لةردة ريتع يرد ليتنلرك ببي لر رم ريت تيديرت لريرلتي يرت نرم يلعد ب در رلإنفبو  -
 ةنتيت ريتدريم ريريبرم .

ل يةرررتة فثيررررر ببينعررربر  ريعتنيرررت رينعرلنرررت نرررم رينرر ررر  ريعتنيرررت ريريبرررريت ليعتبربرررب  -
  لر م  ظريت ل تيتت ريرب د  نو ري ب يت ريعنتيت ريتطبي يت.

 ا ريعبررتيت ريتم رفتلبةب عةي ةنت  نم ريتدريميعتند ببيدر ت ر ليد ةة ريتررفنب -
ل يةتة ببيدر رت ر ليرد بعنري لر ةا  ل نترربا يةةبي رب  ل تردليو ةنتيربا تعطريط  -

لت ريذ نرر ي ريتدريم ريريبرم للر  ريتعطريط يتل ردرا ريتدريبيرت رييلنيرت  ل ر لربلةيت 
. 
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يفرررست ي ر ر  ي رترظ نرم ة تر   ل رينر تيت ليؤنو بنبد  تريعتة نم ريرر س ليريس نرم ر -
 ببيتعطيط لل ي ترظ با ندل ب نم ل ةا  ل نتربا .

 خبراتـي : –عممـي  3 – 2 – 5 – 3-1
لبل ريندرم رينؤبي تأبية ةبييب نم تعيرص ريتردريم ريريبررم ببلإرربنت خيرد 
فل ررر  لةبرررب ةترررد نلرررتلى ةررربيم نرررم  رررلع ري  ررربط ريريبررررم ريرررذي يتعيرررص نرررم  رررلع 

 ظرريت لبريو رير نط -بي  لريذي يلتطي   و ي ن  بيو نزريب ري نط تةتنرمريتدريم نم ن 
ةنترررمت لريرررذي يلرررتطي  رلرررتثنبر  دررتررر  ريعتنيرررت ريتطبي يرررت نعرررب يتليرررلي خيرررد -تعبررترررم

 (8994) نبد    عبررتمت.–ري نط ر نري لبل تةتنم 
 في مجال التوجيو والإرشاد في المنافسة : 3 – 5 – 3-1

ينفررو ريتنييررز برريو ر  نرربط ريثةثرررت رلآتيررت نررو رينرردربيو ريريبرررييو  ل رينرررديريو 
 رير ييو نم ن بي ريتل يد. 

درر  رين بنلت ريريبريت :   لرلإر بد لر 
 خططـي : 1 – 3 – 5 – 3-1

 نو  بة  لر م لتلف  نبيتم :
 ترت نم رين بنلبا ريريبريبا.ي يد رلة عطط ريتعم رينعت -
 ي بلي خةدرد ريةةبيو عططب يفي ن بنلت ريبريت بيلر   يد . -
ةدرد ريعطط ينلر ةتةب. -  يلعد ينعرنت في فبير  ليأير  ةو ريرر  رين بنلت لر 
يفثرر نرو تردريم ريةةبرريو ةترد ريعطرط ريررديرت لريزل يررت  ل ري نبةيرت ليعتنرد ةتيةررب  -

 بيلر  لرر ت.
 نم لر  بعض ريعطط ري ديد  ريتم تت بلم ن   دررا ريةةبيو. ي تةد  -
 يلعد  ببدر يلر  بعض ريعطط رينربد  يعطط رين بنليو. -
 نفسانـي :   2 – 3 – 5 – 3-1

 لنو  برة نةن ر  نب يتم :
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يديرر  ري ررردر  ةترررد نعرنرررت لةبيررر   يدر لري ررردر  ةترررد نةرررة لرررتلفةة لرلرررت بببتةة لريت برررؤ  -
 بةب.
 ب در فبير نو ريث ت ببي رس .يتنيز  -
يديرررر  ري رررردر  ةتررررد ريتعب ررررت ري رلرررريت ر نررررري يةةبيرررر   بيرررري ر ررررتررفةة نررررم رين بنلرررربا  -

 ريريبريت .
 يلتطي  نعبنتت في لةم ببييلر  ريتم تتر  ن  خنفب بت  ل دررت  للنبت  . -
 يلررررتطي  ري  رررربح نررررم رلررررتثبر  ريةةبرررريو لدنعةررررة يبررررذي   يررررد ري ةررررد نررررم رين بنلررررت -

 ريريبريت.
ريتم ينف ةب نعرنت ري بيت  ت  Coaching eyeيدي  ةيو ريندرم ريرب يت ت -

ر بدث )ةةلي   رل رعبييت يةةم  بي ر تررف  نم رين بنلت لببيتبيم ن بليت تل ية  لر 
4004) 

 انفعالـي : 3 – 3 – 5 – 3-1
 لنو بيو  بة  لر م لتلف  نب يتم:

 يأتم ةتي  ةدة ري در  ةتد ريت فة نم ر رعبلت  بيلر   يد . -
 يتطت  خيد ريرلز ليع د ريةزينت بدر ت فبير . -
 يتأثر ر رعبييب بيلر  لرر ت للر  نم  بيت ريرلز  ل نم  بيت ريةزينت يرري   . -
م يفثر نو رلةتررض ةتد  ررررا ريت فية  لعبيت ببي لبت يت ررررا ريتم ل تفلو نر -

 يبي  لةبي   ل نم يبي  نري  .
 يتنيز بلنت ري ت  رينرتر  لعبيت نم رين بنلبا ري لبلت -
 سموك المدرب الرياضي : 3-1-6

نم رل  ريدررلت ريتم  بة بةب ريعديرد نرو ريبرب ثيو نرم ن ربي ري يربد  رلإدرريرت ترة 
 ريتليي خيد

 ت ديد  لةيو ببنيو نو ري بد  رلإدررييو لبنب :
 Concern for peopleببي بس :  –ببيدر ت ر ليد  – د رلإدرري رينةتة لتلك ري ب ▪
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 Concern forببلإ تررربج : –ببيدر رررت ر ليرررد  –لرررتلك ري ب رررد رلإدرري رينةرررتة  ▪
production     

تطررررلير  Mouton( ل رررريو نلتررررلو 8911) Blakeلرلرررتطبع فرررري نررررو رلبرررررا بتيررررك   
 تررب د بررذث ريدررلرربا ل  رربر خيررد خو بررذيو ري ررلةيو نررو ريلررتلك ينفررو تلررري ةنب ةتررد 
بي رررت  ررربفت ذرا ن رررلريو :رين رررلر ر لي رلبتنررربة ببي ررربس  لرين رررلر ريثرررب م رلبتنررربة 

تفنررب تررة  Monagerial Gridببلإ ترربج  لذيررك نينررب يعررر  ب نررلذج تري رربفت رلإدرريررت تت
 يليت يلتلك ري يبد  طب ب ينل عةب ةتد ري بفت رلإدرريت .ريتنييز بيو عنلت   لرع ر 

( Martens 8991ل ررد  رربة بعررض ريبررب ثيو نررم ةتررة ريرر رس ريريبرررم )نرربرتي ز 
(   ةررررةلي  بب تبرررربس نرررررببية  نررررلذج ري رررربفت رلإدرريررررت لن بليررررت 8992) Coxفررررلفس 

ريريبررييو تطبي ةب ةتد ري بد  ريريبرييو نم رين بي ريريبرم لبيرت عبيت ريندربيو 
 لنم رل  ذيك  نفو ت ديد  لةيو ببنيو يلتلك ريندرم ريريبرم لبنب :

  : لتلك ريندرم ريريبرم رينةتة ببيةةبيوConcern for athlètes. 
   لتلك ريندرم ريريبرم رينةتة بب در:Concern for performance . 
 1 – 6 – 1   9/9السمـوك: 
 ل رينردير رير رم ريرذي يةرتة بدر رت فبيرر   ل بل ريلتلك ريذي ينيز رينردرم ريريبررم 

بت ريررز ريةةبرريو ل ريتعبنرري نعةررة بيررلر  خي ببيررت ل رلبتنرربة برةرربيتةة لعترر  ريبي ررت 
رييرربي ت ي نررل  رردررتةة  نرر  خبرردر   رررس رلبتنرربة بررأدر  ريةةبرريو ل ن بليررت تطررلير 

يتليرلي  نلتليبتةة ل خفلببةة رينزيرد نرو ري ردررا ل رينةربررا ري رفيرت ل ريعططيرت
 بةة خيد  ةتد نلتلى ننفو نم رين بنلبا ريريبريت.

 1 – 6 – 2  1/9السمـوك: 
  ل بذر ري لع نو ريلتلك يلر  ترفيز ريندرم ريريبرم ل ريندير رير م ةتد

رلبتنبة ببيةةبيو ل رةبيتةة ل ت  ي  نطبيبةة ل  ب بتةة ل ت ريزبة ن  رلبتنبة 
ريةةبيو  ل ن بليت بذي رينزيد نو ري ةد يةرت ب  رير يي بب در  ل تطليرث يدى 

 بنلتلى  دررتةة ل نةبررتةة
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 1 – 6 – 3  9/1السمـوك  : 
  ي ررير بررذر ريلررتلك خيررد ترفيررز رينرردرم ريريبرررم ةتررد رلبتنرربة ب تررب د ريةةبرريو ل

نلررررتلى ر در  ريررررذي يظةرل رررر  نررررم ريترررردريم ل رين بنلررررت ريريبررررريت  ل يرفررررز ةتررررد 
يرررربا ريترررردريم ل رين بنلرررربا ريريبررررريت  بيررررلر  د ي ررررت نرررر   تررررت تعطرررريط ل خدرر  ةنت

 رلبتنبة ببيةةبيو ل  ب بتةة ل دلرنعةة ل نطبيبةة ل  تت ريتربةي رلي ببم نعةة.
 1 – 6 – 4   1/1السمـوك  : 
  ل برررذر ري رررلع نرررو ريلرررتلك ي رررير خيرررد  يررربة رينررردرم ريريبررررم  ل رينررردير رير رررم ببرررذي

 در  ريةةبرريو ل تطررلير نلررتليبتةة  ل يرةرربيتةة ل ري تيرري نررو ري ةررد رينل رر  لررلر  
  رزبة .

 1 – 6 – 5  5/5السمـوك : 
  ي رير بررذر ري رلع نررو ريلرتلك خيررد  و رينردرم ريريبرررم  ل رينردير رير ررم يةرتة بدر ررت

 نتللطت بفي نو  در  ريةةبيو لتطلير نلتليبتةة ل فذر رةبيتةة ل  رزبة.
 ظ  و ب بك ريعديد نو   لرع ريلتلك ل نم خطبر  نلذج ري بفت رلإدرريت ية 

ل ذيك نم رل  ل -ببلإربنت خيد ر  لرع ريعنلت ريلبب  ذفربب-يتندرم ريريبرم
 ندى در ت رلبتنبة ببيةةبيو ل رلبتنبة بب در 

نررم رررل  دررلررتةنب يت ديررد   ررلرع لررتلك رينرردرم ريريبرررم ريتليرري خيررد ت ديررد عنلررت 
 درم ريريبرم. بعبد ر يليت تنثي  لبييم لتلك رين

ل نررم خطرربر ريدررلرربا ريتررم  رربة بةررب ن نررد ةررةلي تررة ريتليرري خيررد ت ديررد  ربعررت 
 بعبد ر يليت نو ر بعبد ريتم   بر خييةب تيبي  ل  ية دلرريت ل ر بعبد رير يليت ريترم 

 تنثي  لبييم ريلتلك ريريبرم بم :
  :السمـوك التدريبـي 

 در  ريةةبيو ةو طرير  ريتردريم  ل بل ريلتلك ريذي يةد  خيد ن بليت تطلير
ريريبرررم ريررذي يتنيررز برربيتفررر ل ري ررد  ريعبييررت ل رلبتنرربة ريلرررر  بتعتررية رينةرربررا ل 



المدرب و التدرية: الثالثالفصل   

 

 

51 

 

ري رردررا ري رفيررت ل ريعططيررت ل ي رررح رلررتررتي يبا ريتعررم ل رلبتنرربة ب يرربد  ريةةبرريو 
 نم رين بنلبا ريريبريت.

  :السمـوك الديمقراطـي 
ريررذي يلررن  بدر ررت فبيررر  نررم ر ررتررك ريةةبرريو نررم  برل لررتلك رينرردرم ريريبرررم

ت ديررررد ر برررردر  لطررررر  ريترررردريم ل عطررررط ريتعررررم ريتررررم ي ررررم ينفررررو رلررررتعدرنةب نررررم 
 ري بلا رينعتترت .

  :السمـوك الأوتوقراطـي 
بل ريلتلك ريذي يعفس نيي ريندرم ريريبرم خيد لر   رلر  نرم نفب رت بعيرد  

 لو ن برفت ريةةبيو .ةو ريةةبيو ل ييدر ري ررررا بنرردث د
 :السمـوك الاجتماعـي المساعـد 

ل بل لتلك ريندرم ريريبرم ريذي يةتة ببيةةبيو ل رةبيتةة ل ريذي ين ر  رينزيرد 
 (4004)ةةلي   نو ريتدةية ل رلإثببت يةةبيو ةو طري  رلةترر  ريدر ة بأدر ةة

 المـدرب الرياضـي : واجبـات  7 – 3-1
 تخطيـط التدريـب:  1 – 7 – 3-1

ريتدريم ريريبرم ةنتيت تةد   خيد ريليلي ببيةةم خيد  ةتد نلتلى ننفو 
تلن  ب   دررت  ل رلتعدردرت    ل فتنب تنيز ريندرم ريريبرم ببيتأبيي ريتعييم 

ريتعطيط  ريعبيم ل رزدرد خت ب   يتنعبر  ري ظريت ل طر  تطبي ةب  فبو   در ةتد
يعنتيت ريتدريم بيلر  ةتنيت تلةة خيد در ت فبير  نم تطلير ل ت نيت رينلتلى 

ريريبرم يةةبيو خيد   يد در ت   ل تتطتم ةنتيت ريتعطيط رلإينبة ريتبة 
بب لس ري ظريت ل ريعتنيت يعتة ريتدريم ريريبرم    ببلإربنت خيد ريعديد نو 

 نو ريعتلة رلإ لب يت ل ريطبيعيترينعبر  ل رينعتلنبا ريعتنيت نم ةدد 
 أداء عمميـة التدريـب :  2 – 7 – 3-1
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يرتفرررز ريتررردريم ةترررد ةنتيرررت ر ت ررربي رينعتلنررربا نرررو رينررردرم خيرررد ريةةرررم  ترررد 
يرتنفو نررو رفلرربب  ر لررس رير يررت ل ريبد يررت ريترم تلررةة نررم رلرت ررب  بنلررتلرث خيررد   يررد 

 در ت ننف ت .
رينرررردرم بنثببررررت نلرررربةد يةةررررم   ل فتنررررب نرررررم بعررررض نلر رررر  ر در  رييررررعم ييررررب  

رلررتطبع رينرردرم ت رردية ريتل يةرربا خيررد ريةةررم بيررلر  يرر ي ت فتنررب  يررب  ريةةررم 
  رردر ةتررد رلررت ببيةب ل رللررتربد  ن ةررب ل يلررعد رينرردرم يتفررليو رت ببرربا ري ببيررت يرردى 
ل ريةةررم   ررل ةنتيررت ريترردريم ل ذيررك نررم ن بليررت يةرت ررب  بنلررتلى ترفيررزث ل ر تبببرر  

رلرت ب  ينلتلى  دررت  ريرعتيت ل ريتأثير بنلتلى ريدرنعيت بذر ببلإربنت خيد رن  نلرتلى 
 ريتربةي رل تنبةم بيو ريةةبيو

 تقييـم النجاح في عممية التدريب:   3 – 7 – 3-1
خو ريبررت رينلرتليبا ريعبييرت بنرب تتنيرز بر  نرو طربب  نرفرم ل نع رد ل ت تيررر 

طب ب يت  بح ل رير ي نم رين بنلبا ريريبرريت ن رط بري ي بأرم ةتد ت يية ةنتيت ريتدريم 
رلررتعدرة   ررلرع نتعرردد  نررو للررب ي ريت ررلية نثرري رعتبرربررا ري رردررا ريبد يررت ل رينةبريررت ل 
ريعططيت لرلعتببررا ري رليت ل ن بييس ريعة با رل تنبةيرت  ترد ينفرو ت ديرد  رلع ل 

 ندى رل  رر  ةو ر بدر  رينلرلةت يتتدريم .
ل بررذيك ينف  ررب تيررليم ل تيرر ي  نلرربر ةنتيررت ريترردريم بيررلر  نلررتنر    بررذر 
ببلإررربنت خيرررد رررررلر  رلرررتعب ت رينررردرم ريريبررررم ببينعتلنررربا ل ريت ررربرير ريترررم ي ررردنةب 
ريطبيم رينعتص بعتة ري رس  ل رلإدرري ةو  بلا ريةةبريو ل رررلر  ن بر تةرب برفرر  

 نم رين بنلبا. ريندرم ةو في لةم نم  ث ب  ريتدريم  ل
 رعايـة اللاعـب:  4 – 7 – 3-1

خو ريتدريم ل رين بنلت نو رينلر   ريتم ت تربج خيرد رينزيرد نرو ريتعرم ريعيربم 
ن د يلت يم ريةةم يةذث رينلر   خنرب بيرلر  ري ببيرت تلرةة نرم تعب رت طب بتر  ل  دررتر  

رينرردرم  و  ل بيررلر  لررتبيت تلررةة نررم عرررض نلررتلى  دررترر  ل طب بترر  ل ي بأررم ةتررد 
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يتعر  خيد رينؤثررا رينتعدد  ريتم ترؤثر ةترد ريةةبريو نرم نعتتر  نلر ر  ريتردريم  ل 
 رين بنلت  تد يرنو بذيك   بح ةنتيت ريرةبيت يةةم .

 توجيـو اللاعب و إرشاده:  5 – 7 – 3-1
ي يد ببيتل ي  في ر لبييم رينيب بت يعنتيت ريتدريم ل ريتم ي م  و تلبةد 

ةة  رل  ل نةة ن فةت  ل رلتأةي خنفب بت  ريذرتيت نو  دررا ل ريةةم ةتد ن
نةبررا ل رلتعدردرا ل رت بببا ل رلتأةي خنفب با بي ت  يي بلي ت  ي  

ر بدر  ريتم تتر  ن  بذث رلإنفب با ل  و يعتبر ريطر  ل ريللب ي ل ر لبييم 
ت  ل يلتطي  ريي ي ت ريتم ت    ي  ريليلي  تد يتنفو نو ريتأتم ةتد ن فة

ريتفي  ن   رل  ل ن  رين تن  ريذي يعيش ني  فم ي      يد نب يلتطي  نو 
  نل نتفبني نم  عييت 

ل ينفو يتندرم ت  ي  بذث ر بدر  ةو طري  عدنبا ريتل ي  ل ةو طري  
رلإر بد ريرردي ريذي ي يد ب  ريعة ت رينتببديت ريتم ت لة بيو ريندرم ل ريةةم 

 ريةةم لتل ية .ين بليت نلبةد  
ل ينفو يتندرم ت  ي  بذث ر بدر  ةو طري  عدنبا ريتل ي  ل ةو طري  

رلإر بد ريرردي ريذي ي يد ب  ريعة ت رينتببديت ريتم ت لة بيو ريندرم ل ريةةم 
 ين بليت نلبةد  ريةةم لتل ية .

 المـدرب و اتخـاذ القـرار:    8 – 3-1
ترم ي رلة بةرب رينردرم ريريبررم ل تةرد  خيرد خو  ني  رلإ رر را  ل ريعنتيربا ري

ليررلي ريةةررم ل ريرريرر  خيررد رينلررتليبا ريريبررريت ريعبييررت ت ترربج خيررد رتعرربذ  ررررررا   
ر بررردر  رينطترررلم ت  ي ةرررب عرررةي تلييررر   -ةترررد لررربيي رينثررربي  –نبينررردرم ريريبررررم 

يترم ينفرو نةنت تدريم ريةةبيو ل ريرري    ل ي ردد ريبرررند ل رلإ ررر را ل ريعنتيربا ر
بةرررب ت  يررر  برررذث ر بررردر    فنرررب  و رينررردرم برررل ريرررذي ي ررررر فيريرررت خعتيررربر ريةةبررريو 
ية رررتررك نرررم رين بنلررربا ل نررفرررزبة ل لر بررربتةة   ل ي ررررر عطرررط ريتعرررم ل تأييربرررب خذر 

 رلتدةد ر نر ل غير ذيك نو ري لر م ريتم ت تبج نو ريندرم رتعبذ ري ررررا 
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تلتت نتيتت نو ري ررررا   ل في  ررر نو بذث نفأو ةني ريندرم نب بل خل ل
)زيد ع.   ري ررررا  د يؤثر بيلر  لرر ت ةتد ريةةبيو  ل ريرري  خي ببب  ل لتبب

4000) 
خو ري در  ةتد رتعبذ ري ررررا تعتبر ن يبلب يندى  در  ريندرم نم تليير ةنتيت 

رينلرلةت   ل بم تعتبر  لبس   بح ةنت  ل ريتدريم لن ب يعطت ريتدريم 
 نةبررت  نم ت ريذ نتطتببا عطت ريتدريم ل  لو تيرن  نم  ي

ن بفت  ريتم ت ببت    نبي ررررا ري يد  ريترم يتعرذبب رينردرم ير عفس  ثربرب ةترد ريعربنتيو 
  ن  ريندرم ل يرن  نع ليبا لةبم ريرري  .

درّم ةتد  لتلم ريعني ريي ي  بل ل   يب ب نم بعض رين بفي يفلو ريندرم رين
ريذي ي برك نع  ري ةبز رينعبلو للر  رير م  ل رلإدرري  ل ريطبم  ل ريفي نم 
رتعبذ ري ررررا لن ب يت ب ت فنب نم ذيك نو نزريب فثير  يعي  بنةب بل  علر 

رلآعريو بأبنيتةة ل خ لبلةة ببينلؤلييت   ل يدنعةة يتعني رلي ببم نم ت ريذ 
  بعفس نب خذر فبو ريعني ةببر  ةو  لرنر نو ريندرم ل ت ريذ نو ري ررررا 

نلبةدي  ن ط   ل بذر يلبةد نم   بح ةنتيت ريتدريم   ل ي يد ببتعبذ ري ررر 
رعتيبر بيو بدر ي لإي بد  ي ين فتت  ل ينلر ةت نل   ت  Decision Makingت

ل لد بدر ي   ر نر  ل ين بليت تأيير  بيت   ل ري ب ت لتعبذ ري ررر ت ب  نو 
ريذي يتطتم ةنتيت رلعتيبر بيو بذث ريبدر ي   ل ةدة  در  ريندرم ةتد رتعبذ  

ري ررر تعتبر نو ريعلرني ريتم ت عت  ي   نم بررثو رييررع ري رلم ريذي يؤثر ةتد 
 لر م  عييت  بيلر  لتبيت ل ر لبس نم رتعبذ ري ررر بل رعتيبر لتلك  ل 

ل دررلت   و ةنتيت رتعبذ ري ررر ةنتيت ر يد  ل ة ة يت تير  نعيو بعد ترفير 
ل ييلا ةنتيت ةبطريت  ل ر رعبييت   ل تنر ةنتيت رتعبذ ري ررر بعطلرا ي م 

ةتد ريندرم نررةبتةب  يدر    و ريندرم خذر نب رتعذ  رررر نإ   ل ينفو رلتعبدت  
ريندرم   ل خو فبو   يب ب   ل يفو ينفو ن ط رتعبذ  ررر  يد  د يؤثر نم لر  
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رير لع ةو ري ررر ريعبطئ يت ررر رييلرم يعبر ةو  ل  ريندرم ل يت د تر يبب نو 
  ني  نو يتعبني نعةة للر  ريةةبيو  ل ريرري   ل  ةبزث رينعبلو

 دافعيـة المدرب الرياضي:  3-1-9
( خيررررد   ررر  ينفررررو ري ظرررر خيررررد ريدرنعيرررت ةتررررد   ةررررب 8999  ررربر ن نررررد ةرررةلي )

ةرررربة ي ررررير خيررررد ريعة ررررت ريدي بنيفيررررت برررريو ري ررررعص ل بي ترررر  ل ت ررررتني ةتررررد نيررررطت  
لبيررت  -ريعلرني ل ري بلا رينعتترت ريتم تعنري ةتد برد  ل تل ي  ل رلتنررر ريلرتلك

)زيررد ع.  رينرردرم ريريبرررم نررم ر يعرربم ري نبةيررت    تررد يت  رر  بررد  نررب. –عبيررت 
4000) 
ريدرنعيت نرم ررل  ريتعرير  ريلربب  تعتبرر بنثببرت  بيرت ببد رت ل ببةثرت ل نل ةرت ل نفأو 

ن  طت يتلتلك ل تعني ةتد دن  ري عص   ل ن بليرت ت  ير  برد   ل  بردر  نعي رت 
 ل رل تربظ ببلتنررريت بذر ريلتلك.

ل نو  ب يت  عرى نإو ريدرنعيت ييلا  ي ب نبديب  ي   ةب ييلا  بلا  ل  لى 
تةب نبب ر    خ نب بم  بلا نم ري عص يلت تد ل لدبب نو   نبط ينفو ر ي

ريلتلك رينعتترت ل نو   بط ري عص  رل    ل ييس نع د بذر  و ريدرنعيت بم 
 لع ريلتلك ريذي  ة ظ    ل خ نب بم  بيت لرر  بذر ريلتلك    ي   ةب ري بيت 

 (4004)ةةلي   ت ريتم تثير ل ت  ط ل تل   ريلتلك  رل  ل تعني ةتد رلتنررري
ل ي بأم ةتي ب نررةب   و لتلك ري رعص ل ييردر ةرو  بيرت درنعيرت لر رد    نأبيبرب نرب 
يفلو ريلتلك  تي ت ةرد  دلرنر  نتدرعترت بعررةب نر  ريربعض رلآعرر    ل  رد يفرلو  تربج 

 ن نلةبا نو ريدلرن  .
  رينررردرم ريريبررررم  ل رينررردير رير ررررم ل نرررم ررررل  ذيرررك نإ ررر  ينفرررو نة ظرررت  و دلرنررر

ريننبرس نة ت ريتدريم ريريبرم ل رللتنررر نيةب ل تظي ثببتت  برد ريردبر  بري تت بليةرب 
يرد ريتأييررر ل ريتبررديي نررم غررلو ريرتررر  ريطليتررت ريتررم ينربرس نيةررب رينرردرم ريريبرررم  ل 

 ريندير رير م ةنت  ريتدريبم.
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ريبرررم  ل رينرردير رير ررم تتأيررر نررم فرري نر تررت ل نررو  ب يررت  عرررى نررإو دلرنرر  رينرردرم ري
نو نرر ي ةنت  ريتدريبم  تد ينفرو  و ت  ر  نطبيرم ل ر تيب ربا برذث رينر ترت  فنرب 
 و دلرنررر  رينررردرم ريريبررررم  ل رينررردير رير رررم تعتتررر  طب رررب ينلرررتلرث نرررم نة رررت ريتررردريم 

ررررم ريريبررررم  خذ تعتتررر  دلرنررر  رينررردرم ريريبررررم ري ررردي  ةرررو دلرنررر  رينررردرم ريريب
يةةررم  ل يرررر  ريدر ررت ر ليررد ل ريتررم تعتترر  ببيترربيم ةررو دلرنرر  رينرردرم ريريبرررم  ل 

 ريندير رير م لإ دى ريرر  ري لنيت  ل ريةةبيو ريدليييو .
(   ل 8991) Baumanل ببلنرربو   Hahn (8991 )ل  ررد   رربر فرري نررو  رنررو برربو 

خيررد ريرردلرن  ريتبييررت ريتررم ينفررو رةتببربررب نررو برريو  بررة دلرنرر  رينرردرم  (8994ةررةلي )
 ريريبرم  ل ريندير رير م.

 دوافـع رياضيـة:  1 – 9 – 3-1
ة رررررم رةترررررزريةة ريننبرلرررررت  - رررررد   رررررد بعرررررض ريةةبررررريو ريريبررررررييو ي رررررعرلو 

 و نررررو لر رررربةة رلإلررررةبة نررررم تطررررلير  ررررلع ريريبرررررت ريتررررم تعيررررص نيةررررب  -ريريبررررريت 
يعنررررري نررررر  ري ب ررررر يو لإفلرررررببةة عبرررررررتةة ري عيررررريت ل رلرت رررررب  بنلرررررتليبتةة لن بليرررررت ر
 ريريبريت .

 دوافـع مينيـة :   2 – 9 – 3-1
فثيرررررر نررررب   ررررد عري ررررم فتيرررربا ريتربيررررت ريريبررررريت يعنتررررلو نررررم ن رررربي ريترررردريم 
ريريبررررررم ف تي رررررت يدررلرررررتةة ريريبرررررريت ريتعييررررريت ةترررررد  لررررربس  و نة رررررت ريتررررردريم 

 ين بلبت يطبيعت دررلتةة.ريريبرم بم نة تةة ر
 دوافـع اجتماعيـة:  3 – 9 – 3-1

نثي رلت ربث   رل رل رتررك نرم رين ربلا رل تنبةيرت ل ن بليرت تفرليو ةة ربا 
ل يرررردر با ر تنبةيررررت ل ريلررررعم   ررررل ريت برررري رل تنرررربةم ف تي ررررت يعنتةررررة نررررم ن رررربي 

 ريتدريم ريريبرم.
 تحقيـق و إثبـات الـذات :  4 – 9 – 3-1
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ريررد  و ةنت  نم ن بي ريتدريم ريريبرم ي    ي  خثببا ذرت  نم خ دى  د يرى 
 (4004)ةةلي   رين بلا ريتم يرى     ف   يةب ل فذيك ري علر بندى  بنيت 

 
 

 
 خلاصة:

خو ربتنبة ريعتلة رينرتبطت بعتلة ريتدريم ريريبرم نو ريعلرني ر لبليت نم   بح 
ريندرم ريريبرم ريذي  ي لو ريتعبني نعةب عةي عبرت  نم ن بي ريتدريم  ل 

ذيك ببلتعنبي طر  ةتنيت تلبةدث نم ت  ي   بدرن   ببلإربنت خيد ريعة ت ري يد  
ببيةةبيو ريتم تنف   نو  در  نةبن  نم ظرل  نة نت لب ب  نري  نتنبلك ل 

 تب د. لي ينف   نو علض غنبر رين بنلت ل ت  ي  ري 



جية البحث و الاجراءات الميدانيةهمنالفصل الاول:  

 

 

 

27 

 

 تمهيــد:
بعد دراستنا لمجانب النظري الذي تناولنا فيو الرصيد المعرفي الخاص بموضوع 

 الدراسة الذي ضم ثلاث فصول وىي عمى الترتيب التالي:
 عممية الانتقاء الرياضي. -
 كرة القدم عند الفئات الشبانية. -
 التدريب والمدرب الرياضي. -

الميدانية التي اتبعناىا في ىذه في ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الإجراءات 
الدراسة، ومن أجل الحصول عمى نتائج يمكن الوثوق بيا واعتبارىا نتائج موضوعية 

قابمة لمتجريب مرة أخرى، وبالتالي الحصول عمى نفس النتائج الأولى، كما ىو معروف 
فان ما يميز أي بحث عممي ىو مدى قابميتو لمموضوعية العممية، ىذا لا يمكن أن 

 تحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منيجية عممية دقيقة وموضوعية.ي
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 الدراسة الاستطلاعية:  -1
اليدف من الدراسة الاستطلاعيّة ىو التأكد من ملائمة مكان الدراسة لمبحث و مدى 

إصلاحية الأداة المستعممة حول موضوع البحث، وقبل شروعنا في الدراسة الميدانية 
والتي تتمثل في توزيع الاستمارة عمى المدربين لفئة الناشئين، أردنا أن نقوم بدراسة 

رفة بعض الجوانب المحيطة بموضوعنا، ومن خلال ىذه استطلاعية حتى يتسنى لنا مع
 الدراسة تمكنا من وضع الاستبيان والذي وجيناه إلى المدربين، وىذه بعض الأسئمة: 

 ىل تعتمد عمى عممية الانتقاء؟  -
 ( سنة تعتبر أىم مرحمة لانتقاء اللاعبين؟ 21-9ىل المرحمة العمرية)  -
 في رأيك ما ىو اليدف من عممية الانتقاء ؟ -

 المنهج المستخدم:-2
إن اختيار منيج البحث يعتبر من أىم المراحل في عممية البحث العممي إذ نجد كيفية 
جمع البيانات والمعمومات حول الموضوع المدروس وانطلاقا من موضوع البحث والذي 

 لمناشئين من وجية نظر المدربينييتم بدراسة عممية انقاء لاعبي كرة القدم 
فإن المنيج الذي اتبعناه لدراسة الموضوع ىو المننيج الوصنفي ويعند المننيج الوصنفي 
من أحسن المناىج التي تتسنم بالموضنوعية ذلنك أن المسنتجوبين يجندون كنل الحرينة فني 
ا التعبير عن أرائيم، وزيادة عن ىذا فطبيعة موضوعنا تتطمب مثل ىذا المنيج مما دفعنن

 لاختياره.
 عينة البحث وكيفية اختيارها:-3

في بحثنا عمى الوصنول إلنى نتنائج أكثنر دقنة وموضنوعية ومطابقنة لمواقنع، حينث قمننا 
باختيار عينتننا المتمثمنة فني مندربي أندينة ولاينة معسنكر أي أنننا لنم نخصنص العيننة بنأي 

 خصائص أو مميزات كالمستوى الدراسي، السن، الخبرة، ....الخ .
 استمارة استبيان عمى مختمف مدربي أندية ولاية معسكر 12بتوزيع قمنا 

 متغيرات البحث:-4
 :المتغير المستقل 
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 .واقع عممية الانتقاء والمتمثل في بحثنا ىذا ىو:
 :المتغير التابع 

 راي المدربينومتغيرنا التابع في بحثنا ىذا ىو:
 مجالات البحث:-5

معسكر تم توزيع الاستبيان عمى مجموعة من المدربين لمختمف أندية ولاية  مكاني:
 سيق فروحة تيغنيف

كانت بداية القيام بيذه الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة بين يوم زماني: 
، حيث تم توزيع الاستبيان عمى المدربين 1222أفريل19إلى غاية يوم  1222أفريل12

 .( سنة21-9لفئة الناشئين )
 أدوات الدراسة:-6

 سؤال موجية لممدربين 12لقد تم إعداد استمارة استبيان المكونة من
 :الأسئمة المغمقة أو محدودة الإجابات 

وفنني ىننذا النننوع مننن الأسننئمة يحنندد الباحننث الإجابننات الممكنننة أو المحتممننة لكننل سننؤال 
 ويطمب من المستجيب اختيار أحدىا أو أكثر.

 المفتوحة أو الحرة: الأسئمة 
في ىذا النوع من الأسئمة يترك لممبحنوث حرينة الإجابنة عنن السنؤال المطنروق بطريقتنو 

 ولغتو وأسموبو الخاص الذي يراه مناسبا.
 :الأسئمة المغمقة المفتوحة 

في مثل ىذا النوع من الأسئمة يطرق الباحث في البداية سؤالا مغمقا أي يحدد فيو 
 د المبحث باختيار الإجابة.الإجابة المطموبة ويقي

 الشروط العممية للأداة:-7
 صدق الاستبيان يعني التأكد من انو سوف يقيس ما أعد لقياسو.

ولمتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين كأداة لمتأكد من أن 
من  الاستبيان يقيس ما أعد لو  حيث قمنا بتوزيع الاستبيان عمى مجموعة من الأساتذة
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،وبالاعتماد عمى الملاحظات والتوجييات التي أبداىا المحكمون، قمنا مستغانمجامعة 
بإجراء التعديلات التي اتفق عمييا معظم المحكمين حيث تم حذف بعض العبارات 

 وتغيير صياغة بعضيا الآخر.     
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 حول سن المدربين.السؤال الأول:
 ىو معرفة الأعمار المختمفة لممدربين.الغرض من السؤال: 

 توزيع المدربين حسب الفئات النسبية.(: 10الجدول رقم )
 %النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتراح

 35 9 سنة( 42-52)
 40 : ( سنة53-62)
 15 5 ( سنة63-72)

 10 4 سنة72ما فوق 
 %322 42 المجموع

 52-42المتعمق ب  مدربين اجابو عمى الاقتراح الاول 9ان  3نلاحظ من الجدول 
عمى  مدربين اجابو :من مجموع النسب الاجمالية و  %57سنة اي ما يقدر ب 

من مجموع النسب  %62سنة اي ما يقدر ب  62-53الاقتراح الثاني المتعمق ب 
سنة اي ما  72-63مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب  5الاجمالية و 

من النسب االاجمالية و مدربين اجابو عمى الاقتراح الرابع المتعمق ب  %37يقدر ب 
 من النسب الاجمالية %32سنة اي ما يقدر ب  72فوق 

 
 2.27عند مستوى الدلالة  الجدولية 4مع كا 4يبين قيمة كا 4الجدول رقم
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 4:.9 اصغر 6 5

الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اصغر من كا 4ان كا 4نلاحظ من الجدول
 ومنو لا توجد فروق دات دلالة احصائية 5درجة الحرية و  2.27
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و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين يتمثل سنيم اقل من  الاستنتاج:
 سنة 62

 
 ؟  ماىي نوع الشيادة المحصل عميياالسؤال الثاني: 

إن المدرب ييدف إلى إمداد اللاعبين بالمعمومات والمعارف من  >الغرض من السؤال
أجل إعدادىم لممستقبل، وىذه المعارف تتوقف عمى درجة مستوى المدرب، وليذا 

 طرحنا سؤالنا لمعرفة المستويات العممية في الجانب الرياضي لممدربين.
 المحصل عمييا. يوضح إجابات المدربين لنوع الشيادة(: 13الجدول رقم )

 %النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتراح
 5 3 ماجيستر

 40 : ليسانس       
 10 4 مستشار     

 5 3 تقني سامي      
 40 : لاعب سابق
 %322 42 المجموع

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

 سنة 50فوق  سنة 41/50 سنة 31/40 سنة  20/30

 تبٌن نسبة الجواب على السؤال الاول 1اعمدة بٌانٌة رقم 

Series 1



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

67 

 

ان  مدرب واحد اجاب عمى الاقتراح الاول المتعمق ب ماجيستر  5نلاحظ من الجدول 
مدربين اجابو عمى الاقتراح  :من مجموع النسب الاجمالية و  %7اي ما يقدر ب 

من مجموع النسب الاجمالية و   %62اي ما يقدر ب  ليسانسالثاني المتعمق ب 
من  %32اي ما يقدر ب مستشار   مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب

اي ما قني سامي تالنسب االاجمالية و مدرب واحد عمى الاقتراح الرابع المتعمق ب 
مدربين عمى الاقتراح الخامس المتعمق ب  :من النسب الاجمالية و  %7يقدر ب 

 من النسب الاجمالية %62اي ما يقدر ب  لاعي سابق
 

 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4مع كا 4يبين قيمة كا 6الجدول رقم
 الدلالةمستوى  الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 ;6.; اكبر 35.72 6

الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اكبر من كا 4ان كا 6نلاحظ من الجدول
 ومنو توجد فروق دات دلالة احصائية 6و درجة الحرية  2.27

 
و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين يممكون شيادات و  الاستنتاج:

 ىدا ما يمثمو التمثيل البياني
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 ماىو عدد سنوات خبرتكم في المجال الرياضي ؟السؤال الثالث: 

إن عممية تكوين فرق قوية في كرة القدم تعتمد عمى المدرب الذي  الغرض من السؤال:
 ئية وليذا طرحنا سؤالنا لمعرفة مدى خبرة المدربين.ىو أساس العممية الانتقا

 يبين عدد سنوات خبرة المدربين.(: 15الجدول رقم )
 %النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتراح

 30 8 سنوات       3-7
 20 6 سنوات     8-32
 35 9 سنوات       33-37
 15 5 سنة 37فوق  

 %322 42 المجموع
 7-3مدربين اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب  8ان  7نلاحظ من الجدول 

مدربين اجابو عمى  6من مجموع النسب الاجمالية و  %52سنوات اي ما يقدر ب 
من مجموع النسب  %62اي ما يقدر ب  سنوات 32-8الاقتراح الثاني المتعمق ب
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سنة اي ما  37-33عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب  مدربين اجابو 9الاجمالية و 
مدربين اجابو عمى الاقتراح الرابع المتعمق ب 5من النسب االاجمالية و  %57يقدر ب 

 من النسب الاجمالية %37سنة اي ما يقدر ب  37فوق 
 

 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4مع كا 4يبين قيمة كا 8الجدول رقم
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا اصغر او اكبر حسوبةالم 4كا درجة الحرية

 2.27 4:.9 اصغر 4 5

 
الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اصغر من كا 4ان كا 8نلاحظ من الجدول

 و  2.27
 ومنو لا توجد فروق دات دلالة احصائية 5درجة الحرية 

 
و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين لدييم خبرة في  الاستنتاج:

 المجال الرياضي و ىدا ما يمثمو التمثيل البياني
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ىل تتمقون دعوات بالمشاركة في ندوات ممتقيات خاصة بانتقاء لاعبي السؤال الرابع: 

 كرة القدم صنف الناشئين.
الندوات أو الممتقيات تساىم في إثراء من المعروف أن كل من الغرض من السؤال: 

الجانب العممي والمعرفي المدربين وىذا طرحنا سؤالنا لمعرفة ما إذا كانت ىناك ندوات 
 أو ممتقيات حول عممية الانتقاء.

يبين مدى تمقي دعوات بالمشاركة في ندوات ممتقيات خاصة بانتقاء (: 17الجدول رقم)
 لاعبي كرة القدم صنف الناشئين.

 %النسبة المئوية عدد التكرارات قتراحالا
 10 4 دائما      
 15 5 احيانا     
 25 7 نادرا       

 72 32 ابدا
 %322 42 المجموع

ان مدربين اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب دائما  اي ما  9نلاحظ من الجدول 
عمى الاقتراح الثاني  مدربين اجابو 5من مجموع النسب الاجمالية و  %32يقدر ب 
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 7من مجموع النسب الاجمالية و  %37اي ما يقدر ب  احيانا       المتعمق ب
من النسب  %47اي ما يقدر ب نادرا   مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب

مدربين اجابو عمى الاقتراح الرابع المتعمق ب ابدا اي ما يقدر ب 32االاجمالية و 
 من النسب الاجمالية 72%

 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4مع كا 4يبين قيمة كا :الجدول رقم
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 4:.9 اكبر :.: 5

 
جدولية عند مستوى الدلالة ال 4المحسوبة اصغر من كا 4ان كا :نلاحظ من الجدول

 ومنو لا توجد فروق دات دلالة احصائية 5درجة الحرية  و 2.27
و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين لم يتمقو دعوات  الاستنتاج:

كة في ندوات ممتقيات خاصة بانتقاء لاعبي كرة القدم صنف الناشئين.و ىدا ما بالمشار 
 يمثمو التمثيل البياني
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 تكوين خاص بالانتقاء ىل تمقيتمالسؤال الخامس: 

طرحنا سؤالنا لمعرفة ما إذا كان المدرب يتمقى تكوينا في كيفية الغرض من السؤال: 
 اختيار الناشئ أم لا.

 .يوضح إذا ما كان المدربين يتمقون تكوينا في عممية الانتقاء(: 19الجدول رقم )
 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح
 35 9 نعم
 65 35 لا

 322 42 المجموع
مدربين اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب نعم اي ما  9ان  ;نلاحظ من الجدول

مدرب اجابو عمى الاقتراح الثاني  35من مجموع النسب الاجمالية و  %57يقدر ب 
 من مجموع النسب الاجمالية  %87اي ما يقدر ب لا      المتعمق ب
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 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4كامع  4يبين قيمة كا 32الجدول رقم
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 6:.5 اصغر :.3 3

 
الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اصغر من كا 4ان كا 32نلاحظ من الجدول

 ومنو لا توجد فروق دات دلالة احصائية 3درجة الحرية و  2.27
و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين لم يتمقون تكوينا في  الاستنتاج:

 و ىدا ما يمثمو التمثيل البياني .عممية الانتقاء
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 > ىل تقوم بعممية الانتقاء بمفردكم أو بمساعدة آخرين ؟السادسالسؤال 
إن عممية الانتقاء ىي عممية تقييم اللاعبين الناشئين عن طريق الغرض من السؤال: 

الاختبارات و الملاحظة خلال الممارسة الرياضية التي يجب أن تكون دقيقة، وليذا 
 طرحنا السؤال لمعرفة كم ىو عدد المشرفين عمى عممية الانتقاء.

 يوضح عدد المشرفين عمى عممية الانتقاء.(:  00الجدول رقم )
 %النسبة المئوية التكرارات حالاقترا

 60 34 بمفردي            
بمساعدة مدرب           

 اخر               
8 30 

 10 4 بمساعدة الطبيب    
 322 42 المجموع

مدرب اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب بمفردي             34ان  33نلاحظ من الجدول 
مدربين اجابو عمى الاقتراح  8من مجموع النسب الاجمالية و  %82اي ما يقدر ب 

من مجموع النسب  %52اي ما يقدر ب    بمساعدة مدرب اخر  الثاني المتعمق ب
اي ما  بمساعدة الطبيب    الاجمالية و  مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب

 من النسب االاجمالية  %32يقدر ب 
 

 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4مع كا 4قيمة كايبين  34الجدول رقم
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 5.99 اكبر 7.605 2

الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اكبر من كا 4ان كا 34نلاحظ من الجدول
 دلالة احصائية ومنو توجد فروق دات 4درجة الحرية و  2.27
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و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين يقوم بعممية الانتقاء  الاستنتاج:
 بمفرده

 و ىدا ما يمثمو التمثيل البياني
 

 
 > ما معنى الانقاء حسب رايكالسؤال السابع

 ىو معرفة راي المدربين حول مفيوم الاتتقاءالغرض من السؤال: 
 

 يوضح راي المدربين حول مفيوم الاتتقاء. (: 03الجدول رقم )
 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 40 8 عممية اختيار      
 20 4 عممية توجيو      

 40 8 عممية كشف
 011 01 المجموع
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مدربين اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب عممية  :ان  35نلاحظ من الجدول 
مدربين اجابو  6من مجموع النسب الاجمالية و  %62اختيار      اي ما يقدر ب 

من مجموع النسب  %42اي ما يقدر ب عممية توجيو  عمى الاقتراح الثاني المتعمق ب
اي ما يقدر عممية كشف  مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب:الاجمالية و

 من النسب االاجمالية  %62ب 
 

 2.27لجدولية عند مستوى الدلالة ا 4مع كا 4يبين قيمة كا 36الجدول رقم
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 ;;.7 اصغر 3.7:4 2

 
الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اصغر من كا 4ان كا 36نلاحظ من الجدول

 و  2.27
 ومنو لا توجد فروق دات دلالة احصائية 4درجة الحرية 

 
و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين يعتبرون عممية  الاستنتاج:

 الانتقاء عممية اختيار و كشف
 و ىدا ما يمثمو التمثيل البياني
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 ما ىي الطرق التي تعتمدون عمييا في عممية الانتقاء ؟السؤال التامن: 
عتمد عمييا المدربين في عممية طرحنا سؤالنا لمعرفة الطرق التي يالغرض من السؤال: 

 الانتقاء.
 يوضح الطرق المتبعة عند المدربين في عممية الانتقاء.(:  05الجدول رقم )

مدربين اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب الملاحظة   ;ان  37نلاحظ من الجدول 
عمى الاقتراح  مدربين اجابو :من مجموع النسب الاجمالية و  %67اي ما يقدر ب 

من مجموع النسب الاجمالية  %62اي ما يقدر ب اختبارات ميارية  الثاني المتعمق ب
اي ما يقدر ب اختبارات بدنية  مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب5و

 من النسب االاجمالية  37%
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 عملٌة توجٌه       عملٌة اختٌار      

 تبٌن نسبة الجواب على السؤال السابع 7اعمدة بٌانٌة رقم 

Series 1



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

78 

 

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح
 45 ;                        الملاحظة

 40 : اختبارات ميارية                     
 15 5 اختبارات بدنية         

 322 42 المجموع

 مستوى الدلالة الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 ;;.7 اصغر ;5.2 2

 2.27عند مستوى الدلالة  الجدولية 4مع كا 4يبين قيمة كا 38الجدول رقم
 

الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اصغر من كا 4ان كا 38نلاحظ من الجدول
 و  2.27

 ومنو لا توجد فروق دات دلالة احصائية 4درجة الحرية 
 

و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين يعتمدون عمى  الاستنتاج:
 مياريةالملاحظة و اختبارات 

 و ىدا ما يمثمو التمثيل البياني
 



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

88 

 

 
 
 

 ىل تقومون بفحوصات طبية عمى اللاعبين قبل عممية الانتقاء؟السؤال التاسع: 
كما نعرف أن عممية الانتقاء تمر عمى عدة مراحل وىذا لمحصول الغرض من السؤال: 

وطرح السؤال لمعرفة  عمى لاعبين أكفاء ومن بين مراحل ىذا الانتقاء الفحص الطبي،
 مدى الاعتماد عمى الفحوصات الطبية خلال مراحل عممية الانتقاء.

 
مدى الاعتماد عمى الفحوصات الطبية خلال مراحل يوضح (:  07الجدول رقم )
 عممية الانتقاء.

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح
 25 7 دائما          

 40 : احيانا                
 25 7 نادرا                      
 10 4 ابدا
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 اختبارات بدنٌة          اختبارات مهارٌة                      الملاحظة                       

 تبٌن نسبة الجواب على السؤال التامن 8اعمدة بٌانٌة رقم 

Series 1



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

88 

 

 322 42 المجموع
 

مدربين اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب دائما  اي  7ان 39نلاحظ من الجدول 
مدربين اجابو عمى الاقتراح الثاني  :من مجموع النسب الاجمالية و  %47ما يقدر ب 
 7من مجموع النسب الاجمالية و  %62اي ما يقدر ب  احيانا       المتعمق ب

من النسب  %47اي ما يقدر ب نادرا   مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب
 %32االاجمالية و مدربين اجابو عمى الاقتراح الرابع المتعمق ب ابدا اي ما يقدر ب 

 من النسب الاجمالية
 

 2.27عند مستوى الدلالة  الجدولية 4مع كا 4يبين قيمة كا :3الجدول رقم
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 4:.9 اصغر 5.8 5

 
الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اصغر من كا 4ان كا :3نلاحظ من الجدول

 و  2.27
 ومنو لا توجد فروق دات دلالة احصائية 5درجة الحرية 

 
يعتمدون عمى و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين  الاستنتاج:

 الفحوصات الطبية
 و ىدا ما يمثمو التمثيل البياني

 



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

88 

 

 
 
 
 

 ما ىو الجانب الذي تراعيو عند انتقاء اللاعبين ؟ السؤال العاشر: 
لوصول اللاعب الناشئ إلى المستويات العالية في الأداء يجب الغرض من السؤال: 

الاىتمام بمختمف الجوانب، وليذا طرحنا السؤال لمعرفة الجوانب التي يراعييا المدربين 
 في عممية الانتقاء.

 
 يوضح الجانب الذي يعتمد عميو المدربين في انتقاء اللاعبين.(:  09الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح
 40 : الجانب المياري      

 20 6 الجانب البدني            
 15 5 الجانب التكتيكي               
 47 7 الجانب النفسي         

 322 42 المجموع
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 ابدا نادرا                احٌانا              دائما          

 تبٌن نسبة الجواب على السؤال التاسع 9اعمدة بٌانٌة رقم 

Series 1



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

88 

 

مدربين اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب الجانب  :ان ;3نلاحظ من الجدول 
مدربين اجابو  6من مجموع النسب الاجمالية و  %62اي ما يقدر ب       المياري

من مجموع  %42اي ما يقدر ب الجانب البدني  عمى الاقتراح الثاني المتعمق ب
الجانب التكتيكي    مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب 5النسب الاجمالية و 

مدربين اجابو عمى الاقتراح الرابع 7من النسب االاجمالية و  %37اي ما يقدر ب 
 من النسب الاجمالية %47اي ما يقدر ب الجانب النفسي   المتعمق ب

 
 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4مع كا 4يبين قيمة كا 42الجدول رقم
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 4:.9 اصغر :.4 5

الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اصغر من كا 4ان كا 42نلاحظ من الجدول
 و  2.27

 ومنو لا توجد فروق دات دلالة احصائية 5درجة الحرية 
 

و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين يعتمدون عمى  الاستنتاج:
 الجانب المياري و البدني
 البيانيو ىدا ما يمثمو التمثيل 

 
 



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

88 

 

 
المناسبة في عممية الانتقاء عند لاعبي  ماىي الاختبارات البدنيةالسؤال الحادي عشر: 

 كرة القدم صنف ناشئين حسب رأيك؟
وليذا  إن الاختبارات البدنية ليا أىمية كبيرة في عممية الانتقاء،الغرض من السؤال: 

 طرحنا سؤلنا لمعرفة الاختبارات البدنية المعتمدة من طرف المدربين في عممية الانتقاء.
 

يوضح الاختبارات البدنية المعتمدة من طرف المدربين في عممية (: 00الجدول رقم )
 الانتقاء.

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح
 30 8 اختبار السرعة     
 5 3 اختبار الرشاقة     

 10 4 المرونة      راختبا   
 25 7 اختبار القوة        
 30 8 اختبار التحمل    
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 الجانب النفسً          الجانب التكتٌكً                الجانب البدنً             الجانب المهاري      

تبٌن نسبة الجواب على السؤال  10اعمدة بٌانٌة رقم 
 العاشر

Series 1



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

88 

 

 322 42 المجموع
اختبار  مدربين اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب 8ان 43نلاحظ من الجدول 

اجاب  واحد من مجموع النسب الاجمالية و مدرب %52اي ما يقدر ب السرعة     
من مجموع النسب  %7اي ما يقدر ب اختبار الرشاقة  عمى الاقتراح الثاني المتعمق ب

اي ما اختبار المرونة    مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب 4الاجمالية و 
 مدربين اجابو عمى الاقتراح الرابع المتعمق ب7من النسب االاجمالية و  %32يقدر ب 

مدربين اجابو عمى  8و من النسب الاجمالية %47ا يقدر ب اي ماختبار القوة 
 الاقتراح الاول المتعمق اختبار التحمل

 
 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4مع كا 4يبين قيمة كا 44الجدول رقم
 4كا درجة الحرية

 المحسوبة
اصغر او 

 اكبر
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا

 2.27 ;6.; اصغر 7.7 6

الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اصغر من كا 4نلاحظ من الجدول ان كا
 و  2.27

 ومنو لا توجد فروق دات دلالة احصائية 6درجة الحرية 
 
 

و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين اغمبية المدربين  الاستنتاج:
 يعتمدون عمى اختبار السرعة و القوة و التحمل

 ا ما يمثمو التمثيل البيانيو ىد
 
 



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

87 

 

 
 

 
 
 

 ىل يتوجب عمى المدرب أن يكون؟اني عشر: ثالسؤال
عدادىم لممستقبل الغرض من السؤال: إن المدرب ىو المسئول عن تكوين اللاعبين وا 

وليذا طرحنا سؤالنا لمعرفة ىل يتوجب عمى المدرب أن يكون ذا شيادة، خبرة أو 
 شيادة وخبرة معا.

 يبين مستوى وكفاءة المدرب.(: 03الجدول رقم)
 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 10 4 الشيادة                
 55 33 الخبرة               
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 اختبار التحمل     اختبار القوة         اختبا المرونة         اختبار الرشاقة      اختبار السرعة     

تبٌن نسبة الجواب على السؤال  11اعمدة بٌانٌة رقم 
 الحادي عشر
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عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

86 

 

 35 9 الشيادة و الخبرة معا
 322 42 المجموع

عمى الاقتراح الاول المتعمق ب الشيادة                 مدربين اجابو 4ان 45نلاحظ من الجدول 
مدرب اجاب عمى الاقتراح  33من مجموع النسب الاجمالية و %32اي ما يقدر ب 

 9من مجموع النسب الاجمالية و  %77اي ما يقدر ب الخبرة  الثاني المتعمق ب
اي ما يقدر ب الشيادة و الخبرة معا  مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب

 من النسب االاجمالية 57%
 

 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4مع كا 4يبين قيمة كا 46الجدول رقم
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 ;;.7 اكبر 9;8.2 4

عند مستوى الدلالة  الجدولية 4من كا اكبرالمحسوبة  4ان كا 46نلاحظ من الجدول
 و  2.27

 ومنو توجد فروق دات دلالة احصائية 4درجة الحرية 
 

و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين يجب ان تتوفر  الاستنتاج:
 لدييم الخبرة و الشيادة

 
 و ىدا ما يمثمو التمثيل البياني

 
 



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

87 

 

 
 
 

 ىل تعتمد في انتقاء اللاعبين عمى طرق القياس الانثروبومتريةعشر:  ثالثالسؤال
عمى طرق القياس  ىو معرفة ادا كان المدربون يعتمدونالغرض من السؤال:

 الانثروبومترية
 

 عمى طرق القياس الانثروبومترية يبين ادا كان المدربون يعتمدون(:05الجدول رقم)
 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح
 10 4           دائما
 10 4 احيانا                 

 40 : نادرا                    
 40 : ابدا  

 322 42 المجموع
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 الشهادة و الخبرة معا الخبرة                الشهادة                

تبٌن نسبة الجواب على السؤال التانً  12اعمدة بٌانٌة رقم 
 عشر

Series 1



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

88 

 

مدربين اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب دائما  اي  4ان 47نلاحظ من الجدول 
عمى الاقتراح الثاني  مدربين اجابو 4من مجموع النسب الاجمالية و  %32ما يقدر ب 
 :من مجموع النسب الاجمالية و  %32اي ما يقدر ب  احيانا       المتعمق ب

من النسب  %62اي ما يقدر ب نادرا   مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب
 %62مدربين اجابو عمى الاقتراح الرابع المتعمق ب ابدا اي ما يقدر ب :االاجمالية و 
 جماليةمن النسب الا

 
 

 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4مع كا 4يبين قيمة كا 48الجدول رقم
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 4:.9 اصغر 9.4 5

الجدولية عند مستوى الدلالة  4من كا اصغرالمحسوبة  4ان كا 48نلاحظ من الجدول
 و  2.27

 توجد فروق دات دلالة احصائيةلا ومنو  5درجة الحرية 
 

و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين لا يعتمدون غمى  الاستنتاج:
 طرق القياس الانثروبومترية

 و ىدا ما يمثمو التمثيل البياني
 
 



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

888 

 

 
 
 
 
 

 عممية الانتقاء عمى الفروق الجسمية لمناشئين ىل تراعي فيالسؤال الرابع عشر: 
ىو معرفة ادا كان المدربين يعتمدون عمى الفروق الجسمية الغرض من السؤال: 

 لمناشئين
 
 

 عمى الفروق الجسمية لمناشئينعمى  يبين ادا كان المدربون يعتمدون(:07الجدول رقم)
 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 57 9 دائما          
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 ابدا نادرا                احٌانا              دائما          

تبٌن نسبة الجواب على السؤال التالت  13اعمدة بٌانٌة رقم 
 عشر

Series 1



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

888 

 

 52 8 احيانا                 

 47 7 نادرا                    

 32 4 ابدا  

 322 42 المجموع

مدربين اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب دائما  اي  9ان 49نلاحظ من الجدول 
مدربين اجابو عمى الاقتراح الثاني  8من مجموع النسب الاجمالية و  %57ما يقدر ب 
 7من مجموع النسب الاجمالية و  %52اي ما يقدر ب  احيانا       المتعمق ب

من النسب  %47اي ما يقدر ب نادرا   مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب
 %32مدربين اجابو عمى الاقتراح الرابع المتعمق ب ابدا اي ما يقدر ب 4االاجمالية و 

 من النسب الاجمالية
 
 

 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4مع كا 4مة كايبين قي :4الجدول رقم
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 4:.9 اصغر :.4 5

 
الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اصغر من كا 4ان كا :4نلاحظ من الجدول

 و  2.27
 دلالة احصائية ومنو لا توجد فروق دات 5درجة الحرية 

 



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

888 

 

و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين يعتمدون عمى  الاستنتاج:
 و ىدا ما يمثمو التمثيل البيانيعبين الفروق الجسمية للا

 
 

 
 

 ىل تراعي في عممية الانتقاء عمى الفروق العقمية  لمناشئين السؤال الخامس عشر:
ىو معرفة ادا كان المدربين يعتمدون عمى الفروق العقمية   الغرض من السؤال:

 لمناشئين
 عمى الفروق العقمية  لمناشئين يبين ادا كان المدربون يعتمدون(:09الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 67 ; دائما          

 57 9 احيانا                 

 42 6 نادرا                    
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 ابدا نادرا          ابدا      احٌانا              دائما          

تبٌن نسبة الجواب على السؤال  14اعمدة بٌانٌة رقم 
 الرابع عشر

Series 1



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

888 

 

 2 2 ابدا  

 322 42 المجموع

مدربين اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب دائما  اي ;ان  ;4نلاحظ من الجدول 
مدربين اجابو عمى الاقتراح الثاني  9من مجموع النسب الاجمالية و  %67ما يقدر ب 
 6من مجموع النسب الاجمالية و  %57اي ما يقدر ب  احيانا       المتعمق ب

من النسب  %42اي ما يقدر ب نادرا   مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب
 %2مدرب اجابو عمى الاقتراح الرابع المتعمق ب ابدا اي ما يقدر ب 2االاجمالية و 

 من النسب الاجمالية
 
 
 

 2.27الدلالة  الجدولية عند مستوى 4مع كا 4يبين قيمة كا 52الجدول رقم
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 4:.9 اصغر 6.4 5

 
الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اصغر من كا 4ان كا 52نلاحظ من الجدول

 و  2.27
 ومنو لا توجد فروق دات دلالة احصائية 5درجة الحرية 

 
و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين يعتمدون عمى  الاستنتاج:

 الفروق العقمية لملاعبين
 و ىدا ما يمثمو التمثيل البياني 



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

888 

 

 
 

 
 

ىل تعتمد في انتقائك لمناشئين عمى التنبؤ طويل المدى  السؤال السادس عشر:
 لادائيم

معرفة المدة المستغرقة في عممية الانتقاء لموصول إلى  > ىومحالةالغرض من السؤال
 أداء أمثل.

 
 يبين التنبؤ الطويل في انتقاء اللاعبين الناشئين (:30الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح
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 ابدا نادرا                احٌانا              دائما          

تبٌن نسبة الاجابة على السؤال  15اعمدة بٌانٌة رقم 
 الخامس عشر

Series 1



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

888 

 

 42 6 دائما          

 42 6 احيانا                 

 62 : نادرا                    

 42 6 ابدا  

 322 42 المجموع

مدربين اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب دائما  اي  6ان 53نلاحظ من الجدول 
مدربين اجابو عمى الاقتراح الثاني  6من مجموع النسب الاجمالية و  %42ما يقدر ب 
 :من مجموع النسب الاجمالية و  %42اي ما يقدر ب  احيانا       المتعمق ب

من النسب  %62اي ما يقدر ب نادرا   الاقتراح الثالث المتعمق ب مدربين اجابو عمى
 %42مدربين اجابو عمى الاقتراح الرابع المتعمق ب ابدا اي ما يقدر ب 6االاجمالية و 

 من النسب الاجمالية
 
 

 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4مع كا 4يبين قيمة كا 54الجدول رقم
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا او اكبراصغر  المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 4:.9 اصغر 4.6 5

الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اصغر من كا 4ان كا 53نلاحظ من الجدول
 و  2.27

 ومنو لا توجد فروق دات دلالة احصائية 5درجة الحرية 



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

887 

 

 
و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين لا يعتمدون عمى  الاستنتاج:

 التبؤ طويل المدى اتناء الانتقاء 
 و ىدا ما يمثمو التمثيل البياني

 
 
 

 ما ىي المدة التي تستغرقيا في عممية الانتقاء السؤال السابع عشر:
 ىو معرفة المدة لمستغرقة في عممية الانتقاءالغرض من السؤال:

 
 يبين المدة لمستغرقة في عممية الانتقاء (:33الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 42 6 اسبوع
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 ابدا نادرا                احٌانا              دائما          

تبٌن نسبة الاجابة على السؤال  16اعمدة بٌانٌة رقم 
 السادس عشر

Series 1



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

886 

 

اسبوعين 
      

; 67 

 57 9 اسابيع      5

 2 2 اكتر من دلك  

 322 42 المجموع

 
عمى الاقتراح الاول المتعمق ب اسبوع اي  مدربين اجابو 6ان 55نلاحظ من الجدول 

مدربين اجابو عمى الاقتراح الثاني  ;من مجموع النسب الاجمالية و  %42ما يقدر ب 
مدربين  9من مجموع النسب الاجمالية و  %67اي ما يقدر ب اسبوعين  المتعمق ب

نسب من ال %57اي ما يقدر ب اسابيع      5اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب
اي ما يقدر اكتر من دلك   مدرب اجابو عمى الاقتراح الرابع المتعمق ب2االاجمالية و

 من النسب الاجمالية %2ب 
 

 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4مع كا 4يبين قيمة كا 56الجدول رقم
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 4:.9 اصغر 6.4 5

الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اصغر من كا 4ان كا 56نلاحظ من الجدول
 و  2.27

 ومنو لا توجد فروق دات دلالة احصائية 5درجة الحرية 
 



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

887 

 

و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين يستغرقون فترة اقل  الاستنتاج:
 من اسبوعين في عممية الانتفاء

 يمثمو التمثيل البيانيو ىدا ما 
 

 
 
 
 

ىل تراعي في عممية الانتقاء مدى شعور اللاعبين بالثقة و  السؤال الثامن عشر:
 الامان

 ىو معرفة ادا كان المدرب يراعي شعور اللاعب بالامانالغرض من السؤال:
 

 ادا كان المدرب يراعي شعور اللاعب بالامانيبين  (:35الجدول رقم)
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 اكتر من دلك   اسابٌع      3 اسبوعٌن اسبوع

تبٌن نسبة الاجابة على السؤال  17اعمدة بٌانٌة رقم 
 السابع عشر

Series 1



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

888 

 

 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 82 34 دائما          

 52 8 احيانا                 

 7 3 نادرا                    

 7 3 ابدا  

 322 42 المجموع

مدرب اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب دائما  اي  34ان 57نلاحظ من الجدول 
اجابو عمى الاقتراح الثاني مدربين  8من مجموع النسب الاجمالية و  %82ما يقدر ب 
من مجموع النسب الاجمالية و مدرب  %52اي ما يقدر ب  احيانا       المتعمق ب

من النسب  %7اي ما يقدر ب نادرا   واحد اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب
االاجمالية و مدرب واحد اجابو عمى الاقتراح الرابع المتعمق ب ابدا اي ما يقدر ب 

 نسب الاجماليةمن ال 7%
 

 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4مع كا 4يبين قيمة كا 58الجدول رقم
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 4:.9 اكبر 36 5

الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اكبر من كا 4ان كا 58نلاحظ من الجدول
 و  2.27

 ومنو توجد فروق دات دلالة احصائية 5درجة الحرية 



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

888 

 

 
و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين يراعون شعور  الاستنتاج:

 اللاعب بالامان و الثقة
 و ىدا ما يمثمو التمثيل البياني

 
 
 

 
 
 

 في رايك بمادا تتميز مرحمة انتقاء الناشئين تتميز ب السؤال التاسع عشر:
 انتقاء الناشئين ىو معرفة راي المدرب عمى مادا تتميز مرحمةالغرض من السؤال: 

 
 انتقاء الناشئين يبين راي المدرب عمى مادا تتميز مرحمة(:37الجدول رقم)
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 ابدا نادرا                احٌانا              دائما          

تبٌن نسبة الجواب على السؤال  18اعمدة بٌانٌة رقم 
 التامن عشر

Series 1



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

888 

 

 النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

اكتساب الميارات اللازمة 
 للالعاب

35 87 

تنمية المفاىيم 
 اللازمةلمحياة اليومية  

2 2 

الاستجابة لمميارات 
 التعممية

 

9 57 

 322 42 المجموع

 
مدرب اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب اكتساب  35ان 59نلاحظ من الجدول 

 2من مجموع النسب الاجمالية و  %57الميارات اللازمة للالعاب اي ما يقدر ب 
اي تنمية المفاىيم اللازمةلمحياة اليومية   مدربين اجابو عمى الاقتراح الثاني المتعمق ب

مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث  9من مجموع النسب الاجمالية و  %2ما يقدر ب 
 الاستجابة لمميارات التعممية المتعمق ب

 من النسب االاجمالية  %57اي ما يقدر ب  
 

 2.27عند مستوى الدلالة  الجدولية 4مع كا 4يبين قيمة كا :5الجدول رقم
اصغر او  المحسوبة 4كا درجة الحرية

 اكبر
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا

 2.27 ;;.7 اكبر 8.269 4



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

888 

 

الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اكبر من كا 4ان كا :5نلاحظ من الجدول
 و  2.27

 ومنو توجد فروق دات دلالة احصائية 4درجة الحرية 
 

يعتبرون مرحمة و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين  الاستنتاج:
 الانتقاء ىي مرحمة اكتساب الميارات اللازمة للالعاب

 و ىدا ما يمثمو التمثيل البياني
 

 
 
 

ىل تستخدمون الوسائل التكنولوجية الحديثة لمحصول عمى معمومات  السؤال عشرون:
 مفيدة
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اكتساب المهارات اللازمة 
 للالعاب

تنمٌة المفاهٌم اللازمةللحٌاة 
 الٌومٌة  

 الاستجابة للمهارات التعلمٌة

تبٌن نسبة الجواب على السؤال  19اعمدة بٌانٌة رقم 
 التاسع عشر

Series 1



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

888 

 

ادا كان المدربون يستخدمون الوسائل التكنولوجية ىو معرفة الغرض من السؤال:
 الحديثة لمحصول عمى معمومات مفيدة

 
المدربون يستخدمون الوسائل التكنولوجية الحديثة يبين ادا كان  (:39الجدول رقم)

 لمحصول عمى معمومات مفيدة
 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 32 4 دائما          

 42 6 احيانا                 

 57 9 نادرا                    

 57 9 ابدا  

 322 42 المجموع

مدربين اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب دائما  اي  4ان ;5نلاحظ من الجدول 
مدربين اجابو عمى الاقتراح الثاني  6من مجموع النسب الاجمالية و  %32ما يقدر ب 
 9من مجموع النسب الاجمالية و %42اي ما يقدر ب  احيانا       المتعمق ب

من النسب  %57اي ما يقدر ب نادرا   مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب
 %57مدربين اجابو عمى الاقتراح الرابع المتعمق ب ابدا اي ما يقدر ب  9االاجمالية و

 من النسب الاجمالية
 

 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4مع كا 4يبين قيمة كا 62الجدول رقم



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

888 

 

 مستوى الدلالة الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 4:.9 اصغر 5.8 5

الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اصغر من كا 4ان كا 62نلاحظ من الجدول
 و  2.27

 دات دلالة احصائيةومنو لا توجد فروق  5درجة الحرية 
 

و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين لا يستخدمون  الاستنتاج:
 الوسائل التكنولوجية الحديثة

 و ىدا ما يمثمو التمثيل البياني
 
 
 



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

888 

 

 
 
 
 

 ما ىي الملاعب التي تستخدمونيا لمقيام بعممية الانتقاء السؤال واحد وعشرون:
 الملاعب التي يستخدمونيا لمقيام بعممية الانتقاء معرفة ىوالغرض من السؤال: 

 
 يبين الملاعب التي يستخدمونيا لمقيام بعممية الانتقاء(:40الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 87 35 ملاعب ترابية               

ملاعب دات عشب   
 اصطناعي           

9 57 
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 ابدا نادرا                احٌانا              دائما          

تبٌن نسبة الجواب على السؤال  20اعمدة بٌانٌة رقم 
 العشرون

Series 1



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

887 

 

ملاعب دات عشب    
 طبيعي

2 2 

 322 42 المجموع

مدرب اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب ملاعب  35ان 63نلاحظ من الجدول 
مدربين  9من مجموع النسب الاجمالية و  %87ترابية               اي ما يقدر ب 
اي ما يقدر ب ملاعب دات عشب اصطناعي  اجابو عمى الاقتراح الثاني المتعمق ب

 مدرب اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب 2من مجموع النسب الاجمالية و 57%
 من النسب االاجمالية  %2اي ما يقدر ب ملاعب دات عشب طبيعي 

 
 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4مع كا 4يبين قيمة كا 64الجدول رقم
 الدلالةمستوى  الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 ;;.7 اكبر 8.269 4

الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اكبر من كا 4ان كا 64نلاحظ من الجدول
 و  2.27

 ومنو توجد فروق دات دلالة احصائية 4درجة الحرية 
 

و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين يستخدمون ملاعب  الاستنتاج:
 ترابية

 يمثمو التمثيل البيانيو ىدا ما 
 
 



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

886 

 

 
 
 

 حسب رايك كيف يكون المدرب المثالي السؤال الثاني وعشرون:
 ىو اخد الاراء حول كيف يكون المدرب المتاليالغرض من السؤال: 

 
 المدربين حول كيف يكون المدرب المتاليراي (:43الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 35 7 المحب للانتصار

 01 4 لديو المعرفة الواسعة
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 ملاعب دات عشب طبٌعً    ملاعب دات عشب اصطناعً              ملاعب ترابٌة               

تبٌن نسبة الجواب على السؤال الواحد 21اعمدة بٌانٌة رقم 
 و العشرون

Series 1



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

887 

 

 31 6 الصارم في العمل

 1 1 لديو روح الاقناع

يتميز بالجانب العممي 
 عمى العممي

3 05 

 1 1 يتميز بالدقة

 011 01 المجموع

المحب  مدربين اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب 9ان 64نلاحظ من الجدول 
مدربين اجابو عمى  6من مجموع النسب الاجمالية و  %57اي ما يقدر ب  للانتصار

من مجموع  %42اي ما يقدر ب      لديو المعرفة الواسعة  الاقتراح الثاني المتعمق ب
 الصارم في العمل مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب 8النسب الاجمالية و
عمى الاقتراح الرابع  مدربين اجابو 2من النسب االاجمالية و %52اي ما يقدر ب 

 مدربين 5و من النسب الاجمالية %2اي ما يقدر ب  لديو روح الاقناع المتعمق ب
 %37اي ما يقدر ب  اجابو عمى الاقتراح الخامس يتميز بالجانب العممي عمى العممي

يتميز بالدقة  مدربين اجابو عمى الاقتراح السادس المتعمق ب 2من النسب الاجمالية و
 من النسب الاجمالية %2ب  اي ما يقدر

 
 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4مع كا 4يبين قيمة كا 66الجدول رقم
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 ;34.7 اصغر 9:;.; 7



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

888 

 

عند مستوى الدلالة  الجدولية 4المحسوبة اصغر من كا 4ان كا 66نلاحظ من الجدول
 و  2.27

 ومنو لا توجد فروق دات دلالة احصائية 7درجة الحرية 
 
 

و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين يرون ان المدرب  الاستنتاج:
 المثالي ىو المدرب المحب للانتصار

 و ىدا ما يمثمو التمثيل البياني
 

 
 
 

حسب رأيكم ما ىو السن المناسب لعممية انتقاء الناشئين في  السؤال الثالث والعشرون:
 كرة القدم ؟
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لدٌه المعرفة  المحب للانتصار
 الواسعة

ٌتمٌز بالجانب  لدٌه روح الاقناع الصارم فً العمل
العلمً على 

 العملً

 ٌتمٌز بالدقة

تبٌن نسبة الجواب على السؤال  22اعمدة بٌانٌة رفم 
 التانً و العشرون

Series 1



عرض و تحليل النتائج: الثانيالفصل   

 

 

888 

 

تمارس رياضة كرة القدم في سن مبكرة عند الأطفال و ليذا الغرض من السؤال: 
 طرحنا السؤال لمعرفة السن المناسب لعممية انتقاء الناشئين.

 
 يبين السن المناسب لعممية انتقاء الناشئين.(:45الجدول رقم)
 النسبة المئوية التكرارات قتراحالا

 32 4 سنوات 32-:

 77 33 سنة 32-34

 57 9 سنة 34-36

 322 42 المجموع

-:مدربين اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب  4ان  67نلاحظ من الجدول 
عمى  مدربذ اجابو 33من مجموع النسب الاجمالية و  %32سنوات اي ما يقدر ب 32

من مجموع النسب  %87اي ما يقدر ب  سنوات 34-32الاقتراح الثاني المتعمق ب
سنة اي ما  36-34مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب  9الاجمالية و 

مدربين اجابو عمى الاقتراح الرابع المتعمق ب 5من النسب االاجمالية و  %57يقدر ب 
 لنسب الاجماليةمن ا %37سنة اي ما يقدر ب  37فوق 

 
 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4مع كا 4يبين قيمة كا 68الجدول رقم
مستوى  الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 الدلالة
 2.27 ;;.7 اكبر 9;8.2 4
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الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اكبر من كا 4ان كا 68نلاحظ من الجدول
 و  2.27

 ومنو توجد فروق دات دلالة احصائية 4درجة الحرية 
 

و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين يرون ان السن  الاستنتاج:
 34-32لمثالي للانتقاء ىو

 و ىدا ما يمثمو التمثيل البياني
 

 
 

ىل توجد صعوبات في عممية الانتقاء في المرحمة العمرية  السؤال الرابع والعشرون:
 لمناشئين
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معرفة ادا كانت ىناك صعوبات في عممية الانتقاء في المرحمة الغرض من السؤال:
 العمرية لمناشئين

 
يبين ادا ىناك صعوبات في عممية الانتقاء في المرحمة العمرية  (:47الجدول رقم)

 لمناشئين
 %النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 47 7 دائما          

 67 ; احيانا                 

 37 5 نادرا                    

 37 5 ابدا  

 322 42 المجموع

مدربين اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب دائما  اي  7ان 69نلاحظ من الجدول 
اجابو عمى الاقتراح الثاني مدربين  ;من مجموع النسب الاجمالية و  %47ما يقدر ب 
 5من مجموع النسب الاجمالية و  %67اي ما يقدر ب  احيانا       المتعمق ب

من النسب  %37اي ما يقدر ب نادرا   مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب
 %37مدربين اجابو عمى الاقتراح الرابع المتعمق ب ابدا اي ما يقدر ب  5االاجمالية و

 من النسب الاجمالية
 

 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4مع كا 4يبين قيمة كا :6الجدول رقم
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 مستوى الدلالة الجدولية 4كا اصغر او اكبر المحسوبة 4كا درجة الحرية

 2.27 4:.9 اصغر :.6 5

الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اصغر من كا 4ان كا :6نلاحظ من الجدول
 و  2.27

 ومنو لا توجد فروق دات دلالة احصائية 5درجة الحرية 
 
 

و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اغمبية المدربين يرون ان ىناك  الاستنتاج:
 صعوبات في عممية انتقاء الناشئين

 و ىدا ما يمثمو التمثيل البياني
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 ما ىي الاىداف المرجوة من عممية انتقاء اللاعبين السؤال الخامس والعشرون:
 معرفة اىداف المدربين من خلال عممية الانتقاءالغرض من السؤال: 

 
 اىداف المدربين من خلال عممية الانتقاءيبين (:49الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرارات الاقتراح

 67 ; تكوين فريق       

 62 : اكتشاف المواىب        
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 37 5 ربح البطولات   

 322 42 المجموع

مدربين اجابو عمى الاقتراح الاول المتعمق ب تكوين فريق        ;ان ;6نلاحظ من الجدول 
مدربين اجابو عمى الاقتراح  :من مجموع النسب الاجمالية و  %67اي ما يقدر ب 

من مجموع النسب  %62اي ما يقدر ب اكتشاف المواىب  الثاني المتعمق ب
اي ما ربح البطولات  مدربين اجابو عمى الاقتراح الثالث المتعمق ب 5الاجمالية و 

 من النسب االاجمالية  %37يقدر ب 
 

 2.27الجدولية عند مستوى الدلالة  4مع كا 4يبين قيمة كا 72الجدول رقم
اصغر او  المحسوبة 4كا درجة الحرية

 اكبر
 مستوى الدلالة الجدولية 4كا

 2.27 ;;.7 اصغر ;7.2 4

الجدولية عند مستوى الدلالة  4المحسوبة اصغر من كا 4ان كا 72نلاحظ من الجدول
 و  2.27

 ومنو لا توجد فروق دات دلالة احصائية 4درجة الحرية 
 

و مما سبق يمكننا ان نستنتج نقول ان اىداف اغمبية المدربين ىو اكتشاف  الاستنتاج:
 موىب و تكوين فريق

 ىدا ما يمثمو التمثيل البيانيو 
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 مناقشة النتائج بالفرضيات: 
إن مناقشتنا لنتائج الاستبيان الذي تم توزيعو عمى مدربي نوادي كرة القدم لفئة الناشئين 

لكرة القدم  وجية نظر المدربين في عممية الانتقاء الاعبين  ( سنة قصد معرفة34-;)
الخاص بأندية ولاية معسكر وىذا محاولة منا تسميط الضوء عمى بعض المشاكل التي 

 تعاني منيا عممية الانتقاء في كرة القدم.
(سدنة مدن 34-;واقع عممية الانتقاء لددى الناشدئين لكدرة القددم صدنف ) :العامةالفرضية 

 وجية نظر المدربين ىو ان اغمبية الدربين متفقون
مايتفق مع آراء الباحثين في المجال الرياضي والتي ترى بضرورة توفر الشيادة، وىذا 

الخبرة لدى المدربين في المجال الرياضي "فالتدريب في كرة القدم يحتاج إلى مدرب 
كفئ يستطيع أن يكون قائدا ناجحا لديو القدرة عمى العمل التعاوني الجماعي فيما 

نة الفنية والإدارية والطبية التي تعمل معو كما أن لو يتعمق باللاعبين و الأجيزة المعاو 
 سموك يعد من العوامل المؤثرة عمى زيادة حدة الانفعالات أو خفضيا بالنسبة للاعب
خاصة في عممية الانتقاء والتي تعتبر عممية حساسة جدا نظرا لأىميتيا الكبيرة لأنيا 

ممية وسميمة فسيكون ليا شأن تتعمق بفئة الناشئين التي إذا تم انتقائيا بطريقة ع
مستقبمي، وىذا مايتفق مع الفرضية التي تنص عمى أن كفاءة ومستوى المدربين لو 

 دور فعال في عممية الانتقاء المبني عمى أسس عممية.
اغمبية المدربين يرون أن الانتقاء الجيد يزيد من فاعمية عممية التدريب، ومن خلال 

الخاص بعممية الانتقاء نجد أن أغمبية المدربين ليم الجداول الذي يتعمق بالبرنامج 
برنامج خاص بعممية الانتقاءوىذا ما يتفق مع آراء الباحثين>"إن صياغة نظام الانتقاء 

ولكل نشاط رياضي عمى حدا، أو لمواقف تنافسية معينة، يحتاج إلى معرفة جيدة 
 داميا في عمميةللأسس العممية الخاصة بطرق التشخيص والقياس التي يمكن استخ

الانتقاء حتى نضمن تفادي الأخطاء التي يقع فييا البعض وىذا ما يتفق مع الفرضية 
 التي تنص عمى لممدرب المخطط دور فعال في عممية الانتقاء.
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يوضح رأي المدربين حول مدى تميز اللاعب عند النجاح في الاختبار المياري يبين 
الاختبار المياري يعني تميز اللاعب، ومنو  لنا أن جل المدربين يرون أن النجاح في

نلاحظ أن المدربين يعتمدون عمى الجانب المياري، ومن خلال الجدول الذي يوضح 
رأي المدربين حول مدى تميز اللاعب عند النجاح في الاختبار المياري يبين لنا أن 

نو نلاحظ جل المدربين يرون أن النجاح في الاختبار المياري يعني تميز اللاعب، وم
أن المدربين يعتمدون عمى الجانب المياري، وىذا ما يتعارض مع آراء الباحثين> " إن 
مشكمة الانتقاء في المجال الرياضي متشابية ومتشعبة الجوانب فمنيا الجانب البدني 
المورفولوجي والفسيولوجي والنفسي، ولا يجب أن تقتصر عمميات الانتقاء عمى مراعاة 

فعند تقرير صلاحية اللاعب يجب الانطلاق من قاعدة متكاممة  جانب دون الآخر،
 بحيث تضمن كافة الجانب
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 استنتاج عام:

اعتمادا عمى المعطيات التي استقيناىا من مساءلتنا المباشرة لممدربين حول الدراسة 
-9الخاصة ب:عممية انتقاء لاعبي كرة القدم لمناشئين من وجية نظر المدربين صنف)

 ( سنة21
من التوصل إلى مجموعة من الأفكار والمعمومات والتي يمكن أن نمخصيا في  تمكننا

 عدة نقاط أىميا:
( سنة لعممية الانتقاء يجب اعتماد 21-9لإدراك مدى ملائمة المرحمة العمرية ) -

عمى  مقاييس نوعية تتحدد في مدى مراعاة شعور الناشئين بالثقة والأمان من قبل 
تركيز عمى فاعمية الفروق الجسمية والعقمية والمزاجية بين المدربين بالإضافة إلى ال

 اللاعبين الناشئين في عممية الانتقاء .
الأىمية القصوى لعممية الانتقاء ىي الحصول عمى نخبة رياضية ناشئة متميزة  -

تتوفر عمى المقاييس الضرورية لتحقيق أفضل النتائج وذلك باستعمال الطرق 
تقاء من خلال التركيز عمى العوامل الملاحظة والتنبؤ الموضوعية في عممية الان

الطويل المدى وتطبيق برامج عممية خاصة، إلى جانب القيام بالفحوص الطبية 
 والنفسية اللازمة.

ولذلك فان المعمومات والأفكار المستنتجة من الدراسة الميدانية التطبيقية تؤدي إلى  
ضيات المطروحة في بداية الدراسة والنتائج تأكيد عمى التوافق المتحصل عميو بين الفر 
 المتوصل إلييا من خلال العمل الميداني. 

 
 
 
 
 



 الفصل الثالث: الاستنتاجات و التوصيات
 

 

821 

 

 توصيات واقتراحات:
إن الانتقاء المبني دون إىمال جميع جوانبو لو دور كبير في الوصول باللاعب إلى 

أعمى مستوى من ناحية الأداء، ومن خلال الدراسة التي قمنا بيا وكذا أراء 
فيما يتعمق بعممية الانتقاء، ومن أجل الانتقاء الأمثل والأنسب لموصول  الاختصاصين

انطلاقا من ىذه الدراسة يمكننا تقديم بعض بفئة الناشئين إلى المستوى العالي، 
 :الاقتراحات والتوصيات التالية

 .اختيار مدربين أكفاء لعممية انتقاء الناشئين 
 .إتباع طرق عممية في عممية الانتقاء 
 بيئة ملائمة قبل عممية انتقاء اللاعبين الناشئين. توفير 
 ( سنة حيث تعتبر ىذه المرحمة أحسن 21-9الاىتمام بالفئات الصغرى )

 مرحمة في عممية انتقاء الناشئين.
 .توفير الوسائل والمرافق الأساسية لمعمل في أحسن الظروف 
 .إجراء الفحوصات الطبية اللازمة خلال عممية انتقاء اللاعبين 
  برمجة مخطط خاص بعممية الانتقاء من حيث الخطوات المنيجية وطرق

استعمال القياسات والاختبارات وذلك من أجل التحكم في ىذه العممية من 
 حيث الزمن والكيفية من طرف المسؤولين عن ىذه الرياضة.

 .ضرورة توفير الوسائل البيداغوجية والأجيزة والعتاد الخاص بعممية الانتقاء 
 ة زمنية كافية لممدرب كي يستطيع التحكم في عممية الانتقاء.    وضع مد 
  أن يقوم بعممية الانتقاء أخصائيين في مجالات متعددة تحدد المعايير

 المعتمدة في ذلك 
 ) عمم النفس، مجال التربية وعمم الاجتماع، التدريب والطب(.
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 الخاتمة: 
إن عممية الانتقاء في كرة القدم عممية حساسة جدا وميمة لما ليا من تأثيرات عمى 

فإعداد لاعبين متميزين من جميع  النتائج المستقبمية لمطرق الرياضية والمنتخبات،
النواحي لن يأتي إلا في وجود تمك الاستعدادات والمؤىلات اللازمة لتحقيق أحسن 

مستوى ممكن ولأطول فترة زمنية وقد حاولنا في دراستنا ىذه التعرف عمى وجية نظر 
بيا المدربين عمى عممية انتقاء الناشئين في كرة القدم من خلال المجيودات التي قمنا 

في ىذا البحث في جانبو النظري وكذا الدراسة الميدانية وبعد قيامنا بتحميل ومناقشة 
النتائج توصمنا إلى أن المدرب لو دور كبير في عممية انتقاء الرياضيين واختيارىم، 

ويجب عمى المدرب أن يكون كفئ وذا خبرة في عممية الانتقاء، حيث كمما كان 
التحكم في ىذه العممية، ولكي تكون عممية الانتقاء أكثر لممدرب خبرة وكفاءة استطاع 

دقة وموضوعية يجب عمى المدربين الاعتماد عمى برنامج عممي خاص خلال ىذه 
العممية، وتتم بعدة مراحل وخطوات يجب إتباعيا من أجل إعداد اللاعبين لممشاركة في 

توى من الأداء المنافسات والبطولات الرياضية، وذلك لموصول بيم إلى أعمى مس
 وبالتالي الرفع في المستوى الأندية والفرق الرياضية.  
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سن المدرب-1  

سنة02سنة        فوق 02-01سنة         02-01سنة       02-02  
 

نوع الشيادة المتحصل عمييا-0  

 دكتوراه      ماجيستر      ليسانس       مستشار     تقني سامي      لاعب سابق

 

التدريبعدد سنوات الخبرة في مجال -0  

سنة 10سنوات       فوق10-11سنوات     12-6سنوات       1-0  

 

ىل تتمقون دعوات بالمشاركة في الندوات خاصة بانتقاء اللاعبين-0  

 دائما      احيانا     نادرا       ابدا

 

ىل تمقيتم تكوين خاص بالانتقاء-0  

لا                    نعم     

 

ىل تقوم بعممية الانتقاء بمفردك او بمساعدة الاخرين-6  

بمساعدة الطبيب               بمساعدة مدرب اخر         بمفردي     
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8 1 2 8 1 0 

3 7 4 6 
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ما معنى الانقاء حسب رايك-7  

 عممية اختيار      عممية توجيو      عممية كشف

 

ما ىي الطرق التي تعتمدون عمييا في عممية الانقاء-8  

 الملاحظة                       اختبارات ميارية                   اختبارات بدنية

 

ىل تقومون بفحوصات طبية عمى اللاعبين قبل عممية الانتقاء-9  

ابدا           دائما          احيانا             نادرا      

 

عمى اي جانب تعتمد في عممية الانتقاء-12  

 الجانب المياري      الجانب البدني       الجانب التكتيكي          الجانب النفسي       

 

ماىي الاختبارات البدنية التي تستعمميا اثناء عممية الانتقاء-11  

 اختبار السرعة     اختبار الرشاقة     اختبا المرونة     اختبار القوة     اختبار التحمل

 

ماذا يجب ان يتوفر في المدرب في الميدان-10  
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 الشيادة                الخبرة               الشيادة و الخبرة معا

 

في انتقاء اللاعبين عمى طرق القياس الانثروبومترية ىل تعتمد-10  

 دائما          احيانا             نادرا               ابدا

 8 8 0 0 

ىل تراعي في عممية الانتقاء عمى الفروق الجسمية لمناشئين-10  

 دائما          احيانا             نادرا               ابدا

7                6                0                   0  

ىل تراعي في عممية الانتقاء عمى الفروق العقمية  لمناشئين -10  

 دائما          احيانا             نادرا               ابدا

9              7                 0                   2  

ىل تعتمد في انتقائك لمناشئين عمى التنبؤ طويل المدى لادائيم-16  

 دائما          احيانا             نادرا               ابدا

0                0               8                   0  

ما ىي المدة التي تستغرقيا في عممية الانتقاء-17  

اسابيع               اكثر  0           اسبوع                 اسبوعين      

0                         9                        7                    2  
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ىل تراعي في عممية الانتقاء مدى شعور اللاعبين بالثقة و الامان-18  

 دائما          احيانا             نادرا               ابدا

 1 10              6              0  

في رايك بمادا تتميز مرحمة انتقاء الناشئين تتميز ب:-19  

 

الاستجابة  -  المفاىيم اللازمةلمحياة اليوميةتنمية   - تساب الميارات اللازمة للالعاباك
 لمميارات التعممية

 7 2 10 

ىل تستخدمون الوسائل التكنولوجية الحديثة لمحصول عمى معمومات مفيدة -02  

 دائما          احيانا             نادرا               ابدا

0              0                  7                  7  

ما ىي الملاعب التي تستخدمونيا لمقيام بعممية الانتقاء -01  

 ملاعب ترابية               ملاعب دات عشب اصطناعي           ملاعب دات عشب

10                                    7                                         2  

حسب رايك كيف يكون المدرب المثالي -00  

الصارم في  –لديو المعرفة الواسعة  –يتميز بالقوة عمى الملاحظة  –المحب للانتصار 
 العمل



       7                    2                                      0                   
   6  

يتميز بالدقة –يتميز بالجانب العممي عمى العممي  –لديو روح الاقناع  –   

 2 0 2 

ما ىو السن المثالي لعممية الانتقاء-00  

سنوات 10-10سنوات              10-12سنوات                       8-12  

      0                                11                            7  

ىل توجد صعوبات في عممية الانتقاء في المرحمة العمرية لمناشئين -00  

 دائما          احيانا             نادرا               ابدا

0               9                 0                  0  

من عممية انتقاء اللاعبين ما ىي الاىداف المرجوة -00   

 تكوين فريق       اكتشاف المواىب        ربح البطولات

 0 8     9  
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