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Résumé : [ ’étude visait a identifier les contributions des activités

sportives récréatives a la satisfaction de la vie parmi les enseignants
du college au niveau de wilaya de mascara, et a identifier les
différences entre le praticien et le non-praticien pour les activités de
loisirs sportifs en fonction de certaines variables (sexe, lieu de travail,
années d’enseignement). Pour ce faire, I’¢tude a ét€¢ menée sur un
échantillon de 130 professeurs répartis comme suit: 63 professeurs
praticiens pour les activités de loisirs sportifs et 67 non-praticiens des
activités de loisirs sportifs, y compris les hommes et les femmes, la
méthode d’enquéte descriptive a été utilisée, et pour recueillir les
données de 1’étude a été utilisée la mesure de la satisfaction de la vie
du Dr Amin Abdel Maksoud et les résultats de 1’é¢tude ont été les
suivants:

- Le niveau de satisfaction de la vie était élevé dans 1’échantillon de
recherche pratiquée pour les activités de loisirs sportifs.

- Le niveau de satisfaction de la vie était élevé dans I’échantillon de la
recherche non pratiquante pour les activités de loisirs sportifs.

- Il existe des différences statistiquement significatives a 0,05 dans la
mesure des dimensions de satisfaction de la vie entre 1’échantillon de
la pratique de recherche et la non-pratique.

- 1l existe des différences statistiquement significatives dans la mesure
des dimensions de satisfaction de la vie entre 1’échantillon de
recherche pratiquée et la non-pratique pour les activités de loisirs
sportifs en fonction de la variable sexuelle (homme/femme) en faveur
de I’¢chantillon masculin et féminin recherché pour 1’activité sportive
récréative.

- 1l existe des différences statistiquement significatives dans la mesure
des dimensions de satisfaction de la vie entre 1’¢chantillon de
recherche pratiquée et non pratique pour les activités de loisirs sportifs
en fonction du changement de lieu au profit de I’échantillon de travail
a la campagne et de travail en ville ainsi que la pratique de I’activité
sportive récréative.

- 1l existe des différences statistiquement significatives dans la mesure
des dimensions de la satisfaction de la vie entre 1’échantillon de la
pratique de recherche et la non-pratique pour les activités de loisirs
sportifs en fonction du changement d’années (moins de 5 ans/ 5 a 10
ans / plus de 10 ans) en faveur de I’échantillon de travail pendant



moins de 5 ans dans I’enseignement et la pratique de D’activité
sportive récréative

Summary: The study aimed to identify the contributions of
recreational sports activities to achieving life satisfaction among
middle school teachers at the state of mascara city, and to identify the
differences between practitioner and non-practitioner for sports
recreation activities according to certain variables (sex, workplace,
years of teaching). To achieve this, the study was conducted on a
sample of 130 professors distributed as follows: 63 professor
practitioners for sports recreation activities and 67 non-practitioners of
sports recreation activities, including male and female, the descriptive
survey method was used, and to collect the data of the study was used
the measure of satisfaction of life of Dr. Amin Abdel Maksoud and
the results of the study were as follows:

- The level of life satisfaction dimensions was high in the sample of
research practiced for sports recreation activities.

- The level of life satisfaction dimensions was high in the sample of
non-practicing research for sports recreation activities.

- There are statistically significant differences at 0.05 in the
measurement of life satisfaction dimensions between the sample of
research practice and non-practice.

- There are statistically significant differences in measuring the
dimensions of satisfaction from life between the sample of research
practiced and non-practice for sports recreation activities depending
on the sex variable (male/female) in favor of the male and female
sample sought for sports recreational activity.

- There are statistically significant differences in measuring the
dimensions of satisfaction from life between the sample of research
practiced and non-practice for sports recreation activities depending
on the change of place (out province, in province) for the benefit of
the working sample in the countryside and working in the city as well
as the practice of sports recreational activity.

- There are statistically significant differences in measuring the
dimensions of life satisfaction between the sample of research practice
and non-practice for sports recreation activities depending on the
change of years (less than 5 years/5 to 10 years/more than 10 years) in
favor of the working sample for less than 5 years in teaching and
practice of sports recreational activity.
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