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Résumé :

Cette étude a pour objet de faire connaitre aux adolescents les différentes structures
sociales leur permettant d’utiliser leur temps positivement en pratiquant des activités
sportives et récréatives.

Une étude comparative concernant des jeunes de 15 a 17 ans issus de la ville d’une
part et du milieu rural d’autre part nous conduit & proposer des structures sociales
pouvant inciter les adolescents a pratiquer des activités sportives et récréatives en
fonction de leurs environnements sociaux.

Un sondage a été effectué sur le territoire de la wilaya de Tiaret sur un échantillon de
770 lycéens de premiére et deuxieéme année, agés de quinze a dix-sept ans ; issus aussi
bien de milieu citadin que rural et qui ne représente que douze pour cent de la
population ciblée

Le chercheur a utilisé une méthode descriptive en proposant un questionnaire pour
obtenir les informations nécessaires a son étude. Comme conclusion, il ressort
nettement que plus le niveau de vie du citoyen est élevé, plus il a de moyens de
pratiquer des activités sportives, éducatives et culturelles.

Il est évident que le milieu urbain est beaucoup plus adapté aux attentes des jeunes
adolescents que le milieu rural étant donné qu’il dispose de beaucoup plus
d’infrastructures sportives, culturelles ou sociales.

-L’école, surtout lorsqu’elle dispose de moyens matériels et humains conséquents, joue
un role prépondérant dans I’encouragement et I’incitation du jeune a la pratique
sportive, en organisant par exemple des tournois et autres manifestations sportives.

-les fréquentations saines créent au sein d’un méme groupe de jeunes une émulation qui
les pousse a mieux se découvrir et a s’améliorer en pratiquant de plus en plus le sport
durant leurs moments libres.

- les mass média ont incontestablement un role majeur a jouer pour sensibiliser tout
jeune a pratiquer le sport durant ses moments libres en faisant connaitre aux jeunes les
différents lois et reglements des diverses disciplines tout comme ils peuvent contribuer
a son épanouissement en lui proposant des articles de presse et des documentaires
motivants.

Nous recommandons aux différents intervenants sociaux d’encourager les jeunes,
notamment les adolescents, a pratiquer les sports de loisirs. C’est par et grace au
famille, a I’école, a la camaraderie et aux mass média que peuvent S’épanouir nos
jeunes adolescents en pratiquant des activités sportives. Et c’est pour cela qu’il est
recommandé de mettre a la disposition de nos jeunes des infrastructures sportives de
proximité, dirigés selon des programmes et des études techniques et scientifiques
adéquates.

Mots Clés :

Socialisation —  sport et loisir  — temps libre.



Research Summary

This study aims to know * the contribution of socialization rising in guiding teenagers to
utilize leisure time in practicing the activity of recreational sports’ at the phase between
(15-17 years old ) In which the research appears as a comparative study between the
city and the countryside. the study’s hypothesis was the contribution to socialization
rising in pushing and directing the teenagers to practice the recreational sport activities
to exploit thier leisure time occording to the social environment. The studied sample
was First and Second year Secondary Level , that was chosen randomly. It was
composed of (770) pupil category of (15-17 years old ) from both (the city and the
countryside ) in the state of Tiaret that was of 12 percent. The researcher has used the
descriptive method and Questionnaire collection of data. The study results that raising
the economical and the educational levels encourage and support

the practice of sport in leisure times and vice versa .And that the factors of socialization
rising , in the city, impact on the teenager to practice sport in thier free time more than
those who are from the countryside. The school has also a certain role in directing the
teenager to practice sport in his / her leisure time and this is depending on the
physical, human and mathematical potentials and the necessary sport tools for the
practice and the organization of sports tournaments taking into consideration
individuals® differences. Peer groups have also a significant role in guiding the
adolescent to practice sport in his / her leisure time thanks to the support, the motivation
and the popularity of the practice with and support each other in the continuity of
exercise . Various mass media have a positive role and an influence on the formation of
teenagers sport preference and they contribute in educating them sports laws and the
dissemination of sports culture and awareness

This study recommended the work on the composition of positive trends through the
participation in the performance of sport recreational activities in leisure time starting
from the family then the school and continuing by the diffrent mass media and the
friction with friends besides educating teenagers the functional value to invest spare
time mainly to a better future besides the provision of nearby sports facilities to present
Recreational sport activities that work together with the tendencies and trends of
adolescents and planning this recreational sports programs with a new scientific manner
taking into account the wishes of teenagers.

Technical items :

- socialization rising - recreational sports - leisure time
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