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Le résumeé

Titre : Defficacités des unités d’entrainement sur le développement
des qualité « endurance vitesse » sur le footballeurs .

Le but de I’étude :

Connaissance 1’efficacités  des unités d’entrainement sur le
developpement des qualité physique «endurance vitesse » sur le
footballeurs .

Hypothese de I’étudiant :
Est-ce-que des unites d’entrainement possedent une éficacite dans
le développement des qualités d’endurance vitesse Sur des
I’échantillon de recherche

Procédure De la recherche :

L’ échantillon de la recherche est base sur des joueurs cadets (v1+)
des equipes I.R.B.sidi lakhdar (18 joueur ) ET C.R.B.SIDI ALI (18
joueur ) (Mostaganem) pour la Saison actuelle (2014/2015).

Eta été choisi volontairement et son pour cet age est : (14.33%).
L’outil de travail était les tests avant et apres.

Conclusion :

Apres le traitement des statique , le chercheur a conclu que :
I’efficacités des unités d’entrainement conflue positionnement sur
I’endurance, d’ou apercevoir que le géne d’enraiement permet
d’utilise un ensemble de qualités physique ce qui engendre des
répetitions ufluats qui aide la stabilité et le développement
d’endurance du footballeur .

Recommandation :

La nécessité d’utilisation les unites d’entrainement dans le
programme entrainement de joueur footballer.
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