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Résumé de I'étude

Le titre de I'étude: « Le role de la préparation psychologique aux
compétitions sportives pour les joueurs de handball de moins de 14 ans’
Etude sur le terrain des ‘willaya de Saida’ ».

L'objectif de I'étude: Connaitre I'effet de I'intensité de la compétition
sportive sur les qualités psychologiques des joueurs de handball et les
répercussions que l'intensité et l'intensité de la compétition engendrent
sur les joueurs.

Probléme d'étude :

Question générale :

L'age de moins de 14 ans est-il adapté a la préparation psychologique
des joueurs de handball pendant la phase de compétition sportive ?
Sous-demandes :

L'entraineur dépend-il des exigences de préparation psychologique
des joueurs de handball dans les compétitions sportives ?

La formation professionnelle d'un entraineur a-t—elle un role dans la
préparation psychologique des joueurs ?

L'entraineur s'appuie—t-il sur les séances d'entrainement qui lui sont
allouées dans le processus de préparation psychologique des joueurs ?
Hypothéses d'étude :

Hypothése générale :

—La tranche d'age de moins de 14 ans est adaptée a la préparation
psychologique des joueurs de handball lors de la phase de compétition
sportive.

Hypothéses partielles :

—L'entraineur dépend des exigences de préparation psychologique des
joueurs de handball dans les compétitions sportives.

—Pour la formation professionnelle de I'entraineur un réle dans la

préparation psychologique des joueurs.



—-L'entraineur dépend des séances d'entrainement qui lui sont allouées
dans le processus de préparation psychologique des joueurs.
Procédures d'étude :

L'échantillon: un échantillon aléatoire et il était composé de 15
formateurs de niveaux différents, et nous avons pris en compte 10%
dans la sélection de I'échantillon.

Domaine spatio—-temporel: salles multisports.

Cela a été fait pendant la période allant de la fin janvier 2020 a la fin
septembre 2020.

Approche utilisée: I'approche descriptive.

Outils utilisés dans la recherche: Formulaire de questionnaire avec les —
—formateurs comprenant des questions fermées, ouvertes et semi
ouvertes, entretien.

Résultats :

Une préparation psychologique réguliére et continue contribue a réduire
I'anxiété des joueurs.

La pratique continue et organisée du handball améliore le niveau moral
et mental du joueur.

Le manque de préparation psychologique est I’un des facteurs qui
augmentent I’anxiété et I’insouciance des joueurs.

Suggestions :

Encourager et motiver les entraineurs a préter attention aux groupes
d'age de moins de 14 ans afin de bénéficier de leurs capacités a les
préparer psychologiquement a constituer des équipes sportives.
—S'appuyer sur un entraineur ou un reporter psychologique ayant une
bonne expérience et des connaissances dans la préparation
psychologique des joueurs.

—Formation d'un dossier psychologique et sportif tout en servant dans

le domaine du sport.



Summary of the study :

Title of the study: « The role of psychological preparation for sports
competitions for handball players under 14" Field study of ‘wilaya of
saida ».

The objective of the study: To know the effect of the intensity of sports
competition on the psychological qualities of handball players and the
repercussions that the intensity and intensity of competition have on the
players.

Study problem :

General question :

Is the age of under 14 suitable for the psychological preparation of
handball players during the competitive phase of sport ?

Sub-requests :

Does the coach depend on the psychological preparation

requirements of handball players in sports competitions ?

Does the professional training of a coach have a role in the
psychological preparation of players ?

Does the coach rely on the training sessions allotted to him in the
process of psychological preparation of the players ?

Study hypotheses :

General hypothesis :

The age group under 14 is suitable for the psychological preparation -
of handball players during the phase of sports competition.

Partial assumptions :

The coach depends on the psychological preparation requirements of -
handball players in sports competitions.

For the professional training of the coach a role in the psychological -

preparation of the players.



The coach depends on the training sessions that are allocated to him -
in the process of psychological preparation of the players.

Study procedures :

The sample: a random sample and it was composed of 15 trainers of
different levels, and we took into account 10% in the selection of the
sample.

Spatio-temporal domain: multisport halls .

This was done during the period from the end of January 2020 to the
end of September 2020.

Approach used: the descriptive approach .

Tools used in the research: Questionnaire form with trainers including
closed, open and semi-open questions, interview.

Results :

—Regular and continuous psychological preparation helps reduce
players' anxiety.

-The continuous and organized practice of handball improves the moral
and mental level of the player.

—Lack of psychological preparation is one of the factors that increases
player anxiety and recklessness.

Suggestions :

—Encourage and motivate coaches to pay attention to age groups under
14 in order to benefit from their abilities to prepare them psychologically
to form sports teams.

—Rely on a coach or a psychological reporter with good experience and
knowledge in the psychological preparation of players.

—Formation of a psychological and sporting file while serving in the

field of sport.
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