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Abstract

The title of the study, which focused on the role of hydrotherapy in the rehabilitation of the surgically
replaced hip joint,

The study aims to know the effect of hydrotherapy on the rehabilitation of the surgically replaced hip

joint, as the selection of the sample was according to the age, type and severity of the injury and the type
of hydrotherapy program,

And we relied in the study on the descriptive and analytical approach, based on some previous and
similar studies taken from the databases of scientific journals PMC, Sciencedirect, Google Scholar,

where the study was divided into a theoretical and practical aspect in which the hypothesis was
validated.

The study found a set of results, most notably the interest in hydrotherapy and its use in the treatment of

various sports injuries in particular, and the maintenance of a healthy physical fitness level for the
elderly.

Key words: hydrotherapy, hip joint, hip replacement.



Résumé

Le titre de I'étude, qui portait sur le réle de I'hydrothérapie dans la rééducation de l'articulation de la
hanche remplacée chirurgicalement,

L'étude vise a connaitre I'effet de I'nydrothérapie sur la rééducation de l'articulation de la hanche
remplacée chirurgicalement, car la sélection de I'échantillon s'est faite en fonction de I'age, du type et de

la gravité de la blessure et du type de programme d'hydrothérapie,

Et nous nous sommes appuyés dans I'étude sur I'approche descriptive et analytique, basée sur des études
antérieures et similaires tirées des bases de données des revues scientifiques PMC, Sciencedirect,
Google Scholar, ou I'étude a été divisée en un aspect théorique et pratique dans lequel I'nypothese a été
validée.

L'étude a trouvé un ensemble de résultats, notamment l'intérét pour I'hydrothérapie et son utilisation
dans le traitement de diverses blessures sportives en particulier, et le maintien d'une forme physique
saine pour les personnes agées.

Mots clés: hydrothérapie, articulation de la hanche, arthroplastie de la hanche
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https://www.youtube.com/watch?v=01h8GL Z5nFs
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