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ABREVIATIONS DENOMINATION

VE Vertex

GN Gnation

AC Acromial

SUP ST Suprasternal

ME Mesosternal

TS Thoracospinal

XY Xyphoidal

TL Thoraco lateral

RA Radial

STY Stylion

DA Dactylion

Cl llio-cristal ou crete iliaque

EIAS Epine iliaque antero-superieure
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TR Trochan terien
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L.B Longueur du buste (taille assis)

L.T Longueur du tronc
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L.A.B Longueur de l'avant-bras

L.M Longueur de la main
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Introduction

INTRODUCTION

Le football a beaucoup évolué ces derniéres déesseion Houiller G., (2007), tant en ce qui
concerne les parametres de la performance commaéelent Bangsboo, J., et al, (2002), que
le jeu des équipes selon Di Salvo, et al, (200@xteCtransformation de l'activité physique,
physiologique et biomécanique des joueurs en catigretainsi que des exigences des qualités
technico-tactiques, des stratégies de jeu, et dgddion du stress psychologique, a eu des
incidences fondamentales sur les activités d'er@naént, la préparation physique et la
formation du footballeur. On peut ainsi penser tpseoutils et méthodes d'entrainement, se
sont adaptés au développement du football, afiftdendre aux attentes des entraineurs, des

joueurs eux-mémes et des spectateurs.

Parmi ces facteurs se trouvent I'aspect génératodps humain et ses différentes mesures,
donnant des relevés que nombre d'analystes et eeheurs ont classés pour donner des
typologies d’individus. Si on admet facilement dae aspects physiques sont déterminants
dans la réalisation d’'une performance, quelle ew le gabarit a-t-il réellement et son

influence est-elle identique pour I'obtention d’'yrerformance sportive suivant les différentes

disciplines ?

Réaliser une performance sportive est avant toutrdg d’'un suivi avec sérieux d’'un
entrainement adapté et structuré. Néanmoins chadivedu posséde un potentiel initial (dont
fait partie la morphologie) plus en adéquation asextaines disciplines sportives que d’autres.
La morphologie et le profil anthropométrique éteomnsidérés comme déterminants dans une
performance future par certaines fédérations, eatién des jeunes talents prend en compte ce
domaine. Il semble quand méme que cette influerseagtitudes morphologiques soit moins
importante dans les disciplines ou de multipleseiais des différents domaines interviennent,
particulierement I'aspect technico-tactique ettégamue ainsi que lI'aspect psychologique ou
relationnel. La détection des jeunes talents, basgeleur potentiel morphologique est
certainement un bon moyen de ne former que ceuarguine aptitude a étre performants dans

la discipline.

Depuis de nombreuses années l'effort produit loten dmatch a évolué avec le
professionnalisme et les tendances de jeu. Cettatimmu doit étre prise en compte pour une
orientation optimale de l'entrainement du foothalleia une étude de la bibliographie

Spécialisée.
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Ainsi, plusieurs chercheurs se sont intéressé@mnalyse quantitative, comme Rampinini et al,
(2007), Di Silvo et al, (2007) et/ou qualitativeeavBarros et al, (2007), Bangsbo6o J. et al,
(2008) du jeu et des efforts du footballeur lonsrdinatch, afin de donner aux entraineurs des
éléments d’orientation et de périodisation de enirainement selon Hill-Haas S., et al,(2007)
Impellizzeri F.M., et al, (2005). lls veulent domnges réponses a l'individualisation, au
contr6le et au suivi des charges de travail et prmune meilleure gestion de la récupération

des joueurs (Coutts A., et al, 2008) et une pé&satdin objective des cycles d’entrainement.

Ces résultats permettent également de différen@etivité des joueurs professionnels et
amateurs. Les joueurs amateurs parcourent unendéstanoindre, et présentent une
décroissance de la performance en sprint deuyfassimportante que celle des professionnels
au cours de la®?¢mi-temps d'un match de football (Bangsbo 2008).

L'analyse quantitative peut par exemple nous motdrédistance totale moyenne parcourue en
metres et par joueur au cours d'un match. Danistéaature spécialisée, Whitehead (1975),
donne une distance de 11 700 metres, Whéemal. (1982), donne une distance de 11 500
metres, et Bangshbo (1994), donne une distance 86 tnétres.

Ces données générales représentent des chiffreexpbmitables dans I'entrainement de par
leur globalité. Nous notons tout de méme que ldsuas trouvent une distance moyenne
parcourue comprise entre 8 et 13 km par matcheditesse de 7,8 knilret & une fréquence

cardiaque moyenne de 164 bpm. Ceci ne pourra sgreide tendance a l'entraineur, car ces

données seront inutiles dans le calibrage des sganc

L'Analyse qualitative, nous montre, elle, la disgrotale parcourue aux différentes allures,

selon le poste occupé. Verheijen (1998), a morasédistances de course parcourue aux
différentes allures et aux différents postes pendarmmatch. Ces distances s'échelonnent de
2,2 km a 4,2 km, en marche, avec une diminutiorddgances parcourues, pour I'ensemble des
postes aux allures supérieures, mais avec degigaggour chacun d'entre eux. Rampir@hi

al. (2007), ont également montré des distances pratteslle de Verheijef1998). En terme

de calibrage de l'entrainement, les données qlisdisasont beaucoup plus utiles que les

guantitatives.

L'analyse de l'activité technico-tactique du fotitha est trés explicite : les footballeurs sont
tres peu en possession de la balle (Entre 30 ses@i@ minutes par match et par joueur selon
Mombaerts, 1993), et le nombre moyen de touchedale est également trés faible
(Bangsbo 2007).
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Par conséquent, ils doivent agir tres rapidemeutt eéa étant endurants, forts lors des duels,
coordonnés, adroits, mobiles dans la gestuellegnutyant de la lucidité dans les prises de
décision (Mourinho 2005). Leur condition physiquét @tre optimale afin de retarder la fatigue

et d'étre techniquement et tactiquement perforntantsau long du match (Lippi 2007).

Ainsi les analyses bibliographiques de I'activééhnico-tactique et de I'activité physique ont
permis de distinguer les différents facteurs depdaformance en football. lls regroupent
indépendamment et en interaction : L'endurandert&, la coordination, la vitesse, la mobilité

articulaire et musculaire, la technique et la taatiindividuelle et collective (Dellal 2008).

Cazorla (2006) a lui effectué une étude aupres sidettionneurs internationaux. Pour eux la
premiéere qualité jugée indispensable pour pratitérotball au haut niveau, actuellement et
dans les années futures est la qualité athlétiileedevance de l'avis des experts, dans l'ordre

suivant, les qualités cognitives et mentales, teglas et physiologiques.

L'ensemble de ces facteurs interféere directemestt lEvperformance technique et tactique au
cours d'un match. Partant de ce constat nous commsebien I'importance d'optimiser les
différentes qualités physiques et d'en avoir unenassance approfondie (Dellal 2008).
Cependant, I'ensemble des données citées sontdissiadyses effectuées via le temps de jeu

total d'une rencontre.

L'analyse de la distance totale parcourue lors@agipe évolue dans une organisation de jeu
de type 4-4-2 démontre qu'entre 2 611 m et 3 7&8%mh effectués lors des arréts de jeu, soit
entre 26.08% et 29.48% de la distance totale paneo@uand cette méme équipe évolue en

4-5-1 évolutif en 4-3-3 en phase offensive, cepgprions restent les mémes :

Entre 2 585 m et 3 342 m sont effectués durardnéds de jeu, soit de 24.87% a 30.08% de la
distance totale parcourue (Dellal & Dyon, 2009)ffHa al (2002), Impelizzerret al. (2005),
Rampinini et al (2007c) et Mallo & Navarro (2008), ont égalemeat@montré qu'un
entrainement a base de jeux réduits en footbalingtede solliciter la capacité aérobie des
joueurs et d'élever la V@&« Ceci serait donc bénéfique pour I'entraineur gjaila mise en
place d'un jeu réduit, pourrait impacter sur le doma tactique, technique et physique de ses
joueurs, le tout durant un seul exercice, et deien@amoins lourde psychologiquement pour

les joueurs.
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En ce sens, nous pouvons affirmer que le somatatypeathlete est l'une des variables qui
peuvent affecter considérablement les performaaitdstiques, cependant, c’est seulement un
aspect qui devrait étre pris en considération date discipline, mais il n’est pas le plus
important, peuvent favoriser ou limiter les perfames a un moment de la préparation globale

des joueurs dans les compétitions sportives (MakzZabeldia, 2003).

Cet ensemble de caractéristiques morphologiquespagsu comme une base trés importante
dans le sport de performance en football. Désorteai®ntraineurs et les athlétes sont bien
conscients de tous les éléments qui influencepetBormance de l'athléte. La taille, le poids et
le pourcentage de graisse corporelle sont vitades fpbtention de meilleurs résultats dans le
football (Willmore et Costill, 1998). La préoccujmat majeure est I'évaluation morphologique

du taux de graisse du corps de l'athlete qui irapligénéralement un développement du

surpoids ; ce qui peut limiter leurs performanagde terrain.

Pour obtenir les meilleures performances dans tetspn doit posséder, des parametres
anthropométriques a un niveau compétitif, cela peaturer des avantages considérables pour

le joueur.

Suite aux différents études et recherches ente=ppar plusieurs auteurs concernant I'apport
de la morphologie dans le domaine de I'entrainemestfootballeurs de haut niveau, certaines

guestions nous interpellent :
Peut-on définir un profil type morphofonctionnelmes footballeurs U23 ?
Peut-on relevé des différences morphologiques &¥r®otballeurs par compartiment de jeu ?

Peut-on définir des corrélations d’apres les dififées mesures morphologiques et les tests

physiques du groupe et par compartiment de jeu.

L'objectif de notre travail est donc de faire rasisole modele morphofonctionnel des
footballeurs de I'équipe nationale olympique Algéime des moins de 23 ans, et de le situer par

rapport aux normes internationales.
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Chapitre |

ANALYSE BIBLIOGRAPHIQUE

1.1 Définition et notion de biométrie :

Elle est définie comme étant, les procédés gusatit un certain nombre de mensurations du
corps humain afin d’essayer d’apporter une répandwerses questions pratiques des sports
(Vanderval, 1980)L.a biométrie représente donc la science qui éfedienesures de ’lhomme,
puis fait appel a la modélisation et les méthodasstiques pour interpréter ces mesures et
mettre en évidence les informations qu’elles comignt, ainsi le mot biométrie est considéré
comme synonyme de biostatique. La biométrie humsiaqgplique aussi bien a des caracteres

guantitatifs que qualitatifs d’'un individu ou d’gmoupe d’individus.
1.2 Importance des études morphologique dans le gpo

1.2.1 Définition de la morphologie du sport :

La morphologie du sport représente un chapitréati@iomie actuelle, elle s’occupe de I'étude
des modifications structurelles de I'organisme dpsrtifs sous l'influence de l'exercice
physique et du sport. Elle étudie les réactiondal#ation et de composition de I'organisme a

différents niveaux de sa construction : squelésus, organes, et systeme.

La morphologie est du grec (morphos) : forme,@dk) : sciences, elle vise I'étude de la forme
et de la structure de I'étre humain. Le conceptlalanorphologie a été développé par
J.W Goethe. (1790) et indépendamment par l'anatemi& physiologiste allemand
(K.F Burdach K.F 1800).

Selon G.Oliver, (1961), la morphologie consistd’@ude des formes humaines, I'une interne
prise en charge par I'anatomie, et 'autre exteaprésentant I'étude du corps de lindividu.
Il est intéressant selon certains auteurs queukeujoprenne en considération la constitution de
son adversaire. Par exemple, il est important deisgue la supériorité athlétique assure
'avantage dans certaines actions de jeu et fineemamélioré ['activité du jeu
(N.Mimouni. 1996).
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1.2.2 Importance de la morphologie dans le sport :

L’intérét porté a la morphologie dans le sport regedpas d’aujourd’hui, en effet selon
De Ridder (1993), I'influence de la constitutionchrps, de sa forme et de sa composition sur

la performance a fait I'objet de recherches diséisdepuis le cinquiéme siécle avant J.C.

Cependant ce n’est qu’a la fin du vingtiéme sigcle ces caractéristigues morphologiques sont
rentrées dans le cadre d’'une recherche (Krugeolket 2006) ainsi cette science, considérée

comme une matiére indépendante, est donc relativigeime.

1.2.2.1 La morphologie sportive moderne :

L’étude des particularités des morphotypes destifpate diverses spécialités, resoud les
problémes de I'orientation et de la sélection spert_es schémas qu’on utilise le plus souvent
sont ceux de Sheldon, Heath et Carter, qui porteife de la somatotypie. Elle considere le
corps comme une entité. En général, d’apres cesrsad) nous pouvons évaluer le niveau de

développement selon les composantes corporelledargorphe, mésomorphe, ectomorphe.

La morphologie moderne étudie non seulement lesasdde la constitution corporelle mais
aussi d’autres indices telles que la composition fileres musculaires, les particularités
morphologiques des micro-vaisseaux, leur étuderpssg avec l'utilisation des méthodes
modernes d’analyses morphologiques et la possiliétleur observation sur le corps vivant se

fait grace a I'échographie (Spotara et coll. ,1985)

1.2.2.2 Importance des études morphologiques :

Les problemes de la morphologie du sport sont diks modifications, d’adaptation et de
compensation de l'organisme du sportif. Elle étuldis caractéristigues des phénomeénes

modifiant I'organisme sous l'influence des charghgsiques intenses.

La solution a tous les problémes posés par I'aétiphysiques et sportive par la morphologie
du sport a une grande importance pratique dansrfeqgiionnement de la technique sportive,
lindividualisation du processus d’entrainement, pgnostic des résultats sportifs et de
I'orientation sportive. En morphologie du sport, dportif est examiné comme un sujet
pratiqguant une activité spécifique. L'objectif fardental de cette activité est d’atteindre le
meilleur résultat. Pour cela, la morphologie durspe base sur le développement physique de
chaque individu, c’est-a-dire I'ensemble des pataeséhysiques relatifs a une bonne capacité
de travail. Ces paramétres sont représentés tailiéa le poids, la surface du corps, les masses
graisseuses, musculaires et osseuses, la comstipltysiques et physiologique des indices de

force, de souplesse.
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Plusieurs facteurs complexes déterminent le pnodiividuel du développement physique de
I'organisme et de ses tendances a la formatiomdaltés motrices. En rapport avec cela, les
caractéristiques morphologiques représentent undgiatérét parmi les caractéristiques

multiples des particularités individuelles de 'anijsme.

D’aprés P. Schurch(1984), les criteres morphologgqteprésentent le premier palier des
facteurs déterminants de la performance. lls soment considérés comme facteurs de base
pour toute sélection sportive. Ce fait établi ffistil'incorporation des particularités
morphofonctionelles dans I'établissement du «sportidéle», mais aussi, d’apres Gladisheva
et Nikituk, mettre en évidence les indices les gluscifiques dans chaque sport et entre eux les

plus significatifs.

D’aprés Sanchez-Munoz et coll. (2007), la quardtfan des caractéristiques morphologiques
des athlétes d'élite peut étre un point importaaurprelier la structure du corps aux
performances sportives. En effet, Akland et cdl0(Q3), avancent que les particularités
morphologiques, considérées comme éléments avamxtage compétition dans le groupe
d’athlétes d’élite, peuvent étre démontrées par :

+ L’homogénéité de la constitution physique parmidpsrtifs d’élite.

+ La possession des caractéristiques physiques udigzdes athlétes de haut niveau qui
ne sont pas observables chez une population narmale

+ Des différences considérables entre les tous mgsligthletes et des sportifs de moindre

niveau de performance.

Le niveau contemporain des résultats sportifsplgsctifs actuels du sport (choix de la
spécialité, individualisation de I'apprentissagegamisation du processus d’entrainement,
sélection aux équipes nationales, pronostic dagdtaés sportifs) nécessitent I'évaluation des
capacités de tous les systémes de l'organisme duifspinsi que celle des particularités

individuelles et de leurs influences sur I'évalaatde la performance.
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1.3 L’anthropomeétrie :

Les changements dans les dimensions du corps teemide la santé et du bien-étre en général
des individus et des populations, I'anthropométast utilisée pour évaluer et prédire la

performance, la santé et la survie des individusfégte le bien-étre économique et social des
populations. L'anthropométrie est une mesure ttéisée, pas chére et non invasive de I'état

nutritionnel en général d’'une personne ou d’'un geode population (B.Cogill, mars 2003).

L’anthropométrie ou technique de mesure de I'homes, définie par F.Demoulin(1986)
comme étant une branche de I'anthropologie, quiéties dimensions et la forme, du squelette
par le biais de I'ostéométrie et des étres vivaatsle biais de la somatométrie. Elle provient
du mot grec anthropos : homme ; métro : mesuret Eeméthode de I'étude de ’'homme, basé
sur la mesure des indices morphologiques et fomo#ils du corps. Cette science peut étre
considérée comme l'outili de base pour I'étude dectdaissance et de la maturation
(Malina, 1984).

La variété des dimensions corporelles mesurablepratiquement illimitée. Cependant le
poids, la taille ; les diametres osseux, les cii@mmces musculaires ainsi que la composition
corporelle sont parmi les indicateurs anthroporgéés les plus fréqguemment mesurés
(Docherty, 1996 ; Lohman et al., 1988. Malina eu&uard; 1991). L'utilisation de certaines
éguations mathématiques permet de former de ne@svelriables : le somatotype, le ratio

poids/taille, les proportionnalités, etc....

1.3.1 Les méthodes anthropométriques :

Les méthodes anthropométriques sont plus simplesoets colteuses que toutes les autres
méthodes. Elles consistent en la prise des mekungisudinales (taille, longueurs des membres

supérieurs, transversales) des mesures trans\e(Badenétres biacromial, bicretal).

1.3.1.1 Composante staturo-pondérale :

Le poids et la taille sont probablement les vadatdnthropométriques les plus frequemment
mesurées dans le domaine de la croissance et élogpement. Pratiquement tous les pays

possedent des données normatives staturo-pondsualksirs populations.

D’un point de vue clinique, la taille et le poidm$ souvent utilisés comme indices de I'état de
santé de la population infantile. Il est cependatéressant de constater I'hétérogénéité des

valeurs d’'une population a l'autre.
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Les écarts entre les populations de pays différententre ethnies provenant d'une méme
population sont attribuables autant a des facteggésétiques et environnementaux
(Demirigian et al., 1972) qu’au phénoméne de sésalion dont le rythme varie en fonction

des époques et des pays (Leger et Lambert, 19&ina/11978 a).

Les variables phénotypiques naturelles entre ptipakconfirment la nécessité d’obtenir des

informations spécifiques sur le bassin duquel s=us les athletes.

1.3.1.1.1 Poids et taille chez I'adolescent athlete

Plusieurs études tendent a démontrer qu'un avargtdero-pondéral a l'adolescence est
souvent associé au succes dans de nombreusedinkscgportives (Duche et al. 1993 ; Hale,
1956 ; Malina, 1986a). Bien qu’il soit généralemadinis qu’'un minimum d’activité physique
est essentiel a une croissance et a un développemmenal (Bailey et MC Culloch, 1990,
Borer, 1995 ; Rarick, 1960), il s’emble toutefoiseda pratique réguliére d’'activité physique
n’affecte ni la taille ni le processus de maturaijBell, 1993 ; Bailey et al. Malina, 1994).

Ces résultats suggerent que I'avantage staturograhdouvent observé dans de nombreux
sport soit plutdt associé aux criteres de séleatioa la précocité de la maturation physique
plutbt qu'a la pratique sportive ou I'entraineméltalina, 1978b ; 1988 ; Shepard, 1984).

De plus comme l'ont démontré Sprynarova et Parigk(®77) dans le cadre d’'une étude
longitudinale, I'enfant ayant un poids et une &flllus élevés que la population référence,
maintient de facon générale, cet avantage justage ladulte. L’aspect ontogénétique n’est

donc pas a négliger (Malina, 1984 ; Rougier, 1982).

1.3.1.2 Dimension et composition corporelles :

Bien que le poids et la taille représentent uneedsion globale du physique, ces mesures ne
suffisent pas a elles seules a décrire les carstaggies anthropométriques des individus. Pour
cela, il est nécessaire d’ajouter d’autres mesquepermettent d’accentuer les différences

morphologiques qui distinguent soit les populatisoi les individus.

Au fil des années, de nombreuses techniques deresesnt été standardisées. La localisation

exacte des sites, la techniques de mesure aindequigeau d’expertise recherché sont les

facteurs essentiels qui doivent étre respectédafiendre les résultats comparables et fiables
(Docherty, 1996 ; Lohman et al. 1988 ; mac Douggdl. 1988).

Les dimensions corporelles les plus fréquemmentirées sont les diametres osseux ainsi que

les circonférences musculaires. Parmi les caratitfues les mieux documentées on retrouve :
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a/ Les diametres épicondyliens du fémur et de 'lhws@ui forment un indice de la robustesse

squelettique des extrémités.

b/ Les circonférences musculaires du biceps et duetqgli sont des indicateurs de la

muscularité relative (Malina, 1984).

L’intérét de mesurer ce type de variables résides da fait qu’elles sont largement utilisées
dans les études anthropométriques, les technigeamesure sont relativement simples, la
collecte de données est non invasive donc sansdaogr les sujets et finalement, lorsque
considérées globalement, ces variables représetésnindices biométriques valables sur le

plan squelettique et musculaire.

L’influence de la pratique d’'une activité sportsur la composition corporelle d’un individu a

fait I'objet de plusieurs recherches et a été dérmderdans plusieurs études. D’apres Mavroeidi
et Stewart(2003), lactivité physique et les prognaes d’entrainements conferent a
'organisme humain une adaptation considérabldespian morphologique, touchant les os,

le tissu maigre et la graisse.

En effet, I'activité physique est connue pour iefiger la quantité et la distribution de la graisse
sous-cutanée (Nindl et coll., 1996) ; I'entrainempgour certaines spécialités sportives peut
induire un développement spécifique de groupes utaises affectant de ce fait la masse

musculaire (Spents et Coll., 1993).

De méme, des recherches récentes ont associénesrfarmes d’exercices physiques a une

augmentation de la densité et du contenu minésglwsdes pratiquants (ACSM, 1995).
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Figure 1.1 Fractionnement de la Masse Totale du Corps sel@sR@.D. et Marvell, Jones,
(1988)

1.3.1.3 Composition corporelle :

Le terme composition corporelle fait notamment n&fiée au contenu lipidique de la masse
corporelle (Fox et Matthews, 1984 ; Martin et Wetfl96). Plusieurs méthodes ont été mises

au point pour I'évaluer, les plus fréquemment sont
a/ La pesée hydrostatique
b/ L'impédance bioélectrique
c/ L’épaisseur de plis adipeux sous cutanes.

A cause de sa simplicité, la technique des plipeadi reste la plus fréquemment utilisée
(Mac Dougall et al. 1988 ; Lohman, 1987, MuelleBtllones, 1981 ; Nelson et Nelson, 1986).
La gamme des sites a mesurer ainsi que les égsatiathématiques qui en découlent sont
nombreuses. Le choix d’'une méthode plutdt qu’uriecaest relatif a la population étudiée, la
disponibilité d’équations ou de tableaux d’estimatdu pourcentage de tissus adipeux et des
objectifs visés. Les sites adipeux les plus soun@durés sont : le triceps, le biceps, le mollet,
'abdomen, le supra-spinal, et le sous scapuléifie. d’obtenir une estimation représentative
de la masse adipeuse totale, il est préférable elimer des sites sur des régions variées de

'anatomie.
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La quantité de tissus adipeux sur un site détereaadonction du nombre et de la taille des
adipocytes (Brook, 1978).L’hyperplasie et I'hypephie des cellules adipeuses contribuent au
développement de l'adiposité durant I'enfance atldlescence (Knittel et al. 1979 ; Oscali,
1973). Plusieurs facteurs génétiques, hormonaexwtonnementaux sont impliqués dans la

régulation du développement de I'adiposité.

Les mauvaises habitudes alimentaires ainsi qu’umendtion de la pratique de l'activité
physique au détriment d’autres activité plus pa&ssont pour conséquence une augmentation
considérable des cas d'obésité. Aux états unisseme que 25% de la population générale

démontrent des signes d’obésité (Lohman, 1989).

1.3.1.4 Méthode des plis cutanés :
La méthode des plis est basée sur le fait qu'stexuine relation entre les graisses localisées

sous la peau, les graisses internes et la demsjpérelle (Fox et Mathews, 1982). La graisse
sous-cutanée constitue la part essentielle dealasgr totale.

Parmi les mesures anthropométriques, ce sontieguyilsont les meilleurs prédicateurs de la

masse maigre ou du pourcentage de graisse.

Un pli cutané consiste en une double couche deggramtercalée a une double couche de peau
gue I'examinateur maintien entre I'index et le ppucadipometre utilisé pour mesurer les plis

cutanés doit exercer une pression normalisée darhd@gA.Keys., 1956).
Les plis cutanés peuvent étre utilisés de deuxaco

+ La premiere méthode consiste a conditionner plosiquis cutanés pris sur les
différentes régions du corps et de prendre la sormsomme indice relatif d’adiposité.
les endroits les plus communs sont :

e La face postérieure du bras droit (tricipital) ;

» La face antérieure du bras droit (bicipital) ;

» La face antérieure de l'avant-bras ;

* Au-dessous de la pointe de 'omoplate droite (Smagpulaire) ;

* Au-dessous de la créte iliaque (supra iliaque) ;

» A deux centimétre a droite de I'ombilic (région abdnale) ;

» Au tiers supérieur de la ligne verticale de la seis

» A laface postérieure de la jambe.
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Hayes.; Sowood.; Belyamin.; Cohen.; Smith. (1988)toouvé une bonne corrélation entre la
moyenne des plis cutanés pris au niveau de doues, da résonance magnétique et

l'ultrasonographie.

Pour les hommes, la corrélation entre la méthodeptls et la résonance magnétique est de

(r =0.88); elle est d¢r =0.92) entre les plis et I'ultrasonographie.

* La deuxieme méthode des plis utilise des équatitathématiques qui ont été établies
par des techniques statistiques pour donner leflenreis corrélations possibles avec des
meéthodes plus directes.

Il existe plusieurs équations anthropométriquestinées toute a estimer directement ou

indirectement le pourcentage de graisse.

1.3.1.5 La somatotypie :

La somatotypie est un outil de description et dassification de la conformation
morphologique globale des individus. Des documeatdtant de I'antiquité font état de
I'utilisation de telles techniques. Au fil des d&s; de nombreuses méthodes somatotypiques
ont été proposées : Hippocrate (400 av. j.c.),eHdFr97), Rostan (1823), Kretschmer (1925)
et plusieurs autrg¥&arpovitch et Sinning, 1975).

Cependant, c’est par la technique populaire deddhedt al. (1940) que la somatotypie a connu
son véritable essor. Cette méthode compare la rolmgie des individus a partir d’'un atlas
photographique qui sert de base de référence.

En effet, Sheldon, en 1940, largement inspirégmtravaux de Viola et Kretschmer, ouvre une
nouvelle perspective tenant en compte la variatmmtinue du corps humain, et propose que
chaque individu, a lieu d'appartenir a un «typgarticulier, est un mélange de trois
composantes déenommeée : Endomorphie, Mésomorphi&cteimorphie (Heath et Carter,
1990), a partir d’'une échelle ordinale fermée varge 1 a 7. Considérée par plusieurs comme
étant trop subjective, cette méthode qui s’adresselusivement aux hommes, n’est

pratiguement plus utilisée aujourd’hui.
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1.3.1.5.1 Les composantes du somatotype (Heath-Gant:

D’aprés Sheldon et Coll. (1940) et Sheldon (19B49ignification donnée aux trois composants
somatotypiques est la suivante :

a/ L’Ectomorphie ;

b/ L'Endomorphie ;

c/ La Mesomorphie ;
Les valeurs de chacune des composantes s’étalamas@chelle ouverte commune variant de
0 a9 environ. Plus la valeur calculée est pr&; deins I'individu posséde cette caractéristique
et vice versa.
L’ordre de présentation des valeurs du somatotgp&oajours chronologiquement la méme, a

savoir : ectomorphie - endomorphie - mésomorphie.
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Figure 1.2 :Les Composantes du Somatotype (Heath-Carter)

a.'Ectomorphie :

Ce morphotype est caractérisé par une linéaridivel est calculée a partir de I'indice pondéral
(taille/racine cubique du poids). La valeur caleulie I'ectomorphie est toujours située a la fin
de la séquence. Un somatotype de type 1-6-2 sguiie prédominance de la composante

mésomorphique.

Lorsque deux valeurs sont voisines, on fera aléférence a un somatotype mixte de type

méso-ectomorphe — méso-endomorphe — écto-mésometqhe

L’ensemble des valeurs des trois composantes flarswmatotype de l'individu. Les tissus qui

dérivent de I'ectoderme (peau, tissus nerveux)@rédent.
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a.1l Caractéristique physique des ectomorphes :

» Des os petits et des muscles peu épais (fragdité@ donstitution corporelle) ;
Epaules tombantes ;

Tronc petit ;

Abdomen plat ;

YV V VYV V

Membres relativement longs.

Les avantages de l'utilisation du somatotype sorartants. Contrairement aux variables
individuelles (poids, taille, diamétres osseux )ette somatotype permet d’obtenir une
estimation globale du profil morphologique de lividu. De plus comme son interprétation est
objective et universelle, il devient alors plusiiad’identifier les différences entre populations

ou individus étudiés.

b. FEndomorphie :

Elle est la deuxieme composante du somatotypeageraféadiposité relative de I'individu, elle
représente une prédominance relative des formekesnet arrondies des diverses régions
corporelles. Le calcul du taux d’endomorphie esebsur la somme de trois plis adipeux sous
cutané : le triceps — le supra spinal et lesssmapulaire.

Les organes digestifs dérivant de I'endoderme @&tgnot une grande importance dans la
morphologie corporelle, un développement importentissus graisseux est observé.

b.1 Caractéristiques physiques des endomorphes :

» Présentent une prédominance de I'abdomen par riagpdnorax ;
Un cou court ;
Visage rond ;
Membres courts ;

>

>

>

» Aspects empaté ;
» Ossature fine et corps étroit ;

> Facilité a prendre du poids ;

» Epaules carrées étroites et tombantes.

L’ensemble du corps présente des courbes arrorsdias,relief musculaires.
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c. La Mésomorphie :

Est une indication de la robustesse relative atesys musculo-squelettique. L’évaluation de
la mésomorphie comprend les diametres épiconditlen®mur et de I'humérus ainsi que les
circonférences du biceps (bras fléchis) et du molle

La mésomorphie implique une prédominance relatégetigsus dérivés du mésoderme a savoir

le systeme musculaire, osseux et conjonctif.

c.1 Caractéristiques physiques des mésomorphes :

» Stature carrée et des muscles prédominants ;
Visage carré ;

Epaules larges ;

Busteen V

YV V VYV V

Membres long ;

» Ossature et articulation solides (poignet et chevigpais).

1.3.1.6 Somatotype et performance sportive :

La relation entre la morphologie et la performasgertive est un domaine de la recherche qui
retient I'attention depuis longtemps. La naturéeeativeau de performance sont influencés par
le profil anthropométrique des athlétes (CarteAektland, 1994 ; Orvanova, 1987 ; Taner,
1964). Chez les athletes de haut niveau, ces mugront permis de constater la grande
variabilité du somatotype en fonction de la spé#éadportive pratiquée. A I'oppose, les
individus impliqués dans une méme discipline spertirésentent un profil somatotypique plus
homogene, (Younsi et Mimouni, 2012).

Bien que la performance sportive soit un phénonmaodifactoriel, une morphologie bien
adaptée en vue d'une performance particuliere, legtbe un facteur déterminant dans le

succes sportif (Carter. 1984).

L’évaluation du somatotype chez les adolescentstatha recu une attention beaucoup moins
soutenue. A partir des données longitudinales i#iesechez des enfants et adolescents non
athlétes, il a été permis de constater que le suype est relativement stable durant la période

de croissance (Bell, 1993).

Vers I'age de 13 ans cependant, les gar¢cons peagangitre certaines variations au niveau de
la composante mésomorphique (Malina et Bouchar@])19 'action des hormones sexuelles
peut étre mise en cause de par leurs effets augriantation de la masse musculaire durant
cette période (Gaul, 1996 ; Mers et al. 1990).
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Les adolescents athletes sont généralement modtmsremphes et plus mésomorphes que les
non athlétes (Carter, 1988). Les effets connusad@ratique d’activité physique sur le
développement musculaire et adipeux durant 'adelese ne sont probablement pas étranger
a cette situation. Les informations actuelles p&ienéde constater que les adolescents athlétes
possedent un somatotype similaire aux athletesesdptatiquant les mémes sports (Bailey et
Mirwald, 1988).

Bien qu’une certaine stabilité du somatotype séitégalement observée durant la croissance,
il semble y avoir cependant plus de variabilitéargport chez les adolescents athlétes que chez

les sportifs adultes (Carter, 1984).

Cette plus grande homogénéité s’explique en padieles changements morphologiques

induits par le processus de croissance lui-méme.

Malgré certaines similitudes, le profil somatotygeqdes adolescents athlétes, démontre un

caractére plus variable par rapport a I'athletdtadu

1.4 Intérét de la morphologie du sport :

Les indices morphologiques ont une grande impoetapour I'évaluation de I'état de
I'organisme humain. Au cours de la préparationgtestifs, les données morphologiques sont
utilisées pour le contrble de I'efficacité de lluénce de I'entrainement sur I'organisme lors de
la prise en charge des problémes qui accompagaenéparation spéciale. Elles sont étudiées
par le biais des recherches anthropologiques, geajibiques, cytochimiques, et autres

recherches morphologiques.

L'intérét majeur de la morphologie sportive portar des processus d’adaptation de

compensation de I'organisme du sportif.

De nos jours, le haut niveau des résultats atteistifie la nécessité d’évaluer les capacités de
'organisme et les particularités individuelles dportif pour cerner leurs influences sur
I'évaluation de la performance. Cette évaluatiomctee a un ensemble de parametres parmi

lesquels nous distinguons :

La taille, le poids, la surface corporelle, les sa@s grasses, musculaires et osseuses,
la constitution physique et physiologique, la msétrtechnico-tactique, I'intelligence de jeu
etc...
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Dans cette conjoncture, I'utilisation des carastéques morphologiques dans I'élaboration du
profil ou modele sportif s’explique par l'influena#terminante qu’ont les indices qui s’y
rapportent dans la réalisation des performancest kvident que la spécialité de chaque sport

indique des indices spécifiques correspondant aigerces de la discipline.

Pour N.Mimouni,. (1996), la détermination des cefastiques morphofonctionelles des
sportifs s’appuie nécessairement sur les indicaphatogiques pour répondre aux problémes

suivants :

+« Définition des dimensions des parties du corps gftadinales, transversales,
périmetres etc...

++ Définition du profil individuel, établissement duonphotype du sportif comprenant
ses dimensions totales et segmentaires.

+« Caractéristiques quantitatives des indices suas® loles indices de développement
physique.

% Corrélation entre les paramétres morphologiquésseests physiques.

En ce sens, nous estimons qu'il ne peut y avoiradeourci plus crédible que la figure 1.3

présenté ci-dessous que propose Schurch P,. (p®84)pouvoir apprécier a sa juste valeur

importance du réle de la morphologie dans la perfance.

FACTEURS EXTERNES

1

FACTEURS PSYCHIQUES

1

FACTEURS CONDITIONNELS

1

FACTEURS MORPHOLOGIQUES

Figure 1.3: Schéma déterminant de la performance P.Schurch4{198
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1.5 Patrticularités et exigences du football moderne

La théorie de I'entrainement comme science, a repaisible le recueil important des
fondements théoriques justifiés, qui ont contrikuéormuler une série de postulats et de
recommandations pour la pratique. Les rapportsadecience avec la pratique facilitent le
progres dynamique en ce qui concerne le niveautibplon préparation du concurrent est
comprise comme le processus a plusieurs sensrape g I'utilisation des possibilités motrice,

fait aboutir au niveau d’entrainement le plus hpssible et a la disponibilité sportive.

L’entrainement contemporain peut étre considéré ntemune forme de préparation
fondamentale, autrement dit, c’est avant tout iNé€t consciente et réfléchie, ayant pour but la
direction du développement du niveau sportif. Roe détermination correcte des aptitudes et
des capacités des jeunes footballeurs, il est s@icesde définir les principaux facteurs

caractérisant les exigences du football moderraivek aux joueurs.

En s’appuyant sur cette logique, le football aiatten niveau élevé de performance grace a la
grande maitrise acquise dans la gestion de la @tmades joueurs. Aussi, pour répondre au
rapprochement des niveaux, études et réflexionspgymanentes pour la découverte de voies
encore plus performantes. Cette exigence, s’explpar la difficulté a cerner jusqu’a I'’heure
actuelle la nature du test qui optimise les effletda relation des paramétres de performance
(Boulogne, G. 1989). Les facteurs psychologiqueshrtico-tactiques et physiologiques sont

ceux qui refletent le mieux la complexité de lacgisne.

L’activité des footballeurs comporte un caract&metitif-variable. Les taches motrices variées
sont en grand nombre, se remplagant 'une paréase répetent maintes fois dans différentes
variantes. Par exemple, la course est relayéeepactions avec ballon, ou la marche, ou bien
les arréts et enfin par des sauts. Les spécialisdesionnent que dans une activité motrice des
footballeurs, une grande place est occupée paulse. L'action du footballeur est caractérisée
par les courses, les accélérations, les démar@gigsdoit exécuter a partir de différentes
positions initiales. Les multiples données des nlag®ns pédagogiques sur les activités de
jeu, moteur et psychologique des sportifs de hg#dormance dans le processus des
compétitions donnent la possibilité de les expriereunités quantitatives. Au besoin, I'étude
de A.Morosov,. (1974) peut étayer cette assertian Ips résultats qui révélent que les
footballeurs modernes parcourent de 8 a 10km auscdun match, exécutent un travail
musculaire d’intensité maximale de pres de 5 muoet la fréequence cardiaque fluctue entre
160 et 220 bat/mn.
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En outre, suivant son poste de jeu, le joueurresbatact avec le ballon entre 40 et 100 fois.
Concernant, le volume des courses, nous notere&dLazorla,. et A.Farhi,. (1998) ont abouti
aux mémes résultats que Morosov par leur étudies@xigences physiques et physiologiques

du football de haut niveau.

1.6 Morphotypologie des footballeurs de haut niveau

La performance en football, comme dans tout aygoet st issue d’un ensemble de facteurs
(génétiques, biologiques, psychologiques, techsiguactiques,....). Elle résulte d'une

interaction des facteurs morphologiques, physiojogs, biochimiques.

Parmi ces facteurs se trouvent I'aspect génératodps humain et ses différentes mesures,
donnant des relevés que nombre d’analystes et eeehdurs ont classé pour donner des
typologies d’individus. Si on admet facilement dae aspects physiques sont déterminants
dans la réalisation d'une performance, quelle et le gabarit a-t-il réellement ?
Son influence est-elle identique sur I'obtentiourd’« bon » résultat sportif suivant les

différentes disciplines ?

Chaque activité sportive est conditionnée par eeselirs avec un diapason d’'importance
variable, car chaque spécialité sportive requiartnorphotype bien précis. Plusieurs auteurs
se sont intéressés a I'étude des particularitépmatogiques des footballeurs (Karasek 1903,
Thoner 1930, Peterson 1960, Stepnicka 1972).

La plus part de ces auteurs soulignent que lebdtletirs ont un développement physique assez
élevé, du probablement a la variété de I'entraimenien effet, actuellement, les footballeurs
parcourent environ huit kilométres durant un mafatec cela, le travail musculaire d’intensité

maximale dure environ cing minutes, selon le pdstgu occupé.

Le footballeur se retrouve en contact avec le balle 40 a 100 fois, reste en sa possession de
40 a 200 secondes. La fréqguence des pulsationmgaes durant le jeu varie aux limites de
160 a 240 battements par minute (Y.Morosov,. 1972).

La pratique du football de haut niveau requierthamt niveau de performances physiques
(Stolen et al. 2005). L’optimisation des qualitdés/giques est I'un des objectifs majeurs du
parcours de formation. L’'observation et la carasédion des parametres anthropométriques et
des qualités physiques permettent de distingugolesurs élite des amateurs, et de dégager un
profil de référence en fonction du poste occupdesterrain.
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Ces profils s’averent spécifiques chez les joudiéites adultes (Bangsbo, 1994), en revanche,
chez les jeunes joueurs, il s'avére complexe deagkigce type de profil, du fait du peu de
données provenant de sujets élites recenséesaliimérature scientifique (Wong et al. 2009).
Le but de ce travail est donc de réaliser un $angitudinal des parametres anthropometriques
et des qualités physiques chez les footballeulgatséet d’en dégager des profils de référence

en fonction du poste occupé.

1.6.1 Caractéristigues morphologiques des joueursedootball de haut niveau :

Selon plusieurs entraineurs, en football avoir omoephologie particuliere n’est pas toujours
synonyme de bonne performance (P.Goubet,. 1988inecau basket-ball ou au volley-ball.
Il yen a méme qui soulignent que les possibildés joueurs de grande taille sont limitées par
les charges physiques ainsi que la technique weséudu football contemporain.

Tableau 1.1Caractéristique morphologiques des footballeursad€roatie d’apres
Branka R. Matkovic et al (2003).

Caracteres
Valeurs

Age (ans)
23,2+3,4

Stature (m)
180,6 + 5,7

Poids (kg)
77,6 £5,7

% Graisse | Masse maigre
149+35 6634

Godik M.A. (1985), estime que les footballeurs detmiveau doivent avoir 7 a 9% de masse
grasse et 52 a 54 % de masse musculaire. Dangcimerche mené par Younsi et Mimouni en
2012 sur des footballeurs de haut niveau , un abasété fait sur ces joueurs qui présentaient
des pourcentages de graisse au-dela de la moy&bBi8%) et un pourcentage de masse
musculaire moyen par rapport au niveau internalfd&26%), ce qui explique leur résultats
sur les tests de réactivité ainsi que les dueldsgievaient gagné dans le match.

Dans une autre étude menée par J.A. Casajus (280¥8tudiant les changements morpho
fonctionnels d’'un groupe de footballeur professelar{n=15) au cours d’une saison sportive,
en leur faisant les mémes tests a deux périodigsatites, a signaler les valeurs suivantes :

Tableau 1.2 :les paramétres morphologiques des footballeursgesbnnels
(J.A. Casajus, 2001)

Caracteres Premier test Deuxieme test
Age (ans) 25,8+3,19 26,3+3,15

Stature (m) 1,80+0,07 1,80+0,08

Masse corporelle (kg) 78,6%6,60 78,5+6,45

06 plis cutanés (mm) 57,0+8,67 52,948,61

Masse grasse (%) 8,6+0,91 8,2+0,91

LBM (kg) 71,946,01 72,145,77
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Certains entraineurs dans I'étude qu'a menée (B&pul988) n’accordent que peu
d’influence aux caractéres morphologiques sur tlop@ance, chose que contredit les analyses
faites sur la coupes du monde de 1994, et qui ad&éque I'équipe qui gagne le plus grand
nombre de duel, soit offensifs ou défensifs, gagm®uvent le maitch.
(E.Mombearts,.1991).

P.Angoneese,. (1990), affirme que les données mtgigues agissent dans I'efficacité du jeu
en football lors des duels, essentiellement autegode gardien de but, d’arriere central et

d’avant-centre.

1.6.2 Profil et exigences individuelles :

Sur ce plan, il est nécessaire de mettre I'acagrdes aspects que R.Kruse,. (1977) juge décisifs
dans le football de haut niveau de par leurs qaslie déterminants de la personnalité sociale
du joueur (maturité, force de caractere et adaytatux grandes pressions). Il faut savoir que
les effets de linterrelation évoquée ne sont iasles qu’en compétition notamment par
I'efficacité de la tactique de jeu développée (Ad¥a1985).

Ceci étant, et indépendamment des bases condiliesiet de I'excellente état de santé requis
par la performance. Le football de haut niveau édest exigences en matiére d’aptitude
fondamentales, telles que :

+« l'aptitude a la polyvalence (adaptation aux situagiet a des roles variés) ;

7
L X4

I'aptitude a évaluer correctement les situationgede

R/
°e

I'aptitude technique, pour répondre aux situatid@geu, les plus délicates ;

R/
°

I'aptitude a mettre ses qualités au service dwectfl;

+ La volonté dans les duels, et la persévérancetdates les situations tactiques.

En accordant ces conditions aux conclusions pragoed de G.Cazorla,. et al. (1992) qui
signalent l'importance des qualités morphologiquebysiologiques et physiques qui
influencent le déroulement d’'un match de footldtius ne pouvons que mieux appréhender la
complexité du football que justifie la difficult€adoir des réponses prétes pour répondre
instantanément a l'imprévisibilité du jeu.

Pour certain auteurs, a part les gardiens de buprggentent les plus grandes valeurs, les
défenseurs et les attaquants ne différent gueme per rapport aux milieux de terrain.

Par contre, la tendance des défenseurs a avoplusgrande masse corporelle leur donne le

statut de joueurs robustes.
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C’est ce gu’affirment Wisloff, Helgerud et Hoff (28), en étudiant la relation entre la masse
corporelle et la force maximale et en trouvant gogélation significative entre ces deux

parametres.

Du point de vue de la composition corporelle, slgens de but ont les valeurs les plus élevées
de la masse grasse (17 %) et les valeurs les phseb de la masse maigre (83 %). Néanmoins,
les valeurs sont presque similaires pour les autcgspartiments de jeu (poste de jeu).

Les chercheurs ont aussi relevé les différencésrdgieurs du corps.

Par exemple, ils ont remarqué que les gardiensutlerti les valeurs les plus élevées pour la
longueur du membre supérieur et les attaquantdeswaleurs de longueurs du tronc au-dessus
de la moyenne des autres joueurs évoluant dangesazompartiments. Toutefois, ils insistent
sur le fait qu’en reconvertissant ces valeurs alesokn valeurs relatives, les différences ne

seront plus significatives.

Sur la base de ces considérations fidéles a lagpeatnous pouvons comprendre que la
formation des footballeurs doit étre multidimensielte et orientée sur la polyvalence des
joueurs, tout en étant basée sur des modeles@teméés M.Mombearts,. (1991) pour l'atteinte

du haut niveau de performance.

1.6.2.1 Conditions morphologiques :

L’étude réalisée par P.Goubet,. (1988) sur la dad caractéres morphologiques dans la
réalisation de performance révele que de nombremtraieeurs a [I'image de
Piontek(Danemark), Beekanbauer (Allemagne) et Raxfitcosse), ne leurs préte que trés peu
d’'influence. Ces avis, certes respectables somtd®méme discutables. A titre d’exemple, la
taille et le poids sont des indices décisifs daas performance des footballeurs.
D’aprés P.Angonese,. (1990) ces indices interfee¢ragissent dans l'efficacité du jeu des
joueurs, lors des duels essentiellement aux pdstgardien de but, d’'arriere central et d’avant-
centre. Quoique n'imposant pas d’exigences trégesdren ce domaine, le football exprime des
tendances générales issues des rares recherdissinians ce contexte, telles que celles de
V.M.Zatsiorski,. (1966), de J.Wrzos,. (1982) ouRI&utten,. (1996).

Dans une étude sur la morphotypologie des footlallalgériens, (Younsi et Mimouni 2012)
des différences ont été constatés dans les difmmpartiments de jeu au sein du méme
groupe qui sont lié aux exigences de la disciplimeprofil type du footballeur algérien a été
dégageé suite a cette étude mais qui se trouve nuarerapport au profils des internationaux,

et qui influe négativement sur les performances daiscipline.
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Selon ces auteurs, I'implication de l'état morplyidme dans la réalisation de bonnes
performances s’explique par l'influence qu’il exersur les propriétés mécaniques et
fonctionnelles de lI'organisme. Pour J.Wrzos, (1984hs certaines circonstances, il est le
parametre qui peut décider du succés. ToutefosspEames auteurs sont unanimes a admettre

gue sans une gestion rationnelle de la préparatioa,peut a lui seul garantir la réussite.

1.6.2.2 Conditions physiques :

Le football est une activité qui ne cesse d’éval@&rard Houiller relatait dans une interview
dans France Football du 25 septembre 200fésse, réduction des espaces, exigences
techniques et physiques : I'évolution est profomddous devons connaitre I'impact physique
des matches de haut-niveau, c’est-a-dire commgpubur dépense son énergie et voir quel
type d’effort il effectue. Ces éléments doivene&onnus sur un plan quantitatif au niveau de
la distance totale parcourue, et sur un plan qidliu travers des temps de récupération
moyens entre 2 sprints pour un attaquant par exempl

1.6.2.2.1 Analyse quantitative de l'activité physige :

Dans la littérature actuelle, la majorité des wticscientifiques analysant I'activité physique
du footballeur I'étudient de maniére quantitatiee@. Mohr et al, 2004). Certaines de ces
donnée, essentiellement la distance totale parepsant difficilement utilisables de maniere
brute (tableau 1.1) car elles ne spécifient papdsses occupés par le joueur sur le terrain, le
systeme de jeu, l'activité durant chaque mi-temps...

Les auteurs trouvent une distance totale parcoemtre 8 et 13 km/match a une vitesse de 7.8
km/h et a une fréquence cardiaque moyenne (FCp4bdaAm. L'entraineur dispose ainsi d’une
tendance mais il ne pourra pas I'exploiter pouibcat son entrainement. Toutefois, certaines
études ont relevé des tendances tres intéressiamed entrainement.

Mohr et al (2003) et Whitetead (1975) avaient rélgu’un joueur professionnel parcourait une
distance totale plus importante qu’un joueur anrat€ette donnée va véritablement influer

I'orientation de I'entrainement.
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Tableau 1.3:les différentes distances totales moyennes papéqeievées au cours d’'un
match dans la littératures.g. Mohr et al, (2004)

Distance
Auteurs Niveau IS
parcourue en

metres
vc\;/;g?ggt?ém(l%a Professionnel anglais 3361
Agnevik (1970) Professionnel suédois 10200
Saltin (1973) Amateur suédois 12000
Whitehead (1975) Professionnel anglais 11700
Smaros (1980) Division 2 finlandaise 7100
Whiters et al (1982) Sélection australienne 11500
Ekblom (1986) Amateur suédois 10000
Gerisch et al (1988) Amateur allemand 9000
Van gool et al (1988) Universitaires belges 10300
Reilly (1994 et 1996) 2°™¢ division anglaise 9660
Bangsbo (1994a) Internationales danois 10550
Rienzi et al (2000) Internationales Amérique du sud 8638
Helgerud et al (2001) Internationales Junior norvégien 9107
Mohr et al (2004) Professionnel danois 10333
Hawkins (2004) Professionnel anglaise 15000
Di Salvo et al (2007) Professionnel espagnole 11393
Barros et al (2007) Professionnel brésilien 10012
Rampinini et al (2007a) Professionnel anglaise 10864

1.6.2.2.2 Analyse qualitative de I'activité physiqe :

Nous devons savoir qu'un joueur effectue entre 8251632 déplacements par match
(Bangsbo, 1994b). Ce sont des déplacements decoyses a différentes intensités, des
déplacements latéraux, des sauts des tacles, desesa@rrieres et autres. Bangsbo (1994a) et
Verheijen (1998) ont été les premiers a analysetaifement l'activité du joueur en match
dans les moindres détails. lls ont systématiqueniéérencié les analyses selon le niveau, les
postes occupeés, les allures de courses, les agged®ue et physiologiques et techniques
(tableau 1.3).

Ces données permettent d’avoir une idée plus @réplas fine de I'activité du joueur. Des
séances spécifiques selon les postes pourront &imnsi appliquées (Bangsbo, 2008).
L’entrainement devient spécifique et orienté sédgrexigences de tel ou tel postes occupés sur

le terrain, ce qui représente pour nous des dormesgatives (Carling et al, 2007).
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Tableau 1.4 :Distance totale parcourue aux différentes allussdpn le poste occupé et le
niveau, Verheijen (1998).

INTERNATIONAL JUNIORS A PROFESSIONNEL
DEFENSEURS MILIEUX ATTAQUANTS
DEFENSEURS | MILIEUX" | ATTAQUANTS central | latéral | défensif | offensif | de pointe| de soign
MARCHE 3 km 1,9 km 4,6 km 42km 28kmn  2,4km 2,2 km It 2,2 km
TROT 2,5 km 5,9 km 2,2 km 27km  42km 9,4 kmn 6,8km 1kn 5,0 km
COURSE 1,2 km 1,2 km 1,0 km 0,5 kn 1,3km 0,6 kin 26 Km 3 Km 0,6 km
SPRINT 0,9 km 0,8 km 1,4 km 0,5 km 0,6 km 0,9 km

Tableau 1.5 :Distance totale parcourue aux différentes alluedpn le niveau de jeu,
Bangsbo (1994a).

INTERNATIONAL 1FR LIGUE
DANOIS ANGLAISE
ARRET 7
MARCHE 3,4 km 3,2 km
TROT 2,2 km 2,4 km
COURSE LENTE 3,2 km 3,1 km
COURSE MOYENNE 1,3 km 1,2 km
COURSE RAPIDE 0,6 km 0,7 km
SPRINT MAX 0,4 km 0,3 km
MARCHE ARRIERE 0,4 km 0,35 km

Tableau 1.6 :Distances parcourues durant un match selon lesegastt I'intensité de course,
Rampinini et al (2007a).

Distances Distances Distances parcourue | Distances Distances Nombre de
parcourue parcourue en en course de faible | parcourue en parcourue en | sprints
enm marche —en m intensité en m course moyenne | course de (supérieur
(0-7.2km/h) (7.2 et 14.4 km/h) intensité en m faible a25.2
(14.4 et 9.8km/h) | intensité en m | km/h)
(7.2et14.4
km/h
Défenseurs
contratn 9995 3846 1458 278 76 18
Défenseurs
o 11233 3504 1601 211 123 31
Milieux 11748 3341 1726 467 118 24
Attaquants 10233 3844 1361 321 95 27

1.6.2.2.3 Analyse qualitative des sprints :

Les sprints demandent indubitablement plus graggenke énergétique. Leur fréquence et leur
durée sont variables d’'un match a un autre d'uryowa un autre ; ils sont par exemple
beaucoup fréquents chez lailier ou I'arriere laté&ue les libéros ou les stoppeurs. On estime
gu'ils durent 3 a 10s, que les joueurs réalisentneiyenne une centaine de sprints, ce qui
correspond a une distance parcourue d’environ 2259000 m.
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D’un point de vue métabolique les sprints qui sted efforts de type explosif, entrainent une
grande énergétique. Lors d’'un match, 95% d’effstrde type aérobie et 5% d’effort est de type
explosif. Une grande dépense d’énergie est a $adioaérobie lactique et anaérobie alactique.
Il est donc possible sur le terrain d’avoir uneeidie cette dépense énergétique en dosant la
lactacidemie. Les accélérations s’intercalent typigent au milieu de courses a rythme moyen,
pour permettre au joueur de rester en contact éveic I'évolution du jeu_acour estime ces
déplacements a 4 000 - 8 000 m soit 40 a 50 mirdéda durée du match. Le reste du temps
le joueur se déplace en marchant ou reste sur.phacwotal, la distance parcourue est d’'une

dizaine de kilomeétres.

Ainsi la majeure partie du match va se déroulentanisité moyenne et mettre en jeu des
processus métaboliques de type aérobie. Ceux-aiodigvpar ailleurs payer les dettes
d’oxygéne contractées pendant des phases de gns@s. Compte tenu de la relation entre
consommation maximale d’'oxygene et fréquence cauaig-C), il suffit en théorie de mesurer
cette derniere sur le terrain pour avoir une idéd’idtensité de mise en jeu des processus

aérobies.

De nombreux auteurs s’étaient intéresseés a landistatale parcourue en sprint lors d’un match
(tableau 1.4). Bangsbo (1994a) avait notammenvéeiee les joueurs effectuaient 20 sprints
de moins de 3 secondes. Stolen et al (2005) notangre 10 et 20 sprints par match. Bangsbo
et al (1991), et Thomas et Reilly (1979) rapportagpie les temps de récupération entre chaque
sprint se situaient aux alentours de 90 secondeheijen (1989) relevait une distance entre
0.5 et 0.9 km de distance parcourue en sprint pachravec des distances maximales de sprints
de 53m pour des attaquants, 56m pour des défense6&n pour des milieux. La distance
totale parcourue en sprint correspondrait a unecfaite de 1 a 11% de la distance totale
parcourue (Bangsbo, 1994b ; Di Salvo et al, 2007).
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Tableau 1.7 :Distance totale parcourue en sprint au cours d’'uateh, (Bangsbo, 1994b ;Di
Salvo et al, 2007), Rampinini et al (2007a).

Distance
Auteurs Niveau de pratique parcourue en
sprints en métre

Brook et Knowles (1974) Professionnel anglais 520
Thomas et Reilly (1979) Professionnel anglais 783
Whiters et al (1982) Sélection australienne 946
Van Gool et al (1988) Universitaire belge 867
Ohashi et al (1988) Professionnel japonais 589
Bangsbo et al (1991) Professionnel danois 300
Rienzi et al (2000) International sud-américain 345
Castagna et al (2003) Jeunes amateur italien 468
Mohr et al (2003) Professionnel italien 650
Thatcher et batterham (2004) | u-19 anglais 247

1.6.2.3 Conditions physiologiques :

L’analyse physiologique de lactivité en footbalktetrés intéressante afin d’orienter
'entrainement en corrélation avec les données ighgs qualitatives et quantitatives
(Penas, 2003).

1.6.2.3.1 Données quantitatives physiologiques :

De nombreux auteurs ont analysé la FC moyennactatémie moyenne, la consommation
d'oxygéne (VO2) souvent exprimée en pourcentageV@®2max au cours d’'un match.
Concernant la FC moyenne, les auteurs relataienvaleurs se situant entre 157 et 175 bpm,
soit entre 72% et 93% de la FCmax (tab). Bangsb844) relevait une variation plus étendue
de la FC durant un match entre 150 et 190 bpmdaqai Stolen et al (2005) précisaient que
l'activité du footballeur durant un match se siaieentre 80 et 90% de la FC max.

Bangsbo (1994a) estimait que l'intensité de l'atdivdu joueur se rapprochait de 70% de la
VO2max. Ces données quantitatives physiologiquengttent aussi d’avoir une idée globale
de l'activité mais elles ne permettent pas d’ogefientrainement spécifique des joueurs étant
donné la disparité des résultats qui varient erctfon des conditions environnantes, de

I'adversaire, du score ou encore de I'objectif.
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Tableau 1.8 :FC moyenne au cours d’'un match de football seléférdints auteurs
(Bangsbo, 1994a).

Auteurs FC moyenne en bpm % FC max population
Seliger (1968) 165 80 % Professionnels tchécoslovagues
Agnevik (1970) 175 93 % Internationaux suédois
Smodlaka (1978) 171 85 % Internationaux russes
Reilly (1986) 157 72 % Professionnels de'tleague anglaise
Van Gool et al (1988) 169 en ¢ MT et 165 en 2 MT 84 % Joueurs universitaires belges
Ali et Farrally (1991) 168-172 - Professionnels et amateurs écossais
Bangsbo (1992) 164 en £ MT et 154 en 2" MT 80 % Internationaux danois
Brewer et Davis(1994) 175 89-91 % | Professionnels suédois
Helgerud et al (2001) - 82,2 % Internationaux juniors norvégiens
Mohr et al (2004) 160 - Professionnels danois

1.6.2.3.2 Données qualitatives physiologiques :

Bangsbo (1994a) avait suivi I'évolution de la camtcation sanguine de lactate au cours de
l'intégralité d’un match. La valeur de repos éthitl.8 mmol/l, la valeur pic était de 9.7 mmol/l
au milieu de la seconde période et de 3.5 mmdd/fia du match (figure 1.4). Ces valeurs sont

intéressantes quand nous les analysons mi-tempsigiamps.

De nombreux auteurs avaient relevé ces donnédedtab.9) et ces résultats relatent bien que
lactivité du football ne permet pas datteindresdealeurs maximales de lactatémie
(Bangsbo, 2008) tout en sachant que le niveaudatéadépend de I'activité durant les 3min

qui précédent.

Le travail n’est pas équivalent a un travail dastésce. Toutefois, ces valeurs doivent étre
mises en relation avec la VO2max des joueurs. tem, ein joueurs ayant un haut VO2max va
mieux récupérer des actions intermittentes au calws match et va augmenter la

meétabolisation du lactate et la ré-synthétisaties ghospho-créatines (Tomlin et Wenger,
2001). De ce fait les joueurs avec un haut VO2mamt présenter une concentration sanguine

en lactate moindre.
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Tableau 1.9 :Valeurs de lactatémie durant les différentes migiun match
(Bangshbo, 1994a).

Lactate 1° Lactate 2™
Auteurs mi-temps en mi-temps en
mmol/I mmol/I
Smaros (1980) 4,9* 4,1*
Ekblom (1986) 9,5* 7,2*
Rhode et espersen (1988) 5,1* 3,9*
Gerisch et al (1988) 5,6* 4,7*
Bangsbo (1991) 4,9 3,7
Bangsbo (1994a) 4,1 2,4
Brewer et Davis (1994) 5,1* 4,6*
Florida-James et Reilly(1995) 4,4 5

A T'heure actuelle, aucune étude n’a permis dasedyvéritablement la cinétique de

consommation d’oxygene au cours d’'un match de &b#m condition réelle (Penas, 2002).

Les valeurs dont nous disposons sont des estinsadi®ta consommation d’oxygéne au cours
d’'un match, grace a la correspondance effectuéss lag résultats d’'une activité moyenne a
85% de la FC max. Ces valeurs ne sont que desattima. Balsom et al (1991) avaient bien
démontré que la FC évoluait de maniére dispropumgtie a la VO2 a la suite de sprints ou
d’actions explosives.

1.6.2.4 Conditions technico-tactiques :

L’activité technico-tactique du footballeur se aéificomme I'ensemble des actions réalisées
avec la balle en fonction des mouvements des arésnet des adversaires : le nombre de
passes réussies, le temps total de possessiorbdédale nombre de possessions, le nombre
de touches de balle moyen, I'analyse des frappésibou I'analyse des dribbles. Ces données
sont indispensables car elles doivent étre misesekation avec les analyses de l'activité

physique afin de dégager les différents facteula gerformance en football (Bangsbo, 2007).

L’analyse de I'activité technico-tactique des jorseest tres explicite : les footballeurs sont trés
peu en possession de la balle et le nombre dedswdsthballe moyen est également trés faible
(Bangsbo, 2007). Par conséquent, ils doivent agidement tout en étant endurants, forts lors
des duels, coordonnés, adroits, mobiles dans lagjkstout en ayant de la lucidité dans les

prises de décisions (Mourinho, 2005).
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Leurs conditions physiques doivent étre optimalesr petarder la fatigue et de ce fait ils

pourront étre techniquement et tactiquement pedats(Lippi, 2007).

Ainsi, les analyses de l'activité technico-tactigeede l'activité physique ont permis de
distinguer les différents facteurs de la perforneagit football. Ils regroupent indépendamment
et en interaction de : 'endurance, la force, lardination, la vitesse, la mobilité articulaire et

musculaire, la technique et la tactique individeiet collective.

Il est bon de rappeler I'importance de la précistota vitesse d’exécution dans la régulation
du comportement du joueur dans les duels, car avesans ballon, le footballeur doit mener
ses actions avec autant d’efficacité et de stalgjite de célérité méme dans les conditions de
jeu difficiles (pression de I'adversaire, contramdu temps et de I'espace de manceuvre). Ce
faisant, pour répondre a la réalité du football erod, il faut que les capacités physiques et

techniques du joueur soient en harmonie avec ligeeses de la tactique.

1.6.2.5 Condition psychologiques :

Au cours des derniéres années, le role de la pogibalans I'entrainement professionnel du
football a monté en importance. La nomination di Besick comme psychologue du FC
Derby County dans la premiere league anglaise,nasealement ouvert des portes mais a

montré comment ceci peut aider a comprendre etiamgél'exécution du joueur.

La psychologie du sport joue un réle toujours @amg en influencant la pratique du football.
Au club de football de I'Ajax en Hollande, la pmjite du choix des joueurs agées de 18 ans

dépend a 80% du temps de l'intelligence et dersopealité du footballeur.

Un psychologue du sport peut identifier des faddssdans le maquillage psychologique d'un
joueur et peut fournir la consultation nécessagresarte que le joueur puisse continuellement

jouer a son niveau optimal d'exécution.

Besick lui-méme mentionne que les joueurs et léameurs doivent regarder au-dela de
I'évaluation physique et technique pour évaluendmtal, I'émotivité et méme les styles de vie
fondamentaux. Le test de la personnalité d’'un jopeut étre salutaire. L'entraineur peut avoir
une idée des différences dans la personnalité &gr@ueurs et apprendre ainsi comment

améliorer leur prise en main.

Les tests ont prouvé que les footballeurs qui iésest possédent une santé mentale et émotive
supérieure (moins de colére, de tension et plusgdeeur) que d'autres qui peuvent avoir besoin

de support/conseil psychologique.
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Les psychologues du sport peuvent également mdsareiveaux de motivation et d'attention.
Les études sur le football australien ont prouvé s équipes supérieures sont fortement
marquées dans les tests sur des facteurs tele ggemmandement, la détermination, la conduite
et la dureté mentale. De méme, I'exécution d'uryowpeut dépendre de ses niveaux de
développement qui se rapporte au niveau de prisertience, de I'attention et de la vigilance.
A mesure que les niveaux de développement augmeletariveau d'exécution atteint des

niveaux optimums qui ne devraient pas étre passeés.

Ainsi un psychologue du sport peut aider a trowtanaintenir un joueur mentalement a ces
niveaux optimum. Une fois qu'un psychologue dutspadeécouvert la personnalité, les modeles
de motivation et d'attention d'un groupe, 'améltmn des joueurs peut étre entreprise. Des
méthodes telles que la relaxation et I'imagerie talen(ou les joueurs se décrivent en train
d’effectuer des habiletés et des actions partiegipendant un match) peuvent étre employes.
L'autohypnose de I'imagerie mentale s'est avénée du fait qu'elle permet a des joueurs de
rétrécir leur attention et d'enlever des distraxtid.a concentration et les sessions de confiance

en soi peuvent également étre mises en application.

Garder I'équipe motivée et empécher des joueurseddécourager, se sentant en échec et
perdant leur amour-propre est essentiel. De bosopagions d'entrainement intéressantes
peuvent aider, dans I'accomplissement des objetdifsensation (par des sessions stimulantes
et passionnantes) et l'affiliation (sentiment d&apgnir au club). N'importe quel bon entraineur
vous dira que l'esprit d'équipe est essentiel peusucces. Les études se sont également
concentrées sur le rapport coach joueur. Des epties de Belgique ont jugé ne pas avoir la
compréhension suffisante et une mauvaise percegéda personnalité du joueur de football.
Ceci est peut-étre di au manque d'effort de I'agsschologique du football en Belgique. Ces
entraineurs ont également été sujets d’études ard@daurs niveaux de stress. Il y a un rapport
étroit entre le jeu (de plus grandes fréquencediagues aux moments importants) et les

niveaux élevés de stress a certains moments daastn.

Les entraineurs comme des joueurs doivent apprendrealuer et ménager le stress afin
d'écarter des problemes de santé. Davey qui ailtéawwvec beaucoup de Footballeurs
professionnels australiens énumére ce qu'il coresiddes marques d'un bon joueur

psychologiquement...
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1. Personnalité léegerement extroverti, Iégérementearse

2. Sa motivation est haute pour gagner, confiancejléhab diriger, conscience et
détermination

3. Incitation a réaliser I'excellence et le succamgedies situations stressantes, est agressif
et affiliatif

4. Le profil humeur est d’étre moins tendu, diminughfe, fatigué et confondu et montre
plus de vigueur mentale
Il peut traiter I'information, sans surcharge enaamour-propre éleve
Il se concentre sur ses buts, pratique la relaxafimagerie et 'autohypnose avant un

match.

Un entraineur ou un joueur de football ne deviaitgis ressentir de honte a faire appel aux
services d'un psychologue du sport qualifié. Ladigntre le succes et I'échec est trés mince et
des joueurs qui sont mentalement forts et ont lanté de gagner ont une plus grande chance

de succes que ceux qui croient simplement en &apacités physiques et techniques.

1.7 Exigences générales selon les compartimentsjele :

En football de nombreux auteurs ont orienté leacherches vers I'étude des exigences par
poste que le jeu impose au football. Au cours di@ameontre de football, la plus grande partie
des dépenses énergétiques est liee aux déplacemiestdistances les plus longues sont
parcourues par les milieux de terrain et les asidatéraux, alors que les arrieres centraux

parcourent les distances les plus courtes. Leguattdas se situent entre ces deux extrémités.

Les attaquants et les défenseurs latéraux présegéraralement des données supérieures en
sprints et en courses intenses alors que chezéfesskurs centraux on reléve les données

faibles. Les milieux de terrain produisent des wedeplus proches que celles observées chez

les attaquants. Quel que soit le poste les dissage® sprints et courses intenses se situent entre
3,5 m et 60m.

Par contre selon les postes, le nombre de sptintaieses intenses est trés variable dans le jeu.
Chaque joueur n’est tres fortement sollicité empgilhysiologique qu’entre 13% et 15% de la
durée d’'une rencontre. Les durées de la récuparatitre les sprints ou les courses intenses

sont aussi trés variables.
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1.7.1 Les gardiens de but :

Les gardiens de but sont les joueurs de masse retigpet de taille les plus élevées et ils
excellent dans les tests de sauts. Par contraprilsles joueurs qui obtiennent les moins bons
résultats aux tests de sprint sur 10 et 20 médersdant longtemps, le poste de gardien de but
a été considéré comme un poste secondaire. Aujairdieaucoup d’études ont montré le role
important que le gardien de but joue dans une éqgiifailleurs d’aucuns estiment que plus de

60% de la performance d’une équipe dépendent de lui

Le role du gardien de but moderne revét une tatlgortance qu’il est indispensable de lui
donner un entrainement particulier, donc spécifiitecquisition des gestes, la confiance sont
des facteurs tres importants dans la réussitedutlui faudra donc des exercices adaptés et
différents afin qu'’il se retrouve confronté a uamgl nombre de situations de jeu. L'intérét sera
donc d’enchainer les différents exercices de man#&racquérir cette faculté de passer
rapidement d’'une situation a une autre (postfacéoééBats).

Aujourd’hui, certains entraineurs avertis a l'espyuvert, réalisent combien de fois la
préparation physique est cruciale chez un footbal® général et chez un gardien de but en

particulier. lls 'incluent méme dans leur programdientrainement.

La plupart des sportifs s'imaginent que la prépanaphysique est accessoire alors que c'est
elle qui va créer la différence a technique ouidaet égales. C’est elle également qui va
permettre au gardien de but de montrer son tagraujourd’hui tout le monde posséde la

méme technique, un gardien de but qui aspire adl#ence sans forme physique appropriée ne

pourra jamais arriver a un niveau élevé de perfanaa

Pour étre un trés bon gardien de but, il faut aune& condition physique appropriée a I'image
d’un sprinteur. Pour cela, une excellente prépamgthysique est obligatoire. Elle permettra au
gardien d’exploiter au maximum son potentiel. Mate préparation physique spécifique doit

inclure des rubriques d’entrainement comme :

+ Les déplacements ;
+ Lavitesse ;
% La coordination et I'appui ;

% La maitrise du corps.
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1.7.2 Le compartiment défensif :

Sur le plan morphologique, I'étude de J.Worzo€984&) a montré que les défenseurs de haut
niveau se caractérisent par des valeurs des paemetaux inférieurs a ceux des gardiens de

but, mais plus importantes que celle des miliewkestattaquants.

Les joueurs de football évoluant dans ce compartirsent variés et plus complet, compte tenu
des multiples taches qu’ils réalisent pendant lapétition. Leur premier réle est de détruire
lattaque adverse. Les défenseurs participent exciant et de maniére habile dans les

manceuvres de jeu d'attaque de leurs équipes.

A ce titre, 'accroissement du volume de I'activité ces joueurs lors de la compétition sous-
entend celui de la préparation athlétique notamrdentiveau de développement de la force,

de la vitesse, de I'endurance spéciale, de lataésis et en fin de la souplesse.

Une parfaite maitrise de tous les procédés tecknitzns I'organisation du jeu défensif et
d’attaque est une des conditions importantes qitedoir un joueur de défense.

1.7.3 Le compartiment du milieu de terrain :

La grande concentration de joueurs de qualité dar®mpartiment a conduit Laurier,
A. (1985) dans une de ses réflexions sur le fobthatlerne, a rattacher la réussite d’'une équipe
de football a la qualité de ses milieux de terr&n. effet ils sont appelés a participer aux
manceuvres défensives ainsi qu’offensives, ils ddiv@re irréprochables dans tous les
domaines de la préparation.

Sur le plan physique, ils se distinguent de leandemaires par une plus grande endurance a
I'effort, ils sont plus explosifs dans les actiodsfensives qu’offensives, sur le plans
morphologique, ce sont des joueurs qui se distimgpar une petite stature, et Iégers par le
poids comparés a d’autres joueurs des autre coimeaits.

1.7.4 Le compartiment d’attaque :

Dans ce bloc, les attaquants doivent étres d’uaedgr maitrise dans la réalisation des actions
technico-tactiques, ils doivent agir rapidementt tem étant endurants, forts lors des duels,

adroits, mobiles dans la gestuelle tout en ayata tlecidité dans la prise de décision.

Leur condition physique doit étre optimale pouarder la fatigue et pour étre plus efficaces
techniquement et tactiquement (Lippi2007).
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Chapitre |l

ORGANISATION DE LA RECHERCHE

2.1 Déroulement et présentation de la recherche

Hypotheses

Hypothese 01 :

Selon plusieurs études morphologiques réaliséedesufootballeurs de différents niveaux et

catégories, et a travers I'études que nous espémensr sur nos footballeurs de notre équipe
national U23 par le biais des differentes mesumbrapométriques, ainsi que les tests

physiques réalisées, ou nous supposons qu’il exmgeorrelation entre les parameétres morpho

fonctionnels.

Hypothese 02 :
Nous pensons qu’a travers I'étude multifactorielés différents parametres morphologiques
des footballeurs algériens, nous permettra de fagsortir le profil type de notre sélection, et

gu’a travers le somatotypie, orienter I'entrainetretita sélection de nos footballeurs algériens.

Obijectifs :

+ Mise en évidence des caractéres morphologiquestitt@md la morphologie d'un
sportif de haut niveau a travers I'étude des irglibe développements du corps et des
composantes du poids du corps ;

% Sélectionner a travers les méthodes statistiquédtifawtorielles des caractéres les plus
représentatifs des footballeurs de haut nivealgtablissement de la somatotypie des

footballeurs de I'équipe nationale algérienne U23.
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Taches :

Afin de réaliser les objectifs que nous nous somassfgné nous proposons donc :
Déterminer les différents caracteres anthropomésaonstituant la morphotypologie
du footballeur de haut niveau a travers des anslstsdistiqgues descriptives ;
D’analyser les indices de développement du corpsfa@e du corps, indices de
corpulence) a travers les méthodes de calcul diésatits indices ;

D’analyser les composantes du poids du corps :

Composantes adipeuses ;

Composantes musculaires ;

Composantes osseuses.

De sélectionner a travers des méthodes statistquégactorielles les caractéristiques
les plus représentatifs du footballeur de hautanuve

D’établir les somatotype des footballeurs selomé&hode de Heath-Carter ;
Déterminer le morphogramme du footballeur ;

De situer le morphotype du footballeur algériennagport au haut niveau.

2.2 Caractéristique de I'échantillon :

Dans le cadre de notre étude, nous nous sommesssés aux 28 footballeurs de I'équipe

nationale olympique algérienne U23 de haut nivestallée au centre de regroupement des

égquipes nationales de Sidi Moussa, et mesuré tesuts préparations aux éliminatoires des

jeux olympiques de Rio (Brésil) en 2016.

Nous spécifions que nos athletes sont tous addikesexe masculin et pratiquant le football de

haut niveau. Dans le tableau ci-dessous, nous rmio¥se les moyennes d’age et le nombre

d’athlétes mesurés.

Tableau 2.1: Caractéristiques des Footballeurs de I'équipe
Olympique Algérienne U23

Moyenne Maximum Minimum Ecartype | Coefficient.V
Age 21,79 22,00 20,00 0,50 2,29
Poids 76,35 95,00 65,00 7,13 9,33
Taille 179,51 193,40 167,40 7,07 3,94
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Les mesures ont été effectuées dans la journdagiimée) a une température avoisinant les
22°C selon les technigues anthropométriques de@esathletes pratiquent un entrainement
physique régulier depuis plus de 10ans. Les athidgd’équipe nationale évoluant dans leurs
clubs d’origine et en dehors des regroupementsiontolume hebdomadaire d’entrainement

qui varie d'un club a un autre.

2.3 Le matériel d’'investigation utilisé :

La prise de mesures anthropométriques nous permetiéterminer les éléments de la

constitution corporelle des éléments de notre édltam

Ces mesures ont été prises dans une salle du dentegroupement des équipes nationales de

Sidi Moussa ou I'équipe été en plein période d@grtion pour les JO de 2016.
Les principaux instruments utilisés dans notre eecite sont les suivant :

2.3.1 Une trousse anthropométrique du type G.P.M (Ber Hegner) contenant :

Figure 2.1 :Valise anthropométrique G.P.M (Siber Hegner)

2.3.1.1 Un anthropométre de type MARTIN :

Destiné & mesurer les dimensions linéaires (lodgitles) et transversales du corps. Composé
de quatre branches métalliques, gradué en cenéiséetrmillimétres, avec une précision de
4mm, plus une paire de réglettes graduées drditeseepaire de courbes. Les branches sont
graduées sur une face jusqu’a 2100mm, la lectuf@ssant a I'intérieur du curseur transversal,
mobile, pour les mesures linéaires.

L’autre face, graduée jusqu’'a 950mm est utiliséerpges mesures transversales, la lecture
s'effectuant a l'intérieur du dos du curseur moHikgopareil étant alors tenu horizontalement.
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2.3.1.2 Un compas d’épaisseur a bout olivaires :

Grande réglette de I'anthropometre, graduée déd@anm a laquelle nous ajoutons deux tiges
recourbées, pour certaines grandes dimensionyéimades (diamétres) du corps.

2.3.1.3 Un compas d’épaisseur a bout olivaires :

Utilisé pour mesurer les petits diametres, c’edirala distance entre deux points.

2.3.1.4 Une pince a plis (caliper) :

Pour la mesure de panicules adipeuses avec unsipnéde 10 g/mm?

2.3.1.5 Un ruban en acier :

(0-2000mm) ou ruban de lin (0-2500m), renforcéges fils de laiton. Il assure une précision
absolue sur toute la longueur. Nous [l'utilisons rpooesurer les périmetres du corps

(circonférences) et des segments.

2.3.1.6 La balance médicale de type SECA :
Utilisée pour la pesée du poids avec une préciseob0gr.

2.3.1.7 Le crayon dermique :

Nous permet grace a des points portés avec le mwrdgaepérer 'emplacement des points

anthropomeétriques par le toucher ou palpation.

2.4 Méthodes anthropométriques :

Les techniques anthropométriques de base ont iés&ess pour effectuer les mesures qui se
font en fonction des points anthropométriques émaeént repérables, et ce, grace a différents
points de reperes (osseux, plis de la peau ou él8mspécifiques) standardisés par Martin r.
(1928), puis par Ross et coll. (1982).

Le méme matériel anthropométrique a été utilisér pgtectuer I'ensemble des mesures.
Chaque parametre a été mesuré selon les régleopmtinétriques définies par le Congres
International de 1912 (Valois, 1948).

2.4.1 Les points anthropométriques :

Nous avons essayé de respecter les conditionsrides pe mesure dans ses différents plans :
Le plan frontal (verticale) : divise le corps enrtfa antérieure et partie postérieure.
Le plan sagittal (verticale) : perpendiculaire danpfrontal, divise le corps en partie droite et
partie gauche. Le plan transversal (horizontal)sdie corps en partie supérieure et partie

inférieure.
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Plan s mram icipar lemilieu
"9 ‘“W"d d “‘“l:h‘;

Plan frontal

Figure 2.2:Position du corps dans I'espace (d’apreés Ross eféllalones, 1982)

Les mesures se font en fonction des points antmmépaues bien évidents et facilement
repérables, ils se font en utilisant I'anthropométrsont graduées en centimeétres. L'instrument
de mesure est placé dans une position stricteneeiitale, le chercheur se trouvant sur la droite
du sujet, tient I'anthropométre de la main droit&eec la main gauche, il localise le point a

mesurer et y rapporte le bout de la réglette.
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Les dénominations des points sont tributaires de terminologie anatomique et des

abréviations qui sont employés dans les travaulialypologie, dans notre expérimentation

sont les suivants (d’apres N, Mimouni 1996) (tab®a).

Tableau 2.2 :Les Points Anthropométriques

ABREVI UTILISATION
DENOMINATION ATION EMPLACEMENT POUR LA
MESURE
Le plus haut point du sinciput quand la
VERTEX VE position de la téte est a I'norizontal orbitof tl—é?éjteur du corps et de la
auriculaire
GNATION GN Le plus haut point du menton Hauteur de la téte
Le point le plus saillant vers I'extérieur dg Longueur de I'extrémité
ACROMIAL AC I'apophyse acromial de 'omoplate (sur le| supérieure et du bras,
bord inferieur et de I'acromion largeur des épaules
SUPRASTERNAL supsT | L& pointle plus profond 'échancrure Longueur du tronc
jugulaire du sternum (plan sagittal)
Le point moyen du sternum au niveau della,. . .
MESOSTERNAL ME jonction du sternum et de la cote Diametre sagittal du thorax
Apophyse épineuse de la vertebre située|sDiametre antéropostérieur
VAIBIRACOIENAL TS la méme hauteur que I'appendice xyphoigdelu thorax
XYPHOIDAL XY Point inferieur du sternum et sa jonction (Diz)Toér::jiﬁflgittal
avec I'appendice xiphaoide pro Y
antéropostérieure du thorax)
Le point le plus saillant des cotes situées
THORACO LATERAL TL sur la méme ligne que Pappendice Xipho.Idle_argeur du thorax
Le point le plus haut de la téte du radius syr ,
RADIAL RA la face antero-externe de l'avant-bras Ll'_ongueur de I'avant-bras
Le point le plus bas de I'apophyse styloideLongueur de I'avant-bras ef
Sl STY de radius de la main
Longueur de I'extrémité
DACTYLION DA Extrémité du médius (bout du majeur) supérieure, longueur de la
main
ILIO-CRISTAL OU Point le plus saillant vers I'extérieur de la .
CRETE ILIAQUE Cl créte iliague sur sa partie latéro- supérie rléargueur du bassin
EPINE ILIAQUE EIAS Le point le plus saillant de I'épine iliaque pLongueur du membre
ANTERO-SUPERIEURE sa partie latéro-supérieure inferieur
Le plus haut point de l'articulation Longueur du tronc, de
SYMPHYSIEN SY pubienne au niveau de la ligne médiane gd'extrémité inferieure et de
corps (symphyse pubienne) la cuisse
TROCHAN TERIEN TR ][‘éemplj‘rjs haut point du grand trochanter dy | o o e.,r de Ia hanche
TIBIAL X Le plus haut point de I'épiphyse proximalg Longueur de la cuisse et de
de la face interne du tibial la jambe
. PN Longueur de la jambe et
SPHYRION SPH Le plus haut point de la malléole interne hauteur du pied
Le point le plus saillant en arriére du talon .
PTERION PTE (tubercule du calcanéum) Longueur du pied
ACROPODION AP g‘(’)'rrlteﬁ'ss)ta' du pied (poitfinal du 1 ou 2 ol o\ eir du pied
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2.4.2 Les mesures longitudinales ou longueurs durps :

Les longueurs des segments corporels sont obtgrarde calcul de la différence entre les
hauteurs des points anthropométriques définisdamdue mesure longitudinales, les mesures

se font avec I'anthropometre, placé dans une pos#irictement verticale :

Tableau 2.3 :Parametres longitudinaux essentiels du corps esdgments

ABREVI
DENOMINATION ATION EMPLACEMENT
Distance entre le vertex et le sol. Le sujet mesure
Stature (taille) T ss,t placé en position detfout' (naturelle),
econtracté, les talons réunis et une distance
entre les pointes de pieds de 12 a 20 cm.
Longueur du buste (taille L B Distance comprise entre le vertex et le plan de

assis) sustentation (le coccyx) du sujet assis.
C’est la distance comprise entre le point suprg
sternal et le point symphysaire.
Distance comprise entre le point acromial et l¢

=0
1

Longueur du tronc L. T

3174

Longueur du membre

supérieur LM.S dactylion 3.
Distance comprise entre le point acromial et le
Longueur du bras L.B point radial.
Longueur de lavant-bras LAB Etlj'gggce comprise entre le point radial et le point
Longueur de la main LM Dlstar!ce comprise entre le point stylien et le
dactylion 3.
La moitié de la somme des hauteurs des points
Longueur du membre P - L i
o L.M.I épine iliague antéro-supérieure et du point
inferieur -
symphysien.
Lonaueur de la cuisse L C C’est le résultat de la soustraction du point tibja
9 ' de la longueur du membre inferieur.
. Distance comprise entre le point tibial et le point
Longueur de la jambe L.J sphyrion
Longueur pied L.P C’est la distance entre le ptérion et I'acropodion
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2.4.3 Les mesures transversales ou diameétres du psrhumain :

Afin de mesurer les diameétres transversaux quoee d I'aide de la branche supérieure de

I'anthropometre avec la réglette droite ou courlgepmpas d’épaisseur ou le pied a coulisse.

Tableau 2.4 :Diamétres transversaux et sagittaux du corps

DENOMINATION ABng\l\/llAT EMPLACEMENT
Diamétre bi-acromial (largeur DB.C Distance existante entre les points acromiaux & it
des épaules) T gauche.
Est mesuré a I'expiration normale, au niveau dutpoi
Diamétre transversal du thorax média-sternal (bord supérieur de I'articulationrsbe
(média-sternal) D.T.th costal). Les branches du compas sont placés desdets
au niveau des point les plus saillants des lignédion
axillaires.
Diametre transversal du thorax Est mesuré de la méme fagon que le précédent.amais
"y D.A.P.th . ) ;
(inféro-sternal) niveau du point xyphoidal
Est mesuré au moment de la pause respiratoirelesec|
Diametre sagittal du thorax branches du compas strictement a I'horizontale pleeée
o D.S.th . : - ) ,
(médio-sternal) au niveau du point méso sternal, I'autre sur I'dpse de
la vertebre correspondante (ligne media-axillaire)
Diametre bicrétal (largeur du Distance existante entre les points de la cré&gug
. D.B.C :
bassin) gauche et droite. Les mesures se font de face.
o : - C’est la distance existante entre les points tmogh@ns
Diamétre bi trochantérien D.B.T droit et gauche.

Les diameétres des membres supérieurs et inférim@srés en centimetres :

Tableau 2.5 :Diametres des membres supérieurs et inférieursodosc

DENOMINATION ABR(E)\,(IIATI EMPLACEMENT
Diametre bi-épicondyliens et bi-trochléen de
Diamétre transversal et distal du I’humé_rus) : le sujet fléchit le bras au niveau de
bras D.T.D.B I'articulation scapulo-hgmerale. _Les mesures se fon
avec le compas d’'épaisseur suivant la ligne un pel
oblique entre I'épicondyle et I'épitrochlée
Diamétre transversal et distal de Cestla distar_wce la plus. horizon_tale entre lephagses
) D.T.D.A-bras | styloides radiale. Le sujet fléchit Iégérementriestau
l'avant-bras :
niveau du coude.
Largeur de la main LM Distance existante entre I(,as extrémités inferiedess
) 2°Me et M métacarpiens.
Diameétre transversal et distal de DTDC C’est la distance maximale, horizontal entre lexdgtes
la cuisse (bi-condylien du fémur) T fémoraux interne et externe.
Ce diamétre est évalué entre les points malléalaire
Diameétre transversal et distal de DTD.J interne et externe. Le sujet est assis, pied guesol
la jambe B branches du compas sont paralléles a I'axe lonigilid
de la plante
Distance existante entre les points les plus sadlldes
Largeur tarsienne du pied L.T.P tétes des os tarsiens 1 et 5. Les mesures sevienitea
pied a coulisse.
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2.4.4 Les circonférences des segments du corps (ésimetres) :

La mesure des circonférences du corps s’effectudilesant le metre ruban qui entoure la partie
a mesurer et qui est placé horizontalement etrlsopee qui mesure fait face au sujet. Le metre
ruban doit serrer [égerement la partie mesurée pamsautant qu’il est une déformation du

corps. Le métre ruban ne doit pas laisser de tisuela peau.

Le métre ruban doit étre changé regulierement aprésinquantaine de fois d’utilisation et ce
afin d’éviter les erreurs de mesure dues a I'akongnt subi par le ruban aprés plusieurs

utilisations.

Dans notre étude, les différentes circonférendenues sont les suivant :

Tableau 2.6:Les différents niveaux de prise de mesure des pgesidu corps

DENOMINATION ABF%\I\/IIAT EMPLACEMENT
Le meétre ruban est mis de telle facon qu’il pasaes $es
Circonférence du thorax en CTR angles inferieurs des omoplates ensuite entrerfescet les
position de repos o bras et puis il se renferme sous les segmentsenfsrdes
mamelons.
Circonférence du thorax en _ La_\ masure se fait de la méme maniere, mais avec une
inspiration maximale C.T.l.max inspiration maximum. Pe_zndant la _mepsurqnon, Iemtqs
ne doivent pas étre ni trop abaissées ni trop ékevé
La mesure se fait également de la méme maniers, enal
expiration maximum. La différence des mesures dafre|
Circonférence du thorax en C.T.E.max circonférences de poitrine en inspiration maximurere
expiration maximale B expiration maximum donne la grandeur qui s'appelle
variation de la cage thoracique (appelé égalemeliteé de
Hirtz selon Andrivet et al, 1965).

. . \ Ou tour de taille, le ruban passe au tour de lie fadur se

Circonférence de 'abdomen C.Abd renfermer au niveau de I'ombilic.
Le ruban passe au tour du bassin, sur les musdsiefs
Circonférence du bassin C.Bas (partie médiane) et se renferme au niveau dediddtfion
pubienne.
Elle est mesurée sur un plan horizontal a I'endroite
Circonférence du bras au repos CB.R volume du biceps est le plus grand; le bras ééalairlg du
corps.

: . . Elle s'effectue de la méme maniéere, mais avecds bn
CrEeiiEmes e Conisie CBC position fléchie le biceps étant contracté.
Circonférence médiane de C. M. Elle est mesurée sur un plans horizontal, a I'eihdrole
I'avant-bras A-bras volume des muscles est le plus grand

Le meétre ruban passe autour de la main au nivesawu de
Circonférence de la main C.M extrémités inferieures des deuxiémes et cinquiéme
métacarpiens.
Elle est mesurée sur un plan horizontal, de facos gue
Circonférence de la cuisse Cc.C le métre ruban passe sous le pli fessier et semefau
niveau de la partie antérieure de la cuisse.
Circonférence de la jambe C.J L_e métre ruban est placé horizontalement a I'endi®ia
' jambe ou les muscles du mollet sont le plus déy&lep

. . : Le meétre ruban passe autour du pied, au niveapalpts

ClBani=rEnEE e cP les plus saillants de la téte des os métatarsiens1
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2.4.5 Les plis cutanés :

Afin de mesurer les plis cutanés, nous avons ergployinstrument spécial appelé la pince a
plis (Caliper) appareil de mesure des panniculegead de type « Lange ». Lors de nos
mensurations anthropomeétriques, nous avons uidisaliper de type « Harpenden », fabriqué
par British Indicators Ltd. La pression des brasclie I'appareil ne doit pas dépasser
10g par mmzZ et la surface cutanée.

La procédure a suivre pour mesurer I'épaisseur gluautané consiste a saisir fermement un
pli cutané entre le pouce et I'index, en prenain ddnclure le tissu sous-cutané et d’exclure

le tissu musculaire sous-jacent.

Ces orientations sont d’'une importance majeureddinéduire les imprévisions des mesures.
Les plis cutanés pris en considérations dans gtdde sont :
2.4.5.1 Plis sous-scapulaire :

Pli oblique vers le bas, sur la face postériew®ras bien détendu. Le pli se situé juste sous la
pointe de 'omoplate (1 cm).

v
Figure 2.4:Prise de mesure du pli sous scapulaire

2.4.5.2 Pli pectoral :

Situé sur le bord inferieur du grand pectoral,ladigne passant sur le point xyphoidal

Figure 2.5 :Prise de mesure du pli pectoral
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2.4.5.3 Pli bicipitale :

Sur la face antérieure du bras, au-dessus du batepés prés du milieu (téte humérale de
I'épaule)

Figure 2.6 :Prise de mesure du pli bicipital

2.4.5.4 Pli tricipital :

Pli vertical sur la face postérieure du Tricepsskentierement détendu (éviter les rotations du
membre). A mi-distance entre l'insertion haute @uron de I'épaule) et basse (Olécrane du
coude). A peut prés au milieu du bras

Figure 2.7 :Prise de mesure du pli tricipital

2.4.5.5 Pli de I'avant-bras :

Situé sur la face antérieure de I'avant-bras damsttie supérieure.

2.4.5.6 Pli de la main :

Situé sur la face postérieure de la main au nideainoisieme métacarpe.
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2.4.5.7 Pli du ventre :

Pli vertical, situé 2 cm a droite de I'ombilic.

Figure 2.8: Prise de mesure du ventre

2.4.5.8 Pli supra-iliaque :

Pli oblique en bas et en dedans. Juste au-dessusmdte iliaque (2cm), a son intersection avec

la ligne axillaire antérieure.

Figure 2.9 :Prise de mesure du pli supra-iliaque

2.4.5.9 Pli de la cuisse :

Le sportif doit étre assis, le genou fléchi a 908.pli est vertical sur la face antérieure de la
cuisse, a mi-distance entre la ligne inguinaleeetdmmet de la rotule (face antérieure de la

cuisse).

Figure 2.10 :Prise de mesure du pli de la cuisse
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2.4.5.10 Pli de la jambe :

Sportif assis, genou fléchi a 90°. Le pli est wattien regard de la circonférence maximale du

mollet, sur la ligne médiale de la face internevthilet (face postérieure de la jambe).

Figure 2.11 :Prise de mesure du pli de la jambe

2.5 Méthodes de calcul des indices du développemgtiysique et de la
composition corporelle

2.5.1 Les indices de développement physique :

2.5.1.1 Calcul de la surface corporelle :

Elle est exprimée en mz2, sa détermination estifeipal indicateur de I'état de développement
physique de I'athlete (footballeur). On estime oqples cet indice est grand, plus le
développement physique est meilleur. Elle est d&fpar voie d’'une formule arithmétique

utilisant les indices corporelles poids et tailbl@ene variables.

La surface du corps est calculée d’apres la formelelaycock et coll. (1978) qui tient compte

a la fois du poids et de la taille.

S (M?2)=0,024265« T0-39%4x P0.5378

S : Surface du corps en metre carré (m2)
T : Taille en centimétre (cm)

P : Poids en kilogramme (kg)
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2.5.1.2 Indice de E. Schreider (1953) :

Exprimé en kg/m?, cet indice nous renseigne suniVeau de robustesse d’un individu.

La formule pour le calcul de cet indice est la anie :

IR = P/Sa kg/m2

IR : indice de robustesse exprimé en kg/m?2
P : poids du corps en kg

Sa :surface corporelle absolue en m2

2.5.1.3 Indice de dépense énergétique :

Selon (N. Mimouni, 1996) cet indice nous renseigniele degré de dépense énergétique d’un
athléte en fonction de la surface de son corps giresde son poids, par une utilisation plus
économique et une limitation de la déperdition dsgrves énergétiques. Plus la valeur de cet
indice est petite, meilleure sera I'économie d'éeerce qui nous conduit vers une meilleure

résistance a l'intensité du travail.

Cet indice est calculé de la maniére suivante :

SP = S&# cmikg

SP :indice de dépense énergétique exprimeé en cm?/kg
Sa : surface corporelle absolue en m2

P : poids du corps en kg
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2.5.1.4 Indice de Quételet :

Cet indice nous révele le niveau de développemieydgigue d’un individu, il est exprimé en
g/cm, selon la formule de Quételet (1869), dontlleur est de 350 pour les sédentaires et plus
de 400 g/cm chez les sportifs de haut niveau. (Mddini, 1996).

Sa formule est la suivante :

Q :indice de Quételet en g/cm
P : poids du corps en kg

T : taille en centimeétres

2.5.1.5 Indice de Kaup (1921) :
Ou Body Build Index de Davenport (1921), divisgptids du corps par le carré de la taille, il

est exprimé en g/cm? sa formule est la suivante :

IK = P/T2 g/lcm?

Pour une interprétation des résultats de cet irmhic8appuie sur le baréme suivant, élaboré par
Davenport et cité par Vandervael (1980) :

Tableau 2.7 :Evaluation de l'indice de Kaup

Interprétation valeurs
Trés maigre 1,40a1,80
Maigres 1814214
Moyens 2,154 2,56
Corpulent 2,57 a 3,05
obese 3,06 et plus
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2.5.1.6 Indice de Sheldon :

Cet indice nous renseigne sur la longilignité diaividu. C’est également I'indice inversé

de Livi, il est calculé selon la formule suivante :

SH : indice de Sheldon exprimé en cm/g.

T : taille en centimetres.
P : poids du corps en kg.
2.5.1.7 Indice de Skele :
L’indice skéliqgue de MANOUVRIER est le rapport qxiste entre la longueur des membres

inférieurs et la hauteur du buste. Il s’exprime [pdiormule :

Indice de SKELE = Stature (cm) —Taille assis (cm) x100

Statur¢ (cm)

Cet indice permet de classer les individus en nskéles, mésatiskeles ou brachyskeles,
c’est-a-dire avec des membres inférieurs longs,em®yu courts par rapport a leur taille
assis (Vandervael, 1980). Pour une meilleure iné¢sion, nous utilisons les valeurs du

tableau suivant :

Tableau 2.&chelle d’estimation de l'indice skélique

Interpretation Hommes
Brachyskéles moins de 83,79
Sous — brachyskeéles 83,79 a 87,92
Mésatiskeles 87,93 4 92,06
Sous — macroskéles 92,07 a 96,20
Macroskeles plus de 96,21
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2.5.2 La composition du poids du corps :

Le poids du corps est I'un des indices les plusoirtigmts du développement physique.
Les compositions du poids du corps sont les suivalds masses graisseuses, osseuses et
musculaires. La morphologie sportive, propose déthates de la définition de la composition
du corps humain qui ont recu une approbation enitqude méthode d’évolution du
développement physique chez les sportifs de diffésedisciplines et qualité de contrdle du

régime d’entrainement.

On détermine les composantes du poids du corpsapaéthode anthropométrique qui ne
nécessite pas un matériel tres sophistiqué eaeit O'utilisation.

Les composantes du poids du corps sont calculémslss formules suivantes :

2.5.2.1 Composant graisseux :

Pour déterminer la quantité absolue du composamsgux, du poids du corps, on emploie le
plus souvent la méthode des plis cutanés qui agp@ntage sa simplicité de mise en ceuvre et

son trés faible cout.

Afin de déterminer le composant graisseux, dangertodvail de recherche, on fait appel a la
formule du chercheur tcheque (Mateika Y, 1921) ppgnd en considération les sept plis

cutanés :

M.G=dxSxk

M.G : c’est la quantité de graisse générale e deda fi@).

K : constante = 1.3.
S: surface du corps.
D : épaisseur moyen de plis cutané pris avec la ptequi est calculé par la formule

suivante :

Y. (pcl + pc2 + pc3 + pc4 + pc5 + pc6 + pc7)

d=1/2 -
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2.5.2.1.1 Masse grasse en pourcentage :

M.G % = 100 x (M.G/poids)

2.5.2.2 Composant musculaire :

La formule suivante nous permet de définir la git@ribsolue du composant musculaire dans

M.M =L x R?x K

M = représente la quantité absolue du tissu museu(leg).

le poids du corps :

L =c’est la longueur du corps en cm.
R = grandeur moyenne des rayons du bras, 'avamst-deala cuisse et de la jambe aux
régions ou le volume des muscles est legdweloppé, sans compter la couche cutanée.

K = une constante qui est égale a 6,5.

La grandeur des rayons des segments est déterpanéeformule suivante :

Y périmetres (bras, avant — bras, cuisse, jambe) Y'plis (bras, avant — bras, cuisse, jambe)

R =

2xmx4 2x4x10

2.5.2.2.1 Masse musculaire en pourcentage :

M.M % = 100 x (M.M/poids)
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2.5.2.3 Composant osseux :

Exprimé en kg selon la formule suivante qui détesmia quantité absolue du composant

M.O = la masse absolue du tissu 0Sseux.

0SSeux.

T = taille de l'individu en cm.
O?= carré de la grandeur moyenne des parties distalésas, avant-bras, cuisse, jambe.

K = constant égale a 1,2.

2.5.2.3.1 Masse osseuse en pourcentage :

M.O % = 100 x (M.Quwdpoids)

Composition corporelle (en %)

Masse grasse
20%

Figure 2.12:Composition corporelle normale (Les valeurs indiggiéont indicatives.
La " masse maigre " mesurée par les plis cutanégrgiédance est 'ensemble eau + os +

visceres + muscleskr D. RIGAUD - CHU Dijon.
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2.6: Méthode d’évaluation des tests physiques
2.6.1: Test d’évaluation de la vitesse :
2.6.1.1: La vitesse sur 10m, 20m et 30m :

Les épreuves de 10m, 20m et 30m sont retenuesépaluer cette qualité. lls sont pour but
d’apprécier la rapidité et le temps de réactiotficauballeur.

2.6.1.1.1 Déroulement du test :

Avant de faire cette épreuve le sujet se préparseeréchauffant pour éviter les accidents
musculaires. Le test se déroule sur une surface, dersujet couvre la distance le plus
rapidement possible. Il a droit a deux essais atddleure performance est prise en compte.
Il prend le départ debout et court seul. Le sigrstlvisuel et donné par le coureur lui c’est-a
dire dés qu’il souléve son pied.

2.6.2 Test d’évaluation de la puissance des membiieserieurs
2.6.2.1 SQUAT JUMP .

La détente est I'une des qualités essentiellesuhuj. C'est pourquoi on essaie de la mesurer
précisément avec l'optojump : & partir du tempsupension on obtient la hauteur du saut en

centimetre. On effectue 6 tests, chacun cherchargsurer un aspect de la détente.

Le test de détente verticagalue la puissance d'impulsion des muscles exiende la jambe,

I'explosivité musculaire des fessiers, des quapsiet des mollets

2.6.2.1.1 Déroulement du test :

Le sujet doit sauter sur place, bras levés, le thmgmur. Il se place en position jambes fléchies,
articulation du genou a 90 degrés. Sans prendiandléne doit pas s'abaisser, il effectue une
poussée maximale vers le haut. On mesure la haat&inte lors du saut en mesurant la
distance entre la marque de départ (bras dresdé)petint le plus haut atteint par la main.

Le test n'est considéré comme correct que lorsqusujet retombe a la méme place.
Ce saut mesure la qualité de démarrage déparéatrés meilleurs a ce test sont ceux qui

démarrent généralement le plus vite.
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Remarque:

Il est préférable d'effectuer le saut contre uranghe située en avant du mur ou contre un

panneau de basket pour éviter de heurter le mticaedurant le saut.

La détente verticale correspond a la difféerenceedes hauteurs atteintes sans sauter et avec
saut. L'indice de détente correspond a l'addities tBsultats obtenus avec et sans élan.
La hauteur atteinte sans sauter correspond a tgueedu sujet testé. La combinaison de la

détente verticale et du poids du sujet permet @'ave estimation de sa puissance.

Tableau N°2.9 :valeurs des performances du test de la détente
Détente h < 30cm 30<h<40 40<h<60 60<h&8 80<h

performance Faible Moyenne Bonne Tres bonne  Excellente

)

Test de détente vue de dos  Test de détente daeprofil

Figure 2.13:Représentation schématique du test de squat jump

(http://entrainement-sportif.fr/detente-verticagstthtm)

2.6.2.2 Le test numéro 2 Counter Movement Jump:

On laisse le sportif libre de plier ses jambeseeté&hgir en poussant, les mains sur les hanches.
Ce saut mesure la qualitél'élasticité musculaire'du sportif, c'est-a-dire son aptitude a
emmagasiner de I'énergie pour la restituer ensuiit¢oueur qui a de bonnes qualités élastiques
doit gagner 8 a 10 cm par rapport au test de ggogd. Si la différence est plus faible, il faut
entrainer le joueur avec des bondissements. (&uslkilberto Tomba réalise 67 cm a cette

épreuve) ou Vérifier si le Squat Jump a bien derafé.
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Figure 2.14 :Description du test de counter movement jump

(http://entrainement-sportif.fr/detente-verticalsttbtm)

2.7 Somatotypie de Sheldon — Heath — Carter:

La somatotypie est une étude du « physique »etstibasée sur le concept de la forme ou de
la configuration externe du corps, sans tenir cendgtla taille.

Sheldon a rechercher les racines biologiques opii #mené a faire une association entre les
couches de trois tissus dans le développement odsyens de mammiferes avec les

dimensions, qu'il a trouvés dans les photographies.

Les trois couches sont appelées I'endoderme (colechplus interne), le mésoderme
(couche intermédiaire) et I'ectoderme (coucheua pkterne). Les formes de I'endoderme dans
la muqueuse de l'estomac, sont les intestins etsaotganes internes. Le mésoderme est le
tissu d'ou émergent les tissus musculaires et vsk&@ctoderme forme la peau, les nerfs et le
cerveau. Sheldon sentit qu'il serait approprié olmmer les différentes dimensions de type
corps apres les couches de tissus qui étaiensigingicativement liées a leurs caractéristiques
dominantes. Endomorphe apparaissent dominante Ha tigestif, Mésomorphe sont

musculaires, Ectomorphe sont tres investis dangléssents nerveux et cérébraux.

Sheldon veut simplement confirmer I'existence deacees composantes de la physique.
Il voulait produire un outil scientifique utile pomesurer les effets de ces composantes. Par
conséquent, une valeur numérique devait étre ap®iq chacune des composantes. Il a choisi
une échelle de sept degrés. Les nombres impaitauadson choix pour ce type d'échelle, car

elle permet a un point central d'équilibre. Un gglént verbal de son échelle ressemble a ceci :
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1. Trés faible

2. Faible

3. Moyennement faible
4. Moyenne

5. Modérément élevée
6. Haute

7. Trés élevé

Au fil du temps de travail avec la somatotypie, IBbe est devenu tellement sensible pour les
subtilites qu'il lui a permis d'étendre cela a @ohelle de 13 points. 1, 1, 2, 2%,3, 3%...
La forme finale pour exprimer un somatotype numérigent est avec trois numéros, ou le
nombre de gauche représente le degré d'endomotphiembre moyen indique le degré de
mésomorphie, et le nombre final ou a droit représsendegré d'ectomorphie. Un endomorphe
extréme est représenté par un 7-1-1, un mésoment@me est représenté par 1-7-1, et enfin

les numéros 1-1-7 représentent un ectomorphe egtrém

La méthode la plus répandue aujourd'hui est dépémmar Barbara Honeyman Heath, un
ancien associé de William Sheldon. La principaféédgnce entre la méthode Heath-Carter et
de Sheldon est a faire avec un point de vue plpluigoe sur somatotype. Sheldon pense que

le somatotype est relativement constante tout gl die la vie d'un adulte.

Ce point de vue s'inserent dans lintention de déimeld'établir un lien de causalité entre
somatotype et de tempérament ou de personnalitéinerse, la méthode Heath-Carter
abandonne cette idée, préférant décrire le sonpEaymme une structure qui peut avoir des

variations importantes au fil du temps.

Aujourd’hui c’est la méthode de Sheldon qu’on gélparce qu'en plus de décrire les tendances
physiques de la personne (athlétisme, la santé& gdolds), elle englobe également les

caractéristiques mentales (tempérament et perst)jnal
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From Mysomatotype.com

Body Builder

Baseball Swinnmer MESOMORPHY Gymnast

?{..-171.\“_

Cyrclist Michael Phelps 3.5.7/35.5
Socker E

Tiger Woods 454
Sprinter B -
Viuhammnad Ali 3.56-49
Michael Jordan 365

Venus Williams 2/6.55.5

Footlrall Backs
452.5 Robin Williams
ST MFoctball Lineman —

S5/5.53Ted Kennedy,

1\452 David Hasselhoff 3/5.5/5
i e 541 - 4z i 453 Beyvonce Knowles 44,54
542 =2
&31 543 ada

532

/321 s = ‘35-;4 434 435
522 225 o

s 6227 goa 325 A |

Emluowm a23 524 4248 425 328 EL;;!iU;FEIT"m

112-‘23313 = i 316 S

~ 3 s

Most of these somatotypes are placed in a relative position to each other.
They are all actually a higher tier on a tetrahedron shaped structure. it is flattened
to simplify the spatial challenge of visualizing a three dimensional object.

Figure 2.15 :Somatocarte des différentes disciplines sportive

(http://www.mysomatotype.com/body-type/wp-contenlidapls/2011/05/sports2.jpg)

2.8 Méthodes standard d’évaluation des profils morpologiques :

Elle est destinée a évaluer le développement phgsglon le degré d’estimation des

grandeurs moyennes des indices de développemesipky

Le développement physique d’'un groupe est évaluéapamparaison de ses données
physiques par rapport a celles d’un groupe deegt&. L'indice qui est évalué, et comparé

aux indices moyens du groupe de référence. Apresldall de la différence, celle-ci est

divisée par la grandeur de Delty &elon la formule :

_X1-x2
TS

| =indice d’estimation.

X1 = valeur moyenne du groupe a évaluer.
X2 = valeur moyenne du groupe de référence.
0 = [Iécart-type du groupe de référence.

La lecture des résultats se fait selon une éctaktimation qui est la suivante :

79 STAPS de Mostaganem



Chapitre 1l : Organisation de la recherche

Tableau 2.10 :Echelle d’estimation du développement physique

Diapason de la variabilité des indices Estimation du développement physique
Deé+2 ad + 3 Surélevée
Ded +1 ad + 2 Elevé
Deodo +1 ad — 1 Moyen
Ded -1 a6 — 2 Bas
Ded -2 adé — 3 Tres bas

Le profil est ensuite représenté sous forme dehimap.

2.9 Méthodes de calcul statistiques :

Pour I'ensemble des calculs de notre travail deasxhe, nous avons eu recours aux outils de
calcul statistique suivant :

2.9.1 Partie descriptive selon (Champely S, 2004) :

Afin de traiter 'ensemble des données recueillesls avons calculé :

2.9.1.1 Moyenne arithmétique :

Qui est la plus précise des mesures de la tendantele, elle représente la somme des valeurs

mesurees divisée par leur nombre, elle détermimal&ur moyenne d’'une série de calcul.

n
i=1

X =

S|

n : Nombre de sujets

X : Valeur mesuree

2.9.1.2 Calcul de I'écart-type :

Est considérer comme une mesure de la disperseowalieurs par rapport a la moyenne.

- X)?

n—1

o=
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n : Nombre de sujets

X : Valeur mesurée

X : Valeur moyenne du groupe

2.9.1.3 Coefficient de variation :
Sans dimension et indépendant des unités choilsesmet de comparer des séries

statistiques exprimées dans des unités différentes.

Il est exprimé en pourcentage, I'évaluation estmenta suivante :

cv=2x100
X

= CV <10 % ; grande homogénéité
= CV compris entre 10% et 20% ; moyenne homogeénéité

= CV>20 % ; faible homogénéité (hétérogénéite).

2.9.1.4 Analyse de variance (ANOVA):

Il est souvent souhaitable de pouvoir effectuersméde comparaison globale des moyennes
de plusieurs échantillons. La méthode qui permééide une telle comparaison s’appelle
'analyse des variances ANOVA (P. Jolicoeur, 1996).

;(X—X) 2

X =

S| e
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2.9.1.5 Analyse factoriel par la technique des anales en composante principale (ACP) :

L’Analyse en Composantes Principales (ACP) est mé¢hode d’analyse de données. Elle
cherche a synthétiser I'information contenue damdalbleau croisant des individus et des
variables quantitatives. Produire un résumé d’imfations au sens de I'’ACP c’est établir une
similarité entre les individus, chercher des graugendividus homogénes, mettre en évidence

une typologie d’individus.

Quant aux variables c’est mettre en évidence dassde liaisons entre elles, moyennant des
variables synthétiques et mettre en évidence padgie de variables. L’ACP cherche d’'une
facon générale a établir des liaisons entre ces typologies.

L’Analyse en Composantes principales (ACP) faitipatu groupe des méthodes descriptives
multidimensionnelles appelées méthodes factorigles méthodes qui sont apparues au début
des années 30 ont été surtout développées en Ktansées années 60, en particulier par Jean-
Paul Benzecri qui a beaucoup exploite les aspeétsnétriques et les représentations

graphiques.

Dans la mesure ou ce sont des méthodes descriptiNes ne s’appuient pas sur un modele
probabiliste, mais elles dépendent d’'un modele géoque. L'’ACP propose, a partir d'un
tableau rectangulaire de données comportant lesirsatie P) variables quantitatives pour)(
unités (appelées aussi individus), des représentaijéométriques de ces unités et de ces
variables. Ces données peuvent étre issues d'weedgure d’échantillonnage ou bien de
I'observation d’'une population toute entiere. Legrésentations des unités permettent de voir

s'il existe une structure, non connue a priori,cirensemble d’unités.

De facon analogue, les représentations des vasigidamettent d’étudier les structures de
liaisons linéaires sur 'ensemble des variablessiciEmées. Ainsi, on cherchera si I'on peut
distinguer des groupes dans I'ensemble des unitésgardant quelles sont les unités qui se
ressemblent, celles qui se distinguent des awdtesPour les variables, on cherchera quelles
sont celles qui sont trés corrélées entre elldkgscqui, au contraire ne sont pas corrélées aux

autres, etc.
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Enfin, comme pour toute méthode descriptive, réalime ACP n’est pas une fin en soi.
L’ACP servira a mieux connaitre les données sugueles on travaille, a détecter
éventuellement des valeurs suspectes, et aideranaler des hypothéses qu’il faudra étudier

a l'aide de modeles et d’études statistiques difféelles.

On pourra aussi, a posteriori, se servir des reptasons fournies par I’ACP pour illustrer

certains résultats dans un but pédagogique.

Pour la réalisation de I'ensemble des calculs, reumns utilisé le logiciel Excel 2010 de
Windows, le logiciel XLSTAT (2014) et STATISTICA 10
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Chapitre Il

PRESENTATION DES RESULTATS

3.1 Présentation des résultats :

Dans ce chapitre, nous allons présenter les difféseinvestigations anthropométriques de
notre échantillon, a savoir : les longueurs, lesrdtres, les circonférences ainsi que les plis

cutanés.

Notre échantillon est d'un age moyen de (21,79#SD et d’'une ancienneté sportive
(10+4ans), les paramétres totaux, représentéslesnableaux sont : I'age, la taille, le poids,

les longueurs du corps, les composants du poidegs, et les surfaces du corps.

Les batteries de tests physiques utilisés dane netherche sont : la détente verticale, le Squat
Jump, Counter Mouvement Jump, et les trois teststésse (10m, 20m et 30m).

Nous avons utilisé le coefficient de variation (Qdjur une lecture descriptive des résultats,
d’apres Zatsiorsky (1978), selon lequel un (CV)G%lreprésente un degré d’homogénéite
élevé, entre 10 et 20% moyen et > a 20% un degpangénéité faible.

3.2 Parametres totaux :

Tableau 3.1 :Parametres totaux des footballeurs algériens U23

Variables Moyenne Maximum Minimum Ecartype | Coefficient.V
Age 21,79 22,00 20,00 0,50 2,29
Poids 76,35 95,00 65,00 7,13 9,33
Taille 179,51 193,40 167,40 7,07 3,94

Notre échantillon présente une moyenne d’age dé920,50 ans, le plus jeune footballeur est
agé de 20 ans alors que le plus agé n'a que 2Zansernant le poids, la moyenne enregistrée
est de 76,35+7,13 (kg), le plus léger pese 65kg @ius lourd 95 kg.
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La stature moyenne de nos sportifs est de 179,86I£¢m), le plus petit joueur mesure 167,40

cm, tandis que le plus grand enregistre 193,40 cm.

Le coefficient de variation exprime un degré d’hg@éité tres élevée du groupe dans lI'age
(2,29%), la stature (3,94%), ainsi que le poidsalyps (9,33%), (tableau 3.1).
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3.2.1 : Analyse descriptive des parametres anthropeétriques

3.2.1.1 : Longueurs du corps (cm) :

Tableau 3.2:Présentation des longueurs segmentaires des fdetiralalgériens U23

Variables Moyenne | Maximum | Minimum | Ecartype | Coefficient.V
L-T.Assis 74,38 80,80 63,50 3,64 4,90
L-Tronc 54,99 62,30 46,00 3,72 6,76
L.M.Sup 80,79 89,60 74,00 4,29 5,31
L-Bras 35,87 42,40 30,60 2,45 6,82
L-Av-Bras 25,76 30,30 17,40 2,69 10,45
L-Main 19,16 22,20 16,30 1,32 6,88
L.M.Inf 97,30 105,75 89,80 4,09 4,20
L-Cuisse 51,55 57,80 45,65 3,17 6,14
L-Jambe 37,41 43,80 33,10 3,06 8,17
L-Pied 26,55 29,00 24,00 1,35 5,10

80.7¢
‘€100 74,38
% 54,99 51,55
= 35,87
§ 50 25 7619 1 37 4126 55
2
3

& R & : &
& o & T s
'@ AN S V@ v@ SV

N v les segments

Figure 3.1 :Représentation graphique des longueurs des segmemisrps

L’analyse des parameétres anthropométrigues desudamg nous ont affiché les données
suivantes: la taille assis avec une moyenne d8%#3,64), le tronc (54,99+3,72), longueur des
membres supérieurs (80,79+4,29), longueur du [88871+2,45), longueur de l'avant-bras

(25,76+2,69), longueur de la main (19,16+1,32), gleeur des membres inferieurs

(97,30+4,09), cuisse (51,55+3,17, jambe (37,4143 &6en dernier le pied avec une moyenne
de (26,55+1,35) (tableau n°3.2).

Pour ce qui est des coefficients de variation degueurs des membres inférieurs (4,20%),
longueur de la taille assis (4,90%), longueur eéal§b,10%), longueur des membres supérieurs
(5,31%), longueur de la cuisse (6,14%), et du tr@)c6%), des bras (6,82%), de la main

(6,88%), et enfin des jambes (8,17%) elles présenies degrés d’homogénéité élevés, quant
aux longueurs des avants bras (10,45%), ellescsoattérisées par un degré d’homogénéité

moyen.
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3.2.1.2 Les diamétres du corps (cm) :

Tableau 3.3:Parametres des diamétres des footballeurs algétEtss

Variables Moyenne | Maximum | Minimum | Ecartype | Coefficient.V
D-Biacromial 41,77 45,50 39,00 1,89 4,53
D-Trans Thorax 29,29 32,00 26,00 1,61 5,49
D-Ante Post Thorax 20,64 29,00 17,00 2,04 9,89
D-Distal Bras 7,30 8,00 6,40 0,44 6,09
D-Distal Av.Bras 6,04 7,00 5,50 0,38 6,27
D-Main 8,20 9,00 7,50 0,45 5,47
D-Bicrétal 28,32 32,00 26,00 1,68 5,95
D-Bitrochanterien 33,70 37,50 30,00 1,74 5,18
D-Distal Cuisse 10,66 13,00 9,00 0,77 7,24
D-Distal Jambe 7,66 9,00 7,00 0,47 6,14
D-Pied 10,48 12,50 9,00 0,70 6,68

e
S 50 4177
(2]
5 40 29,29 28,3233 y
O 3 120,64 l
S 20 l 10,66 10,48
e 73 6,04 82 a'7,66 2
Q 10
| sl ifdsd
g
& &F & F F S S F D
ST ITFTE S TS
F & & P " & <& &
INASOS RIS & OV 9
NS, S SAEVARRN,
/ Q . .
Q Variables Anthropométriques

Figure 3.2 :Représentation graphique des résultats moyensidewettes du corps

Les valeurs des paramétres anthropométriques @esetlies nous ont affiché les données
suivantes : le diametre Biacromial présente uneemog de (41,77+1,89), transversal du thorax
(29,29+1,61), thorax antéropostérieur (20,64+2,diBtal bras (7,30+0,44), distal avant-bras
(6,04+0,38), main (8,20+0,45), bicrétal (28,32+),6Bitrochanterien (33,70+1,74), distal
cuisse (10,66%0,77), distal jambe (7,66+0,47),emide le pied avec une moyenne de
(10,48%0,70)(tableau n°3.3).

Les coefficients de variation de I'ensemble desn@ises du corps, nous affichent des degrés

d’homogeénéité élevée.
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3.2.1.3 Circonférences du corps (cm) :

Tableau 3.4:Paramétres des circonférences des footballeursrigige U23

Variables Moyenne | Maximum | Minimum | Ecartype | Coefficient.V
C-Thorax Repos 93,48 102,00 84,00 4,62 4,94
C-Thorax Inspira 97,71 104,00 89,00 4,34 4,44
C-Thorax Expira 90,70 99,00 83,00 4,33 4,77
C-Bras Contracté 32,16 36,00 28,50 1,71 5,31
C-Bras Décontracté 28,35 31,50 25,00 1,49 5,27
C-Avant-Bras 26,52 30,00 24,10 1,22 4,61
C-Main 21,05 24,00 19,40 1,12 5,34
C-Abdomen 82,32 97,80 74,00 6,10 7,41
C-Bassin 98,01 106,00 89,00 4,40 4,49
C-Cuisse 55,88 62,50 49,00 3,34 5,97
C-Jambe 37,16 41,00 34,50 1,77 4,75
C-Pied 26,08 30,00 23,00 1,35 5,16
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Figure 3.3 :Représentation graphique des résultats moyensigesterences du corps

Les valeurs moyennes des paramétres anthroponmesraps circonférences nous ont affiché
les données suivantes : thorax au repos (93,48x4tR2ax en inspiration (97,71+4,34), thorax
en expiration (90,70+4,33), bras contracté (32,1611 bras décontracté (28,35%1,49),
avant-bras (26,52+1,22), main (21,05+1,12), abdor@32+6,10), bassin (98,01+4,40),

cuisse (55,88+3,34), jambe (37,16%1,77), le pieg2+1,35) (tableau n°3.4).

Les coefficients de variation de I'ensemble desn@ises du corps, nous affichent des degrés

d’homogeénéité élevée.
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3.2.1.4 Les plis cutanés (mm) :

Tableau 3.5:Parametres des plis des footballeurs algériens U23

Variables Moyenne | Maximum | Minimum | Ecartype | Coefficient.V
P-Sous-scapulaire 11,24 26,00 6,80 3,64 32,35
P-Pectoral 5,26 10,20 3,20 1,51 28,65
P-Bicipital 4,09 6,40 2,80 0,83 20,31
P-Tricipital 10,86 16,40 5,60 3,15 29,06
P-Avant-Bras 4,79 7,20 3,00 1,05 21,83
P-Main 3,83 28,00 2,20 4,75 124,12
P-Ventre 13,43 29,00 6,00 5,96 44,36
P-Suprailiague 9,47 20,40 5,00 4,02 42,43
P-Cuisse 17,15 29,00 5,40 6,95 40,50
P-jambe 7,11 13,20 3,80 2,45 34,40

T 20 17,15
E 13,43
g 15 11,24 10,86
8
10
3 > 20 4 09 4 79 3 83
= 5
(%]
(]
- 0
(]
‘bt Q'g . '\, \ '& ‘b Q . & &
& «z@é S8 & T S Q"@Q
V) Q' Q Q‘b Q ,Q'g Q
& Q,Y' e
%0
R’ Variables Anthropométriques

Figure 3.4 :Représentation graphique des résultats moyensldediypcorps

L’'analyse des paramétres anthropométriques desmaliss a affiché les données moyennes
suivantes : plis sous scapulaire (11,24+3,64), guact(5,26+1,51), bicipital (4,09%0,83),
tricipital (10,86+3,15), avant-bras (4,79+1,05), ima3,83+4,75), ventre (13,4315,96),
suprailiaque (9,47+4,02), cuisse (17,15+6,95),redernier la moyenne de la jambe est de
(7,11+2,45) (tableau n°3.5).

Les coefficients de variation du groupe affichees galeurs supérieures a 20%, ce qui signifie

gue notre échantillon présente un degré d’homogefable.
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3.3 Description des Indices de développement physig :

Tableau 3.6 :Résultats des indices du développement physiqud2es

variables Moyenne | Maximum | Minimum | Ecartype | Coeff vari
Surface corporelle absolue (%) 1,96 2,23 1,75 0,13 6,76
Surface relative (cm?/kg) 25,72 27,49 23,49 0,96 3,73
Schreider (kg/n¥) 38,93 42,56 36,38 1,47 3,78
Dep énergétique crirkg 257,20 274,86 234,95 9,60 3,73
Quételet (gr/cm) 424,83 504,78 379,67 29,22 6,88
Kaup (gr/cm?) 2,37 2,69 2,10 0,15 6,23
Skele 141,58 169,61 129,97 7,52 5,31
Sheldon (%) 42,36 44,26 40,03 1,11 2,61

Ce tableau nous renvoie les résultats des difféneiices du développement physique, qui
démontre que notre échantillon est d’'une homogéiéitvée.

Il ressort aussi du tableau 3.6 que notre groupenesroskele selon I'indice de Skele de
Manouvrier, et qu’il est d'une constitution moyenngelon le baréme de Davenport
(Vandervael, 1980).

m Surface absolue
oo 424.,83; 45% Surface relative
57, ; 28%

m Indice de Schreider

Dépense énergétique

m Quételet
1,96; 0% = Kaupe
7 141,58; 15% N N
I/ m Skele

m Sheldon
38,93; 4%

25,72, &%
42,36; 5%

Figure 3.5 :Représentation graphique des indices de dévelopggrhgsique en
pourcentage
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3.3.1 Surface du corps (m?) :

Tableau 3.7 :variables de la surface du corps

Variable Moyenne| Maximum Minimum Ecartype Coeff.Var
Surface Absolue 1,96 2,23 1,75 0,13 6,76
Surface Relative | 25,72 27,49 23,49 0,96 3,73

Les valeurs moyennes des deux variables de laceuda corps sont de : 1,96+0,13 pour la
surface absolue, et 25,72+0,96 pour la surfacetivelaleurs CV présentent un degré

d’homogeénéité élevé, (tableau 3.7)

25,72
30
20
£ 1,96
2 10
g Ay
0

Surface Relative
Surfaces du corps

Surface Absolue

Figure 3.6 :Représentation graphique de la surface du corps

3.4 Composants du poids du corps :

Tableau 3.8:Composants du poids du corps

Variable Moyenne | Maximum | Minimum | Ecartype CV
C. Adipeux (%) 15,28 23,85 8,73 4,23 27,66
C. Osseux (%) 17,72 20,31 15,78 1,11 6,28
C. Musculaire (%) 45,26 49,47 38,15 2,88 6,37

Les valeurs moyennes des trois composants du ploidrps sont de : 15,28+4,23 pour le
composant adipeux, 17,72+1,11 pour le composantuaset enfin 45,26x2,88 pour le
composant musculaire. Les CV du composant osse 28%® présentent un degré
d’homogeénéité éleve, ainsi que pour le composargcmaire (6,37%), par contre celui du
composant adipeux affiche d’'un degré d’homogeériaitde (27,66%). (tableau3.8).
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50

40

30 17,72

15,28

Valeurs (%)

20

10

C. Adipeux (%) C. Osseux (%) C. Musculaire (%)

Composant du corpos

Figure 3.7 :Représentation graphique des composants du poidsrhs

Selon la figure 3.9, nous pouvons remarquer qumlecentage le plus élevé est celui de la
composante musculaire avec 45,26%, en deuxiemadiesiretrouvons la composition osseuse

avec 17,72%, et en dernier lieu vient le compoadigeux avec 15,28%.

Cela s’explique par le fait que notre échantillowegistre une pratique sportive réguliere,

et une ancienneté de 10t4ans dans la discipline.
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3.5 Comparaison des différents parametres anthropoétrique par poste de jeu

3.5.1 Parametre totaux par poste de jeu :

Tableau 3.9:Variables anthropométriques par poste de jeu

Variable Gardiens Défenseurs Milieux Attaquants | M. Générale | MAX MIN
Age 22,0a:0,0 | 21,73+0,65 21,83+0,41 21,75+0,46 21,79+0/,50 0@2, 20,00
Poids | 85,73+8,08| 77,05+4,89 70,83+,08 76,00+7,/5 76,36%7, 95,00| 65,00
Taille |185,20+3,47 181,90+6,92 173,48+3,88 178,63+7,43 179,51+7,07| 193,40167,40

3.5.2 Comparaison de I'dge du groupe par poste deyj :

m Gardiens
Defenseurs

;J? 22.00 Milieux
-g 20 - Attaquants
o 21,83
2 21,91
.% 218 2173 21,75
> o s

21,7 -

21,6 -

21,5 . . . .

Gardiens Defenseurs Milieux Attaquants

Postes de Jeu
Figure 3.8 :Représentation graphique de I'age du groupe patepds jeu

D’apreés la figure 3.11, les gardiens de but sanjdaeurs les plus ageés (22,00+0,0), suivis des
milieux de terrain (21,83+0,41), les attaquants{210,46) puis les défenseurs (21,73+0,65).

Tableau 3.10:Comparaison de I'age du groupe par poste de jeu

ANALYSE DE VARIANCE
Sou_rc_e des Sommg des Dggré ’de Moyenm'a F calculé | Probabilité Valeur critique
variations carrés liberté des carrés pour F
Entre 0,19 3 0,06 0,24 0,86 3,00
Groupes

L’analyse statistique n’a révélé aucune différesigaificative entre les joueurs des différents
compartiments de jeu a P<0,05. (tableau 3.10)
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3.5.3 Comparaison du poids du groupe par poste dey :

m Gardiens
100 + 85,73 s 26.00 Defenseurs
— ’ 70,83 ’ ili
g 80 - Milieux
X] Attaquants
Ie) 60 -
o
=)
© 40 -
[72]
Q@
E 20 -
I
> 0 T T T T
S & S ©
& s &
S N @ >
e & e
Q Aod Postes de Jeu

Figure 3.9 :Représentation graphique du poids du groupe patepds jeu

Selon la figure 3.12, nous constatons que les gasdde but ont le poids le plus important
(85,73£8,08kg), suivi des défenseurs (77,05+4,8%3uit les attaquants (76,00+7,75kg) et

en dernier lieu les milieux de terrain avec le pd&lplus Iéger (70,83+,08kg).

Tableau 3.11 :Comparaison du poids du groupe par poste de jeu

ANALYSE DE VARIANCE
Sou_rc_e des Sommg deg D_egré 'de Moyenng E calculé | Probabilité Valeur critique
variations carrés liberté des carrés pour F
Entre
Groupes 453,18 3 151,06 3,94 0,02 3,00

Les différences dans les valeurs moyennes entrgrimspes de traitement affichent des

différences statistiquement significatives P < O(Gbleau 3.11)
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3.5.4 Comparaison de la taille du groupe par posie jeu :

Variables de la Stature (cm)

185,20

186 -
184 -
182 -
180 -
178 -
176 -
174 -
172
170 -
168 -
166

181,90
178,63

173,48

m Gardiens
Defenseurs
Milieux

Attaquants

Postes de Jeu

Figure 3.10:Représentation graphigue de la taille du groupe paste de jeu

D’apreés la figure 3.13, nous remarquons que ledigias présentent la taille la plus élevée du

groupe (183,63cm), un peu moins les défenseurs3&8®), ensuite les attaquants (175,25cm),

et en dernier les milieux de terrain (173,4cm).

Tableau 3.12:Comparaison de la taille du groupe par poste de jeu

ANALYSE DE VARIANCE

Source des| Somme deg Degré de | Moyenne E calculé | Probabilité Valeur critique
variations carrés liberté des carrés pour F
Entre 384,15 3 128,05 3,18 0,04 3,00
Groupes

Apres traitement statistique des données, il sleété qu’au seuil de p< 0.05, une différence

significative existe entre les groupes de traitesgtableau 3.12)
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3.5.5 Comparaison des longueurs des segments dupgo(cm) par poste de jeu

3.5.5.1 Comparaison des longueurs des membres in&rs par poste de jeu :

100,85 = Lmi Gard
101 + Lmi Def
100 - Lmi Mil
99 - 98,29 Lmi Att
98 - 96,81
97 -
96 -
95 -
94 -
93 -
92 -

91 T T T 1
Lmi Gard Lmi Def Lmi Mil Lmi Att

94,39

Longueurs corporelles(cm)

Variables Anthropométriques

Figure 3.11 :Représentation graphique des longueurs segmerdagenembres inférieurs
du groupe par poste de jeu

Selon la figure 3.14, nous pouvons constater quiseau des longueurs des membres
inférieurs, les gardiens sont classés en premiesatipn avec (100,85 cm), suivis des
défenseurs (98,28 cm), ensuite les attaquants (8, et en dernier les milieux de terrain
avec (94,39 cm).

Tableau 3.13:Comparaison des longueurs par poste de jeu

ANALYSE DE VARIANCE

Valeur critique

Source des Somme des| Degré de| Moyenne E calculé | Probabilité

variations carrés liberté | des carrés pour F
Entre 101,06 3 33,68 2,31 0,10 3,00
Groupes

Les traitements statistiques n’'a révélé aucunediffce significative entre les joueurs des

différents compartiments de jeu a P<0,05. (tabR4Qa)
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3.5.5.2 Comparaison de la taille par poste de jeu :

185,20 m Taille Gard

186 - 183,40 182,70 Taille Def
184 - Taille Mil

182 - Taille Atta
180 -
178 -
176 -
174 -
172 -
170 A
168 -
166 -
164

171,90

Longueurs corporelles(cm)

Taille Gard  Taille Def Taille Mil Taille Atta

Variables Anthropométriques

Figure 3.12 :Représentation graphique de la taille du groupe peaste de jeu

Au niveau de la stature, les gardiens de but semtplus grands (185,20cm), suivis des
défenseurs (181,90cm), les attaquants (178,63c¢raj #n les milieux de terrain (173,48cm).
(figure 3.15)

Tableau 3.14:Comparaison de la taille par poste de jeu

ANALYSE DE VARIANCE

Source des Somme des| Degré de| Moyenne E calculé | Probabilité Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés pour F

Entre 384,15 3 128,05 3,18 0,04 3,00
Groupes

Nous avons constaté qu’apres traitement statistapeedifférences significatives existent entre

les groupes de traitements, au seuil de p< 0,8ble@u 3.14)
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3.5.5.3 Comparaison de la taille assis par poste i :

76.80 m Taille Assis Gard

78 1 75,80 Taille Assis Def

75.20 |
76 - Taille Assis Mil

74 1 Taille Assis Atta

72 A
69,00
70 -

68

Longueurs corporelles(cm

66

64 T T T T
Taille Assis Taille Assis Taille Assis Taille Assis
Gard Def Mil Atta

Variables Anthropométriques

Figure 3.13 :Représentation graphique de la taille assis du geopar poste de jeu

Pour la derniere variable anthropométrique, quiasdille assis, nous pouvons constater que
les défenseurs occupent la premiere place ave89¢thy), les gardiens en deuxiéme position
(75,20cm), ensuite les attaquants (74,79cm) eeemet les milieux de terrain avec une faible

valeur de (70,63cmfjfigure 3.16)

Tableau 3.15:Comparaison de la taille assis par poste de jeu

ANALYSE DE VARIANCE

Source des Somme des| Degré de| Moyenne E calculé | Probabilité Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés pour F

Entre 112,68 3 37,56 3,67 0,02 3,00
Groupes

Nous avons relevé aprées traitement statistiquedgealifférences significatives existent entre

les groupes de traitements, au seuil de p< 0,8Ble@u 3.15)
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3.5.6 Comparaison des diameétres du corps par poste jeu (cm)

3.5.6.1 Comparaison du diametre distal du bras paposte de jeu (cm) :

m Dista bras Gard

7,87 .57 Dista bras Def
o (07 7,44 Dista bras Mil
‘U .
_g 7.4 - 726 Dista bras Att
©
©
B 1,2 7.00
o
[72]
S 7 1
o)
=
56,8 -
&)
6,6 T . . .

Dista bras Dista bras Dista bras Dista bras
Gard Def Mil Att

Variables Anthropométriques

Figure 3.14:Représentation graphique du diamétre distal du Ip@sposte de jeu

La figure 3.17, nous démontre qu’au niveau du dieerdistal du bras, les gardiens présentent
des diametres plus importants (7,67cm), suivisatkasjuants (7,44cm), ensuite les défenseurs
(7,26cm), et en fin les milieux de terrain (7cm).

Tableau 3.16:Comparaison du diametre distal du bras par postgede

ANALYSE DE VARIANCE

Source de§ Somme des| Degré de| Moyenne E calculé | Probabilité Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés pour F

Entre 1,11 3,00 0,37 2,10 0,13 3,01
Groupes

Au niveau des diametres distaux des bras, notiggro’affiche aucune différence significative
dans les différents compartiments de jeu P<(@bleau 3.16).
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3.5.6.2 Comparaison du diametre distal de la cuisgar poste de jeu (cm) :

m Distal Cuisse Gard
11,50 _ _
12 - Distal Cuisse Def

11 A Distal Cuisse Mil
11 - Distal Cuisse Att
11 1 10,72

11 - : 10,50

11 A 10,33

10 -
10 -
10 -
10 -
10 T T ' 1

Distal Distal Distal Distal
Cuisse Gard Cuisse Def Cuisse Mil Cuisse Att

Diametres distal cuisse

Variables Anthropométriques

Figure3.15 :Représentation graphique du diametre distal dauiase par poste de jeu

Concernant le diamétre distal de la cuisse, lediglags sont encore en premiere position avec
(11,50cm), les défenseurs (10,72cm), les attag@BiS0cm), en dernier le compartiment des

milieux de terrain avec (10,33cnffigure3.18)

Tableau 3.17:Comparaison du diamétre distal de la cuisse pateds jeu

ANALYSE DE VARIANCE

Source des Somme des| Degré de| Moyenne , ... . | Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés e i pour F

Entre 3,00 3,00 1,00 1,84 0,17 3,01
Groupes

Apres traitement statistique, les valeurs n’affichecune différence significative entre les

différents compartiments de jeu P<0,(&bleau 3.17)
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3.5.6.3 Comparaison du diametre distal de la jambgar poste de jeu (cm) :

m Dista Jambe Gard

8,33

8,4 - Dista Jambe Def
2 8.2 - Dista Jambe Mil
S Dista Jambe Att
S 8-
< 7,63
B 787 '
8 7.6 - 7,42
g
*QE-,‘ 7,4 1
a 7,2
(m)

7 -
6,8 T T . .

Dista JambeDista JambeDista JambeDista Jambe
Gard Def Mil Att

Variables Anthropométriques

Figure3.16 :Représentation graphique du diameétre distal detalje par poste de jeu

La derniére variable anthropométrique a savoiridenétre distal jambe, les gardiens se sont
encore distingués par rapport au groupe avec (B33en deuxiéme lieu on trouve les
attaquants et les défenseurs qui présentent lesesné@émesures (7,63cm), et en dernier les

milieux avec (7,42cm). (figure3.19)

Tableau 3.18:Comparaison du diamétre distal de la jambe par @ai jeu

ANALYSE DE VARIANCE

Source des Somme des| Degré de| Moyenne , ... . | Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés - elpue | PretlsliE pour F

Entre 1,74 3,00 0,58 3,28 0,04 3,01
Groupes

Nous avons constaté qu'aprés traitement statistigue des différences significatives existent
entre les groupes de traitements, au seuil de @ (@ableau 3.18).
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3.5.7 Comparaison des circonférences du corps paogte de jeu (cm)

3.5.7.1 Comparaison des circonférences du bras coatté par poste de jeu :

34,03

34 -
33,5 -
33
32,5 - P
32 A
31,5 -
31
30,5 -
30 A

32,09

m Cir B Cont Gard
Cir B Con Def
Cir B Con Mil
Cir B Con Att

32,26

31,20

29,5

Circonferences bras contracté (cm)

Gard Def

Mil

CirBCont CirBCon CirBCon CirB Con
Att

Variables Anthropométriques

Figure 3.17:Représentation graphique des circonférences du dwatracté par poste de jeu

En analysant la figure 3.20, nous pouvons constat@u niveau des circonférences du bras

contracté, les gardiens devancent le groupe av©3B8m), poursuivis par les attaquants
(32,26cm), les défenseurs (32,09cm), et les milaixerrain avec (31,20cm).

Tableau 3.19:Comparaison des circonférences du bras par posjeude

ANALYSE DE VARIANCE

Source des Somme des| Degré de

Moyenne

Valeur critique

variations carrés liberté | des carrés - e | IPrelgelgihis pour F
Entre 16,19 3,00 5,40 2,08 0,13 3,01
Groupes

Pour les circonférences du bras contracté I'étudésBque n’'a révélé aucune différence

significative au sein du groupe de traitement aul sie P < 0,05(tableau 3.19)
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3.5.7.2 Comparaison des circonférences de la cuigse poste de jeu :

m Circon Cuisse Gard

= 60 - 28,53 Circon Cuisse Def
A Circon Cuisse Mil
o 58 - 56,51 Circon Cuisse Att
2 4 55,31

PR 5373

3 54- 1

(7]

3

e 52 -

Q

£ 50 : : : :

S Circon Circon Circon Circon

O Cuisse Gard Cuisse Def Cuisse Mil Cuisse Att

Variables Anthropométriques

Figure 3.18:Représentation graphique des circonférences deitse par poste de jeu

Pour la circonférence de la cuisse, les gardieesnént encore en premiere position avec
(59,33cm), les défenseurs (56,51cm), les attaquy&bi81cm), et enfin les milieux de terrain
(53,73cm)(figure 3.21)

Tableau 3.20:Comparaison des circonférences de la cuisse paepssjeu

ANALYSE DE VARIANCE
Source des Somme des| Degré de| Moyenne . ... . | Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés - elpue | PretlsliE pour F
Entre 70,35 3,00 23,45 2,44 0,09 3,01
Groupes

Pour le deuxieme paramétre qui est la circonféreleéa cuisse, encore une fois, I'étude
statistiqgue n’a révélé aucune différence signifieaau sein du groupe de traitement au seuil de
P < 0,05.(tableau 3.20)
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3.5.7.3 Comparaison des circonférences du pied pposte de jeu :

m Circon Pied Gard

’g 28 - 27,17 Circon Pied Def
~ Circon Pied Mil
B 27 1 Circon Pied Att
o
3 27 26,04 26,01
(7] y
8 26 i 25,68
C
o
9 26 -
S
o 25 -
@)

25 T T T |

Circon Pied Circon Pied Circon Pied Circon Pied
Gard Def Mil Att

Variables Anthropométriques

Figure 3.19:Représentation graphique des circonférences dupaegoste de jeu

Pour ce qui est de la circonférence du pied, nonstatons que ce sont les gardiens qui ont une
valeur importante par rapport au groupe avec (Zm),/suivis des défenseurs (26,04cm),
ensuite les attaquants (26,01cm), et en dernies mia@wvons les milieux de terrain avec
(25,68cm)(figure 3.22)

Tableau 3.21:Comparaison des circonférences du pied par posjeuwle

ANALYSE DE VARIANCE

Sou_rc_e des Somm('a des Dggre,de Moyenn('a E calculé | Probabilité Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés pour F

Entre 4,54 3,00 1,51 0,82 0,50 3,01
Groupes

La derniére variable qui est la circonférence ddpianalyse statistique n’a trouvé aucune

différence significative au sein du groupe de ¢raiént au seuil de P < 0,(fableau 3.21)
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3.5.8 Comparaison des plis cutanés par poste de jéum)

3.5.8.1 Comparaison du pli sous scapulaire par pastle jeu :

m Plis/Sscapul Gar

T 16- 14,47 Plis/Sscapul Def
é 14 Plis/Sscapul Mil
.% 1o 0 50 10,53 1033 Plis/Sscapul Att
3 10 -

@

8 8]

2 6

3 4-

o 2

2 0

Plis/Sscapul Plis/Sscapul Plis/Sscapul Plis/Sscapul
Gar Def Mil Att

Variables Anthropométriques

Figure 3.20 :Représentation graphique du pli sous scapulairepueste de jeu

D’apreés la figure 3.23, et au niveau du pli sowpstaire, le bloc des milieux de terrain présente
un nombre important par rapport au groupe (14,47mmyi des défenseurs (10,53mm), les

attaquants (10,33mm), et en dernier les gardietsitdavec (9,80mm).

Tableau 3.22 :Comparaison du pli sous scapulaire par poste de jeu

ANALYSE DE VARIANCE
Source de§ Somme des| Degré de| Moyenne . ... . | Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés e i pour F
Entre 80,97 3,00 26,99 2,35 0,10 3,01
Groupes

Au niveau des plis cutanés et précisément le pb scapulaire, I'analyse statistique n’a trouvé
aucune différence significative au sein du grouge tchitement au seuil de P < 0,05.
(tableau 3.22)
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3.5.8.2 Comparaison du pli tricipital par poste dgeu :

= Pli Tricipital Gard

14 - 12,73 Pli Tricipital Def

Pli Tricipital Mil
12 11,04 10,40 1025  * Pli Tricipital Att
E
= 10 -
2
g 8-
=
& 61
4 -
2 -
0

Pli Tricipital PIi Tricipital Pli Tricipital Pli Tricipital
Gard Def Mil Att

Variables Anthropométriques

Figure 3.21:Représentation graphique du pli tricipital par peste jeu

Concernant le pli tricipital, ce sont les gardieps affichent le plus grand chiffre du groupe
avec (12,73mm), ensuite les défenseurs (10,04nes )nllieux de terrain (10,40mm), et pour

terminer ce sont les attaquants avec une faibkuvgl 0,25mm)figure 3.24)

Tableau 3.23:Comparaison du pli tricipital par poste de jeu

ANALYSE DE VARIANCE

Source des Somme des| Degré de| Moyenne . ... | Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés el i pour F

Entre 15,12 3,00 5,04 0,48 0,70 3,01
Groupes

Concernant le pli tricipital, I'analyse statistiqu@ trouvé aucune différence significative au
sein du groupe de traitement au seuil de P < Qt@Bbleau 3.23)

106 STAPS de Mostaganem



Chapitre 11l : Présentation des résultats

3.5.8.3 Comparaison du pli suprailiaque par postedljeu :

m Pli Supra | Gard
14 - 12,10 Pli Supra | Def

Pli Supra | Mil
121 9,31 Pli Supra | Att
10 - 8,53 8,08

Pli Supra | Pli Supra | Pli Supra | Pli Supra |
Gard Def Mil Att

pli Suprailiaque (mm)

o N B~ O

Variables Anthropométriques

Figure 3.22 :Représentation graphique du pli suprailiaque pasteade jeu

Au niveau de la derniere variable anthropométrigusavoir le pli suprailiaque, ce sont les
milieux qui présentent une plus grande valeur (r&sh), suivis des défenseurs (9,31mm), les
gardiens de but (8,53mm), et en dernier les attaguqui affichent la plus faible valeur
(8,08mm)(figure 3.25)

Tableau 3.24:Comparaison du pli suprailiaque par poste de jeu

ANALYSE DE VARIANCE

Valeur critique

Source des Somme des| Degré de| Moyenne E calculé | Probabilité

variations carrés liberté | des carrés pour F
Entre 59,99 3,00 20,00 1,28 0,31 3,01
Groupes

La derniere variable qui est le pli suprailiaquemalyse statistique n’a trouvé aucune différence

significative au sein du groupe de traitement aul sie P < 0,05(tableau 3.24)
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3.6 Comparaison des indices de développement phys&par poste de jeu :

Tableau 3.25:Résultats des calculs des indices de développgrhgsigue par poste de jeu

indices Gardiens | Défenseurs Milieux | Attaquants
Surface corporelle absolue (rf) 2,11 1,99 1,84 1,95
Schreider (kg/n?) 40,59 38,73 38,41 38,99
Dep énergétique (crikg) 246,66 258,41 260,84 256,77
Quételet (gricm) 462,59 423,49 408,44 424,82
Kaup (gr/cm?) 2,50 2,33 2,36 2,38
Skele 146,30 139,68 146,08 139,04
Sheldon (%) 42,04 42,76 41,97 42,21

3.6.1 La surface corporelle

La surface corporelle est un indice dont la grandpend de celle du poids et de la taille.
Caractérisant le développement physique. Elleredes indices les plus fiables pour le contréle

et 'optimisation de la préparation des sportifs.

Comme le démontre la figure 3.25, la surface caipoest bien représentée par les gardiens
de but (2,11r), cela peut s’expliquer par les exigences qu’ingpos poste, car il doit faire
preuve d'un grand niveau de développement morploleg technico-tactique ainsi que
physique, suivi des défenseurs avec (1,99 et les attaquants (1,95 mDans le dernier

compartiment a savoir les milieux de terrain il$ enregistré la plus faible surface corporelle

(1,84 ).

2,15
2,1 -
2,05 -

1,95
1,9 -
1,85
1,8 -
1,75
17

Variables (m?)

2,11

1,99

m Gardiens

— 1,95
1,84 I

T
Gardiens Défenseurs Milieux

Attaquants

Défenseurs
Milieux
Attaquants

Postes de Jeu

Figure 3.23 :Représentation graphique de la surface corporaligbupe
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Tableau 3.26:Comparaison de la surface corporelle par posteale |
ANALYSE DE VARIANCE

Soqrc_e desg Sommg des D_egre,de Moyenng E calculé | Probabilité Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés pour F

Entre 0,16 3,00 0,05 4,07 0,02 3,01
Groupes

L’analyse statistique de la surface corporellegeelé qu’une différence significative a été

observée au sein du groupe de traitement au sel|d.(tableau 3.26)

3.6.2 Indice de Schreider :

C’est un indice qui est le plus souvent utiliséslendomaine du sport. Il nous renseigne sur la
robustesse des individus évalués. Plus cette wakstrgrande, meilleur sera la robustesse du
sujet. Selon le figure 3.27, nous constatons que t& quatre compartiments de jeu ce sont
les gardiens de but qui se sont distingués parplune grande valeur avec une meilleure
robustesse concernant cet indice (4&&®?), suivi par les attaquants (38,99 ké)nensuite

les défenseurs (38,73 kg)nenfin les milieux (38,41kg/f

m Gardiens
41 40,59 Défenseurs

40,5 - Milieux

40 - Attaquants

39,5 -
39 38,73

38,99

Valeurs(kg/m?

38,41
38,5 -

38 -
37,5 -

37 T T T T
Gardiens Défenseurs Milieux  Attaquants

Postes de Jeu

Figure 3.24 :Représentation graphique de l'indice de Schreidegrbupe
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Tableau 3.27:Comparaison de l'indice de Schreider par posteaie |

ANALYSE DE VARIANCE

Source des

Somme des

Degré de

Moyenne

Valeur critique

e 5 . . .| Fcalculé | Probabilité
variations carrés liberté | des carrés pour F
Entre 10,40 3,00 3,47 1,73 0,19 3,01
Groupes

Pour I'indice de Schreider et aprés analyse s@iistnous n'avons trouvé aucune différence

dans le groupe au seuil P <0,05. (tableau 3.27)

3.6.3 Indice de dépense énergétique :

D’apreés les valeurs du figure 3.28, ce sont leseonil qui présentent la plus grande valeur de
la dépense énergétique (260,84/km), ensuite les défenseurs (258,4F/ky), les attaquants
(252,49 crikg), en dernier les gardiens (246,66°4).

265

260 -

255 -

250 -

Valeurs (cm#/kg)

245 -

240 -

246,66

235

m Gardiens
260 84 Dﬁfenseurs
258 41 Milieux
256,77 Attaquants
Gardiens Défenseurs Milieux Attaquants

Postes de Jeu

Figure 3.25 :Représentation graphique de l'indice de dépensryétigue du groupe

Tableau 3.28:Comparaison de la surface corporelle par postedie |

ANALYSE DE VARIANCE

Soqrc_e des Somm('a des Dggre ,de Moyennt'e E calculé | Probabilité Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés pour F

Entre 430,39 3,00 143,46 1,67 0,20 3,01
Groupes

Au niveau de la dépense énergétique, I'analysasttiate n'a révélé aucune différence

significative au seuil de P <0,0&ableau 3.28)
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3.6.4 Indice de Quételet :

Cet indice permet d’évaluer le développement phussides sportifs. Plus I'indice est grand,
meilleur est le développement physique. D’apredidare 3.29, nous constatons que les
gardiens de but ont un meilleur développement plugsiavec (462,59r/cm), suivis des

attaquants (424,82 gr/cm), les défenseurs (428:49n), et enfin les milieux de terrain qui

présentent un faibles développement physique paoraau groupe avec (408,44 gr/cm).

470 462 59 m Gardiens

460 -
450 -
440 -
430 -
420 408,44
410 -
400 -
390 -

380 . . . .
Gardiens Défenseurs Milieux Attaquants

Défenseurs

Milieux

Attaquants
423,49 424,82

Valeurs (gr/cm)

Postes de Jeu

Figure 3.26 :Représentation graphique de l'indice de Quételajrdupe

Au niveau de cet indice, et apres une analysesstate aucune différence significative n’a été

trouvée au sein du groupe de traitement au setrl d@,05. (tableau 3.29)

Tableau 3.29 :Comparaison de l'indice de Quételet par poste de je

ANALYSE DE VARIANCE

Source de§ Somme des| Degré de| Moyenne . ... | Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés - e | IPrelgelgihis pour F
Entre 5908,74 3,00 1969,58 2,76 0,06 3,01
Groupes

111 STAPS de Mostaganem



Chapitre 11l : Présentation des résultats

3.6.5 Indice de Kaup :

Ou “ body build index de Davenport”. plus cet ind est éleve, plus l'athlete est robuste.
Dans notre groupe nous pouvons observer que lediegar de but sont plus robustes
(2,50 gr/cm), viennent apres les attaquants (2,38 gffcjuste derriére les milieux de terrain
(2,36 gr/icm) et enfin les défenseurs (2,33 grintfigure 3.30)

2,5

m Gardiens
2,5 Défenseurs

~ 5 45 Milieux
£~ 1 Attaquants
S 2,38
> 247 2,36
2 505 2.3
Q
S 23

2,25 -

2,2 T T T T

Gardiens Défenseurs Milieux  Attaquants

Postes de Jeu

Figure 3.27: Représentation graphique de l'indice de Kaup dwpgeo

Tableau 3.30:Comparaison de l'indice de Kaup par poste de jeu

ANALYSE DE VARIANCE

Source de§ Somme des| Degré de| Moyenne . ... | Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés - e | IPrelgelgihis pour F

Entre 0,07 3,00 0,02 1,02 0,40 3,01
Groupes

Apres traitement statistique, aucune différenceiggtive au seuil de P <0,05 n’a été observée

dans notre groupe de traitemg(tableau 3.30)
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3.6.6 Indice de Skele :

L’indice skélique de MANOUVRIER est le rapport qxiste entre la longueur des membres

Inférieurs et la hauteur du buste.

Dans cet indice nous pouvons encore dire que celesrgardiens de but qui occupent la
premiéere place avec (146,30), les milieux de ter(a#6,08), les défenseurs avec (139,68) et
en dernier les attaquants(139,Qébleau 3.31)

m Gardiens
148 1 146,3 146,08 Défenseurs
146 - Milieux
144 - Attaquants
12(2) | 139,68 139,04
138
136 -
134 . ;

Gardiens Défenseurs Milieux Attaquants

Postes de Jeu

Figure 3.28 :Représentation graphique de l'indice de Skele dupg

Tableau 3.31 :Comparaison de I'indice de Skele par poste de jeu
ANALYSE DE VARIANCE

Source des Somme des| Degré de| Moyenne E calculé | Probabilité Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés pour F
Entre 279,24 3,00 93,08 1,79 0,18 3,01
Groupes

Méme résultat pour cet indice ou nous avons troliviexistence d'une différence

statistiguement significative au seuil de de P S0{@&bleau 3.31)
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3.6.7 Indice de Sheldon :

Cet indice nous renseigne sur la linéarité du gptas valeurs affichées nous montrent que les
défenseurs sont plus linéaires avec (42,76%) enmgtattaquants (42,21%) suivis des gardiens
de but (42,04%) et enfin les milieux de terrain,@¥%).(figure 3.32)

m Gardiens
42,76 Défenseurs
42,8 Milieux
42,6 - Attaquants
S 42,4 - 42,21
% 42,2 42,04 41,97
< 42 -
>
41,8 -
41,6 -
41,4 T T T T

Gardiens Défenseurs Milieux  Attaquants

Postes de Jeu

Figure 3.29:Représentation graphique de l'indice de Sheldogrdupe

Tableau 3.32:Comparaison de I'indice de Sheldon par poste de jeu
ANALYSE DE VARIANCE

Source de§ Somme des| Degré de| Moyenne . ... | Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés - elpue | PretlsliE pour F

Entre 3,16 3,00 1,05 0,85 0,48 3,01
Groupes

Pour le dernier indice, nos calculs statistiquesniévélé aucune différence statistique dans le

groupe de traitement au seuil de P <0(€hleau 3.32)
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3.7 Composants du poids du corps par poste de jeu
3.7.1 Composant adipeux :

Au niveau du composant adipeux, nous pouvons cengjae ce sont les gardiens des buts qui
affichent la plus grande valeur du groupe ave®@%,), suivis des milieux de terrain (16,43%),
en troisieme position les défenseurs (15,03%), retdernier les attaquants (13,91%)
(figure 3.33)

m Gardiens
20,00 4 1723 15.03 16,43 Defenseurs

S 1 00 ] 13,91 Milieux
\é/ ! Attaquants
>
% 10,00 -
>

5,00 -

0,00 . ' '

Gardiens  Defenseurs Milieux Attaquants

Postes de Jeu

Figure 3.30 :Représentation graphique du composant adipeux dupgr

Tableau 3.33 :Comparaisordu composanadipeux par poste de jeu

ANALYSE DE VARIANCE

Soqrc_e desg Sommg des D_egre,de Moyenng E calculé | Probabilité Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés pour F

Entre 38,97 3,00 12,99 0,70 0,56 3,01
Groupes

Au niveau de la composante adipeuse, I'étude States n a réevélé aucune différence

significative au seuil de P <0,05. (tableau 3.33).

115 STAPS de Mostaganem



Chapitre 11l : Présentation des résultats

3.7.2 Composant osseux :

Pour le composant osseux, encore une fois les ayerdie but dépassent le groupe avec
(18,57%), ensuite les défenseurs (17,74%), lesjmtds (17,69%), et enfin les milieux de
terrain (17,31%)figure 3.34)

m Gardiens

g 19,00 - 18.57 Defenseurs
g 1850 - Milieux
% Attagquants
> 18,00 - 17,74 17,69

17,50 - 1731

17,00 -

16,50 ' ' '

Gardiens Defenseurs  Milieux  Attaquants

Postes de Jeu

Figure 3.31 :Représentation graphique du composant osseux dipgrpar poste de jeu

Tableau 3.34 :Comparaison du composant osseux par poste de jeu

ANALYSE DE VARIANCE

Source des Somme des| Degré de| Moyenne E calculé | Probabilité Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés pour F
Entre 3,17 3,00 1,06 0,84 0,49 3,01
Groupes

Concernant la composante osseuse, |'étude statstigdémontré qu’il n’y avait aucune
différence significative entre les quatre compagtits a P<0.05. (tableau 3.34)
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3.7.3 Composant musculaire :

Le dernier composant, c’est au tour de défenseudedanceé le groupe avec (42,29%), ensuite
les attaquants (45,47%), suivi des gardiens (45)4@@&@erniere position les milieux (42,99%)
(figure 3.35)

m Gardiens
47,00 46,29
Defenseurs
46,00 | 4542 45,47 Milieux
$
< 45,00 - Attaquants
5
< 44,00 -
> 42,99
43,00 -+
42,00 -+
41,00 . ' : '

Gardiens Defenseurs  Milieux  Attaquants

Postes de Jeu

Figure 3.32 :Représentation graphique du composant musculairgroupe par poste de jeu

Tableau 3.35:Comparaison du composant musculaire par posteule je

ANALYSE DE VARIANCE

Valeur critique

Source des Somme des| Degré de| Moyenne E calculé | Probabilité

variations carrés liberté | des carrés pour F
Entre 43,15 3,00 14,38 1,90 0,16 3,01
Groupes

Au sujet de la composante musculaire, les résugtatistiques ont démontreé 'inexistence d’une
différence statistigue significative entre les ges de traitement au seuil de
P <0,05. (tableau3.35).
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3.8 Description des tests physiques
3.8.1 Parametres totaux des tests physiques :

Tableau 3.36:variables des tests physiques du groupe

Variables Moyenne | Ecartype | Maximum | Minimum C.v
|,Tech,Dét(cm)| 231,37 20,98 264,70 190,40 9,07
SJ(cm) 35,34 3,80 43,10 26,70 10,75
CMJ (cm) 38,74 3,92 46,10 31,90 10,12
10mens 1,87 0,08 2,04 1,70 4,16
20mens 3,14 0,12 3,38 2,93 3,74
30mens 4,35 0,16 4,69 4,08 3,67

Les valeurs moyennes des tests physiques enregisnd notre échantillon sont les suivants :
Pour le test de la détente verticale (cm) (231,87Q8), le Squat Jump (cm) (35,34+3,80),

Counter Mouvement Jump (cm) (38,74+3,92), test itlesse 10m (s) (1,87+0,08), 20m (s)

(3,14+0,12) et 30m (s) (4,350,16).

Les CV des tests de la détente verticale (9,0786)irbis tests de vitesse (10m, 20m et 30m)
(4,16%)(3,74%)(3,67%) présentent un degré d’homéig&elevé, par contre les tests du squat
jump (10,75), du contre mouvement jump (10,12%)nt soaractérisés par un degré
d’homogénéité moyen, (tableau 3.11)

3.9 Description des tests physiques du groupe paosgte de jeu

3.9.1. Test d’évaluation de la puissance des membrmférieurs :

3.9.1.1 Test de la détente verticale :

m Gardiens
240 236,60 Defenseurs
235 - 233,39 Milieux
Attaquants
€ 230
= 224,83
£ 225 -
% 219.90
> 220 -
215 -
210 . : . .

Gardiens Defenseurs  Milieux  Attaquants

Postes de Jeu

Figure 3.33 :Représentation graphique du test de la détentécedst
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Au niveau du test de la détente verticale, la 898r37 nous démontre que les défenseurs
présentent la plus grande détente par rapport aupgr(236,60cm), suivis des attaguants
(233,3cm), les milieux (224,83cm), et enfin lesdi@ns (219,90cm).

Tableau 3.37:Comparaison du test de la détente verticale patgds jeu
ANALYSE DE VARIANCE

Valeur critique

Source de§ Somme des| Degré de| Moyenne E calculé | Probabilité

variations carrés liberté | des carrés pour F
Entre 984,50 3,00 328,17 0,72 0,55 3,01
Groupes

Pour le test de la détente verticale, les difféesraans les valeurs moyennes entre les groupes
de traitement ne sont pas assez grandes pour eXalpossibilité que la différence est due a la
variabilité d'échantillonnage aléatoire. L'analystistique n’'a pas trouvé une différence
significative P<0,05. (tableau 3.37)

3.9.1.2 Squat jump :

m Gardiens
37 36,29 Defenseurs
35,90 Milieux
’E‘ 36 - Attaquants
L
» 35 1
E 33,57 3322
S 34 ,
33 | '
32 T T T T

Gardiens Defenseurs Milieux Attaquants

Postes de Jeu

Figure 3.34Représentation graphique du test Squat Jump

Pour le test du squat jump, ce sont les attaquantse démarquent du groupe avec un meilleur
saut (36,29cm), ensuite les défenseurs (35,90esnllieux de terrain (33,92cm), et enfin les
gardiens (33,57cm). (figure 3.38).
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Tableau 3.38:Comparaison du test de la détente verticale patgpds jeu

ANALYSE DE VARIANCE
Source des Somme des| Degré de| Moyenne . ... . | Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés - elpue | PretlsliE pour F
Entre 32,22 3,00 10,74 0,72 0,55 3,01
Groupes

Sur ce paramétre physique, il N’y a pas une grdifti¥ence dans les valeurs moyennes entre

les groupes de traitement qui ne sont pas assexenaour exclure la possibilité que la

différence est due a la variabilité d'échantillogmanléatoire, il n'y a pas une différence
statistiguement significative P<0,05. (tableau .38

3.9.1.3 Counter mouvement jump :

39,46

37,13

m Gardiens
Defenseurs
Milieux
Attaquants

39,08

37,77

35,5 . .
Gardiens Defenseurs

Milieux  Attaquants

Postes de Jeu

Figure 3.35 :Représentation graphique du test Counter Mouvedenp

Concernant le test du counter mouvement jump, messwore les défenseurs qui se distinguent.
lls ont réalisé des sauts supérieurs que le rastgralipe (39,46cm), suivis des attaquants

(39,08cm), ensuite les milieux de terrain (37,770eb)en dernier les gardiens de but avec un

faible résultat (37,13cm). (figure 3.39).
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Tableau 3.39:Comparaison du test de la détente verticale patgds jeu

ANALYSE DE VARIANCE

Soqrc_e desg Sommg des D_egre,de Moyenng E calculé | Probabilité Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés pour F

Entre 20,09 3,00 6,70 0,41 0,75 3,01
Groupes

Sur ce paramétre physique, il N’y a pas une grdifti¥ence dans les valeurs moyennes entre
les groupes de traitement qui ne sont pas assexeynaour exclure la possibilité que la

différence est due a la variabilité d'échantilloggmaaléatoire, il n'y a pas une différence

significative P<0,05. (tableau 3.39)

3.9.2 Test d’évaluation de la vitesse :

3.9.2.1Testdes 10 m:

1.94 m Gardiens
1,95 - S
Defenseurs
1,90 - L85 187 Milieux
: Attaquants
1,85 -

181

Valeurs(s)
P
o'
o
1

.!_\

~

ol
1

1,70 T T T 1
Gardiens Defenseurs Milieux Attaquants

Postes de Jeu

Figure 3.36 :Représentation graphique du test des 10m

Au niveau des tests de vitesse et particulierergetdst de 10m, les milieux de terrain sont

considérés comme les plus rapides du groupe (1,84s8)is des attaquants (1,87s), les
défenseurs (1,86s), en dernier les gardiens (1,8ig)re 3.40).
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Tableau 3.40:Comparaison du test de la détente verticale patgpds jeu

ANALYSE DE VARIANCE

Source des Somme des| Degré de| Moyenne E calculé | Probabilité Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés pour F

Entre 0,04 3,00 0,01 2,74 0,07 3,01
Groupes

Sur ce paramétre physique, il n'y a pas une grdifti¥ence dans les valeurs moyennes entre
les groupes de traitement qui ne sont pas assezlaggpour exclure la possibilité que la

différence est due a la variabilité d'échantillogmanléatoire, il n'y a pas une différence

significative P<0,05. (tableau 3.40)

3.9.2.2Testdes 20 m:

m Gardiens
3,30 3,25

3,25
3,20 -
3,15 - 3,11

Defenseurs
Milieux

3.14 Attaquants

3,10 T 3,05
3,05 -

3,00 -
2,95 -
2,90

Valeurs(s)

Gardiens Defenseurs Milieux Attaquants

Postes de Jeu

Figure 3.37 :Représentation graphique du test des 20m

Au niveau des tests de vitesse et particuliéreneetdst de 20m, les milieux sont considérés
encore une fois comme les plus rapides du grou@s<B suivis des attaquants (3,14s), les

défenseurs (3,11s), en dernier les gardiens (3,d&g)re 3.41).
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Tableau 3.41:Comparaison du test de la détente verticale patgds jeu
ANALYSE DE VARIANCE

Soqrc_e desg Sommg des D_egre,de Moyenng E calculé | Probabilité Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés pour F

Entre 0,11 3,00 0,04 3,39 0,03 3,01
Groupes

Apres analyse statistique, nous avons trouvé guoieeau de ce parametre une différence

significative existe entre les quatre compartimeletgeu a un seuil de P<0,05. (tableau 3.41).

3.9.2.3Testdes 30 m:

m Gardiens
436 436 435
Defenseurs
4,35 1 Milieux
4,34 - 433 Attaquants
7 4331 43
>
ko]
g 4,32 -
4,31 -
4,30 . . .

Gardiens Defenseurs Milieux Attaquants

Postes de Jeu

Figure 3.38 :Représentation graphique du test des 30m

Au niveau des tests de vitesse et particulieretederst de 30m, les défenseurs sont considérés
comme les plus rapides du groupe (4,36s), suivasdkeux (4,35s), les attaquants (4,33s), en

dernier les gardiens de but (4,32s). (figure 3.42).

Tableau 3.42:Comparaison du test de la détente verticale patgds jeu
ANALYSE DE VARIANCE

Soqrc_e desg Sommg des D_egre,de Moyenng E calculé | Probabilité Valeur critique
variations carrés liberté | des carrés pour F

Entre 0,00 3,00 0,00 0,05 0,98 3,01
Groupes
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Quand a la derniere variable qui est le test des, 85 différences dans les valeurs moyennes
entre les groupes de traitement ne sont pas asapdes pour exclure la possibilité que la
différence est due a la variabilité d'échantillagmanléatoire, il n'y a pas une différence
significative P<0,05. (tableau 3.42).

3.10 Présentation des résultats de la somatotypie
La somatotypie est un outil de description et @ssification de la conformation globale des
individus, elle les classe en trois composants :

Ectomorphe - Endomorphe - Mésomorphe

D’apreés I'étude faite sur notre échantillon, noosmes arrivés a déterminer que notre groupe

est du type mésomorphe est cela par rapport aexingairouveées. (figure3.43).

28
tppe: 35424
2243

MESOMOAPHY

113

Figure 3.39:Représentation graphique des résultats de la say@todisposé sue la
somatocarte
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3.11 Analyse en composantes principales des footleairs U23 :

Dans le but de sélectionner un nombre restreintatactéres morphologiques parmi les
nombreux déterminants de la constitution corporsdleés condition qu’il y ait pas une grande
perte de I'information, nous allons utiliser cettéthode statistique qui nous aidera a éliminer
les facteurs redondants afin d'établir le profil plmlogique de notre équipe olympique

Algérienne U23.

Pour ce faire, nous allons pratiquer une ACP pawatr@ groupes de mesure, a savoir les
longueurs, les diamétres, les circonférences eplisscutanés puisque le principe de cette

méthode repose sur le fait que toutes les variatda®&nt avoir la méme unité de mesure.

3.11.1 Analyse en composantes principales des loegus :

Les valeurs des coefficients de corrélations et facteurs et les différents points
anthropomeétriques obtenues sur notre échantillant seprésentées dans la matrice de
corrélation. La majorité de ces coefficients momitnene corrélation positive importante entre

les différents points anthropométriques.

L’'analyse en composante principale nous a pernagtidiire six facteurs qui expliquent pres
de 93,33% de la variance, La majorité des variadnesbien représentées dans le plan factoriel

principal, les coordonnées sont proches du ceeclsod-élation

Tableau 3.43:Valeur propres et pourcentage de variance expliquagd’Analyse en
composante principale desl&8 longueurs observées

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Valeur propre 5,107 1,657 0,861, 0,738 0,607 0,395
Variabilité (%) 51,076| 16,577, 8,617| 7,388 6,070 3,952
% cumulé de la variance 51,076| 67,653 76,271| 83,659| 89,730| 93,682

La premiere composante (51,07%) de la variabititalé représente essentiellement les points
anthropométriques des longueurs qui sont en cti;é$apositives avec : la longueur du
membre supérieur (r= 0,893), longueur du memburigtdir (r= 0,889) (tableau n°3.12).

Au niveau de la deuxieme composante (16,57%) dquregsésentée essentiellement par la
longueur du bras (r= 0,674t la longueur de la cuisse (r= 0,697), nous rdtiams aussi une
corrélation négative de la longueur de I'avant-tfras-0,246), longueur du pied (r= -0,3035)
(tableau 3.13).
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Tableau 3.44:Valeurs numériques des coefficients de corrélatanrise les
variables et les facteurs des longueurs

Longueurs F1 F2 F3 F4 F5 F6

L.Pied 0,7958 -0,3035 -0,0995 -0,0366 0,1464 -0,2759
T.assis 0,7099 0,2010 -0,2192 -0,4145 0,3056 0,1170
L.tronc 0,7703 0,1503 0,0388 0,0040 0,4486 0,1881
L.M.S 0,8935 0,1481 0,2892 -0,0386 -0,2675 0,1396
L.bras 0,3804 0,6749 0,5575 -0,2244 -0,1014 -0,1667
L.A.bras 0,7760 -0,2466 -0,2201 -0,1377 -0,4051 0,3070
L.main 0,6190 -0,2666 0,3573 0,5724 0,1447 0,1368
L.M.I 0,8893 0,0497 -0,2268 0,1724 -0,1250 -0,2374
L.cuisse 0,4687 0,6977 -0,4083 0,3281 -0,0822 -0,0820
L.jambe 0,6619 -0,6357 0,1165 -0,1729 -0,0407 -0,2162

A travers les dix composantes principales issudA@N, les six premieres rendent compte

de 93,68% de la variabilité totale des dix variable

Les variables sont assez bien représentées danscle de corrélation dont plus de la moitié
des coordonnées constituent (67,65%) de la variemcrilée. L'axe 1 représente la premiéere
composante (51,078%) a savoir la longueur du memsbpérieur (r= 0,893), longueur du
membre inferieur (r= 0,889) (tableau n°3.12). Laxdéme composante concerne (16,58%)
la longueur du bras (r= 0,674) et la longueur deuiase (r= 0,697) (tableau3.13).

Nous remarquons plusieurs redondances entre ladomgles membres supérieurs et du tronc,
la taille assis ainsi que le tronc et le pied. €ettddondance s’explique par le fait que ces

parametres évoluent en méme temps.

Nous retiendrons donc pour cette analyse, la lamgda membre inférieur, longueur des
membres supérieurs, de la cuisse ainsi que la éanglu bras, et du pied.
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Variables (axes F1 et F2 : 67,65 %)

1
0,75 'L,'brasL\._c‘uisse
0,5
2o | e
g 0 ——SLM.I
o
05 O\ L ma
075 9 Cjambe
1 T L

1 -075 -05 025 0 025 05 075 1
F1 (51,08 %)

Figure 3.40 :Cercle des corrélations entre les variables etféeseurs des longueurs

La carte factorielle (figure 3.30), reflete la répentation de notre échantillon suivant le
positionnement des variables dans le cercle deélabons. Cette figure nous montre que les

footballeurs :

Sur 'axe 1: Se dégage un ensemble de joueurargtydierement les joueurs 24 et 18 qui
présentent des longueurs importantes au niveauM8set LMI, contrairement aux joueurs 13
et 23, qui ont de petites valeurs, et le bras grosiion avec le joueur 7 avec la longueur du

pied et du bras.

Sur I'axe 2 : sur cet axe nous pouvons remarquelegijoueurs 8 et 15 présentent des valeurs

négatives et surtout la longueur de I'avant-bradadambe.

Observations (axes F1 et F2 : 67,65 %)

4
3 ObS]‘[{ o Obs21
~ o Pbs24 i
S . bs1 Obs2
© Obs20
0 7 OB%18 *., obss 8b, bsé
g O 1 |Ob82-7| Py Ob§7ObS|25 1
~— .\ T ° T - o T T
N ObS8 e Ohed Obs12 Ob$23
. @&g?omlg £ o
1]o obsfa e Obs4 ohs13
-2 ogel2 L Obs3
[ J
Obs26
-3

4 3 2 -1 0 1 2 3 4 5
F1 (51,08 %)

Figure 3.41 :Représentation des longueurs sur les axes facsdfielet F2
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3.11.2 Analyse des diametres :

Les trois premieres composantes principales renclemipte de I'essentiel de la variabilité

totale (86,79%). L’analyse des coefficients montrdien positif important entre les diameétres.
La majorité des variables sont bien représentéesldaplan factoriel principal, les coordonnées
sont proches du cercle de corrélation, (tablead)3.1

Tableau 3.45:Valeur propre de I'A.C.P des diamétres

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Valeur propre 5,021 1,806 1,176 1,074 0,716 0,619
Variabilité (%) 41,845| 15,055 9,806 8,956 5,970 5,1%8
% cumulé de la variance| 41,845| 56,900 66,706 75,663 81,68336,791

Dans la premiere composante principale dans 'AGRN douze diametres étudiés, nous
releverons des coefficients de corrélation tresoirigmts, avec la majorité des variables tel que
nous l'indique le taux de la variabilité totale dette premiere composante (41,84%), et
représente essentiellement les points anthropamésides diametres, a savoir le diametre du
bras (r= 0,842), bi-crétal (r= 0,804), et le pied Q,789) et en dernier le diamétre bi-acromial

(r=0,749) qui s’explique par la grande homogénéitige les variables.

La deuxieme composante, (15,05%) qui est représeasSentiellement par le diamétre
bi-trochantérien (r= 0,754), fait ressortir la @&ation négative du diamétre de la main
(r=-0,517). (tableau 3.15).

Tableau 3.46 :Valeurs numériques des coefficients de corrélatentse les variables et les
facteurs des diametres

Diameétres F1 F2 F3 F4 F5 F6
D.Téte -0,0800 0,3839 0,5797 0,5325 0,3700 0,225
D.Biacromial 0,7499 | 0,4076 -0,1992 0,1658 -0,2773 0,2160
D.Trans.thorax | 0,6766 0,0094 -0,4029 0,4999 0,0964 0,0522
D.T.thorax.post| 0,4136 -0,6116| -0,2570 -0,1603 0,457 0,1463
D.Bras 0,8428 | -0,0323 | -0,2906 0,1783 -0,173( 0,154y
D.A.Bras 0,6659 -0,1739 0,3627 0,0887 -0,3399 -0,3041
D.Main 0,6602 | -0,5171 | 0,3098 -0,0226 0,0680 -0,1221
D.Bicretal 0,8042 | 0,1719 -0,0037| -0,0248 0,2790 -0,3154
D.Bitronct 0,4680 | 0,7545 | 0,1126 -0,2639 0,1329 -0,1559
D.cuisse 0,6395 0,3758 -0,1425 -0,4740 0,1475 0,0504
D.jambe 0,5802 -0,1390 0,4278 -0,3653 -0,13083 0,4803
D.Pied 0,7892 | -0,2470 0,2115 0,1398 0,0065 -0,0900
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Les variables sont représentées a l'intérieur daeeNous remarquons une forte redondance
entre le diametre de la cuisse et le diamétre taied, d’une part et d’autre part entre et les

diametres de la jambe du pied et du diamétre ganitabras.

Les variables sont assez bien représentées danscle de corrélation dont plus de la moitié
des coordonnées constituent (56,90%) de la variamcrilée. L'axe 1 représente la premiere
composante (41,84%) bras (r=0,842), bicretal (8940), le pied (r= 0,789) et enfin le diamétre
biacromial (r= 0,749). La deuxieme composante @%) soit le thorax bi-trochantérien
(r= 0,754), fait ressortir la corrélation négatider diametre de la main (r= -0,517).

(tableau3.15).

En conclusion nous avons retenu dans cette émid@reétre de la cuisse, biacromial, du pied

et le diametre de la jambe.

Variables (axes F1 et F2 : 56,90 %)

1
075 Bfltrorjct
03 Tete, p cHigse
$ 025 __Bicretal
> \
o T.th
A} ra D.Bras
Y -0,25 jambe «P.A.Bras
Pied :
-0,5 N ) y :
® 1ot
0,75 D%
-1

1 -075 -05 -025 0 025 05 075 1
F1 (41,85 %)

Figure 3.42 :Cercle des corrélations entre les variables efféeteurs des diametres
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Observations (axes F1 et F2 : 56,90 %)

L Obs28 Obs13
s{1l0 ° S
Qb ¢ ”. Obs14
Obs18
1 ¢ Obs20 S
° %%E?bSZObsl
,\O\ 00b5.8 \ObSél%sz'zl .. ! .\ pr4I ] |
© | ° o3 IObs:7 e ‘ e IOsz
S Bs249% Obs25
LO“ -1 ObSl@ %11__
=) .2
N 2 ObSI%)szG 4
LL L ]
3 1 Obs12 Obs3
-4 1
® Obs9
-5
4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7

F1 (41,85 %)

Figure 3.43 :Représentation des diamétres sur les axes factdritlet F2

Au vu de la figure 3.32, nous remarquons que laritajdes joueurs sont dispersés sur la carte

factorielle. Sur le premier axe se démarque unmgaile joueurs particulierement les joueurs

8, 10, 13, qui possédent de grand diamétres (biratérien, le bicrétal, et le thorax transversal),

contrairement aux joueurs 3 et 9 qui possedeneétits pliametres, ce qui est en opposition avec

le diameétre biacromial.

Au niveau du deuxieme axe le joueur 17 est lie tégrment, représenté par les variables

biacromial.
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3.11.3 Analyse des circonférences :

Tableau 3.47 :Valeur propre de I'A.C.P des circonférences

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Valeur propre 6,775 2,641 1,015 0,925 0,766 0,533
Variabilité (%) 48,395 | 18,870 7,253 6,608 5,474 3,9%5
% cumulé de la variance| 48,395 | 67,266| 74,520 81,128 86,6030,558

L’analyse en composante principale nous a pernastidiire six facteurs qui expliquent pres
de 90,55% de la variance. La majorité des variadmes bien représentées dans le plan factoriel

principal, les coordonnées sont proches du ceeclsodélation

La premiere composante (48,39%) de la variabititalé représente essentiellement le point
anthropomeétrique des circonférences, du bras demté@tmoyen (r= 0,795), thorax au repos
(r=0,775), circonférence du bassin (r=0,769) elemier le pied (r=0,724) (tableau 3.16).

La deuxieme composante, (18,87%) est représentgativement par la circonférence de
'abdomen (r=0,395).(tableau 3.17).

Tableau 3.48:Valeurs numériques des coefficients de corrélatenise les
variables et les facteurs des circonférences.

Circonférences F1 F2 F3 F4 F5 F6
C. Tete 0,1354 0,7224 0,3705 -0,0916 0,0504 0,5401
C. Cou 0,6861 0,3148 0,0713 0,1515% 0,4729 -0,1269
C. T.repos 0,7751| -0,4679| 0,2792 -0,1400 -0,1320 -0,0092
C. T.inspirat 0,8124| -0,4426 0,2104 -0,0984 0,0469 -0,05[12
C. T.expirat 0,7837| -0,4713 0,2090 -0,2029 -0,1999 0,05p2
C. B.Contracté 0,7476| -0,0873 -0,3269 -0,4496 0,1802 0,1724
C. B.décont 0,7955| 0,2018 -0,3362 -0,3034 0,2094 0,0470
C. A.bras 0,7490 0,3563 -0,1056 -0,1783 -0,0713 -0,3240
C. Main 0,4674 0,7379 0,2608 0,0828 -0,1070 -0,1689
C. Abdomen 0,5887| -0,3955 0,4237 0,2698 0,3123 0,01b7
C. Bassin 0,7699| 0,1212 -0,2359 0,4686 0,1645% 0,0102
C. Cuisse 0,6526| -0,4661 -0,2237 0,3474 -0,2160 0,1807
C. jambe 0,7413 0,2344 -0,3063 0,2764 -0,2846 0,16V2
C. Pied 0,7248| 0,4700 0,1710 -0,0316 -0,3681 -0,1171
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Les variables sont assez bien représentées danscle de corrélation dont plus de la moitié
des coordonnées constituent (67,26%) de la variemecrilée. L'axe 1 représente la premiéere
composante (48,39%) a savoir le bras décontrast®,#95), thorax au repos (r= 0,775),
circonférence du bassin (r=0,769) et en dernierpled (r=0,724) (tableau 3.17).

La deuxieme composante (18,87%) est représentétiveilgant par la circonférence de

'abdomen (r=-0,395). (tableau 3.17).

Le choix des circonférences va donc s’effectuarrske spécificité du football (partie du corps
sollicité) et selon les valeurs les plus élevéesrésultats de la corrélation. Nous avons opté
pour les circonférences du thorax au repos, durpalisbras contracté, de la cuisse et du pied.

(figure 3.33).
Variables (axes F1 et F2 : 67,27 %)
Tete 4 Main

0,5 / (& %jrasl

-1 -075 05 -025 0 025 05 075 1
F1 (48,40 %)

Figure 3.44 :Cercle des corrélations entre les variables efféeseurs des circonférences
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Observations (axes F1 et F2 : 67,27 %)

Obs20 Obs3
Obs9
2 Obs17 Obsl2
< Obs6 Obbg4 Ohs28PS23
5 0bs105he32 Obs?
o O
)
N Obs24 Obs2y Obs13
Obs18 s
, S
B Obs26 sl
OS5

Obs8

8 6 -4 2 0 2 4 6 8
F1 (48,40 %)

Figure 3.45 :Représentation des circonférences sur les axesrfalst F1 et F2

Sur la carte factorielle, 'ensemble des joueunst stisposés sur le c6té gauche du graphe.
A travers les représentations graphiques, nousg@uremarquer I'existence de redondances
entre les circonférences du thorax, bras contréetigssin et le pied, contrairement au joueur
n°6 qui est opposé négativement sur le graphepe¢senté par la variable du thorax au repos.

Pour ce parameétre, notre choix va se porter sugeaise circonférences.
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3.11.4 Analyse des plis :

Tableau 3.49:Valeur propre de I'A.C.P des plis

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Valeur propre 5,455 1,395 0,924 0,716 0,544 0,3%2
Variabilité (%) 54 557 | 13,949 9,246 7,1615 5,441 3,524
% cumulé de la variance| 54,557 | 68,507 77,753 84,915 90,333,880

Les trois premieres composantes principales renclempte de I'essentiel de la variabilité
totale (93,88%). L'analyse des coefficients montrelien positif important entre les plis.
(tableau 3.18).

La premiere composante (54,55%) de la variabititalé représente essentiellement les points
anthropométriques, du ventre (r= 0,881), du plitpedt (r= 0,803), pli sous scapulaire
(r=10,788), et enfin le pli de la cuisse (r=0,7%8la s’explique par la grande homogénéité entre

les quatre variables.

La deuxieme composante (13,94%) est représentée plade la jambe (r= 0,556), et se trouve

en opposition avec le pli suprailiaque (r=-0,54@bleau 3.19).

Tableau 3.50 :Valeurs numériques des coefficients de corrélatentse les variables et les
facteurs des plis

Plis F1 F2 F3 F4 F5 F6
Sous scapulaire 0,7889| -0,2564| -0,2700 0,3278 0,0538| -0,1287
Pectoral 0,8034/ -0,4063| -0,1858 0,0695 0,0401] -0,2499
Bicipital 0,7781 0,2422 0,3739 0,2409| -0,0971] -0,1998
Tricipital 0,6442 04725 -0,2510] -0,1134 0,4900 0,1481
A.bras 0,7352 0,2448 0,1868 0,4795 0,0803 0,2032
Main 0,4888| -0,2922 0,7227| -0,2797 0,2370] -0,0210
Ventre 0,8816/ -0,2047| -0,0807] -0,1898| -0,1141 0,2547
Suprailiague 0,7588| -0,5465| -0,1010/ -0,1074| -0,1558 0,2083
Cuisse 0,7779 0,2943, -0,1918, -0,4012 0,0194| -0,2437
Jambe 0,6558 0,5565 0,0602| -0,1278] -0,4358 0,0462

Les variables sont assez bien représentées daerscle de corrélation. Plus de la moitié des
coordonnées constituent (68,51%) de la varianceut?en L’axe 1 représente la premiere
composante (54,55%) a savoir du ventre (r= 0,88)ppli pectoral (r= 0,803), pli sous
scapulaire (r= 0,788), et enfin le pli de la cuigs®,777).
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La deuxieme composante (13,94%) est représentémtetlement par le pli de la jambe

(r=0,556), et se trouve en opposition avec lsfrailiaque (r=-0,546) (tableau3.19).

En conclusion notre choix s’est porté sur les s suivantesollicitées par la pratique

sportive a savoir le pli pectoral, bras, et le @ilque

Variables (axes F1 et F2 : 68,51 %)

1
0,75
Jambe
05 “ Tricipital

0,25

F2 (13,95 %)
o

Ventre
-0,25 \oUs
Main._scapulaire
-0,5 Pectoral
uprailiaque
-0,75 /
-1

1 -075 -05 -025 0 025 05 075 1
F1 (54,56 %)

Figure 3.46 :Cercle des corrélations entre les variables efféeseurs des plis

Une autre maniére de présenter les relations tggreariables et les facteurs : c’est le cercle

des corrélations.

Nous remarquons une grande relation entre lesreliffés variables et les facteurs 1 et 2.
Cependant, nous constatons des redondances enfpéislalu membre inférieur, les plis du

segment supérieur.
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F2 (13,95 %)

Observations (axes F1 et F2 : 68,51 %)

Obs27
[ )
o OPbs2 , Obsi8
Obs1Obs4 ,@m
Obs3?
| ICQ)@,S_.% | | |
o ° o o
Ob s Obsdbss Obs19
[ )
O[&g §_16 Obs280bs7 ° ObSQp517

[ ]
Obs67

-1 0 1 2 3 4 5

F1 (54,56 %)

Figure 3.47 :Représentation des Plis sur les axes factorielgtF2

Si on analyse le comportement de nos footballeans ¢e plan factoriel selon la position des

plis cutanés, nous pouvons dire que les individBisetl 15 ont des petits plis pectoraux,

supra-iliaques et du ventre et de grands plis @eani de la cuisse et de la jambe.

Les éléments 21 et 26 présentent de petites vateancernant le segment inférieur.

L’analyse en composantes principales nous a peafélisniner les redondances et de choisir :

% Le pli pectoral
% Le pli de la cuisse

+« Le pli suprailiaque
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3.12 Conclusion de I'analyse en composantes prinailes :

En conclusion de cette partie de travail de I'agalgn composantes principales, nous avions
comme tache de mettre en évidence les relatiostagxientre 46 caracteres morphologiques

par le biais d'une analyse statistique multifaetibei

Nous avons pu sélectionner et indexer 19 caraatéogshologiques que nous estimons les plus
représentatifs pour la détermination du profil niarpgique du footballeur algérien de I'équipe

nationale olympique des moins de 23 ans.
Ces caracteres sont les suivants :

» La stature et le poids sont les caractéres fondemepour la réalisation de toute étude

anthropomeétrique.

» Cing longueurs caractérisant la longueur du mersipérieur, la longueur du membre

inférieur, la longueur du pied, du bras et de ias®I

» Quatre diamétres distinguant le diamétre biacrgri@aliametre cuisse, le diamétre du

pied, et le diamétre de la jambe

» Cing circonférences se rapportant aux circonférerthe thorax au reposiu bras

contracté, du bassin, de la cuisse et du pied.
» Trois plis cutanés désignant le pli pectoral, ledplla cuisse, et du pli suprailiaque.

A partir de ces résultats, nous pouvons défnprbfil morphologique du footballeur algérien

selon son niveau de jeu et selon le poste de jewpéc
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3.13 Etude Corrélative
3.13.1 Corrélations entre les tests physiques eslparametres morphologiques :

Dans cette partie du travail, nous avons procédiesacorrélations entres les parametres
morphologiques, a savoir le poids, la taille, aimse les paramétres des longueurs diametres,
circonférences et les plis avec les composants aldspdu corps (osseux, adipeux et
musculaire), ainsi que les tests physiques (Iantiéteerticale, Squat Jumps, contre mouvement
jump, et les vitesses (10m/s, 20m/s, et30m/s),mpues présenterons sous forme de tableaux
(Matrice de corrélation), ensuite nous ressortiteagorrélations les plus importantes que nous
illustrerons par des figures. Nous tenons a sigmgle la signification de la corrélation est fixée
ap <0,05. (tableau3.51)

Tableau 3.51 :matrice de corrélation entre les parametres physget morphologiques

Test de réactivité

ggcl;]gtlg:ljt?a SJ |CMJ| 0-10m | 0-20m | 0-30m
Poids 0,03 0,14\ -0,18 -0,23 0,05 0,21
Taille 0,09 0,20 0,16 -0,25 -0,26 -0,06
L.M.S 0,04 0,08| 0,07 -0,14 -0,17 -0,14
L.M.I 0,07 0,22 0,15 -0,27 -0,30 -0,16
L.bras 0,34 0,26/ 0,25 -0,05 -0,01|] -0,39
L.cuisse 0,19 0,23| 0,23 -0,33 -0,31 -0,29
D.BIACROMIAL 0,00 0,05/ 0,05 -0,09 -0,15 -0,03
D.DIS BRAS -0,18 -0,16/ -0,17| -0,06 -0,14 0,17
D.BICRETAL -0,14 -0,14 -0,12| -0,12 -0,23 0,05
D.PIED -0,17 -0,25/ -0,18| -0,03 -0,06 0,16
C.T.repos -0,03 0,00, 0,08 -0,39 -0,38 0,08
C.B.décont -0,01 0,05/ 0,03 -0,35| -0,38 0,08
C.Pied -0,30 -0,26| -0,24| -0,03 -0,08 0,27
C.Bassin -0,01 0,06/ 0,02 -0,19 -0,19 0,02
P. Sous scapulaire -0,04 -0,05| 0,05 -0,06 -0,05 0,08
P. Pectoral -0,15 -0,21 -0,10| -0,06 -0,08 0,14
P. Ventre -0,17 -0,01 -0,07| -0,11 -0,09 0,20
P. Cuisse -0,08 -0,02 -0,122| -0,17 -0,11 0,15
C. Adipeux 0,13 -0,11) 0,07 0,24 0,21 0,05
C. Osseux 0,14 -0,13 0,05 0,64 0,57 0,05
C.Musculaire 0,00 -0,20-0,08| 0,41 0,36 0,14
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3.13.1.1 Corrélation poids et taille avec les tesphysique :

Selon les résultats enregistrés dans la premietgcmde corrélation de I'équipe nationale des
U23,nous ne relevons aucune corrélation significativeedes deux parametres du poids et la

taille avec les tests physiques au seuil de p 5 @t@bleau 3.52).

Tableau 3.52 :Matrice de corrélation entre le poids et la taieles paramétres physiques

Test de réactivité
Technique| &, cMJ 10m 20m 30m
de Détente
Poids 0,03 0,14 -0,18 -0,23 0,05 0,21
Taille 0,09 0,20 0,16 -0,25 -0,26 -0,06

3.13.1.2 Corrélation entre les longueurs et les tsgphysique :

D’aprés les résultats enregistrés dans la mateceodrélation de notre équipe nationale des
U23, nous avons relevé une seule corrélation nagatgnificative entre le test de la vitesse

des 30m et la longueur du bras (tableau 3.53).

Cela signifie a dire que plus les athlétes ontilas long moins est la performance de la vitesse
(figure 3.52)

Tableau 3.53 :Matrice de corrélation entre le poids et la taideles paramétres physiques

Test de réactivité

Technique 10m 20m 30m
de Détente SJ CMJ
L.bras 0,34 0,26 0,25 -0,05 -0,01 -0,39

La corrélation négative au seuil P < 0,05, sigrifidire que plus les athlétes ont des bras long

moins est la performance de la vitesse (figure)3.31
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0-30m en s:L.bras:

Scatterplot of L.bras against 0-30m en s
r =-0,3898; p = 0,0403

44

a2 |

40 t

L.bras

32

30
4,0

4,1 4,2

4,3 4,4

0-30m en s

4,5

4,6

4,7 4,8

Figure 3.48 :Corrélation entre la longueur du bras et la vitesiss 30m

3.13.1.3 Corrélation entre les circonférences atg tests physique :

Selon les résultats affichés dans la matrice detleion entre les circonférences et les tests

physiques des U23, nous pouvons constater dedatmné négatives significatives entre les
circonférences du thorax au repos et le test dessdét de 10 m et 20 m seuil, P < 0,05.

Pour ce qui est des circonférences du bras coétraotis avons relevé une seul corrélation

négative significative avec le test de vitesse@a P < 0,05. (tableau3.54)

Tableau 3.54Matrice de corrélatiorentre les circonférences et les parametres phgsiqu

Test de réactivité
Technique | o 4 CMJ 10m 20m 30m
de Détente
C.T.repos -0,03 0,00 0,08 -0,39 -0,38 0,08
C.B.décont -0,01 0,05 0,03 -0,35 -0,38 0,08
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Les corrélations négatives reflete un développemsentraire des deux circonférences par
rapport au test de vitesse, qui signifie que siatbfetes possédent de petites circonférences
moins ils ont de vitesse. (figure 3.53) (figur4.(figure 3.55)

Scatterplot of T.repos against 0-10m en s
0-10m en s:T.repos: r =-0,3931; p = 0,0385

104 -
102 [ o o ]

100 | o ]

T.repos

86 | T
o
84 o :
82 : : : : : : :
1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,95 2,00 2,05

0-10mens

Figure 3.49 :Corrélation entre les circonférences du thorax apas et la vitesse des 10m.
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Scatterplot of T.repos against 0-20m en s
0-20m en s:T.repos: r =-0,3758; p = 0,0488

104
102 | o

100 t o

T.repos

86

84 r o

82 : : : : :
2,8 2,9 3,0 31 32 33 3.4

0-20m en s

Figure 3.50 :Corrélation entre les circonférences du thorax apas et la vitesse des 20m.
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Scatterplot of B.décont against 0-20m en s
0-20m en s:B.décont: r=-0,3773; p = 0,0478
32

31t o
30
29 |

28 1

B.décont

27

26 o o

25t )

24 : : : : :
2,8 2,9 3,0 3,1 3,2 33 3.4

0-20mens
Figure 3.51 :Corrélation entre les circonférences du bras démié et la vitesse des 20m.
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3.14 Corrélation entre les composants du corps etd tests physiques :

3.14.1 Corrélation entre le composant osseux et lests physiques :

Tableau 3.55Matrice de corrélation entre les composants du s@ples parametres

physiques
Test de réactivité
TeCh[‘ique S J CMJ 10m 20m 30m
de Détente
C. Osseux 0,14 -0,13 0,05 0,64 0,57 0,05

Les résultats enregistrés dans la matrice de etioglde I'équipe des U23, affichent deux
corrélations (positives) significatives entre lemmsant osseux et les tests de vitesse des 10m
et 20m au seuil P< 0.05 (tableau N° 3.55). Celaifsggque plus le composant osseux est grand,

meilleure est la performance en vitesse en 10t Zigure 3.56) (figure 3.57)

Scatterplot of C. Osseux against 0-10m en s
0-10m en s:C. Osseux: r=0,6381; p = 0,0003; r? = 0,4072

19

C. Osseux

121"

11 : : : : : : :
1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,95 2,00 2,05

0-10mens

Figure 3.52 :Corrélation entre le composant osseux et la viteese10m.
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Scatterplot of C. Osseux against 0-20m en s
0-20m en s:C. Osseux: r=0,5699; p = 0,0015

19

C. Osseux

13}

12

11
2,8

2,9 3,0 3,1 3,2 3,3 3,4

0-20men s

Figure 3.53 :Corrélation entre le composant osseux et la viteese20m.
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3.14.2 Corrélation entre le composant musculaire ées tests physiques :

Au niveau de la composante musculaire, nous avansgistré des corrélations positives
significatives chez nos joueurs que la matrice aleétation nous a révélées, avec la vitesse
del0m au seuil P< 0.05 (tableau 3.56).

Cela signifie que plus le composant musculairegeshd, meilleure est la performance en

vitesse en 10m.

Tableau 3.56Matrice de corrélation entre les composants du sa@ples parametres

Physiques
Test de réactivité
Technique | o, | ~\g 10m 20m 30m
de Détente
C. Musculaire 0,00 -0,20 -0,08 0,41 0,36 0,14

Scatterplot of C.Musculaire against 0-10m en s
0-10m en s:C.Musculaire: r=0,4144; p = 0,0283

60

551

50

C.Musculaire

30 ¢

25 L : : : : : : :
1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,95 2,00 2,05

0-10mens
Figure 3.54 :Corrélation entre le composant musculaire et l@sge des 10m.
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3.15 Profil morphologique du footballeur de I'équipe Algériennes U23
par compartiment de jeu

Morphogramme de I'équipe Algerienne U23
par compartiment de jeu

0,6
04 | TN,

yi A N /A —M&_M% A
& LV EFLEF LSS NS R
0,240 N @ . F.&F TP RO FFE NS

-0,4
-0,6

-0,8

A-GARDIEN =e=DEFENSEUR e=0=MILIEUX =t=ATTAQUANTS

Figure 3.55: Profil morphologique du footballeur Algériens U23mampartiment de jeu

Afin de mieux apprécier les caractéristiques qprdésentent la morphologie du footballeur
Algériens U23, nous les avons disposés sous formemdrphogramme (figure 3.59).
Pour ce faire, nous avons pris comme référencesdimble de I'échantillon de I'équipe
algérienne des U23 pour déterminer les profilgalesurs par compartiment de jeu, qui répond
aux exigences du football. Dans notre cas, nousmisawelectionnés les joueurs qui sont
morphologiquement les plus représentatifs, et qurespondent aux exigences de chaque

compartiment de jeu, et de faire sortir son pryfie.

D’apreés la lecture de la figure 3.59, nous remangugue les paramétres anthropométriques les
plus représentatifs des footballeurs sélectionnéis gpmpartiment de jeu, se montrent
supérieurs a la moyenne chez les défenseurs, saifeau du pli pectoral et le pli suprailiaque
qui sont inferieurs a la moyenne, chez les milidaxerrain, toute les valeurs sont au-dela de
la moyenne sauf pour la longueur du bras qui esteagus de la moyenne. Pour le troisieme
compartiment qui est des gardiens de but, les kalpuiils présentent sont aussi supérieures a

la moyenne sauf pour le pli suprailiaque et las®rlis
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Cependant, les attaquants qui présentent des gatdarieures a la moyenne sauf pour le pli

suprailiaque qui est au-dessus de la moyenne.

Nous pouvons aussi constater que les défenseuseqmd les valeurs les plus élevées,
comparées aux gardiens de but concernant la staautengueur des membres inférieurs,

le thorax au repos, le pied, la longueur de laseuet en fin la jambe.

Pour conclure, la lecture du morphogramme nous m@nipede déterminer le profil
morphologique de nos footballeurs Algériens U23 gampartiment de jeu. Nous pouvons
aussi dire que ce sont les défenseurs qui présdataeilleur profil morphologique par rapport
a la moyenne du groupe. Par contre les autres atimpats de jeu balancent vers des valeurs

moyennes.
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3.16 Analyse du profil morphologique des joueurs Ajériens par poste de jeu par

rapport a I'équipe de la Croatie :

Morphogramme de I'équipe Algerienne U23 par rapport a
I'équipe croate
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Figure 3.56 :Profil morphologique du footballeur Algériens U23
par rapport a I'équipe de la Gitge

Selon la figure 3.60, nous allons essayer de siosrfootballeurs algériens par rapport a

'équipe de la Croatie, selon les moyennes dedsgmiers que nous avons pris comme

référence. La lecture du morphogramme figure 3n@Qis indique que quelques parameétres

morphologiques de notre sélection se situent esodssde la moyenne, contrairement aux

autres qui se trouvent proche et au-dessus deyame.

Les gardiens de but affichent des valeurs tresaas@antes, supérieures a la moyenne pour les

parametres du poids et de la stature, le diaméitretal, diameétre distal du bras, circonférence

du bras, de I'avant-bras et en dernier la circarfée de la cuisse. Pour le diameétre biacromial

nos gardiens affichent une valeur moyenne. Pareois mémes joueurs affichent des valeurs

faibles pour la longueur du membre inferieur, lagioeur du bras, le diameétre distal de la jambe

et la circonférence de la jambe.

Dans le compartiment des défenseurs, nous pouvamstater des valeurs supérieures a la

moyenne du groupe de comparaison au niveau du pbiisla stature, du diamétre bicretal, et

distal de la jambe, de la circonférence du bratedtavant-bras, et la cuisse.
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Nous n’avons observé aucune valeur proche de l&nm&y mais des valeurs au-dessus de la
moyenne ont été constatées pour les longueurs desoras inférieurs, longueur du bras, du
diameétre biacromial, et du diametre distal de kahe, une faible valeur au niveau de la

circonférence de la jambe.

Chez les milieux de terrain, nous avons obsenig waeurs qui sont supérieures a la moyenne
du groupe de comparaison au niveau du diametral distbras, circonférence du bras et de
'avant-bras. Les autres valeurs sont en dessoles mi@yenne du groupe a savoir le poids, la
stature, la longueur des membres inférieurs, lguear du bras, le diamétre biacromial,

bicretal, et de la jambe, ainsi que la circonféeethe la cuisse et de la jambe.

Enfin, pour les attaquants nous pouvons dire qus @wons trouvé les mémes résultats que
ceux des milieux de terrain ; nous avons constatiéng valeur moyenne a été observée au
niveau du diametre bicretal. La plus part des ayterametres constatés sont en dessous de la

moyenne du groupe.

Pour conclure il est possible d’établir un profibmphologique par compartiment de jeu, car
'étude nous a démontré que des différences exigieine chaque compartiment selon les

exigences de la discipline.
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Discussion des résultats

Notre étude, nous a mené a mettre en évidenceofinrporphofonctionnel type du footballeur

algérien de moins de 23ans.

L’ensemble des résultats généraux des parameétregghotogiques et physiques de notre
groupe de travail, nous ont permis de relever wetadifférences dans les différents

compartiments de jeu.

Les résultats anthropométriques de notre échamglffiche une trés grande homogénéité dans
les trois paramétres : I'age, le poids et la tadieune homogénéité moyenne et faible dans
d’autres parametres ; cela s’explique par les exige de chaque compartiment de jeu
(Cameéra et Gavini, 2002) (Dellal 2008).

Selon les indices de développement physique, noussaconstaté que notre échantillon est du
type macroskele d’aprés l'indice de Skeéle de Maneuvpuisque a cet age-la l'individu a

atteint sa limite de maturité osseuse (Vandervadl330).

L’indice de Kaup, appelé également indice de massggorelle (IMC) révéle que notre groupe
ne présente pas d’exces pondéral ; les joueursdgocdrpulence moyenne, dénotant par la le
haut niveau d’entrainement dans leurs clubs reiépectindice de Quételet, nous renseigne
sur le niveau de performance de nos athlétes,fasit@otre étude montre qu’ils présentent des
valeurs comprises entre 504,78 et 379,69 g/cm,avemoyenne de 424,83 g/cm, caractérisant
le développement physique important de nos 28 &dletlrs qui ont participé a I'étude et qui
présentent des valeurs les approchants des attiéetesit niveau, compte tenu de leurs niveaux
de qualification.(Banos, L et al, 1990) et (Sanelemoz et coll. 2007).

Concernant la composante du poids du corps, natvapg présente un pourcentage de
développement musculaire important comparé awes@tvmposants avec 45,26%, ce qui est
moyen par rapport aux normes internationales ojole=urs de haut niveau doivent avoir entre
52 et 54% de masse musculaire, et un composardwadim peu éleveé de 15,28% comparé aux

normes internationales qui sont entre 7 et 9% (KddiA. 1985), conséquences d'un
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entrainement physique régulier mais avec des iganifes en matiere de prise de masse

musculaire et une alimentation riche en matieresga

L'analyse intra-groupe de notre sélection natiorrades a permis constaté des différences
significatives pour I'ensemble des parametres apttmétriques (poids, taille, longueurs,

circonférences, diamétres et plis). (Wong et 809.

L’analyse des parametres anthropométriques paraadimgent de jeu de notre échantillon nous
a permis de constater que les plus grandes valatigté enregistrées chez les gardiens de but
suivis des défenseurs, attaquants et enfin deseunilide terrain(Bangsbo, 1994).
Nous pouvons expliquer cette difféerence par la ifp#é du poste qui exige un important
rapport poids/taille qui lui permettra de s'imposians les différentes sorties aériennes et de
bien couvrir son espace de jeu (Akland et coll0@0

Apres les gardiens de but viennent les défensdues ettaquants qui ont la méme tache, a
savoir freiner l'attaque adverse, gagner plus delsjusurtout aériens. Pour assurer cette
fonction ils doivent étres de grande taille et @worpulence assez conséquente. Enfin, les
milieux de terrain ont des valeurs inferieures eauge et moins importantes par rapport aux

autres compartiments de jeu, excepté certainedrelif€es (Gladisheva et Nikituk. 1977) que

nous avons trouveées significatives. Ce constaé axtliqué et démontré par plusieurs auteurs
(Worzos. J., 1984).

A ce jour, l'aspect physique représente I'une deditgs que les entraineurs peuvent le mieux
maitriser et contréler (E.G. Mohr et al, 2004). iDéars, la grande majorité des staffs
techniques intégrent au moins un préparateur phgsayant pour objectif d’optimiser la
performance (Lippi, 2007). Pour ce qui est descieslide développement physique, une
différence significative a été trouvée dans le geode traitement au niveau de la surface du
corps et confirmée par I'étude statistique, ou renens constaté qu’il y avait des corrélations
a P <0,05.

Nous pouvons expliquer ces differences comme [I'amnstaté plusieurs auteurs

(Bell et Rhodes, 1974 ; Warzos, 1984) par le faé ta spécificité du poste de gardien de but
exige un important rapport masse corporelle /stapaur lui permettre de s'imposer dans les
duels aériens et couvrir une importante aire de jeg défenseurs (surtout centraux) et les
attaquants de pointe sont juste derriere les gasdie but puisque leur tache est presque la

méme a savoir gagner le plus de duels, plus phéiement aériens. C’est pour cette raison
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gu’ils doivent étre grands fort et robustes powguesr leurs taches et étre efficaces lors des

rencontres (Caméra et Gavini, 2002).

C’est ce qu'affirment Wisloff, Helgerud et Hoff (28) en étudiant la relation entre la masse
corporelle du corps et la force maximale, en trotuwae corrélation significative entre ces

deux parametres. Pour les autres indices physiquesine différence significative n’a été

observée dans les différents compartiments de yes'gxpliqgue par la grande homogénéité
du groupe.

Au niveau des composants du corps, les gardiebsitqarésentent les valeurs les plus élevées
sur le plan adipeux et osseux. Sur le volet museuis sont les plus faibles du groupe, qui
s’explique de part leur grande corpulence et légesces du poste occupé. Cette constatation
a été vérifiee par Wisloff, Helgerud et Hoff (199f)i ont trouvé que les gardiens de but de
haut niveau ont la valeur la plus élevée de la mgsasse (17 %) et la plus basse de la masse

maigre (83 %) comparés aux autre joueurs des diftémpostes de jeu.

L’'analyse des parameétres totaux des tests physidueagoupe, et précisément les tests de
détente, les résultats statistiques n’ont donnaraudifférence significative pour les trois tests
entre les différents compartiments de jeu a P <@@%a explique la bonne homogénéité du
groupe (E.G. Mohr et al, 2004). Pour le premier deda détente verticale, les défenseurs et les
attaquants se sont distingués sur les deux aubrepartiments par des valeurs supérieures
exigées par le poste occupé pour faire face adgreifts manoeuvres défensifs ou offensifs,

grace a la longueur de leurs membres inferieursafket coll. 2003).

Mémes observations pour les autres tests a savsquat jump et conter mouvement jump, ou

ils se sont encore distingués par des valeurs isupés du groupe.

Pour les tests de la réactivité, et précisémetadedes 10m les milieux de terrain ont réalisé
les meilleures performances, car ils sont appelésupérer la balle et enclencher une contre-
attaque rapide et surprendre l'adversaire. Lessttptes n'ont révélés aucune différence
significative entre les quatre compartiments. Reuest des 30m les défenseurs sont les plus
rapides du groupe. On explique cela, par le fait lgs défenseurs parcourent les plus grandes
distances sur le terrain, et participent aux diffées actions de jeu de défense ou d’attaque.
C’est pour cette raison qu’ils ont une meilleureégaration et condition physique
(Verheijen., 1998), les milieux de terrain, sonpelgs a faire sortir la balle le plus loin possible

pour écarter le danger (G.Cazorla,. et A.Farh8)9
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Au niveau du test des 20m, encore une fois ; lésumide terrain sont rapides sur cette épreuve.
Du point de vue statistique des différences sigaifves ont été enregistré a P<0,05,
qui s’expliquent par le fait que les milieux deré&n sont appelés a étre tres vifs et gagner les

duels au centre du terrain pour éliminer rapideniadversaire.

D’aprés I'étude faite sur notre échantillon, noosimes arrivés a déterminer que notre groupe
est du type mésomorphe par rapport aux valeursédesu Ces résultats ont été confirmeés par
de nombreux auteurs. Ils ont démontré que les &lletlrs en général se caractérisent par une
mésomorphie assez importante comparée a dautnepasants (Carter Ackland, 1994;
Orvanova, 1987; Taner, 1964). Dans une étude éggliar Younsi et Mimouni en 2012 sur des
footballeurs algériens U23, le méme constat at@tdi¢ce qui démontre le niveau élevé des

entrainements des footballeurs.

Lors de notre travail de recherche nous avons ésdaytrouver des corrélations entre les
parametres physiques et anthropométriques. Ledtatsswnt démontré qu’il y avait des
corrélations entre ces deux parameétres ainsi gusblaposants du corps, il y avait une relation
significative entre les deux variables a P>0,05.

Nous avons pu sélectionner et indexer 19 caraatéogshologiques que nous estimons les plus
représentatifs pour I'élaboration du profil morpbgibue du footballeur algérien de I'équipe

nationale olympique des moins de 23 ans.

La comparaison intra-groupe par compartiment degeur déterminer le profil morphologique
de notre échantillon algérien U23, nous a permisedaeillir des résultats qui ont démontré

gue dans le groupe ce sont les défenseurs quinpaésat le meilleur profil anthropométrique.

D’aprés Sanchez-Munoz et coll. (2007), la quardtfan des caractéristiques morphologiques
des athlétes d'élite peut étre un point importaatrprelier la structure du corps aux
performances sportives. Dans notre étude, noussavomparé nos données avec celle des
mondialistes ; des différences significatives databservées dans certains indices révélateurs
de la performance a savoir le poids et la taillezcles gardiens de but et les défenseurs, chez
les attaquants et les milieux de terrain ils prémgndes valeures inferieures aux normes des
mondialistes. Pour les autres parameétres morplplegi nous avons constaté que nos gardiens
de but présentent des valeurs meilleures que aElefmternationaux, contrairement aux deux

autres compartiments qui sont moins représentatifs.
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Nous pouvons dire que notre groupe présente dédegaes dans certains parametres.
Des résultats et des améliorations plus intéressanit été constatés par rapport aux résultats
des équipes européennes. Ainsi notre groupe seodmp peut a peut du niveau de I'élite
internationale, alors que I'étude faite par YouesMimouni en 2012 a confirmé dans leur
conclusion que notre équipe nationale des moin23#ms était loin du niveau de l'élite

mondiale.
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CONCLUSION GENERALE

Conclusion

Le gain ou la perte d'un match de football ne dépEas seulement de I'habileté des joueurs a
manier le ballon. Le football étant un sport d'@guies questions d'intelligence collective sont
primordiales. L'issue d'un match est aussi et aurf@ée a l'aspect tactigue du jeu.
Le positionnement des joueurs sur le terrain, lessps de jeu répétées a lI'entrainement, et,
d'une maniere générale, la capacité des onze muegratiquer un football homogéne et
cohérent entre pour une trés grande part dansdetiats de I'équipe. C'est peut-étre parce que
le football ne requiert pas seulement de I'hahildtda force ou de la résistance, mais aussi une
compréhension subtile des options stratégiquesrdhles a I'équipe, parfois appelée
« intelligence de jeu » ou « lucidité », qu'il dstvenu l'un des sports les plus populaires a

travers la planéte.

De nombreux travaux de recherche ont été mené'dtindier et d'identifier les caractéristiques
anthropométriques et bimotrices qui contribuentmieux a expliquer le succés sportif.
Les résultats de ces recherches mettent en ralispécificité de plusieurs caractéristiques
morphologiques qui distinguent les athletes sed@pbrt pratique, les postes de jeu, et le niveau
de performance atteint. Certaines évidences sugigémae | ‘importance relative des
caractéristiques morphologiques et fonctionnel@sie d'un sport a | ‘autre. La contribution

exacte de chacune de ces variables n'est cepgrataahcore totalement résolue.

En rapport avec cela, les caractéristiques morgjeples représentent un grand intérét parmi
elles les particularités individuelles de I'organes Les critéres morphologiques représentent
les facteurs déterminants de la performance, iifssmuvent considérés comme facteurs de base

pour toute sélection sportive.

D’'un point de vue général, ce travail souligne piontance de I'élaboration du profil
morphofonctionels par compartiment de jeu du foégba algérien de moins de 23 ans pour
servir de base de données de référence pour les ritraineurs et scientifiques

Afin d’évaluer le niveau de nos footballeurs Algérs U23, il est impératif de sélectionner les
caractéristiques morphologiques par poste de guepbiais de mesures facilement utilisables

et de cerner la morphotypologie de notre éliteragée.
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Pour répondre a notre problématique, nous avong mea recherche qui a permis de mettre
en valeur l'influence de la morphologie en footkaliravers les différents résultats issus des
parametres totaux obtenus grace a Il'utilisatiotad@omeétrie, ainsi que les résultats des tests

physiques réalisés selon le protocole.

Les résultats obtenus dans notre travail, nougpermhis de mettre en exergue les différences
qui existent entre les différents compartimentgedegrace a la comparaison intra groupe, que
la morphologie a expliqué par les exigences dtbfdbmoderne.

Afin d’évaluer le niveau de notre élite algérieraeelle de I'équipe de la Croatie, nous avons
compare les différents résultats obtenus. Nous sEsranrivés a déterminer que notre élite
nationale se rapproche progressivement du niveau édeipes européennes sur le plan

morphologique.

L’analyse en composante principale a permis desétmé les 19 caracteres morphologique
les plus représentatifs par le biais des statistiglescriptives. Elle nous a conduites a définir
le profil type du sportif et a le déterminer ayssi poste de jeu. En ce sens, nous estimons que
les profils élaborés, ainsi que les indices de ld@pement physiques étudiés, peuvent étre
déterminent dans la détection et la sélection detbélleurs, et aussi pour la planification de

I'entrainement, son individualisation selon leggexices du poste de jeu.

D’une maniere générale, nous pouvons dire que iffésethces ont été constatées dans notre
groupe de recherche que la tendance du footballemeda expliqué par des exigences
morphologique, technique et tactique que chaqueljiodoit avoir pour répondre aux condition

du poste et les conditions du jeu, afin de rivadigéc I'élite internationale.
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Annexe

ANNEXES

Préparation Physique Equipe Olympique
d’Algérie U23

LES TESTS DETENTE

La détente est I'une des qualités essentiellesodeuj. C'est pourquoi on essaie de la
mesurer précisément avec I'optojump : a partireshds de suspension on obtient la hauteur
du saut en centimetre. On effectue 6 tests, chabenchant & mesurer un aspect de la
déerte.

- Le test numéro 1s'appelle [eSQUAT JUMP : il consiste a sauter le plus haut
possible, les mains sur les hanches, en partagelesux fléchis a 90°. Ce saut mesure
la qualité de démarrage départ arrété. Les medllé@uce test sont ceux qui démarrent

généralement le plustei
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- Le test numéro 2s'appelle IICOUNTER MOVEMENT JUMP : on laisse le sportif
libre de plier ses jambes et de réagir en poussestmains sur les hanches. Ce saut
mesure la quaie "d’élasticité musculaire du sportif, c’est-a-dire son aptitude a
emmagasiner de I'énergie pour la restituer ensultejoueur qui a de bonnes qualités
elastiques doit gagner 8 a 10 cm par rapport audessquat jump. Si la différence
est plus faible, il faut entrainer le joueur avess dbondissements. (Le skieur Alberto
Tomba réalise 67 cm a cette épreuve) ou vérifige Siquat Jump a bien étfedué

I
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Compare a profile to its document Report Explamatio

This report compares a single profile (the Compari®rofile) to all other profiles in a
Somatotype document. It includes :

» a Somatochart showing all the profiles from eathhe documents (Note: if you have
chosen "plot means only" in the Report Wizard, dhly mean somatotypes for each of the

groups will be shown);

» a Comparison of Variables Table with statistmsthe Comparison Profile relative to the
group. On the Somatochart, the Comparison Prdcfiladicated by a black dot. The mean
somatotype for all the profiles in the documenshewn by the profile marker inside an

empty circle. Below the Somatochart is a brief dpsion of the Somatotype document.

The Comparison of Variables Table shows the ComparProfile value, and the median,
mean and SD for all profiles in the document faraage of variables. Also shown is the
percentile rank of the Comparison Profile relativeall the profiles in the document. The

Comparison Profile is compared to all profiles tloe following variables:
» somatotype components (endomorphy, mesomorphymecphy);

* SAD (Somatotype Attitudinal Distance), the thdimensional distance from a profile to the

mean of all profiles;

* HWR (height-weight ratio), calculated as heigihttm divided by mass in kg raised to the
power 1/3, ie HWR = Height/(Mass)*1/3;

* age, and the ten anthropometric variables requoealculate somatotype: height and mass;
triceps, subscapular, supraspinale and calf skiefdlexed arm and calf girth; biepicondylar

humerus and femur bread®omatoplot
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Soma Document: SOMATOTYPE DOCTORAT Mean profile of
document: Profile To Document Comparison

Subject: 28

Somatotype Document : SOMATOTYPE DOCTORAT

Comparison of variables Table

Variable Profile Median Mean SD Percentile
Rank
Endomorphy 2.7 2.90 3.02 0.87 39.3%
Mesomorphy 6.4 5.30 5.35 0.75 87.5%
Ectomorphy 1.8 2.40 2.43 0.79 25.0%
SAD 1.27 1.18 1.22 0.63 62.5%
HWR 41.46 42.31 42.35 111 23.2%
Age 22.82 22.61 22.43 0.40 94.6%
Height 179.4 179.45 179.49 7.07 46.4%
Mass 81 76.50 76.35 7.13 80.4%
Triceps SF 8.2 10.90 10.86 3.15 28.6%
Subscapular SF 104 10.50 11.24 3.64 46.4%
Supraspinale SF 9.4 8.20 9.47 4.02 69.6%
Calf SF 5.8 6.40 7.11 2.45 35.7%
Arm Girth 33 32.30 32.16 1.71 67.9%
Calf Girth 40 37.00 37.16 1.77 91.1%
Humerus B 7.5 7.25 7.30 0.44 66.1%
Femur B 11 10.50 10.66 0.77 71.4%
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